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Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya va sport ta limi yo nalis larining professor o ituvc ilar va talabalari 
amkorligida ilmiy tad i ot is larini faollas tiris ning ilg or yondas uvlari, amda tad i ot ma sadidan kelib c i ib 

sohaning ilm-fan va ta lim integratsiyasi, talabalarni ilmiy tad i ot ishlariga jalb etish xususiyatini aks etuvchi ijtimoiy 
gumanitar tushunchalar tahlili va tegishli xulosalar qilingan. 
Taya c  o‘ ar: fan va ta lim integratsiyasi, ilmiy tad i ot faoliyati, gumanitar texnologiya, ilmiy markaz, ta lim 
resurslari. 
 

Kirish. Oliy ta lim jarayonida s axsga yo naltirilgan yondas uvni amalga os iris  o ituvc i va talaba 
o rtasidagi yangi munosabatlarning kelib c i is iga sabab bo ldi . S axsga yo naltirilgan ta limning 
o ziga xos ji ati talabani ta lim sub ekti rolida tan olish, uni har tomonlama rivojlantirish uchun qulay, zarur 
mu itni yaratis , ilmiy tad i ot faoliyati samaradorligining zamonaviy s akl va usullarini o uv jarayoni 
joriy etis  or ali jismoniy tarbiya o ituvc ilari, sport trenerlarining ta lim muassasalari va sport 
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maktablarida pedagogik faoliyatni ilmiy tashkil etish va amalga oshirishning kasbiy va umum-ilmiy bilim, 
ko nikma va malakalarni rivojlantiris ga eris iladi. 

Maqsad va vazifalar: Talabalarning ilmiy tadqiqot ishlarini faollashtirishning lg or yondashuvlari va 
pedagogik imkoniyatlari a ida ma lumotga ega bo lis  uc un  nazariy-empirik  ma lumotlarni  yig is  va 
tahlil qilishdan iborat. 

Tadqiqot usullari va tashkil etilish. Oliy ta lim jarayonida amkorlikdagi ilmiy faoliyati sifatini 
oshirishga qaratilgan nazariy va amaliy tad i otlar ko lamini  bitta tad i ot doirasida to li   yoritis   iyin.  
S unday bo lsa-da, biz tadqiqot maqsadidan kelib chiqib talabalarni ilmiy tadqiqot ishlariga jalb etish 
olatini ani lovc i  so rovnoma  natijalari  va  ijtimoiy  gumanitar  tushunchalarni tahlil qilingan va tegishli 

xulosalarga o rin berildi. 
Oliy ta lim jarayonida jismoniy madaniyat, psixologiya sport , sport faoliyati faoliyat turlari 

bo yic a  ta lim yo nalis laridan atnas gan 2  nafar talabalarining ilmiy faoliyat to g risidagi 
munosabatlarini o rganis  ma sadida mini-so rovnoma o tkazildi -jadvalga qarang). 

Jadval 1. Ta a a ar  y ao ya  o‘ ‘r da  a a r ar  o‘r a   

 Savollar 1- 
“yo ” 

2-“ a”dan ko ra 
ko pro  “yo ” 

3- “bilmay-
man” 

4-“yo ”dan ko ra 
ko pro  “ a” 5-“ a” 

1 A – shkala 78 12 14 15 9 
2 B – shkala 42 27 20 21 18 
3 S – shkala 25 12 8 42 41 

Jami javoblar 394 ta 155 51 42 78 68 
 

Jismoniy madaniyat, psixologiya sport , sport faoliyati faoliyat turlari bo yic a  ta lim 
yo nalis laridan 2  nafar talabalarning uc ta s kaladan iborat I. A – shkala: Kasbiy faoliyat bilan 
so aning ilmiy faoliyati o rtasidagi bog li lik to g risida tasavvurga egasizmi  – 1 2 3 4 5., II. B – shkala: 
Sizningc a, asosiy mutaxassisilik mas g ulotlarida fan onuniyatlari va pedagogik odisalar mo iyatini 
ilmiy tushunishga intilasizmi? – 1 2 3 4 5., III.S – shkala: Siz uchun fakultetda ilmiy faoliyat bilan 
s ug ullanis ning ma ul imkoniyalari, ustozlar xayrixoxligi bilan moslashuvchan shart-sharoitlar 
bo lganida faoliyatga kiris asizmi  – 1 2 3 4 5.) savollarga 394 ta javob variantlari tahlil qilindi. Natijada: 
155-“yo ”, -“ a”dan ko ra ko pro  “yo ”, 42- “bilmayman”, -“yo ”dan ko ra ko pro  “ a”, -
“ a” javoblar asosida aksariyat talabalarning ilmiy faoliyat to g risidagi tasavurlari s akllanmagan bo lsada 
17% talabalar tomonidan dastlabki qiziqish va intiluvchanlik munosabatlarini aks etuvchi statistik 
tendensiyaning mavjudligi tegis li faoliyat mazmunini ayta yo naltiris ni ta ozo etadi. Talabalarning 
mavjud ilmiy tad i ot faoliyat mazmuning ta lili oliy ta lim jarayonining rasmiy sanalgan kurs is i, bitiruv 
malakaviy diplom yozish bilan cheklangan. Shuning uchun talabalarni ilmiy tad i ot faoliyatiga o rgatis , 
jalb etis  muammolari ozirda oliy o uv yurtlarining oxirigac a o z yec imini topmagan eng mu im 
didaktik vazifalaridan biri bo lib olmo da. O zining bilis  va ilmiy faoliyatini oliy ta lim s aroitda 
boshlaydigan talaba o zi a ida alla ac on s akllangan tasavvurga ega, nazarimizda bu g oyani o zgartiris  
ani las tiris  or ali nafa at kundalik faoliyat muammolarini muvaffa iyatli al ila olis i, balki o zini-

o zi kasbiy rivojlantiris i mumkinligi to g risida insonparvar texnologiyalar muhim ahamiyatga ega. 
Manbaalarda gumanitar texnologiya tushunchasiga har xil yondashuvlar mavjud. E.Ostrovskiy va 
P.Shedrovitskiy tomnidan gumanitar texnologiyalar – tashqi (ham ijtimoiy, ham tabiiy) muhit 
muammolariga ko ra odamlar o rtasidagi alo a va munosabat oidalari va asoslarini yaratis , tarbiyalas , 
ayta is las  yoki o zgartiris ga aratilgan texnologiyalar majmui sifatida ta rif berilgan . umanitar 

texnologiyalar – bu s axs yoki odamlar guru iga ta sir ko rsatuvc i texnologiyalardan iborat o s imc a 
o uv resurslar to plami, ko pinc a faoliyatni ma sadga yo naltiris ning “yumshoq” ta sir texnologiyalari 
deb ham ataladi. 

Hozirga adar gumanitar texnologiyalarni o llas  masalalari ko rib c i ilgan nas rlar ta lilida 
mualliflar tomonida har xil fikrlarni kuzatish mumkin. Bizning fikrimizcha gumanitar texnologiyalarning 
harakat mexanizmini tushunish uchun manbalarda keltirilgan eng muhim resurslarini bilishimiz kerak [2]: 

- insonning ayotiy izi is larini ro yobga c i aris ni va ayot sifatini yaxs ilas ni ta minlaydigan 
texnologiyalar, ya ni fan va ta limning integral resurslari, o tkazilgan ilg or ilmiy tad i otlar 
metodologiyasi va natijalarini modellas tiris  or ali mutaxassislik fanlarini o itis  resurslarini yangilash; 

- resurs talab texnologiyalar bu – axloq, qadriyatlar, fanlar-aro bilimlar, g oyalar, ko p millatli, ko p 
madaniyatli, dinlararo, transprofessional va s axslararo o zaro ta sir, bag rikenglik, mas uliyat va ularni 
kasbiy faoliyat, dasturlar, loyihalar va texnologik yec imlar toifasiga o tkazis  

- rivojlantiris  loyi alari va dasturlarini is lab c i is  va o uv jarayonida amalga os iruvc i kreativ 
g oya va professional etika bilan urollangan, amda o itis ning ta lim resurslarini doimiy yangilab 
borishga qodir mutaxassislarning mavjudligi. 
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Xulosa. Talabalar ilmiy-ijodiy faoliyatini tashkil etish hamda yosh ilmiy-pedagog kadrlarni tayyorlash 
borasida ta lim yo nalis lari o uv jarayoning asosiy vazifalari atoridan mu im o rin egallas i kerak: 

- ilmiy-tadqiqot faoliyati bilan s ug ullanis ga o is i va obiliyati bo lgan i tidorli talabalarni 
aniqlash, ularni ilmiy-tadqiqotlarga jalb etish, ilmiy-tad i ot is larini individual va jamoa bo lib bajaris ga 
o rgatis  or ali ularning ilmiy-ijodiy qobiliyatlarini ro yobga c i aris  uc un tas kiliy, metodik va moddiy-
texnikaviy shart-sharoitlar yaratish; 

- kafedralarda olib borilayotgan ilmiy-tad i ot is larida talabalarning keng is tirokini ta minlas , 
yos larga turli s akldagi ilmiy ijodini rag batlantiris ning samarali mexanizmlarini joriy etish; 

- talabalarning ilmiy-ijodiy obiliyatlarini rivojlantiris  va ro yobga c i arib imkonini beruvc i 
o uv-ilmiy laboratoriyalar, ilmiy markaz, turli ilmiy-ijodiy to garaklarni faoliyatiga keng jalb etis , 
diagnostik va korreksion o lc ov ji ozlari bilan ta minlas  

- talablar o uv mas g ulotlari va ilmiy-tad i ot is larining integral tizimini ta minlas , uzviylikda 
mustaqil ish, kurs loyihasi, malakaviy bitiruv ishi, magistrlik va doktorlik dissertatsiyalari doirasida turli 
xildagi faol o uv-tad i ot is larini musta il o rganis ga imkon yaratis . 
 
Adabiyotlar ro yxati: 
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сходя из того, возникает потребность пересмотреть устаревшие формы организации 
школьного спорта и провести исследование по вопросам  модернизации школьных физкультурно-
спортивных клубов. 

Проблема исследования закл чается в том, что школьный физкультурно-спортивный клуб не 
имеет условий реального устойчивого  развития и способность к увеличени  систематически 
занима щихся физической культурой и спортом. 

Цель и задачи  
ель: разработать модель школьного физкультурно-спортивного клуба на основе создания 

условий устойчивого развития. 
адачи: 
. зучить опыт организаций и функционирования школьного физкультурного клуба в России 

и за рубежом. 
2. Выявить факторы устойчивого развития школьного физкультурно-спортивного клуба с 

цель  качественно нового подхода в вопросах их организации и деятельности. 
Методы и ор анизаци  исследовани  Анализ научной и методической литературы, анализ 

нтернет-ресурсов, анкетирование, моделирование. 
Результаты исследовани  и их о суждение  Установлено, что в настоящее время в России 

существует практика создания школьных физкультурно-спортивных кубов и работа отдельных 
секций. К сожалени , данная форма организации не приносит ожидаемых результатов в развитии 
школьного спорта.  

В связи с тим мы разработали модель школьного физкультурно-спортивного клуба на основе 
выполненных исследований.  

Уникальность нашей модели состоит в том, что мы об единяем участников школьного 
физкультурно-спортивного клуба в единое пространство, а также предоставляем возможность самим 
выбирать те виды спорта, которые их привлека т.  

По нашему мнени , в жизни ШФСК должны участвовать не только школьники, которые 
конечно же оста тся главными в л бой модели физкультурного-спортивно клуба, но и должны 
принимать участие также родители и учителя. На наш взгляд именно такая форма организации клуба 
кардинально сможет изменить взгляд и отношение общественности к такому роду организаций, с 
уч том создания ридического лица клуба в виде некоммерческой организации. 

Развитие массовости школьного спорта, является основной работой ШФСК. то должно 
происходить с помощь  привлечения учащихся во внеурочну  физкультурно-спортинву  
деятельность, а также реализация дополнительных возможностей социализации школьников с 
другими участниками клуба. 

В ШФСК необходимо постоянно проводить работу по оздоровлени  учащихся школы. акже 
по нашему мнени  между членами ШФСК необходимо распределить обязанности, вследствие того 
мы добьемся более качественного проведения разного рода мероприятий. Формы организации 
деятельности ШФСК, методы и средства должны определяться в соответствии со спецификой 
направлений его деятельности. деятельность ШФСК рис.2 . 

 

  
Рис. . Модель управлени  кольным 
физкультурно-спортивным клу ом 

Рис.2. Содержание де тельности кольно о 
физкультурно-спортивно о клу а 

 


