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Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya va sport ta¶limi yoµnalisKlarining professor oµ TituvcKilar va talabalari 
Kamkorligida ilmiy tadTiTot isKlarini faollasKtirisKning ilgµor yondasKuvlari, Kamda tadTiTot maTsadidan kelib cKiTib 
sohaning ilm-fan va ta¶lim integratsiyasi, talabalarni ilmiy tadTiTot ishlariga jalb etish xususiyatini aks etuvchi ijtimoiy 
gumanitar tushunchalar tahlili va tegishli xulosalar qilingan. 
TayaQcK Vo‘] Oar: fan va ta¶lim integratsiyasi, ilmiy tadTiTot faoliyati, gumanitar texnologiya, ilmiy markaz, ta¶lim 
resurslari. 
 

Kirish. Oliy ta¶lim jarayonida sKaxsga yoµnaltirilgan yondasKuvni amalga osKirisK oµ TituvcKi va talaba 
oµrtasidagi yangi munosabatlarning kelib cKiTisKiga sabab boµldi > � @. SKaxsga yoµnaltirilgan ta¶limning 
oµziga xos jiKati talabani ta¶lim sub¶ekti rolida tan olish, uni har tomonlama rivojlantirish uchun qulay, zarur 
muKitni yaratisK, ilmiy tadTiTot faoliyati samaradorligining zamonaviy sKakl va usullarini oµ Tuv jarayoni 
joriy etisK orTali jismoniy tarbiya oµ TituvcKilari, sport trenerlarining ta¶lim muassasalari va sport 
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maktablarida pedagogik faoliyatni ilmiy tashkil etish va amalga oshirishning kasbiy va umum-ilmiy bilim, 
koµnikma va malakalarni rivojlantirisKga erisKiladi. 

Maqsad va vazifalar: Talabalarning ilmiy tadqiqot ishlarini faollashtirishning lgµor yondashuvlari va 
pedagogik imkoniyatlari KaTida ma¶lumotga ega boµlisK ucKun  nazariy-empirik  ma¶lumotlarni  yigµisK va 
tahlil qilishdan iborat. 

Tadqiqot usullari va tashkil etilish. Oliy ta¶lim jarayonida Kamkorlikdagi ilmiy faoliyati sifatini 
oshirishga qaratilgan nazariy va amaliy tadTiTotlar koµlamini  bitta tadTiTot doirasida toµliT  yoritisK  Tiyin.  
SKunday boµlsa-da, biz tadqiqot maqsadidan kelib chiqib talabalarni ilmiy tadqiqot ishlariga jalb etish 
Kolatini aniTlovcKi  soµrovnoma  natijalari  va  ijtimoiy  gumanitar  tushunchalarni tahlil qilingan va tegishli 
xulosalarga oµrin berildi. 

Oliy ta¶lim jarayonida jismoniy madaniyat, psixologiya �sport�, sport faoliyati �faoliyat turlari 
boµyicKa� ta¶lim yoµnalisKlaridan TatnasKgan �2� nafar talabalarining ilmiy faoliyat toµgµrisidagi 
munosabatlarini oµrganisK maTsadida mini-soµrovnoma oµtkazildi � �-jadvalga qarang). 

Jadval 1. TaOaEaOarQ L Q J L O P Ly IaoO LyaW Wo‘J‘rL V LdaJ L WaVaY Y XrOarL Q L o‘rJaQ L V K � Q  � � � � 

ʋ Savollar 1- 
“yoµ T” 

2-“Ka”dan koµra 
koµproT “yoµ T” 

3- “bilmay-
man” 

4-“yoµ T”dan koµra 
koµproT “Ka” 5-“Ka” 

1 A – shkala 78 12 14 15 9 
2 B – shkala 42 27 20 21 18 
3 S – shkala 25 12 8 42 41 

Jami javoblar 394 ta 155 51 42 78 68 
 

Jismoniy madaniyat, psixologiya �sport�, sport faoliyati �faoliyat turlari boµyicKa� ta¶lim 
yoµnalisKlaridan �2� nafar talabalarning ucKta sKkaladan iborat �I. A – shkala: Kasbiy faoliyat bilan 
soKaning ilmiy faoliyati oµrtasidagi bogµliTlik toµgµrisida tasavvurga egasizmi" – 1 2 3 4 5., II. B – shkala: 
SizningcKa, asosiy mutaxassisilik masKgµulotlarida fan Tonuniyatlari va pedagogik Kodisalar moKiyatini 
ilmiy tushunishga intilasizmi? – 1 2 3 4 5., III.S – shkala: Siz uchun fakultetda ilmiy faoliyat bilan 
sKugµullanisKning ma¶ Tul imkoniyalari, ustozlar xayrixoxligi bilan moslashuvchan shart-sharoitlar 
boµlganida faoliyatga kirisKasizmi" – 1 2 3 4 5.) savollarga 394 ta javob variantlari tahlil qilindi. Natijada: 
155-“yoµ T”, � �-“Ka”dan koµra koµproT “yoµ T”, 42- “bilmayman”, � �-“yoµ T”dan koµra koµproT “Ka”, � �-
“Ka” javoblar asosida aksariyat talabalarning ilmiy faoliyat toµgµrisidagi tasavurlari sKakllanmagan boµlsada 
17% talabalar tomonidan dastlabki qiziqish va intiluvchanlik munosabatlarini aks etuvchi statistik 
tendensiyaning mavjudligi tegisKli faoliyat mazmunini Tayta yoµnaltirisKni taTozo etadi. Talabalarning 
mavjud ilmiy tadTiTot faoliyat mazmuning taKlili oliy ta¶lim jarayonining rasmiy sanalgan kurs isKi, bitiruv 
malakaviy diplom yozish bilan cheklangan. Shuning uchun talabalarni ilmiy tadTiTot faoliyatiga oµrgatisK, 
jalb etisK muammolari Kozirda oliy oµ Tuv yurtlarining oxirigacKa oµz yecKimini topmagan eng muKim 
didaktik vazifalaridan biri boµlib TolmoTda. Oµzining bilisK va ilmiy faoliyatini oliy ta¶lim sKaroitda 
boshlaydigan talaba oµzi KaTida allaTacKon sKakllangan tasavvurga ega, nazarimizda bu gµoyani oµzgartirisK 
�aniTlasKtirisK � orTali nafaTat kundalik faoliyat muammolarini muvaffaTiyatli Kal Tila olisKi, balki oµzini-
oµzi kasbiy rivojlantirisKi mumkinligi toµgµrisida insonparvar texnologiyalar muhim ahamiyatga ega. 
Manbaalarda gumanitar texnologiya tushunchasiga har xil yondashuvlar mavjud. E.Ostrovskiy va 
P.Shedrovitskiy tomnidan gumanitar texnologiyalar – tashqi (ham ijtimoiy, ham tabiiy) muhit 
muammolariga koµra odamlar oµrtasidagi aloTa va munosabat Toidalari va asoslarini yaratisK, tarbiyalasK, 
Tayta isKlasK yoki oµzgartirisKga Taratilgan texnologiyalar majmui sifatida ta¶rif berilgan > � @. *umanitar 
texnologiyalar – bu sKaxs yoki odamlar guruKiga ta¶sir koµrsatuvcKi texnologiyalardan iborat ToµsKimcKa 
oµ Tuv resurslar toµplami, koµpincKa faoliyatni maTsadga yoµnaltirisKning “yumshoq” ta¶sir texnologiyalari 
deb ham ataladi. 

Hozirga Tadar gumanitar texnologiyalarni ToµllasK masalalari koµrib cKiTilgan nasKrlar taKlilida 
mualliflar tomonida har xil fikrlarni kuzatish mumkin. Bizning fikrimizcha gumanitar texnologiyalarning 
harakat mexanizmini tushunish uchun manbalarda keltirilgan eng muhim resurslarini bilishimiz kerak [2]: 

- insonning Kayotiy TiziTisKlarini roµyobga cKiTarisKni va Kayot sifatini yaxsKilasKni ta¶minlaydigan 
texnologiyalar, ya¶ni fan va ta¶limning integral resurslari, oµtkazilgan ilgµor ilmiy tadTiTotlar 
metodologiyasi va natijalarini modellasKtirisK orTali mutaxassislik fanlarini oµ TitisK resurslarini yangilash; 

- resurs talab texnologiyalar bu – axloq, qadriyatlar, fanlar-aro bilimlar, gµoyalar, koµp millatli, koµp 
madaniyatli, dinlararo, transprofessional va sKaxslararo oµzaro ta¶sir, bagµrikenglik, mas¶uliyat va ularni 
kasbiy faoliyat, dasturlar, loyihalar va texnologik yecKimlar toifasiga oµtkazisK � 

- rivojlantirisK loyiKalari va dasturlarini isKlab cKiTisK va oµ Tuv jarayonida amalga osKiruvcKi kreativ 
gµoya va professional etika bilan Turollangan, Kamda oµ TitisKning ta¶lim resurslarini doimiy yangilab 
borishga qodir mutaxassislarning mavjudligi. 
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Xulosa. Talabalar ilmiy-ijodiy faoliyatini tashkil etish hamda yosh ilmiy-pedagog kadrlarni tayyorlash 
borasida ta¶lim yoµnalisKlari oµ Tuv jarayoning asosiy vazifalari Tatoridan muKim oµrin egallasKi kerak: 

- ilmiy-tadqiqot faoliyati bilan sKugµullanisKga KoKisKi va Tobiliyati boµlgan iTtidorli talabalarni 
aniqlash, ularni ilmiy-tadqiqotlarga jalb etish, ilmiy-tadTiTot isKlarini individual va jamoa boµlib bajarisKga 
oµrgatisK orTali ularning ilmiy-ijodiy qobiliyatlarini roµyobga cKiTarisK ucKun tasKkiliy, metodik va moddiy-
texnikaviy shart-sharoitlar yaratish; 

- kafedralarda olib borilayotgan ilmiy-tadTiTot isKlarida talabalarning keng isKtirokini ta¶minlasK, 
yosKlarga turli sKakldagi ilmiy ijodini ragµbatlantirisKning samarali mexanizmlarini joriy etish; 

- talabalarning ilmiy-ijodiy Tobiliyatlarini rivojlantirisK va roµyobga cKiTarib imkonini beruvcKi 
oµ Tuv-ilmiy laboratoriyalar, ilmiy markaz, turli ilmiy-ijodiy toµgaraklarni faoliyatiga keng jalb etisK, 
diagnostik va korreksion oµlcKov jiKozlari bilan ta¶minlasK � 

- talablar oµ Tuv masKgµulotlari va ilmiy-tadTiTot isKlarining integral tizimini ta¶minlasK, uzviylikda 
mustaqil ish, kurs loyihasi, malakaviy bitiruv ishi, magistrlik va doktorlik dissertatsiyalari doirasida turli 
xildagi faol oµ Tuv-tadTiTot isKlarini mustaTil oµrganisKga imkon yaratisK. 
 
Adabiyotlar ro¶yxati: 
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Аннотациɹ: В статье рассмотрены передовые подходы сотрудничества профессорско-преподавательского 
состава и студентов физкультурно-спортивного образования по активизации научно-исследовательской 
работы, а также концептуальные понятия интеграции науки и образования, социально-гуманитарных основ, 
которые наиболее отражаɸшие характер привлечения студентов к научно-исследовательской работе и 
соответствуɸщие выводы. 
Клɸчевые слова: ɂнтеграция науки и образования, научно-исследовательская деятельность, гуманитарные 
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and relevant conclusions. 
Key words: Integration of science and education, research activity, humanitarian technologies, scientific center, 
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ɂсходя из ɷтого, возникает потребность пересмотреть устаревшие формы организации 
школьного спорта и провести исследование по вопросам  модернизации школьных физкультурно-
спортивных клубов. 

Проблема исследования заклɸчается в том, что школьный физкультурно-спортивный клуб не 
имеет условий реального �устойчивого� развития и способность к увеличениɸ систематически 
занимаɸщихся физической культурой и спортом. 

Цель и задачи� 
ɐель: разработать модель школьного физкультурно-спортивного клуба на основе создания 

условий устойчивого развития. 
Ɂадачи: 
�. ɂзучить опыт организаций и функционирования школьного физкультурного клуба в России 

и за рубежом. 
2. Выявить факторы устойчивого развития школьного физкультурно-спортивного клуба с 

цельɸ качественно нового подхода в вопросах их организации и деятельности. 
Методы и орɝанизациɹ исследованиɹ � Анализ научной и методической литературы, анализ 

ɂнтернет-ресурсов, анкетирование, моделирование. 
Результаты исследованиɹ и их оɛсуждение� Установлено, что в настоящее время в России 

существует практика создания школьных физкультурно-спортивных кубов и работа отдельных 
секций. К сожалениɸ, данная форма организации не приносит ожидаемых результатов в развитии 
школьного спорта.  

В связи с ɷтим мы разработали модель школьного физкультурно-спортивного клуба на основе 
выполненных исследований.  

Уникальность нашей модели состоит в том, что мы обɴединяем участников школьного 
физкультурно-спортивного клуба в единое пространство, а также предоставляем возможность самим 
выбирать те виды спорта, которые их привлекаɸт.  

По нашему мнениɸ, в жизни ШФСК должны участвовать не только школьники, которые 
конечно же остаɸтся главными в лɸбой модели физкультурного-спортивно клуба, но и должны 
принимать участие также родители и учителя. На наш взгляд именно такая форма организации клуба 
кардинально сможет изменить взгляд и отношение общественности к такому роду организаций, с 
учɺтом создания ɸридического лица клуба в виде некоммерческой организации. 

Развитие массовости школьного спорта, является основной работой ШФСК. ɗто должно 
происходить с помощьɸ привлечения учащихся во внеурочнуɸ физкультурно-спортинвуɸ 
деятельность, а также реализация дополнительных возможностей социализации школьников с 
другими участниками клуба. 

В ШФСК необходимо постоянно проводить работу по оздоровлениɸ учащихся школы. Ɍакже 
по нашему мнениɸ между членами ШФСК необходимо распределить обязанности, вследствие ɷтого 
мы добьемся более качественного проведения разного рода мероприятий. Формы организации 
деятельности ШФСК, методы и средства должны определяться в соответствии со спецификой 
направлений его деятельности. деятельность ШФСК �рис.2�. 

 

  
Рис.�. Модель управлениɹ ɲкольным 
физкультурно-спортивным клуɛом 

Рис.2. Содержание деɹтельности ɲкольноɝо 
физкультурно-спортивноɝо клуɛа 

 


