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QURDOBA SHAHRI SHAKLLANISHI JARAYONIDA MIGRATSIYA OMILINING
TA’SIRI

Annotatsiya: YUNESKO butun jahon madaniy merosi ro‘yxatiga Kiritilgan Ispaniyaning
Qurdoba tarixiy shahrini shakllanish jarayoniga migratsiya omilining ta’sirida hosil bo‘lgan
moddiy madaniyat, e’tiqod, etnokomponentlar va shahar demografiyasining o‘ziga xos jihatlari
tarixiy adabiyotlar tahlili orgali ochib berilgan.

Kalit so ‘zlar: migratsiya, shahar, ko‘chish, madaniyat, markaz, migrant, poytaxt.

BJIUSAHUE ®AKTOPA MUT'PATSIN HA MTPOLUECC ®OPMHUPOBAHUS
I'OPOJA KYPJIOBA

AHHOmMayun: paccmompenvl MamepuaibHas Kyibmypd, 6eposanus, SMHOKOMNOHEHMbL U
cneyugpuueckue acnekmol  Oemozpaguu  2opooa, chopmuposasuiuecs noo  GIUAHUEM
muepatsSionnozo gakmopa 6 npoyecce ¢opmuposanus ucmopuveckoeo 2opoda Kopoosa,
6x005uec0 8 CHNUCOK 8cemupHoz2o KyibmypHozeo Hacineouss FOHECKO packpvigaemcs
nOCPeOCMBOM AHANU3A UCTOPUYECKOU TUMepamypbl.

Kniouesvie cnosa: muepatsis, 2opoo, nepemewjenue, Kyibmypa, yeHmp, Muepanm, Cmoauyd.

INFLUENCE OF MIGRATION FACTOR ON THE PROCESS OF FORMATION
OF THE CITY OF KURDOBA

Abstract: the material culture, beliefs, ethnocomponents, and specific aspects of the city's
demography formed under the influence of the migration factor in the formation process of the
historical city of Cordoba, Spain, which is included in the UNESCO world cultural heritage list,
are revealed through the analysis of historical literature.

Key words: migration, city, displacement, culture, center, migrant, capital.

Jahon tarixi ilk o‘rta asrlar davrining o‘zga xos xususiyatlaridan biri yangi shaharlar vujudga
kelishi bilan izohlanadi. O‘rta asr shaharlari savdo-huramandchilik markazlari sifatida jamiyat
taraqqgiyotida tub burilishga olib keldi. Xususan, feodal tuzum ingirozi jadallashib, inson
manfaatlari va kapitalizm uchun zamin hozirladi. Aynigsa, shaharlar rivojlanishi barobarida
insonparvarlik va gumanizm tomoyillarini yuzaga qalgib chiqishi yuz berdi. O‘rta asr tarixiy
shaharlari hamjihatlik, bag‘rikenglik, vijdon erkinligi, ahillik va inoqglik prinslarini
mujassamlashtirgan oziga xos laborotoriya vazifasini bajargandi.

XXl asrda olib borilayotgan tarixiy tadgigotlar asosan shahar boshgaruvi, hunarmandchilik,
savdo-sotig, madaniy meros va aholi maishiy turmushi masalalariga bag‘ishlanadi. Shuningdek,
tarixiy shaharlarning shakllanishiga ta’sir giluvchi ekologik, tabiiy-geografik, siyosiy, harbiy
omillar ham atroflicha tadqiq etilmoqda. Lekin, uzoq vaqt davomida poytaxt bo‘lib kelgan tarixiy
shaharlarning shakllanish jarayoniga ta’sir gilgan migratsiya omili - shahar axolisi salmog‘i, etnik
tarkibi, migrantlarni shahar hududida joylashuvi kabi masalalarni tadqiq etish e’tibordan chetda
golgan. Holbuki, dunyoning turli mintagalaridagi urbanizatsiya, transmilliy va umuminsoniy
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gadriyatlar shakllanishida migratsiya beqiyos ahamiyat kasb etadi. Shu nuqgtai nazarda, Qurdoba
tarixiy markazi shakllanishida migratsiya omilini ta’siri masalalari tahlilga olindi.

Tarixi tadrijiy rivojlanish bosqgichlari tahliliga ko‘ra o‘rta asr shaharlarining o‘ziga xos
xususiyatlari aniglandi. Jumladan:

- tarixiy shaharlarda inson tafakkuri mahsuli o‘laroq noyob me’moriy, san’at va tarixiy
yodgorliklar bir butun kompozitsiyada namoyon bo‘ladi;

-shahar moddiy-madaniy merosi transmilliy xarakterga ega bo‘lib, o‘z davri uchun ideal
hisoblanadi;

-tarixiy markazda turli etnokomponentlar o‘zaro hamjhatlikda, shu bilan birga urf-odat va
an’analarini saqlagan holda yashaydilar;

-shaharlar mavjud bo‘lgan davrda savdo-sotig, hunarmandchilik, hamda madaniy-ma’rifiy
markaz sifatida namoyon bo‘ladi;

Qurdoba shahriga Rim imperiyasining Priney yarim oroliga harbiy yurishlari davrida asos
solindi [1]. Aholisi turli xaglardan tashkil topgan manzilgoh, Ispaniya janubidagi sersuv
Gvadilupa daryosi o‘rta ogimida joylashgan bo‘lib, imperiya davrida tom ma’nodagi shahar
magomini oldi.

Avgust imperatorlik davrida Piriney yarim oroli 3 provinsiyaga ajratildi. Xususan, janubiy-
sharqda Betika provinsiyasi tashkil etilib, Qurdoba uning markaziga aylantiriladi. Rim
ma’muriyati shaharni strategik qulay joylashuvi va tabiiy-iglim sharoitlarini hisobga olgan holda,
bu yerda mustahkamlangan harbiy hamda savdo-hunarmandchilik markazini tashkil etdi. Shu
magsad yo‘lida ko‘p sonli rim migrantlari (legionlar, quldorlar, qullar, ruhoniylar) Qurdobaga
ko‘chirildi. Migrantlar tomonidan amalga oshirilgan qurilish-ta’mirlash ishlari natijasida shahar
giyofasi tubdan o‘zgara boshladi. Antik madaniyat namunasidagi binolar, ko‘priklar, yo‘llar,
vodoprovod, shahar arxitekturasi-cherkov, teatr, va boshqga binolar gisqga muddatlarda barpo etiladi

[2].

Tashqgi migratsiya evaziga Qurdoba aholisi salmog*i sezilarli o‘sib bordi. O‘rta yer dengizi
savdosi bilan bog‘langan shaharlar, shu jumladan endilikda Qurdoba shahrida ham ko‘plab sayyor
savdogarlar — suriyalik, misrlik va yahudiylarni uchratish mumkin edi. Tashqgi savdodan
manfaatdor shahar ma’muriyati sayyor savdogarlar uchun shahar hududidan maxsus yer ajratib,
alohida koloniyalar tashkil etishga e’tibor garatdi. Natijada, shaharda turli ko‘rinish va uslubdagi
binolarning o‘zaro uyg‘unlikda namoyon bo‘ldi.

Imperiya ingirozi davrida Ispaniyaga german - got varvar gabilari hujumlari avj oldi.
Varvarlar ko‘chmanchi turmush kechirib, buyuk ko‘chishlar davrida turli omillar (iglimni
nihoyatda sovub ketishi, o‘zaro urushlar, 0zig-ovqat tangisligi) ta’sirida yarim orolga yoppasiga
ko‘chib o‘ta boshladi. Varvarlar, dastlab, gishloq joylariga o‘rnashib, shahar hayotiga
aralashmaslikni ma’qul ko‘rdilar. Biroq, keyinchalik shaharlarda istilochilar o‘z yer — mulk va uy-
joylariga ega bo‘lishdi [3]. Chunonchi, Qurdoba shahri Rim provinitsiyasi markazlaridan biri
sifatida antik madaniyatni ko‘chmanchilar an’analari bilan uyg‘unlashtirgan markaziga aylandi.
Vestgotlar katolik bo‘lishlari bilan xristianlashtirish siyosati kuchaydi. Ular tomonidan shaharda
Palensiya, Samora, Orenas va Toledo kabi bir necha cherkov binolari qurildi. Cherkovlar binolari
qurulish uslubi va bezaklarida Vizantiya ta’siri yaqqol sezilib turadi. Aynigsa, tasviriy san’at va
maishiy binolarida shargiy imperiya namunalari ustuvorlik giladi. Yuqoridagi fikrlar Vestgot
girolligi mavjud bo‘lgan davrda (418-718- yilla) vaskon, farnk hamda vizantiyaliklar Qurdobaga
ko‘chganidan dalolat beradi [4].

Imperator Yustinian tomonidan 559-yilda Priney yarim orolini janubiy-shargiy gismi
egallandi. Harbiy harakatlar davrida Yagin Sharg va Shimoliy Afrikada yashovchi ko‘plab xalq
va elatlar Ispaniyaga ko‘chirildi. Xusasan, Vizantiya hukmdori Qurdobani yarim orol markazi
qilib belgilashi shaharni bargaror rivojlanishini ta’minladi. Lotinlarni Ispaniyadagi ma’muriy
markazi borasida ikki variant Karategen va Qurdoba shaharlari ilgari surilgan tadgiqgotlar borligini
ham unutmaslik lozim.

Istilolar davri qo‘shin tarkibida ko‘chgan yunonlar, illiriyaliklar, fikiniyaliklar va Misr
xristianlari shahar hududini kengayishiga olib keldi, shuningdek, etnokomponentlar tarkibi
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g qorishib murakkab ko‘rinish hosil gildi. Migrantlar o‘zlari bilan yuksak Sharq sivilizatsiyasi
tajribalarini Qurdobaga olib Kirdi. Qurdoba shu davrdan e’tiboran Sharq va G*arb madaniyatini
o‘zida mujassamlashtirgan tarnsmilliy madaniy makon timsoliga aylangan edi. Shahar hududi
yon-atrofdagi gishloglar hisobiga shiddat bilan kengayib, o‘z davrda yirik savdo-hunarmandchilik
hamda —madaniyat - ma’rifat o‘chog‘i sifatida shuhrat qozondi.

VIl asrda Arabiston yarim orolida tashkil topgan arab xalifaligi gisqa fursatlarda Yagin
Sharq va Shimoliy Afrika hududlarini bosib olib, Gibraltar orgal Ispaniyaning Janubiy-shargiga
hujum boshladi. Xususan, 714-yilga gadar Yarim orolning shimoliy-g‘arbidagi Asturiyadan
tashqari barcha hududlarda arablar oz hukmronliklarini o‘rnatdilar. Xalifalikning arablashtirish
siyosati ta’sirida minglab musulmonlar Ispaniyaga ko‘chirilgandi. Jumladan, 711-yilda Jabal Tarik
go‘mondonigidagi 7000 ming nafar barbar qo‘shini Priney yarim oroliga hujum boshladi. 714-
yilga gadar davom etgan harbiy harakatlar chog‘ida jami: 40 ming nafar aholi yarim orol janubiga
ko‘chib o‘tdi. Misol uchun, 711-yilning kuzida 5000 ming nafar barbar, 713-yil 18 ming arab
(Shimoliy va Markaziy Arabiston hamdan Yamandan) ko*chirilib joylashtirildi.

716-yilda Al-Andaluzaga tayinlangan hukmdor Sulaymon o‘zi bilan 400 nafar arab
muhojirlarini Seviliyaga olib keladi va poytaxtni Qurdoba shahriga ko*chiradi.

Arablar davrida Priney yarim oroli aholisi shimolga surilib, tabiiy - iglim sharoiti qulay,
serunum tuproqg va daryolarga boy janub va janubiy-sharqda arablar o‘rnashib oladi. Arablar,
joylashgan viloyat Andaluziya, uning poytaxti Qurdoba arablar davrida Yevropaning yirik
shaharlaridan biriga aylandi. Arablar Qurdobaning tub yerli aholisi urf-odat va ananalarini antik
Yunon va Sharq sivilizatsiyasi namunalari bilan boyitishda muhim rol o‘ynadi. Bag‘doddan tortib
Mag‘ribga gadar bo‘lgan musulmon ispan shaharlari, shu jumladan Qurdoba, o‘rta asr islom
sivilizatsiyasi markazlari gatorida ko‘rildi.

Arablar davrida Qurdoba aholisi 200-300 ming kishini tashkil etib, shaharda 1600 ta masjid,
900 ta hammom, 80 mingga yagin do‘konlar mavjud bo‘lgan. Ispaniyaning boshga shaharlarida
bo‘lgani kabi Qurdoba shahri ham vodoprovodlar bilan ta’minlangan, uy-joylar uzoq
masofalardan tortib kelingan quvurlar yordamida isitilardi. Arablashtirish siyosati shahar
ma’naviy muhitiga o‘ziga Xos ta’sir ko‘rsata boshladi. Chunonchi, arab tili boshga mahalliy tillarni
sigib chigardi, hatto X asrda Toledoda “Injilni arab tiliga tarjima gilishga to‘ri keldi.

Ta’kidlash joizki, X1 asrda boshlangan salib yurishlari tarixda islom-xristian to‘qnashuv
sifatida talqin etilgan konflikt aslida VIII asr Priney yarim orolida sodir bo‘lgandi. Ammo, bu
keng ko‘lamda harbiy to‘qnashuv bo‘lmasdan, aksincha savdo-igtisodiy, ma’daniy-ma’rifiy
hamda e’tiqodlar uchrashuv edi.

Arab muhojirlari Qurdoba shahrida vijdon erkinligi masalasida demokratik tamoyillariga
qat’iy amal giladilar. Binobarin, yarim orolning markazi, janub va janubiy-shargida arab me’moriy
uslubidagi uy-joy binolar, ijtimoiy ob’ektlar va turli ishlab chigarish infratuzilmasini
mustahkamlashga katta e’tibor beradilar. Islom dinining targ‘iboti tadbirlari doirasida masjid,
madrasa hamda xonaqgolar arab me’morchiligi uslubida gad rostladi. Ya’ni arab me’morchiligi
uslubi Yevropaga kerib kela boshladi. Dastlab, arablar mahalliy aholi shu jumladan, shahar aholisi
maishiy turmushiga aralashmasdan, alohida koloniya bo‘lib yashab, vijdon erkinligiga imkon
bergandi. Masalan, Qurdobada boshlang‘ich maktablar — musulmonlar, yahudiylar va xristianlar
uchun alohida-alohida tashkil etilgan bo‘lsa, oliy maktabda e’tiqodidan qat’iy nazar barcha birga
tahsil olishi yoxud muassasada talabalarga dars berishi mumkin bo‘lgan. Ayni paytda, mosarablar
(islomni gabul gilgan ispanlar) musulmon aholi bilan bir masjidda, diniy amallarini ado etishlariga
ruxsat etildi. Bir so‘z bilan aytganda, Qurdoba shahri diniy murosasozlik timsoli bo‘lib, undagi
turli etnokomponentlar hamda konfessiyalar o‘zaro hamjihatligi jahon tarixida kamdan kam
uchraydigan fenomen bo‘lib goldi. Ammo, keyinchalik xalifalikni feodallashib borishi, mahalliy
aholiga nisbatan tayziq o‘tkazilishiga olib kelgandi.

Xulosa, o‘rnida bugungi kunda jahon madaniy merosi sifatida e’tirof etilayotgan tarixiy
shaharlar aksariyati o‘rta asrlarda paydo bo‘lganini ta’kidlash o‘rinli bo‘ladi. YuNESKO
tomonidan tuzilgan jahon madaniy merosi ro‘yxatida ja’mi: 1154 obyekt bo‘lib, shundan 145 tasi
tarixiy markaz (shahar) hisoblanadi. Tarixiy shaharlar har bir taragqiyot bosqgichida, nafagat shu
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hududda istigomat giluvchi aholi, balki, mintagadagi boshga xalglarning xo‘jalik-madaniy
sohasidagi tajribalari ta’sirida sayqallanib boradi. Darhagiqat, aholini bir nugtaga to‘planishida
migratsiya katta rol o‘ynadi. O‘zining qulay tabiiy-geografik joylashuviga ega bo‘lgan Qurdoba
tarixiy markazi shakllanishida ham migratsiya omili ta’siri yaggol namoyon bo‘ladi. Qolaversa,
Qurdoba nafagat mintaga, balki, butun Yevropani savdo-hunarmandchilik va madaniy markaz
yoxud 500 yil mobaynida turli davlatlar poytaxti bo‘lib kelgan. Qurdoba, tarixiy shaharlar uchun
x0s bo‘lgan turli xalg va elatlar yashovchi, izolatsiyalangan koloniyalar, ko‘chalari tuzilish (tor,
berk va labirint), me’moriy uslubi kabi muhim belgilarga ega.

Qurdoba shahrida dunyoni boshga shaharlarida uchratish giyin bo‘lgan xristian, islom va
iudaizm e’tiqodi vakillari ahil va inogligi manzarasini kuzatish mumkin. Diniy bag‘rikenglik
timsoli hisoblangan shaharda xristianlar cherkovini, musulmonlar masjidi bilan bir devor ajratib
turgani tahsinga loyiqdir.
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SHARQIY TURK XOQONLIGINING TANAZZULI VA UNING QAYTA
RIVOJLANISH JARAYONLARI XUSUSIDA

Annotatsiya. Maqolada Turk xoqgonligining tashkil topishi, uning ikkiga bo linishi
natijasida shargiy hududlarda shaklangan Shargiy xoqonlik, Shargiy Turk xogonligining Xitoy
sulolalari bilan diplomatik alogalari, davlatning zaiflashuvi, qulashi va Ikkinchi Turk
xogonligining tashkil topishi uchun ichki hamda tashgi omillarning vujudga elishi xususida so z
yuritilgan.

Kalit se‘zlar: Shargiy Turk xoqonligi, turklar, Xitoy, xalgaro savdo, diplomatik
munosabatlar, Tang imperiyasi, O ‘tukan, Ikkinchi Turk xogonligi.

OB YIIAJIKE BOCTOYHO-TIOPKCKHU KATAHAT U ITPOLIECCAX EE
IMPOI'PECC

Aunomauyun. B cmamve 2o06opumcsa o cozoanuu Typeykozo xamcmea, Bocmoumnozo
Xancmea, 00pazoeasuie2ocs 6 BOCHMOYHBIX 001acmax 6 pesyibmame e20 pasoelleHus,
ounjomamuyeckux omuoutenusx Bocmouno-Tropkckoeo xancmea ¢ KUMAUCKUMU OUHACMUAMU,
ocnabnenuu u pacnade 20Cyoapcmed, a MAKdHce B03HUKHOBEHUU BHYMPEHHUX U 6HEUHUX
¢axmopos cozoanus Bmopozo miopkckoeo xancmaa.

Kniwueewvie cnoea: Bocmouno-Tiopkckui kaeanam, miopku, Kumai, mesxcoynapoonas
mop2oes, ouniomamudeckue omuowenus, Tanckas umnepus, Omykan, Bmopoe Tiopxckuii
Kazauam.

ON THE DECLINE OF THE EASTERN TURKISH KHAGANATE AND ITS RE-
DEVELOPMENT PROCESSES

Summary. The article talks about the establishment of the Turkish khanate, the Eastern
khanate formed in the eastern regions as a result of its division, the diplomatic relations of the
Eastern Turkish khanate with the Chinese dynasties, the weakening and collapse of the state, and
the emergence of internal and external factors for the establishment of the Second Turkish khanate.

Key words: East Turkic Khaghanate, Turks, China, international trade, diplomatic
relations, Tang Empire, Otukan, Second Turkic Khaganate.

Kirish. Shargiy Turk xoqonligi tarixi dunyoning eng kam o‘rganilgan sahifalaridan biri
bo‘lgan tarixiy jarayondir. Ik o‘rta asrlarda hozirgi Mo‘g‘uliston, Tuva, Oltoy va Xitoyning
Shimoliy viloyatlari hududida sodir bo‘lgan murakkab etno-konfessional, etno-madaniy va
etnopolitik keng siyosiy jarayonlar natijasida yuzaga kelgan jarayonlar o‘z harbiy kuchiga
tayanadigan ko‘chmanchi birlashmalar qudrati nafagat go‘shni xalglarga, balki butun
Yevrosiyoning keyingi tarixiga ham ta'sir gilishi mumkin edi.

Ushbu siyosiy birlashmalardan biri Turk xoqonligi edi. Turk xoqonligi tarixi bilan bog‘liq
bir gator munozarali muammolar mavjud bo‘lib, ulardan biri uni davriylashtirish masalasidir.
Dastlab yagona Turk xoqonligi tarixini ko‘plab tadgiqotchilar 545-yildan boshlab, turklar birinchi
marta Xitoy yilnomalarida paydo bo‘lgan paytdan boshlab hisoblashadi. Shargiy xoqonlik Taspar
xoqon (573-581) hukmronligi davridan g‘arbiy va Sharqiy qismlarga bo‘linishi sodir bo‘lganda
boshlanishi taxmin gilinadi.
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Adabiyotlar tahlili va metodlar. Tanlangan mavzuni o‘rganishda asosan gator tarixiy
adabiyotlar va keyingi yillarda amalga oshirilgan tadqiqotlar doirasidagi ma’lumotlar atroflicha
o‘rganilgan.

Mavzuni yoritishda diskurs tahlil, davriy-xronologik izchillik, komparativ yondashuv kabi
metodlardan foydalanilgan.

Natijalar va muhokama. Shargiy turklarning nafagat o‘zlarining qudratli davlatlarini
yaratishda, balki ushbu davrda Xitoy davlatchiligini yaratishda, xususan Shimoliy Chjou (556-
581) va Suy (581-617) sulolalari hokimiyatga ko‘tarilishda muhim rol o‘ynagan. Sharqiy turkiy
xoqgonligi va Xitoy bir-biriga siyosiy va igtisodiy jihatdan zarur edi. Ikki o‘rtada o‘sha vaqtda
kuchlarning teng munosabatlari shakllangan. Tinch muvozanat o‘zgarganda harbiy mojarolar
yuzaga kelgan. Dastlab Shimoliy Chjou (556-581), Shimoliy Si va Turk xogonligi o‘rtasida shu
kabi muvozanat shakllangan edi. Biz ushbu ishimizda Shargiy Turk xogonligining zaiflashuvi va
tanazzuli hamda Ikkinchi tur xoqonligining tashkil topishi jarayonlari masalasiga alohida
to‘xtalmoqchimiz. Bu davr borasida ko‘pgina tadgiqotchilar Sharqgiy turkiy davlatning
rivojlanishining to‘xtaganligini asos qilib, belgilangan davrda sodir bo‘lgan vogealarga e’tibor
bermaydilar [1. 500, 2. 346].

Dastlabki davrlarda Ashina xonadoni hokimiyatni markazga, shargiy (chap) va g‘arbiy
(o°ng) ganotlarga bo‘lish, har ganday hududni alohida mavqgega ajratish prinsiplarini saglaganlar.
Bu Janubiy Sibir va O‘rta Osiyoning cho‘l davlatlaridagi an’anaviy boshqaruv usuli edi. Ushbu
boshgaruv tartibi ikki tomonlama samara bergan bo‘lib, davlatda ko‘chmanchi chorvachilik
hukmronligi sharoitida boshgaruv va mudofaa barqarorligi, shu bilan birga hukmron sulolada
nisbiy barqgarorlik ta'minlangan.

Shargiy Turk xogonligida 573-581-yillarda yuz bergan siyosiy kurashlarning ogibatlaridan
biri Sharqiy va G‘arbiy Turk xoqonliklariga bo‘linishi edi. Umuman olganda, Turk xogonligining
Sharq va G'arbga siyosiy bo‘linishiga bir gancha omillar — ma'muriy islohotlar ogibatlari, xogonlik
ichidagi ichki nizolar, shuningdek, davlatning xalgaro siyosati ta'sir ko‘rsatdi. Biz 581-yilni islohot
natijasi sifatida gabul gilamiz va shuning uchun uni Shargiy Turk xogonligi tarixining boshlanishi
sanasi deb belgilaymiz. Shargiy Turk xoqonligi tarixini keyingi davrlashtirishni Xitoy yozma
manbalarida aniq kuzatish mumkin. Birinchi mustahkamlanish davri 581-yildan 630-yilgacha
bo‘lgan davrda Shargiy Turk xoqonligining zaiflashishi kuzatiladi, bu davrda Xitoy bilan
munosabatlar tinch xarakterga ega edi. Xitoy bosqini natijasida Shargiy Turk xogonligi
mustaqilligining tugatilishi natijasida uzoq yillar davomida shimoliy mintaqalarda ma’lum
ma’nodagi siyosiy bo‘shliq mavjud bo‘lgn.

Turk xoqonlarining dastlabki siyosati strategik muhim yo‘nalishlarini shakllantirishdan
iborat bo‘lgan. Buning umumiy yo‘nalishini bargaror siyosat uchun kurash sifatida tavsiflash
mumkin. Sharqiy turklarining Xitoy davlatchiligini yaratishdagi roli xitoy yozma manbalarida
aniq ko‘rinadi. Turk xoqonligi hujumi ta’sirida markazlashishga o‘tish davrida Shimoliy Chjou
(556-581), Shimoliy Si (549-577) va Suy sulolasi davlatlari (581-617)dagi fugarolik nizolari
tartibsizlik va beqarorlikni keltirib chigardi. Shargiy turklar harbiy mojarolardan jiddiyroq
magsadlarni ko‘zlaganlar. Shargiy Turk xogonligi va Xitoy siyosiy va iqtisodiy jihatdan bir-biriga
zarur edi. Shuning uchun turklar oxirgi lahzada Shimoliy Chjouni go‘llab-quvvatlaydilar.

Aslini olganda, Shargiy Turk xoqonligining zaiflashuvi Xitoyda Tang imperiyasi
shakllanishi va uning yuksala boshlashi davriga to‘g‘ri keladi. Taxtga o‘tirgandan so‘ng Xitoy
imperatori Tayszung (626-649) darhol Xitoy iqtisodiyotini tiklash va aholi sonini ko‘paytirish
siyosatni €'lon gilgan. Ma’lumki, so‘nggi yillarda Suy sulolasi ko‘plab xitoylarni Shargiy turk
xogonligi hududlariga ko‘chirgan. Xitoy manbalarining xabar berishicha 630-yilda xoqonlik
go‘shinlari mag‘lubiyatga uchraganidan so‘ng, ko‘plab turklar Xitoy hududlariga olib kelingan[3.
208]. Xogonning ragiblari davlatdan o‘z ulushlarini oladilar. Tang imperatori ramziy jihatdan
boshga hukmdorlar ustidan to‘liq hokimiyatga ega edi. Ba’zi tarixiy adabiyotlarda boshqa
xalglarning og‘ir zulm sababli turklardan yuz o‘girib Xitoy tomoniga o‘tganligi hagida
ma’lumotlar beriladi. Jumladan, Seyanto, qiton va si qabilalari Xitoyga bo‘ysunadilar. Ammo,
Sharqiy turk xoqonligi hali ham o‘ziga xos ragobatchi sifatida Tang imperiyasi qudratiga garshi
turishi mumkin edi. Sharqiy turklar harbiy zaiflashuvdan keyin Xitoy tashabbusni qo‘lga olishga
va xalgaro savdo ustidan nazoratni o‘z qo‘liga olishga harakat gila boshlagan. Bu borada imperator
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12 Tayszung bir muncha vaqt muvaffagiyatga erishdi. Xitoy ishlab chigarishdan transportgacha
bo‘lgan butun savdo jarayonini nazorat gildi va o‘z mahsulotlarini g‘arbda sotishni tashkil eta
boshlagan. Bu jarayon savdo yo‘lining xavfsizligini ta’minlash uchun juda ko‘p kuch va
xarajatlarni talab gilgan. Tang imperiyasi uchun ushbu masalalarda Sharqiy turklardan foydalanish
qulayroqg edi. Shuningdek, Xitoy uchun yana bir muammo turkiy hududlar va uning aholisini
imperiyaga Kiritish vazifasi edi. Tayszung Shargiy turklardan o‘n ming oilani Xitoy hududiga
joylashtirishga garor qildi. Shargiy xogonlik hududida imperator Shunchjou, Dingsyang,
Yunchjung gubernatorliklarini tashkil etgan. Ammo, A.G. Malyavkin tomonidan ushbu tadbir
faqat nominal xarakterga ega ekanligi ta’kidlangan[4. 105-106, 119]. 639-yilda Xitoy saroyida
harbiy lavozimlarga ega bo‘lgan xogonlik shahzodalari tomonidan imperator Tayszung hayotiga
suigasd uyushtirilgan. Shundan keyin imperator u o‘zining tashqi siyosatining muvaffagiyatsiz
chigganligini tan olib, turklarga asl yashash joylariga gqaytarishga buyurgan[5. 200]. Aslini olganda
esa, 639-yilga kelib hamma narsa o‘z joyiga qaytdi. Shargiy turklar ular yana o‘z hududlariga
egalik gila boshlashdi. Ayni vaqtda Shargiy turk xogqonligining rahbari Ashina Simo bo‘lib, uning
davrida faol tashqi siyosat olib borilmagan. Bu davr Xitoy bilan munosabatlarda tenglik davri
sanalib, Tang imperiyasi faol harbiy kampaniyalar tashkil etgan hamda Koreyaga garshi urushda
unga dushman emas, shimolda sherik kerak bo‘lganligi sababli xoqonlikka yumshogq munosabatda
bo‘lishga majbur edi. Keyingi yillarda Sir-Tardush gabila ittifogi (Tang imperiyasidan
mustagqillikka intilgan turkiylar) tanazzulga yuz tutdi. Natijada dasht hududlarida Xitoyning ta’siri
ham sust holatda saglanib golgan. Ushbu davr manbalarida 647-yili ba’zi qabila rahbarlarining
Tang imperiyasi poytaxtiga kelish uchun, janubdagi uyg‘urlardan va shimoldagi turklardan yo‘l
ochishni so‘rashganligi hagida ma’lumotlar mavjud[5. 236]. Boshqgacha qilib aytganda, Sharqiy
turklar hali ham Xitoyga boradigan yo‘llar nazorat gilish kuchiga ega edilar. 650-yilda turklarning
hukmdori xitoyliklar tomonidan go‘lga olindi va gatl gilish o‘rniga O‘tukanga gaytarib yuborilgan.
Xuddi shu hududlarda Xitoy ikkita gubernatorlik — Shanyuy-duxufu va Xanxay-duxufuni tashkil
etgan. Keyinchalik Shanyu-duxufuda 679-yildan boshlab Shargiy turklarning notinchligi
boshlanib, asta-sekin kuchaya boshlagan.

Xulosa. Xulosa sifatida aytish mumkinki, 650-yildan 679-yilgacha bo‘lgan davr Shargiy
turk xoqonligi va Tang imperiyasi o‘rtasidagi munosabatlarda nisbiy barqgarorlik davri edi.
Manbalarda bu haqda “taxminan 30-yil shimolda harbiy bo‘lmagan xavf” deya baho berilgan[6.
46]. Shuni ta'kidlash kerakki, ushbu bosgich (630-679) Shargiy turk xogonligining zaiflashuv
davri edi. Ikkala davlatning siyosiy taktikasi bu vaqtda mudofaa sifatida belgilanishi mumkin va
tashgi munosabatlarining tabiati tinch-totuv yashash tamoyillariga mos keladi. Shuning uchun
ushbu siyosiy tenglik davrida, ehtimol, 679-yilga gadar Shargiy turk xoqonligini mustahkamlash
uchun zarur shart-sharoitlar yaratilgan. Uning natijalari esa Eltarish xogon tomonidan Ikkinchi
Turk xoqonligining shakllanishida ko‘zga tashlanadi.
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BUXORO XONLIGI (AMIRLIGI)DA TAXT VA VORISLIK MASALALARIGA DOIR
AYRIM MULOHAZALAR

Annotatsiya. Tarixda hukmronlik gilgan sulolalar va ularning hokimiyat terasiga kelishi
hagida so z borar ekan, hukmdorlarning taxtga o ‘tirish udumlari yoxud xon ko ‘tarish marosimlari
ko ‘pchilik uchun juda gizig. O ‘zbekiston tarixida, aynigsa, Buxoro tarixida katta ahamiyatga ega
bo ‘lgan hukmron sulolalar faoliyatini manba va adabiyotlar orqgali tahlil etish shuni ko ‘rsatadiki,
ularning taxtga chigishi, shuningdek, valiahdlik masalalari o ziga xos an’anaga ega.

Kalit se‘zlar: Buxoro, Shayboniylar, Ashtarxoniylar, xon ko ‘tarish, taxt, Yaso, xon, amir,
valiahd, voris.

K BOITPOCY O INTPECTOJIOHACJIEAUA U ITPECTOJIOHACJIEAUUA B
BYXAPCKOM XAHCTBE (OMUPATE).

Annomauusn. Koeoa peuv udem o npasawyux 6 ucmopuu OUHACMUSX U UX NPUxXooe K
gnacmu, MHO2UX UHMepecyiom YepemoHUuu KOpoHayuu npagumeneu. Auanuz oesamenbHOCMU
npasawux OuHacmuil, umerowel Oonvuoe 3HaueHue 8 ucmopuu Y3zoekucmaua, 0cobeHHO 6
ucmopuu byxapwi, uepe3 uUCmoyHuKu u aumepamypy HnOKA3vbleaem, 4mo ux 6ocuiecmeue Ha
npecmoJl, a makKyice 80NpPocbl HACAEOHO20 KHAMCeCmed umenu OOonbuioe 3HavyeHue. YHUKAIbHAS
mpaouyus.

Knrwoueewie cnosa: byxapa, [llatibanu, Awmapxanu, 6036edenue xana, npecmoi, Aco,
XaH, oMUp, KHA3b, NPEeMHUK.

ON THE ISSUE OF SUCCESSION TO THE THRONE AND SUCCESSION TO THE
THRONE IN THE BUKHARA KHANATE (EMIRATE).

Summary. When it comes to the ruling dynasties in history and their rise to power, many
are interested in the coronation ceremonies of the rulers. Analysis of the activities of the ruling
dynasties, which are of great importance in the history of Uzbekistan, especially in the history of
Bukhara, through sources and literature shows that their accession to the throne, as well as issues
of the hereditary principality, were of great importance. unique tradition.

Key words: Bukhara, Shaibani, Ashtarkhan, the rise of the khan, throne, Yaso, khan, emir,
prince, successor.

Kirish. Ma’lumki, XIV asrning boshlariga kelib, 1236-yilda Botuxon tomonidan asos
solingan Oltin O‘rda davlati ikki gismga bo‘linib ketadi va uning shargiy gismida Oq O‘rda davlati
tashkil topadi. Uning tarkibiga Shaybon ulusi ham kirgan. Tarixchi Abulg‘ozining yozishicha
Shaybon bu ulusni Botuxon (lagabi Sayinxon) dan olgan[1.112]. Ayrim tarixiy manbalarda bu
hududlar “O°‘zbeklar mamlakati” deb ham eslatiladi. XV asr o‘rtalariga kelib, Shargiy Dashti
Qipchoq hududlarida Shaybon urug‘idan bo‘lgan Abulxayrxon ko‘chmanchi o‘zbeklar davlatiga
asos soldi. Keyinchalik uning nabirasi Muhammad Shohbaxt XV asr so‘ngggi choragiga kelib
temuriy shahzodalar o‘rtasidagi toj-taxt uchun o‘zaro kurashlar natijasida zaiflashib qolgan
temuriylar saltanatiga barham berib, Shayboniylar davlatiga asos soldi [13.370].

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Tanlangan mavzuni o‘rganishda asosan birlamchi manba
sifatida ko‘plab tarixiy manbalar tahlilga tortilgan bo‘lib, shuningdek, bir gator tarixiy adabiyotlar
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14 va keyingi yillarda amalga oshirilgan tadqiqotlar doirasidagi ma’lumotlar ham atroflicha
o‘rganilgan.

Mavzuni yoritishda diskurs tahlil, davriy-xronologik izchillik, komparativ yondashuv kabi
metodlardan foydalanilgan.

Natijalar va muhokama. Shayboniylar ham o‘zlarigacha bo‘lgan turk-mo‘g‘ul
an’analariga amal qilgan holda davlatni idora etganlar. Ular avvalambor, o‘rnatilgag shariat va
odat qoidalari, qolaversa, Yaso va Yunusga amal gilishga garakat gilganlar. Sulolaning taxtga
o‘tirgan vakili hokimiyatining tan olinishi uchun Yaso, to‘ra va odatga ko‘ra bir necha talablari
bo‘lgan.

-Chingizxon naslidan bo‘lishi

-Urug‘da yoshi eng ulug‘i va tajribali bo‘lishi

-Xon ko‘tarish udumining bajarilishi

-Shariat arboblarining roziligini olish

Yugoridagi talablarga to‘xtalib o‘tadigan bo‘lsak, birinchi va yeng asosiy talab Chingizxon
naslidan bo‘lishi. Mo‘g‘ullarning Yaso qonuniga ko‘ra taxtga Chingizxon vorislari va avlodlari
egalik qilar edilar [6.-p.38]. 1346-yili Amir ul-umaro Qazag‘on Chig‘atoy ulusining xoni bo‘Imish
Qozonxonni o‘ldirib, butun ulus ixtiyorini oz go‘liga olganiga garamay u o‘zini xon deb elon
gilolmadi. Turk-mo‘g‘ul qavmlari o‘rtasida hukm surib kelayotgan Yaso va yunusga ko‘ra
chingiziy avlodiga mansub bo‘lmagan kishi xonlik rutbasiga ega bo‘lolmaydi. Shuning uchun u
O‘gaday avlodidan bo‘lgan Donishmandcha (1346-1348) ni xon qilib ko‘tardi [2.26].
“Zafarnoma”da yozilishicha, “...shunga binoan Amir Sohibqgiron mamlakat va davlat qonun-
goidalarini mardonalik bilak kuchi, saodatli tole’i barakati, taqdirga muvofiq tadbiri va yaxshi
kechmishlar bilan mustahkam qilgach, (bir vaqgtlar) Chig‘atoyxonni Amir Sohibgironning
buzurgvor bobosi bo‘lmish Qorachor barlosga topshirgan ulug® podshoh Chingizxonning uzoqni
ko‘ruvchi nazari to‘g‘ri ekanligini asrlar o‘tgandan keyin olam ahliga ravshan gilmoqchi bo‘ldi,
amirlar va no‘yonlar bilan mashvarat tuzib, u ulug‘ xonadon (a’zolari) dan saltanatga mutaayyin
bo‘lgan podshoh Suyurg‘atmishxonni baxtli bir tole’, muborak bir kun va saodatli bir soatda
O‘rpo‘z mavzeida mamlakat podshohligi taxtiga o‘tqazdi...” [12.82].

Bundan ko‘rinib turibdiki, jamiyatda gadimgi urf-odat va an’analarning o‘z o‘rni bo‘lib,
ularga imkon qadar har doim amal qilib kelingan. Shayboniylar sulolasi a’zolari Jo‘ji avlodidan
bo‘lganliklari bois bevosita “ulug‘ xonadon” vakillari edilar. Shuning uchun ham ular mamlakatni
xon unvoni bilan boshgarganlar.

Hukmdor bo‘lish uchun go‘yilgan keyingi talab, urug‘da yoshi eng ulug‘i va tajribali
bo‘lishi. Shayboniylar sulolasining aksariyat hukmdorlari bu qoidaga amal gilganlar. Mirzo
Muhammad Haydarning yozishicha, “xonlik qadimiy odatga ko‘ra, yeng katta sultonga ya’ni
Ko‘chumxon sultonga topshirildi. Uning vorisi Suyunjik sulton edi, birog u Ko‘chum sultondan
oldin vafot etgach, taxt vorisi Jonibek sulton bo‘ldi, lekin u ham ko‘p o‘tmay Suyunjik sulton
ketidan ravona bo‘ldi, undan keyin ko‘chumxon ham u dunyoga rixlat gildi. Xonlikni boshqgarish
Ko‘chumxonning o‘g‘li Abu Saidga topshirildi. U ham xonlik taxtini bo‘shatgach o‘rniga
Ubaydullaxon o‘tirdi. Garchi 911 (1505-1506) yildan boshlab yuqorida ko‘rsatilgan xonlar
hukmronligining oxirigacha shayboniylarning barcha ishlarini u boshgargan bo‘lsada, gadimiy
odatga rioya qilib, xonlikni o‘zidpn yoshi ulug‘roq kishiga topshirib keldi, bordi-yu u xonlik
yorlig‘ini qabul gilgan taqdirda ham, vijdonan aytganda, hech kim unga qarshilik qilmagan bo‘lar
edi. Abu Saidxondan keyin yoshi Ubaydullaxondan kattaroq bo‘lgan biror kishi golmaguncha shu
ahvol davom etaverdi. U xonlik taxtiga o‘tirdi va 946 (1539-1540) yilda tabarruk ruhi bu o‘tkinchi
dunyo bilan vidolashib, jannat bog‘tga ravona bo‘lgunga gadar olam elining sezgilariniadolat va
yaxshilik nasimi bilan yayratib yashadi (Alloh undan rozi bo‘lsin)” [7.399]. Bu kabi holatni
Abdullaxon Il hukmronlik faoliyatida ham ko‘rishimiz mumkin. 1556-yilda Navro‘z Ahmadxon
(Barogxon) vafot etganidan so‘ng taxtga Pirmuhammad o‘tirgan bo‘lsada, amalda Abdullaxon 11
Movarounnahr va Xurosonni birlashtirish yo‘lida tinimsiz sa’y - harakatlar olib bordi. Bu hagida
“Sharafnomayi shohiy” asarida shunday yoziladi: “Navro‘z Ahmadxon bu omonat saroydan
abadiy dunyoga ko‘chgandan keyin, o‘sha vaqt Abulxayrxon xonadonida ul hazratning
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(Abdullaxonning) valine’mat amakisi Pirmuhammadxondan (yoshi) kattaroq, saltanat ishiga kafil
bo‘luvchi, yugori martabali va hashamatga tomom berilgan kishi yo‘q edi. Shuning uchun (ham)
Movarounnahrning Bahrom qahrli sultonlari birlashib xutbani ul Qutli podshohning lagabi
barakotidan ovoza gildilar, sukkani uning muborak nomi husni bilan bezadilar” [14.133-134]. XVI
asr 40 vyillarida hukmdor xonadoni vakillari o‘rtasida Buxoro va Samargand uchun kurash
kuchayadi. Bu davrda Samargandda Ko‘chkunchixonning uchinchi o‘g‘li Abdulatif, Buxoroda esa
Ubaydullaxonning o‘g‘li Abdulaziz hukmronlik qilib har ikkalasi ham o‘zini rasmiy xon deb
hisoblar edi [13.373]. Bu o‘rinda toj-u taxt uchun kurash avj olgan bir paytda Yaso va odatga amal
gilinmaganini ko‘rish mumkin.

Hukmdorlik, taxt marosimlari hagida so‘z borar ekan, valiahdlik masalalari ham bevosila
shular bilan bog‘liq jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Har bir hukmdor taxtga chigar ekan, sulola
vakillari orasidan davlat ishlariga layogati baland, har tomonlama hukmrodlik sifatlariga ega
bo‘lgan nomzodni tanlab o‘zining valiahdi sifatida e’lon gilgan. Bu holat ham turk-mo‘g‘ul
an’analari asosida davom etib kelayotgan edi. “Taxt vorisini tanlashda Chingizxon, katta harbiy
talantga ega Tuluydan ham ko‘ra, hech narsadan gaytmas xarakteri va zo‘rovonlik siyosati bilan
otasining ishini davom ettirayotgan Chig‘atoydan ham ko‘ra tanlovini sahiy, samimiy yumshoq
tabiat bo‘lgan Ugedeyda to‘xtatdi. Chingizxondagi barcha sifatlar bir vaqtning o‘zida biror bir
o‘g‘lida jamlanmagan edi. Uning xar bir o‘g‘lida o‘zining fagatgina ma’lum bir xarakteri
shakllangan bo‘lib, ulardan birortasini voris sifatida tanlashni xoxlamadi. Uning fikricha, o‘zidan
keyin xokimiyat va saltanat barcha farzandlar tomonidan birgalikda boshgarilib, ularni o‘zining
Chingizxonday agli, shijoati, irodasi uyg‘unlashgan shaxs bo‘lmasa ham jozibali axlogiy xarakteri
bilan birlashtirishi mumkin bo‘lgan shaxs bu - Ugedey deb tan olgan. Ugedey hali Chingizxon
tirik bo‘lgan vaqtdayok voris deb e’lon qgilingan. Bu karor barcha ishtirokchilar tomonidan katta
yakdillik bilan gabul gilingan bo‘lib, bu xolat Chingizxonning qgarori to‘g‘riligidan, Ugedey ham
otasining ishonchini oqlaganligidan darak beradi”[5.529]. Chingizxon o‘limidan oldin 0z o‘rniga
Ugedeyni tayinlaganda, saylov bilan xon tanlash usulining zararli ekanini bilgani holda, mana shu
urf-odatni yo‘qotmoqchi bo‘lgan bo‘lishi ehtimol. Ammo uning imperiyasi rivojlana borgani sari
ortib borgan va kuchli bo‘lgan aslzodalarni(yoki gabila ogsogollarini) u xon saylovini bekor
gilishga majbur gila olarmidi? Mo‘g‘ul Qonunlariga ko‘ra Qurultoyda hokimlar, lashkarboshilar
va boshqgalar tomonidan saylanmasdan o‘zini xon deb e’lon qilgan kishi o‘lim jazosi bilan
jazolanadi. Agar xonni davlat gqonunlari bilan hisoblashmagani uchun taxtdan olsalar, unda uni
darhol o‘z garindoshlari bilan va atrofidagi yaqin kishilari bilan qal’aga qamash darkor. Oila
a’zolarining qamash kerakligining sababi — ular baxtsizlik alomati bo‘lib. gasos olish uchun
harakat gilishlari mumkin. taxtdan olib tashlangan xon va uning baxtsizligiga sherik bo‘lganlarni
hamma kerakli narsalar bilan ta’minlab turish kerak. Lekin hech kim bu davlat jinoyatchilari bilan
aloga gilmasligi kerak. Yuqorida tahlil gilganimiz Shayboniylar sulolasi vakillari gadimgi
udumga qattiqg amal gilnag holda taxtga chiggan hukmdor sulolaning o‘zidan keyingi yoshi katta
vakilini valiahd sifatida e’lon qilgan. Biroq o‘zbek xonlari mo‘g‘ul qonun qoidalarining ancha
yengillashgan, reformaga uchragan shaklini gabul gilib unga amal gilganlar. Taxtga chigish yoki
valiahdlik masalalari ham ijtimoiy hayotning o‘zgarib borgani sari jamiyat talablariga moslashib,
mo‘tadillashib borgan. Keyingi sulolalar davrida bu masalalar anchayin o‘zgarishga uchradi.
Ayniqgsa, Mang‘it amirlari davriga kelib taxt otadan o‘g‘ilga meros sifatida o‘tadigan bo‘lib goldi.
Bunday holat Xiva va Qo‘kon xonliklarida ham yaqqol ko‘zga tashlanadi. Shayboniylardan
Abdullaxon 1l zamonidan boshlab valiahdni mamlakatning strategik jihatdan muhim hisoblangan
viloyati - Balxga hokim qilib tayinlash an’ana sifatida boshlab berildi.

“...Oliy asos Balxni to‘belari va keng atrofi bilan janob farzandimiz Jonibiy
(Abdulmo‘min)ga topshirdik...va u viloyat a’yonlari, vatandoshlari muomala arboblari va qolgan
ziroat ahillari va sanoat egalari ul saltanat tojining durrasi va mamlakat ko‘zining kurrasi
farzandimizni o°zlariga istiglollik xokim va voliy bilsinlar. Molu dunyo, xosilot va muammolarini
uning omillariga tamom va kamol bilan yetkazsinlar va viloyat mutavajihotlarining adosida hech
bir uzru bahona keltirmasinlar. Va o‘zlarini yaxshi adolikda ojiz va mollarni tamoman yetkazishda
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16 o“zlarini kam tutmasinlar. Bizning amru farmonimizni farmonbardorlik bilan gabul gilsinlar, toki
marhamatning ziyodatiga va otifatning kamoliga munosib bo‘lsalar agar xudo xoxlasa[14.136]”.

Shayboniylar davrida boshlangan bu an’ana ashtarxoniylar davriga kelib rasmiy odatga
aylanib goldi. Ashtarxoniy hukmdor Bogimuhammad 1602-yilda Balxni qo‘lga kiritib, uni ukasi
Valimuhammadga hadya gilgan. 1605-yilda Bogimuhammadxon vafot etgach taxtga uning ukasi
Balx hokimi Valimuhammad o‘tiradi. Yana bir hukmdor Imomqulixon mamlakatni
boshgarayotgan vaqtda uning ukasi Nodirmuhammad Balx hokimi ayni vaqtda esa uning valiaxti
edi. Nodirmuhammad taxtga chigganida Balx viloyati hokimligiga o‘g‘li Subxonqulixonni
tayinladi. Garchi Nodirmuhammadni katta o‘g‘li Abdulaziz otasidan so‘ng xonlik taxtini egallagan
bo‘lsada, balxda hukmronlik gilayotgan Subxonquli Sulton Abdulazizxon hokimyatiga
bo‘ysunmaydi, amalda Balxni mustaqil boshqgaradi [14.390-392]. 1861-yilda Abdulazizxon taxtni
ukasi Subxonulixonga topshirib o‘zi haj safariga jo‘naydi. Subxonqulixon davrida ham uning
o‘g‘illari o‘rtasida Balx hokimyati uchun kurash yanada avj oladi. Hukmdor oz valiaxtini rasman
¢’lon gilmasada qaysidir bir shahzodani Balx viloyati hokimligiga tayinlash orgali uni o‘z valiaxti
deb tanlaganligidan darak berar edi. Subxonqulixon hokimyat tepasiga kelgach o‘g‘illari orasida
o‘zining adalotparvarligi, oqilligi bilan ajralib turadigan to‘ng‘ich farzandi bo‘lmish Iskandar
Muhammadxonni taxt vorisi sifatida islom dini gumbazi bo‘lmish Balx viloyati hokimligiga
tayinladi. Ammo Subxonqulixonning boshga bir o‘g‘li Abulmansurxon o°‘z akasi Iskandar
Muhummad Mugimxonni zaxarlab, o‘zi Balx viloyati hokimligi taxtini egallaydi [11.101-103].
Subxonqulixon Abulmansurxonning o‘ziga bino go‘ygan, tajang, go‘pol fe’lini bilgan holda
o‘zining valiaxti sifatida Ibodulla Sultonni Balx viloyati hokimligiga tayinlashga garor giladi.
Bundan xabar topgan bir guruh muxolifatchi mahalliy amaldorlar “Biz Abulmansurxondan
o‘zgasini Balx viloyati hokimi sifatida ko rishni istamaymiz”. 1683-yil Balxlik amirlar yordamida
Abulmansurxon Balx taxtini egalladi, ammo uning hukmdorligi uzoqga cho‘zilmadi. Turkman
urug‘idan bo‘lgan Xoja Kesh — Nodir mirob tomonidan uyuushtirilgan fitna qurboni bo‘ldi.
Balxlik amirlar bu gal Siddiq Muhammad Sultonnni Balx hokimi qilib ko‘tardilar [11.106].
Yugoridagilardan ko‘rinib turibdiki, Balx viloyati nafagat geostrategik jihatan, balki, valiaxtlar
boshqgaradigan hudud bo‘lganligi uchun ham hukmdorning barcha o‘g‘illari Balx viloyati taxtini
ko‘zlaganlar. Balxni boshgarib turgan shahzoda alalogibat mamlakat hukmdorligi taxtiga chigishi
ma’lum edi.

Mang‘it hukmdorlari davriga kelib valiaxtlik masalalarida ham bir qator yangilanishlar
bo‘lganini kuzatish mumkin. Ashtarxoniylar hukmronligining so‘ngi yillarida o‘zaro ziddiyatlar
va taxt uchun kurashlar avj olgan bir paytda mamlaktning ko‘pgina bekliklari markaziy
hokimyatdan mustaqil ravishda faoliyat yurita boshladi. Balx viloyati ham shular jumlasidan edi.
Mang‘it amirlari hokimyatni egallagan vaqtda Balx viloyati amirlik tasarrufida emas edi. 1758-
yilda Toshkent, Qo‘qon, Marv, Balx, Qunduzdan elchilar kelib, Muhammad Rahimxon
hokimyatini tan olganliklarini bildirganlar [14.404-405]. Bu esa ayni vaqtda Balxning mustaqil
hudud ekanligidan dalolat beradi. Endilikda valiahdlar boshgaradigan hudud magomi Qarshi
bekligiga o‘tdi. Mang‘it amirlari Qarshi bekligiga otameros mulk sifatida qaraganlar. Qachonlardir
sulola asoschisi bo‘lmish Muhammad Rahim va uning otasi Muhammad Hokimbiy (Hakimbiy)
ham garshi shahri hokimi bo‘lgan edi [3.179]. Ushbu hudud amirlikda katta nufuzga ega bo‘lib
borayotgan bekliklardan biri bo‘lib, Buxoro taxti vorislarining Qarshida hokimlik gilishi odat
tusiga aylanganligini ko‘rish mumkin. Amir Shohmurod o‘g‘li amir Haydarni o‘zining vorisi
sifatida Qarshi hokimligiga tayinlaydi. XVIII asr oxiri XIX asr boshlariga kelib Karmana
bekligining nufuzi ham Qarshi bekligidan kam bo‘lmagan ravishda ortib bordi. Ehtimol,
Karmananing yerosti va yerusti tabiiy boyliklarga serob ekanligi bunga sabab bo‘lgan bo‘lishi
mumkin (SH.SH.). Shohmurodning vafotidan so‘ng taxtga o‘tirgan amir Haydar shahzoda Umarni
valiahd sifatida Karmana hokimi etib tayinlagan.

Xulosa gilib aytganda, jamiyatda gadimgi urf-odat va an’analarning o‘z o‘rni bo‘lib, ularga
imkon gadar har doim amal qilib kelingan. Jamiyatda, avvalambor, sulolaning taxtga o‘tirgan
vakili hokimiyatining tan olinishi uchun o‘rnatilgan shariat va odat qoidalari, golaversa, Yaso va
Yunusga amal qilish majburiy bo‘lgan. Har bir hukmdor taxtga chigar ekan, sulola vakillari
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orasidan davlat ishlariga layoqati baland, har tomonlama hukmrodlik sifatlariga ega bo‘lgan 17
nomzodni tanlab o‘zining valiahdi sifatida e’lon gilgan. Bu holat ham turk-mo‘g‘ul an’analari
asosida davom etib kelayotgan edi.
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TIL TO‘GARAGI MASHG‘ULOTLARI MAZMUNI VA UNING TA’LIMIY-
TARBIYAVIY AHAMIYATI

Annotatsiya: maqolada til to ‘garaklarining ham ra’limiy, ham tarbiyaviy magsadlarni
ko ‘zlashi xususida so ‘z boradi. Tarbiyaviy ahamiyati nutgq odobini tarbiyalash, zukkolik, tezkorlik
va hozirjavoblik singari fazilatlarni shakllantirish singarilarda oz ifodasini topiski; ta’limiy
magsadi esa o ‘quvchilarda o ‘zini nazorat qilish, bilimlarga tanqidiy ko‘z bilan garashni
tarbiyalash, mustaqil fikrlash, ijodiy faoliyat ko ‘rsatish kabi masalalar turli ko ‘rinishlarda
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: til to ‘garagi, ta 'limiy va tarbiyaviy magsad, nutq odobi, zukkolik, mustaqil
fikrlash, ijodiy faoliyat, yozma ishlar ko ‘rgazmasi, adabiy-badiiy kechalar, o ‘tkir zehnlilar
mushoirasi, ko ‘rik-tanlovlar, sayohatlar.

COJAEPKAHUE A3BIKOBBIX KYPCOB U EI'O OBPA3OBATEJIbHOE 3HAYEHUE

AnHomayua: 6 cmamve 2080pUMCA O A3LIKOGLIX KPYICKAX, NPeciedyiomux Kax
obpazoeamenvHble, MaK u gocnumamenvhvie yeau. BocnumamenvHoe 3naienue 8blpajicaemcs 8
makux eewjax, Kaxk oOyuenue MaHepe peuu, OOPMUPOBAHUE MAKUX KAYecms, Kak
coobpazumenbHOCmy, pacmoponHOCMb U pAcmMOPORHOCMb, d 60CRUMAMENbHAA Yelb - NPUYYUND
yuawuxcsi K CAMOKOHMPONIO, KPUMUYECKOMY 6327140) HA 3HAHUA, CAMOCHOSMENbHOMY
MBIUAEHUIO, NPOSABLEHUIO MBOPUECKOU AKMUBHOCTIU.

Knrwouesvie cnosa: s3v1k0601 Kyb, gocnumamenvras U 60CRUMAMENbHAS Yelb, Peyegol
9muKem, coobpa3UmenrbHOCMyb, CaMOCMOAMeENbHOe MblULleHUe, MEOPUecKds O0esimeabHOCb,
8bICMABKA NUCLMEHHBIX pPAbOm, IUMEpamypHO-Xy00ICeCmEeHHble euepd, 6CMmpeyu OCMmpPblX
VMO8, NPOCIYWUBAHUSA, IKCKYPCUU.

THE CONTENT OF LANGUAGE COURSES AND ITS EDUCATIONAL
SIGNIFICANCE

Annotation: the article talks about language circles pursuing both educational and
educational goals. The educational importance is expressed in such things as training manners of
speech, formation of qualities such as intelligence, promptness and promptness; and the
educational goal is to educate students to self-control, to look at knowledge with a critical eye, to
think independently, and to show creative activity.

Keywords: language club, educational and educational purpose, speech etiquette, ingenuity,
independent thinking, creative activity, exhibition of written works, literary and artistic evenings,
meeting of sharp minds, auditions, trips.

Kirish. Ma’lumki, o‘rta umumta’lim muassasalaridagi sinfdan tashqari ishlar ta’lim tizimida
olib boriladigan tarbiyaviy ishlarning bir bo‘g‘ini hisoblanadi. Ona tilidan sinfdan tashqgari olib
boriladigan ishlar ham ta’limiy, ham tarbiyaviy magsadlarni ko‘zlaydi.
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Adabiyotlar tahlili. Ona tili fani o‘rta ta’lim maktablarida asosiy fanlardan bo‘lganligi
sababli katta soatlarda o‘gitiladi va uning mamlakatimizda til siyosatini takomillashtirish, o‘zbek
tilini yanada rivojlantirish [1, 2] ga yoshlar ¢’tibori tortiladi. Mustaqillik davrida ona tili o*qitish
metodikasi yangilanish davriga o‘tdi. A.G‘ulomov, R.Safarova, B.Qobilova, M.Rixsiyeva,
H.Muhitdinova, R.Yo‘ldoshev, T.Ziyodovalarning ilmiy tadgiqotlari o‘zbek tili o‘gitish
metodikasi fani rivojiga samarali ta’sir ko‘rsatdi. O‘zbek tili o‘qgitish metodikasi fanining
taraggiyot sari yuz tutishida N.M.Mahmudov, H.G‘Ne’matov, A.Nurmonov, R.Rasulov,
A.Sobirov, A.Rafiyev, B.Mengliyev kabi tilshunos olimlarning, Q.Yo‘ldoshev, B.To‘xliyev,
A.Q.G‘ulomov, A.Hamroyev[14], M.Sobirova[3-10], K.Mavlonova [11] kabi pedagog
olimlarning izlanishlari muhim ahamiyatga ega bo‘ldi. Ularning tadqiqotlarida ona tili ta’limi
mazmunini yangilash, ta’limni takomillashtirish, ta’lim sifatini oshirish masalalari yoritildi.

Tadqgiqot metodologiyasi. Maqolada til to‘garaklarining ham ta’limiy, ham tarbiyaviy
magsadlarni ko‘zlashi xususida so‘z boradi. Tarbiyaviy ahamiyati nutq odobini tarbiyalash,
zukkolik, tezkorlik va hozirjavoblik singari fazilatlarni shakllantirish singarilarda oz ifodasini
topishi; ta’limiy magsadi esa o‘quvchilarda o‘zini nazorat gilish, bilimlarga tanqgidiy ko‘z bilan
garashni tarbiyalash, mustaqil fikrlash, ijodiy faoliyat ko‘rsatish kabi masalalar turli ko‘rinishlarda
yoritiladi.

Tahlillar va natijalar. Tahlillar to‘garaklarning ta’lim sifatini oshirishda ta’limiy va
tarbiyaviy ahamiyatga egaligini ko‘rsatdi. Uning ta’limiy ahamiyati shundaki, o‘quvchi bu
jarayonda qo‘shimcha bilim, malaka va ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. Tarbiyaviy ahamiyati nutq
odobini tarbiyalash, zukkolik, tezkorlik va hozirjavoblik singari fazilatlarni shakllantirish,
mustaqil fikrlash, ijodiy faoliyat ko‘rsatish, nutq odobini tarbiyalash singarilarda oz ifodasini
topadi.

Maktab ta’limida ona tili asosiy fanlardan hisoblangani sababli til to‘garaklarini tashkil
etishga har doim ehtiyoj katta bo‘lgan. Til to‘garagi odatda o‘quvchilarning doimiy bargaror
tarkibi bilan ish ko‘radi. To‘garakka a’zo bo‘lish ixtiyoriy, ammo uning mashg‘ulotlarida ishtirok
etish majburiy hisoblanadi. To‘garakning a’zolari 12-15 o‘quvchidan oshmasligi lozim. Ular
parallel sinflardan iborat bo‘lsa, mashg‘ulotlarni samarali va gizigarli tashkil etish imkoniyatlari
kengayadi. Agar maktabda parallel sinflar bo‘lmasa, to‘garak a’zolari bitta sinfdan iborat bo‘lishi
ham mumkin. Til to‘garagini o‘quvchilar bilan maslahatlashgan holda har xil nomlar bilan atash
mumkin. Masalan, “Ona tilim —jonu dilim”, “Til — dil kaliti, “O*‘zbek tili — davlat tili”", “Kichik
suhandonlar”, “Til ilmi bilimdonlari” va h.k. To‘garak a’zolari bilan birgalikda sinf xonasida “Kitoblar
burchagi’’ni tashkil gilish, o‘quvchilar o‘rtasida “Kitobxonlik haftaligi” loyihalarini o‘tkazish
yoshlarning kitobxonlik madaniyatini yanada rivojlantiradi.

Til to‘garagi a’zolari bilan imkoniyat doirasida “Prezident, ijod va ixtisoslashtirilgan
maktablari”ga sayohatlar tashkil etish, o‘quvchilarning ishlab chigarish korxonalariga, muzey va
turistik zonalarga sayohatlarini uyushtirish; oliy ta’lim muassasalariga borish va borilgan ta’lim
muassasalari hagida tagdimotlar, videoroliklar tayyorlash va o‘quvchilar uchun ularning
namoyishini tashkil etish; ta’lim muassasalarida o‘quvchi-yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash magsadida turkum loyihalar o‘tkazish kabi bir gancha ishlarni rejalashtirish
mumkin. Masalan, “9-may Xotira va gadrlash kuni” munosabati bilan “E’zoz” loyihasini
amalga oshirish; “Bag‘rikenglik mening nazdimda” mavzusidagi “Eng yaxshi insho” ko‘rik-
tanlovini tashkil etish va o‘tkazish o‘quvchilar bo‘sh vaqgtlarining mazmunli tashkil etilishini
ta’minlaydi va o‘quv dasturlaridan olgan bilimlarini mustahkamlashga yordam beradi.

O‘quvchilar til to‘garagida tayyorlagan ilmiy ma’ruzalarini yoki ijod namunalarini
tengdoshlari hukmiga havola etar ekanlar, bu o‘rinda ularning ota-onalarini ham tadbirlarga jalb
qilish, to‘garak a’zolari ham uning muhokamasida faol ishtirok etishlarini ta’minlash to‘garak
samaradorligini ta’minlaydi. To‘garak a’zolarining soni, muhokama gilinadigan masalalar,
mavzularning mazmunini, to‘garak o‘tadigan kunlar va boshqalarni to‘garak rahbari a’zolar, ya’ni
gatnashchilar bilan maslahatlashgan holda tashkil qilsa, gizigish yanada oshadi. Eng yaxshi baho
berilgan ilmiy ma’ruzalar, maqolalar ommaviy axborot vositalarida nashr etilishiga tavsiya
etiladi.
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To‘garak ishini muntazam tashkil etish, o‘quvchilarning ijodiy kunlari, ilmiy davralari,
anjumanlari, konkurslari,olimpiada va ko‘rgazmalarini vaqti-vaqti bilan o‘tkazib turish, tabiiyki,
bilim oluvchilar faolligini oshiradi. Ularni fanni o‘rganishga rag‘batlantiradi.

Hozirgi kunda ta’lim maskanlarida shu ta’lim muassasasining o‘ziga xos jihatlarini, magsadi
va gator boshqa talablarni hisobga olgan holda barcha to‘garaklarning Nizomlari ishlab chigilgan
hamda ular yuz berayotgan o‘zgarishlarni hisobga olgan holda takomillashtirilmogda.

Ma’lumki, to‘garak faoliyatining samaradorligi to‘garak rahbarining tashkilotchiligiga, o‘z
fanini, kasbini,o‘quvchilarini gay darajada sevishi va ularni tushunishiga bog‘liq.

Ona tilidan tashkil gilingan to‘garak mashg‘ulotlarida turli mavzulardagi savol-javob
kechalari, uchrashuvlar, o‘tkir zehnlilar mushoirasi, so‘zlar olamiga sayohat, zukkolar
musobaqasi, ko‘rik-tanlovlar o‘tkazish, olimpiadalarga tayyorgarlik ko‘rish, konferensiyalar
tashkillash, yozma ishlar ko‘rgazmasini tayyorlash, albom va devoriy gazeta chigarish kabilarga
tayyorgarlik gilish mumkin.

Odatda, yozma ishlar ko‘rgazmasi o‘quvchilarni rag‘batlantirishning bir shaklidir. Bunda
eng yaxshi o‘quvchilarning uy ishlari daftari, turli yozma ishlari ko‘rgazmasi uyushtiriladi.
O‘quvchilar tomonidan tuzilgan turli sxema va jadvallarning eng yaxshilarini to‘garak
mashg‘ulotlarida tanlab, ko‘rgazma tashkil gilish ham mumkin. Shunga erishish kerakki,
ko‘rgazma bilan tanishgan har bir o‘quvchi o‘z yozma ishlarining mana shunday bo‘lishini orzu
giladigan bo‘lIsin.

Ona tili va adabiyotdan o‘tkaziladigan adabiy-badiiy kechalar ham o‘quvchilardan ko‘p
mustaqil ishlashlarini talab giladi. Bunday kechalarga to‘garak mashg‘ulotlarida tayyorlanish
borasidagi ishlar dars jarayonida o‘tilgan materiallarni mustahkamlash, o‘quvchilarning bilim
darajalarini oshirish, ularning dunyoqarashlarini kengaytirish va ijodkorlik gqobiliyatlarini
o‘stirishga hamda o‘zidagi gobiliyatni namoyon gilishga yordam beradi.

Ko‘pincha til va adabiyot kechalari o‘zining ommaviyligi bilan ajralib turadi va uni
tayyorlash hamda o‘tkazishda o‘quvchilarning Kkatta jamoasi ishtirok etadi. Odatda,
o‘tkaziladigan kechalar kecha ishtirokchisi bo‘lgan o‘quvchining yodida bir umr saglanib goladi.

O‘quvchilar bunday tadbirlar uchun astoydil harakat gilishadi, kecha uchun materiallarni
vatanimiz va chet ellarda nashr etiladigan gazeta, jurnal va boshga adabiyotlardan hamda internet
manbalaridan oladilar. O°‘zlaridan oldin esda qolarli tadbirlar uyushtirganlar bilan
maslahatlashadilar. To‘plangan materiallarni kecha gatnashchilari o‘rtasida qizg‘in muhokama
giladilar. Kechaning gizigarli va mazmunli o‘tishida tadbir o‘tkaziladigan joyning mavzuga mos
jixozlanishi ham muhim ahamiyatga egadir. O‘quvchilar kecha o‘tkaziladigan joyni shiorlar bilan
bezashadi, unga atab stend, alebomlar tayyorlashadi, devoriy gazetalar chikarishadi. Kechada
qgilinadigan ma’ruzalar, rollar faol va qiziquvchi o‘quvchilarga oldindan bo‘lib beriladi. Tabiiyki,
bunday kechalar o‘quvchilardan chuqur bilimga ega bo‘lishni, keng dunyogarashni,
vatanparvarlikni, fidoyilikni, jonkuyarlik va jonbozlikni talab giladi.

Maktab o‘quv rejasi turli fakultativ va to‘garak tanlovi bo‘yicha kurslarni tashkil etishni
ko‘zda tutadi. Ular o‘quvchilar, ularning ota-onalari istak va gizigishlarini hisobga olish bilan
ishlab chigiladi. Amaliyotda bugungi kunda repetitorlik faoliyati ham fakultativ sifatida garaladi.
Fakultativ va fanlarni ro‘yxatini aniglashda fagat o‘quvchilar istaklari emas, balki ijtimoiy talablar
va maktab imkoniyatidan kelib chigiladi. Fakultativ va tanlov bo‘yicha mashg‘ulotlar majburiy va
umumiy o‘rta ta’lim fanlari bilan uzviy bog‘liqlikda o‘tkazilishi kerak.

Savol-javob tarzida o‘tkaziladigan badiiy kechalarga ham o‘quvchilar gizigishadi. To‘garak
mashg‘ulotlarida tayyorgarlik gilingan savol-javob kechasida o‘quvchilar o‘zlarini gizigtirgan
savollargajavoblar olishadi. Kechaga tayyorgarlik 1-1,5 oy oldin boshlanadi.

O‘tkir zehnlilar mushoirasining mavzusi ham 1-1,5 oy oldin e’longilinadi. Bellashadigan

guruhlar o‘zlariga sardor belgilaydilar.Mushoira shartlari asosida har bir guruh
mustaqil tayyorgarlik ko‘radi.Mushoira odatda guruhlarning o‘zaro tabrigi bilan boshlanadi.
Asosiy gism  savol-javobdan ham iborat bo‘lishi mumkin. Bunda savollar  o‘gituvchi

yoki bellashayotgan guruhlar tomonidan tuzilishi magsadga muvofiq sanaladi. Hakamlar
tabrik so‘zi va har  bir  savol-javobga tegishli balllarni go‘yishadi hamda
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ular e’lon qilib boriladi.

Mushoira ona tilining muayyan bir bo‘limi yoki bir necha kichikmavzularni o‘z ichiga
olishi mumkin. Masalan, “Orfografiya”, “To‘g‘ri talaffuz me’yorlari”, “So‘zning shakl va
ma’no munosabatlari”, “So‘zlarning o‘zaro birikishi”, “Sodda gap turlari”, “Qo‘shma gap
tarkibidagi sodda gaplarning o‘zaro birikish usullari” kabi.

To‘garak mashg‘ulotlarida turli ko‘rik-tanlovlarga ham e’tibor qaratiladi. Chunki bu tadbir
ham ham sinfdan tashqari ishlarning muhim turlaridan biri hisoblanadi. Bu tadbir vaqgt-vaqti bilan
o‘tkaziladigan tadbir bo‘lib, uni tashkil etishda o‘quvchilarning yoshi, bilim saviyasi hisobga
olinadi. Agar boshlang‘ich sinflarda “Kimning xati chiroyli?”, “Matn mazmunini kim tez va
to‘g‘ri tushunadi?” kabi mavzular tanlansa, 5-6-sinflarda “Namunali mashq daftari”, “Badiiy
(yoki ilmiy) mavzuda yozilgan eng yaxshi insho”, “Eng yaxshi yozilgan maqola” singarilar
tanlanishi mumkin. 8-9-sinflarda esa erkin mavzuda yozilgan insholar, ramziy insholar bo‘yicha
shunday tanlovlar o‘gkazilsa bo‘ladi.

Odatda, o‘quvchilarning ma’lum o‘quv materiali yoki topshirig‘i ustida mustaqil ishlashlari
ularda maslahat (konsultatsiya)ga nisbatan ehtiyojni yuzaga keltiradi. Maslahatni tashkil etish
vagtida, asosan, o‘quvchi savol beradi. To‘g‘ri tashkil etilgan konsultatsiya o‘quvchilarga o‘quv
materialini egallashda giyinchiliklarni yengishga yordam beradi. Maslahat davomida o‘gituvchi
o‘quvchilar faoliyatini u yoki bu masalani to‘g‘ri tushunishga mustaqil keladigan, ular uchun qiyin
topshirigni tushunib oladigan qilib, o‘rganilayotgan materialni mohiyatini ochishga o‘rganadigan
qilib yo‘naltiradi. Ta’limning mazkur turi o‘gituvchiga o‘quvchilar bilimlaridagi kamchiliklarni
aniqlash, alohida e’tibor berishni talab etuvchi vaziyatlarga ularning diqqatini jalb etishga imkon
beradi. To‘g ri tashkil etilgan konsultatsiya o‘quvchilarda o‘zini nazorat gilish, bilimlarga tangidiy
ko‘z bilan garashni tarbiyalaydi. O‘gimishlilik darajasini to‘g‘ri aniglashga yordam beradi.

To‘garak mashg‘ulotlari o‘quvchini o‘gish malakasi bilan qurollantirish jarayonida tavsiya
gilingan kitoblarni mustagil o‘qiy oladigan, uni tushunadigan, ma’lum bir mavzuga oid kitoblarni
tanlay oladigan, gazeta va jurnallarni ham mustaqil o‘qiydigan faol kitobxonni tarbiyalaydi. Shuni
e’tiborga olib, to‘garak mashg‘ulotlari ta’sirchanligini oshirish magsadini ko‘zlab tashkil gilingan
interfaol metodlar ortigcha ruhiy va jismoniy kuch sarflamay, gisga vaqt ichida yuksak natijalarga
erishish magsadini nazarda tutadi. Dars mobaynida ma’lum nazariy bilimlarni o‘quvchiga
yetkazish, unda ayrim faoliyat yuzasidan ko‘nikma va malaka hosil qilish, milliy ma’naviy
sifatlarni shakllantirish, o‘quvchi bilimini nazorat gilish hamda baholash o‘gituvchidan yuksak
mahorat va tezkorlik talab giladi. Bu borada o‘gituvchi darslarda foydalanishi mumkin bo‘lgan
ayrim pedagogik vositalar: ta’kidlovchi savollar bunda o‘quvchining bergan savollariga garab,
uning fikrlash darajasini aniglash mumkin. O‘gituvchi alternativ, o‘quvchini faollikka chorlovchi
savollar orgali to‘garak mashg‘ulotida ijjodkorlik, izlanuvchanlik, qiyoslash, o‘xshashlik va farqini
topish singari xususiyatlarni rivojlantiruvchi muhitni yaratadi. Savollar berish bilan birgalikda
o‘quvchilarda, fikrlashga majbur giluvchi savollar tuzish qobiliyatini ham shakllantirib boradi.

Sayohat o‘quv jarayonini tashkil etishning tarkibiy gismlaridan biri bo‘lib, u bilim olish,
ko‘nikma va malakani shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Sayohat: a) o‘qish, o‘rganish; b)
ko‘rish-tanishish; d) anig magsad, mavzu bo‘yicha bo‘lishi mumkin. Ular odatda jamoa bo‘lib,
guruh bilan o‘gituvchi yoki maxsus mutaxassis, ekskursovod boshchiligida amalga oshiriladi.
Ta’limning yordamchi shakllaridan biri bo‘lgan sayohatlar to‘garak a’zolari ishtirokida ommaviy,
guruhli va kichik guruhli bo‘lishi mumkin. O‘quv sayohatlari alohida fanlar hamda bir gancha
fanlar bo‘yicha ham rejalashtiriladi. Sayohatni muvaffagiyatli o‘tkazish uchun o‘gituvchi unga
puxta tayyorlanishi: obyekt va mashrut bilan oldindan tanishib chiqishi, to‘la rejani ishlab chigishi,
o‘quvchilarni bo‘lajak topshiriglarni bajarishga jalb eta olishi kerak. Sayohat rejasida mavzu va
magsad, obyekt, u bilan tanishish tartibi, o‘quvchilar idrok etish faoliyatlarini tashkil etish,
topshirigni bajarish uchun zarur bo‘lgan vositalar va uskunalar, yakun yasash ko‘rsatiladi.
Sayohatni o‘tkazish metodikasi mavzu, didaktik magsad, o‘quvchilarning yoshi, ularning
rivojlanishi hamda ekskursiya obyektiga bog‘liq bo‘ladi.

Sayohatlar o‘rganishning samarali metodi bo‘lib, u o‘quvchi-talabalarda kuzatuvchanlik,
yangi ma’lumotlar to‘plash, vizual taassurotlarni shakllantirishga xizmat giladi. Sayohat ta’limni
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22 tashkil etishning shunday shakliki, u orgali o‘quvchilar bevosita ishlab chigarish sharoitida jihozlar
bilan tanishib, texnologik va mehnat jarayonlarini tashkil etishni kuzatib boradi. O‘quv-
o‘rganishga garatilgan sayohatlar ishlab chigarish, xizmat ko‘rsatish obektlari bilan tanishishga
garatiladi. Bunda o‘quvchi-talabalar alohida texnologik jarayonlar, asbob-uskunalar, ishlab
chigarilayotgan mahsulot turi, uning nomi, sifati, mehnat sharoitlari bilan tanishadilar. Mahsulot
ishlab chiqgarish va xizmat ko‘rsatish uchun sarflangan resurslar ishlab chigarilgan mahsulot,
ko‘rsatilgan xizmatda ganday aks etishi, bu korxonalarda buxgalteriya hisobi ganday tashkil
etilishi, uning bo‘limlari (bor bo‘lsa) faoliyati, ish haqgi uni tashkil etish shakllarini o‘rganadilar.
Banklar, sug‘urta kompaniyalari, tovar-xomashyo, moliya birjalari, savdo-sanoat palatasi, tuman
moliya bo‘limlari, ofis va boshga shu kabi muassasa, tashkilotlarga gilingan sayohatlar yoshlarni
kasbga yo‘naltirish, tanlagan kasbiga muhabbat uyg‘otishda katta ahamiyatga ega. O‘quvchi-
talabalar ishlab chigarish holati, korxonalarni texnik jihatdan qurollangani, zamonaviy ishlab
chigarish ishchi, xodimlarga ganday talablar go‘yishi, ularning hammasi ganday iqtisodiy
ko‘rsatkichlarda aks etishi hagida aniq tasavvurga ega bo‘ladilar.

Sayohatga chigishdan oldin o‘quvchilar tegishli manbalarni, aynigsa badiiy asarlarni,
darslikning ma’lum paragrafini o‘qib chiqadilar; ekskursiya rejasini tuzadilar; lug‘atlardan biror
korxona yoki mutaxassislikka oid so‘z-terminlarni topib, ma’nosi bilan tanishadilar. Sayohat
ko‘proq insho yozish uchun material beradi, shuning uchun o‘quvchi, masalan, muzeyda insho
mazmuniga mos bo‘lgan narsa va uning belgilariga alohida e’tibor berishi, ana shu tushunchalarni
ifodalovchi so‘zlarni yozib olishi lozim. Sayohat taassurotlari to‘garak mashg‘ulotida muhokama
gilinadi, o‘gituvchi boshga muzeylardan o°zi olgan taassurotlarini hikoya gilib berishi mumkin.
O‘quvchilar boshga muzeylar hagida o°zi eshitgan yoki o‘qib bilganlarini ham eslaydilar, shu
esdaliklar asosida ijodiy diktant yozishlari ham mumkin. Bularning hammasi o‘quvchini inshoga
tayyorlash uchun xizmat giladi.

Insho tarixiy mavzu bo‘yicha o‘tkazilsa, (masalan, tarix muzeyiga ekskursiya gilingach),
o‘quvchilarga ayrim arxaik va tarixiy so‘zlar ro‘yxati beriladi yoki ularga ham shunday so‘zlarni
sanash topshiriladi: eshon, imom, qarol, a’lam, qozi, arkon, ulamo, dodxoh, tasbeh, firqa,
kashshof, shuro, go ‘shchi kabilar.

To‘garak a’zolari bilan bosmaxona va redaksiyalarga, radiouzel va nashriyotlarga sayohat
uyushtirish natijasida o‘quvchilar ona tilini mukammal bilgan shaxslar bilan uchrashadilar; kitob
nashr etishning sharafli ish ekanligini ko‘radilar, uning sirlari bilan tanishadilar. Bu ishlar ularda
ona tiliga, so‘zga, kitobga bo‘lgan muhabbatni yana ham oshiradi.

So‘zlar olamiga sayohat. Bu tadbir o‘quvchilarning so‘z zaxirasini oshirishga garatilgan
tadbirdir. O‘quvchilar to‘garak mashg‘ulotlarida so‘zlarning etimologiyasi, ularning leksik
ma’nosi olamiga sayohat qgilishadi. Tilimizdagi so‘zlar juda katta xazina bo‘lganligi sababli
o‘gituvchi gaysi uyadagi so‘zlar (har bir tadbirda taxminan 50-60so0°z) yuzasidan o‘quvchilarning
tayyorgarlik ko‘rishlari lozimligini 10-15 kun oldin ma’lum qiladi va ganday manbalardan
foydalanish lozimligini ugtiradi.

To‘garak mashg‘ulotlaridagi topshiriglar fanning o‘ziga xos xususiyatini hisobga olgan
holda:

- og‘zaki, yozma, testlar va boshgalarni o‘z ichiga olgan holda ularni ijodiy tafakkurga
yo‘naltirishi hamda o‘quvchi-talabalarning gobiliyatini har tomonlama baholashga imkon berishi
kerak;

- topshiriglar tayyorlashda ularni o‘ta murakkab yoki sodda bo‘Imasligiga e’tibor berish
zarur, chunki unisi ham, bunisi ham o‘quvchilarning oz bilim darajalarini baholashlariga ta’sir
ko‘rsatadi;

- topshiriglar ularni fanga taallugli bo‘lgan axborotlardan har tomonlama xabardorligini,
ijodkorligini aks ettirishga yordam berishi kerak.

Xulosalar. Sinfdan tashqari ishlardan biri hisoblanuvchi til to‘garaklari o‘quvchilarning ona
tili faniga bo‘lgan qizigishini oshirish, ularning bo‘sh vagqtlarini gizigarli va magsadga
yo‘naltirilgan holda tashkil etish vositasidir. Bunday to‘garaklar o‘quvchilarning bo‘sh vagtlarini
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ogilona tashkilgish, ularning chuqur bilimga ega bo‘lish, kasbiy va intellektual salohiyatlarini
rivojlantirish magsadini ko‘zda tutadi. Bunda o‘quvchilarning mashg‘ulotda olgan bilimlarini
mustahkamlash, mustaqil ishlash, ijodiy tafakkur, qobiliyatlarini hamda amaliy ko‘nikma va
malakalarini rivojlantirish, aynigsa, mutaxassislik fanlariga bo‘lgan gizigishlarini oshirish nazarda
tutiladi.
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Yusupova Shohidaxon Jaloliddinovna Odilova Hamida Ulug‘bek qizi
Andijon davlat pedagogika instituti professori, Andijon davlat pedagogika instituti
Pedagogika fanlari doktori katta o‘qituvchisi

MAQSUD SHAYXZODA 1JODIDA TABIAT TASVIRI VA UNDA O‘QUVCHI
RUHIYATINING IFODALANISHI

Annotatsiya: Badiiy adabiyotda inson va tabiat tasviri muammosini o‘rganish har gaysi
zamonda dolzarb masala bo‘lib kelgan. Chunki, yozuvchi o‘z g‘oyaviy magsadlarini nafagat
gahramonlarning xatti-harakatlari, yoki vogelikning real holati orgaligina yemas, balki ularni
o‘rab turgan tabiat manzaralarini tasvirlash, ularni tashbeh san’ati orgali mazmunan bog‘lash
orgali ham amalga oshiradi. Peyzaj tasviri orgali o‘quvchiga ta’sir yetish, undagi go‘zallik
tuyg‘ularini tarbiyalashni ham ko‘zda tutadi.

Kalit so “zlar: peyzaj, lirika, badiiy mahorat, badiiy obraz, gahramon ruhiyati, erkinlik.

N30BPAKEHUE ITPUPO/IbI B TBOPYECTBE MAKCY A IMANX3AJE U
BBIPA’KEHUE B HEM AYHIEBHOI'O COCTOYaHHUE YYAILIUXCYa

Annoranus: VccnenoBanue npobieMbl o0Opa3a 4elioBeKa U MPUPOJIBI B XY I0KECTBCHHOM
auTepaType ObUIO aKTyaJIHBIM BOIPOCOM BO BCE BpeMeHa. [loTroMy 4YTO CBOM WICHHBIC IeNN
nycarel pealM3yeT He TOJKO uepe3 JeHCTBHYa TNEepCOHaKeH WM pEeaTHOe COCTOYaHHE
HeﬁCTBHTCHHOCTH, HO KW 4YCpEC3 OIMMCAHUC OKPYNKAINX HMX HNPUPOAHBIX CHCH, OCMBICIICHHO
CBYasbIBaya MX MOCPEIICTBOM HCKYCCTBa ajuteropun. [Ipon3BecTy BlieyaTieHUE Ha yUCHUKA Yepe3
M300paKeHHE Mei3axa 3HaYuT U BOCIIUTAT B HEM YyBCTBO MPEKPACHOTO.

KawueBble cjioBa: mei3ax, JHPUKA, XYJOKECTBEHHOEC MAaCTEPCTBO, XYJI0YKECTBEHHBIN
00pa3, MBITIIUIEHHE repoya, CBOOO/Ia.

THE DEPICTION OF NATURE IN THE WORKS OF MAKSUD SHAYKHZADEH AND
THE EXPRESSION IN IT OF THE STUDENTS’ STATE OF MIND

Abstract: The study of the problem of the image of man and nature in fiction has been a
relevant issue in all times. Because the writer realizes his ideological goals not only through the
actions of the characters or the real state of reality, but also by describing the natural scenes that
surround them, connecting them meaningfully through the art of allegory. Affecting the student
through the image of the landscape also involves educating the feelings of beauty in him.

Key words: landscape, lyrics, artistic skill, artistic image, hero mentality, freedom.

Olam go‘zalliklari va tabiat hodisalari, unga muhabbat hagida she’r bitmagan shoir
topilmasa kerak. Tabiatni kuylash, uning go‘zalliklaridan bahra olish gadim zamonlardan buyon
adabiyot va san’atning bosh mavzularidan biri bo‘lib kelgan.

Ma’lumki, tabiatni poetik anglash, uni boshqalarga yetkazib berish katta mahorat talab etadi.
Adabiy ta’lim jarayonida ushbu mahorat asosida olam va odam dardlarining mushtarak jihatlarini
uyg‘unlashtirish kutilgan natijani beradi.

Umumta’lim o‘rta maktablarining 10-11-sinflarida [1] adabiy ta’lim tizimli kurs shaklida
tashkil qilinishi ko‘zda tutilgan. O‘quvchilarda milliy va jahon adabiyotining ko‘lami hagida
umumiy tasavvur paydo gilishga ham ye’tibor garatilgan. Dasturda adabiyot o‘qitishdagi ikKi
bosgich orasida mantiqgiy izchillik, davomiylik va uzluksizlik bo‘lishini ta’minlashga ye’tibor
garatildi. Ushbu bosgich o‘quvchilarda badiiy asar o‘qishga bargaror gizigish uyg‘otib, ifodali
o‘qish malakalarini shakllantirish va adabiy asarni chuqurroq tushunishga yordam beradigan
darajadagi nazariy bilimlar berishga garatilgani bilan o‘spirinlarda yezgu ma’naviy sifatlar va
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kreativlik xususiyatlarini shakllantirishga xizmat giladi [2]. Ana shularni hisobga olib akademik
litseylar o‘quv dasturida Maqsud Shayxzoda lirikasiga 4 soat vaqt ajratilgan bo‘lib, unda
M.Shayxzoda she’rlariga xos lirik gamrovning kengligi, falsafiy mushohadaning chuqurligi.
“She’r chin go‘zallik singlisi yekani”, “Ayriliq” she’rlarining badiiy tahlili. Shayxzoda she’rlarida
Vatan timsoli. “Toshkentnoma” — falsafiy-lirik poema ekanligi. Shayxzodaning XX asr o‘zbek
adabiyoti tarixida tutgan o‘rni. kabi masalarga keng o‘rin berilgan. Shu bilan birga, O‘zbek
adabiyoti fani dasturida ham shoir asarlarini o‘rganishga alohida e’tibor garatilgan. Bu bejiz emas,
albatta. Chunki o‘rta maktab bosgichda asosiy ye’tibor o‘quvchilarda milliy va jahon
adabiyotining yaxlit yestetik hodisa yekani hagida muayyan tasavvur hosil yetishga etibor
garatilgan bo‘lib, estetik gimmati, ham o‘quvchilarda ijobiy axlogiy sifatlar shakllantirishga
garatilgani, ham gabul gilinishi osonroq yekani bilan ajralib turadigan asarlar dasturdan joy olgan.
Unda turli davrlarda yaratilgan badiiy matnlardan foydalanilgan.

Ma’lumki, biz adabiy ta’lim jarayonida turli matnlardan foydalanamiz. Chunki matn
kommunikativ magsadga xizmat qilib, ob’ektiv va sub’ektiv mazmunni ifodalaydi hamda ma’lum
bir lisoniy shaklga ega bo‘ladi. Har ganday matn til birliklariga ega bo‘ladi. Aynigsa, emotsional
—ekspressivlik xususiyatiga ega bo‘lgan matnlar alohida ahamiyatga ega bo‘ladi. Zero, tabiatga
bo‘lgan muhabbatni his gilishda ham o‘sha ruhiy holatni namoyon gilish magsadga muvofiq
bo‘ladi. Chunki : “badiiy matn stilida til, obraz, xarakter va manzaralar yaratish vositasi bo‘lib
xizmat giladi. Badiiy nutq o‘zining obrazliligi bilan adabiy tilning boshqga funksional stillaridan
ajratib turadi”.

O‘quvchilarni bilim olishga gizigtirish uchun kognitiv ta’lim metodidan, ya’ni ongli verbal
ta’lim metodidan foydalanishimiz magsadga muvofiq bo‘ladi. Chunki bunday  usullar
o‘quvchilarni o‘z fikrlarini asoslashga o‘rgatadi, munozara va muhokama uchun gizigarli
vaziyatlarni keltirib chigararadi, savollar to‘g‘ri yo‘naltiriladi, o‘zgalarning fikrlari, javoblariga
munosabat bildirishga imkon yaratiladi.

Bunday faollikni amalga oshirish uchun kognitiv faollikning uch xil yo‘nalishidan
foydalanish mumkin bo‘ladi: situatsion faol, kognitiv faoliyatga faol hamda ijodiy faol. Situatsion
faol ma’lum vaziyatlarda gizigish va faollikni namoyon qgiladi. Interaktiv usul va metodlardan
foydalanadi, hissiy qo‘zg‘aluvchanlik paydo bo‘ladi. Kognitiv faoliyatning ijodiy turiga moyil
o‘quvchilar kreativ, nostandart, fikrlaydilar, idrok etishning yorgin tasviri, sof individual tasavvur
va atrofdagi dunyoga oziga xos munosabatda bo‘ladi, tasavvur giladi, o‘zini namoyon gilishga
intiladi. Jumladan :

Quyunning bo ‘lagi, ulkan migyosda
Bepoyon cho ‘llarda qumlar sovurgan.
Yoki ogshom payti shabboda bilan,
Chinorlar tagida gizlarni o‘pgan.
Daraxtlar ichida yonganda gulxan,
Biroz isingani olovga chopgan.

Mazkur she’r shoir ijodining 1960-yillarida yozilgan bo‘lib, butun insoniyatga tahdid solgan
fashizmni yo‘q qilish, hayotni, yerkinlik va tinchlikni saglash, xalgni ruhan yengilmaslikka,
matonatga da’vat yetgan. Tabiat tasviri vositasida, uning predmetlari orgali xalgning uzoq
tarixiylik ifodalangan. Aynan chinor (uzoq yillik o‘simlik turi. Namangan va Samargand
viloyatlarida 600-800 yoshli chinorlar uchraydi) daraxtining timsolida ozar va o‘zbek xalgining
ildiz jihatdan birligi-yu, ularning ganchalar qudratli yekanligi chiroyli tashbeh orqgali ifodalangan.
Yerkinlikning “havo” orqali ifodalanishi yesa, doimiy yerkinlikkda bo‘lgan, hurlikka ko‘ngan xalq
uchun “sandiq”da bo‘g‘ilib qolishi va bunga ko*‘nishida ijodkor hagsizlikni ko‘radi.

O‘quvchi yoshlarni tafakkur va tasavvurlarii rivojlantirish masalasi, uning usul va yo‘llarini
o‘rganish muammosi pedagogikaning muhim muammolaridan biridir. Tasavvurning
rivojlanishini, albatta, o‘quvchida tabiatga mehr qo‘yish bilan shakllanadi.Jean Piagetning
ta’kidlaganidek, bolalar o‘zining kognitiv qobiliyatlarini atrof-muhitda o‘z harakatlari yordamida
mustagil hal giladi va tuzadi. Bu orgali bolalarda atrof-muhitdagi biror hodisa yoki buyumni:
baholash (tushunish, baho berish, o‘lchash, taggoslash, xulosa gilish), tahlil gilish (farglash,
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26 differensiyalash, umid bog‘lash, birinchilik uchun kurashish, sabab topish, tagqoslash, tajriba
o‘tkazish, o‘rganib chiqish), sintez qilish (shakllantirish, ta’lim berish, ishlab chiqish,
rivojlantirish, gayta aniglash, taklif etish, yaratish), bilimlarni qo‘llash (namoyish etish, tayinlash,
bajarish, chizib ko‘rish, qo‘llab ko‘rish, ishlatish, shug‘ullanish), mavzuni tushunish (gayta ko‘rib
chigish, identifikatsiyalash, muhokama qilish, o‘ziga garatish, tan olish, tushuntirish, gapirib
berish, aniglik kiritish), mavzuni bilish (eslash, aniglik kiritish, tasdiglash, aytib o‘tish, takrorlash,
atash, gapirib berish, tasavvur etish, topish) rivojlanadi. Shunday ekan, har bir fan o‘qituvchisi,
jumladan, adabiyot o‘qituvchisi har bir mavzuni o‘rganish jarayonida o‘quvchini tabiatga, olamga
mehr muhabbat bilan munosabatda bo‘lish ruhini ingdirish zarur. Chunki, odamzod yaratilibdi-Kki,
tabiat bilan doimiy ruhiy alogada. Badiiy adabiyotdan yiroq inson bo‘lsa ham-ki, yomg-‘ir
yog‘adimi, mayin shabbodani his yetadimi ko‘nglining tub-tubidan allanechuk hislar o‘tadi.
Kimnidir chuqur o‘yga toldirsa, kimnidir ko‘nglini shodlikka to‘ldiradi. Badiiy asarlarda yesa
tabiat tasviri ijodkor badiiy mahoratini aks yettiradi. Chunki, avvalo ijodkor o‘zi galamga
olayotgan vogelikka shaxsiy yondashuvi, gahramonlarga munosabati va ularning holatini gay
darajada his yeta olishi namoyon bo‘ladi. Bular bilan bir gatorda ijodkordagi so‘z qo‘llay olish
mahoratini, badiiy-falsafiy garashlarini ham aks yettiradi. Badiiy adabiyotda she’riyatning bu
turiga murojaat gilgan ijodkorlar soni salmogli. Bulardan biri o‘zbek va ozarbayjon adabiyotining
zabardast vakillaridan biri Magsud Shayxzoda betakror iste’dodi bilan o‘z safdoshlaridan alohida
ajralib turadi. U rang-barang janrlarda ijod gildi, she’r va dostonlarida vogelikka faol munosabatda
bo‘lishga intilib, xalq va mamlakat hayotida ro‘y bergan muhim vogealarni tasvirlashga, mehnat
va kurash gahramonlari obrazini yaratishga alohida ye’tibor berdi. Uning o‘zga tillar adabiyotidan
gilgan tarjimalari ijodkor adabiy mahoratining oshishiga, she’riy tushunchalari boyishiga sabab
bo‘ldi. Natijada shoir jahon adabiyotining ko‘zga ko‘ringan ijod namunalari bilan hozirgi o‘zbek
she’riyatining mavzu mundarijasi, poetik olami, obrazlar tizimi, hamda rang-barangligi
xususiyatlarini boyitdi. Shoir dostonlari tarixiy va ma’rifiy mavzudagi badiiyligi istiglol davri
adabiy tafakkuri rivojiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi.Uning ijodida tabiat tasviri alohida o‘rin tutadi.
Har ganday muammoni, o‘zi mansub odamlar orzu-armonlarini tabiat tasvirlari bilan omuxta
ko‘rish, his gilish Magsud Shayxzoda she’riyatining o‘ziga x0s xususiyatini belgilab beradi. Shoir
ko‘z o‘ngimizda sodir bo‘layotgan vogelarni o‘zgacha kuzatadi va uni ta’sirli misralarda chizib
ko‘rsatadi:

Biz yuborgan har o‘rik Asl, qgizil olmalar,
Janubdan oltin tabrik! Uni gizim tilmalar,
Daraxtlarda butoglar Nega ariq labida
Mevalardan bukilgan, Tutzorlarga xushtorman?
Qars-qurs bilan yong‘oqlar Go‘yo daraxt galbida
Do‘lday yerga to‘kilgan. Bir hisdan xabardorman.

Ko‘rinib turibdiki,shoir tabiat hodisalarini, manzara va holatlarini, undagi mevalarni inson
ruhiy holati bilan ifoda etmoqda.

Ma’lumki, tabiatni sevish, uni ardoglash ota -bobolarimizdan meros. Biz tabiatni sevamiz,
uni ardoglaymiz, parvarishlaymiz. Chunki u bizga go‘zallik baxsh etish bilan birga rizqu nasiba
ham ulashadi. Biz esa tabiat bergan ne’matlardan iloji boricha foydalanamiz. Bu ne’matlardan Kim
ganday foydalanyapti, degan savolga javobni izlash uchun shoir she’rlariga murojaat qilish
to‘g‘riroq ,deb o‘ylaymiz. Chunki muayyan tabiat hodisasi yoki undagi go‘zal manzara har bir
ijodkorda o‘ziga xos turtki beradi. Professor S.Mamajonov bu hagda shunday degan edi: “lIlhom
ufgning kengligi, tematik rang- baranglik, hozirjavoblikning o°zi, ya’ni temaning quruq ko‘tarib
chigishning o‘zi shoir talantining yuksakligidan dalolat bera olmaydi. Ilhom ufqi, mahorat ufqi
bilan chambarchas qo‘shilib, olingan yangi temaning mohiyati chuqur va haqggoniy ochilgan
taqdirdagina yozuvchining yuksak talanti hagida so‘z borish mumkin”.

Ushbu berilgan ta’rif, nazarimda, ulug® shoir Magsud Shayxzodaga tegishliday. Chunki
shoir asli ozar yurtining farzandi bo‘lsa ham, go‘zal O‘zbekistonimiz, uning giru adirlari, dalayu
girlari, shaharu gishloglari bilan o‘zida faxr tuyg‘usini his gilganligini ko‘rishimiz mumkin.
Rahmatli dadamiz Muhammadjon Saidxonov u insonni bilar, tanir, uning asarlari to‘g‘risida bizga
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jo‘shib gapirib berar edi. Yillar o‘tdi. Ammo biz hozirda ham uning asarlarini o‘qir ekanmiz, o‘sha
jo‘shqinlik yana paydo bo‘ladi va hislarimizni uyg‘otadi. Mana 60 yillardan ham ko‘p vaqt
o‘tibdiki, uning ta’rif va tavsiflarga boy bo‘lgan “Toshkentnoma”si hali ham qo‘llarda, dillarda
yangramoqda. Olamning go‘zalligini, eng nozik tomonlarini tushunish, undagi dardni his gilish,
anglab yetish har kimga ham nasib etmaydigan go‘zal bir tuyg‘udir. Aytish joizki, Magsud
Shayxzoda she’rlarini o‘qigan kitobxon nafis tuyg‘ular ichida qoladi:

Toshkentning vohasini “Jannat shunda ekan-da”

Men bog‘iston degandim, Deyilsa kim ishonmas?!
Bog‘u bo‘ston degandim. Shakar angur deganda

Shu ta’rifni shu zamon, Ayting-chi kim tamshanmas!?
Qaytaraman uch chandon. Husayni uzumimiz

Yozning kelishi ila Ittifogda mo‘tabar,

Tokning tomirida may, U —sovg‘a, u- xushxabar,
Yoyma savatlar to‘la O¢zi shirin so‘zimiz.

Marjon kabi qulupnay.

Adabiy ta’lim jarayonida shoir asarlarini o‘rganr ekanmiz, unda nafosat, go‘zallik, hayot
zavqi hukmron bo‘lib, jonajon o‘lkamiz kuz fasliga katta urg‘u berganligining guvohi bo‘lamiz.
Hayotga, go‘zallikka, nafosatga bo‘lgan jo‘shqin muhabbatini his etamiz. She’rda ta’rif etilgan
detallar (tok, qulupnay, angur, husayni uzum, ), shuningdek, tabiat lavhalarini so‘zlar bilan chizish
orgali o‘zining tabiatga munosabatini ifodalaydi; tabiat go‘zalligi, boyligi va qudratini ta’rif va
tavsif yetadi, galamga olingan joylar tabiatining o‘ziga xos xususiyatlarini ochib beradi.

Umuman, badiiy adabiyotning lirik janrida tabiat tasviridan foydalanish hagida quyidagi
fikrlar aytilganligini guvohi bo‘lamiz: “Peyzaj lirikasida tasvirlangan tabiat manzarasida lirik
sub’ekt qgalbi suratlanadi. Lirik sub’ekt galbidan o‘tkazib berilgan manzara oniy kayfiyatning
obraziga aylanadi. Shu ma’noda peyzaj lirikasida tabiatni tasvirlash magsad yemas, balki bir
vositadir... Ko‘p hollarda she’rda tasvirlangan manzara ramziy obrazga aylanadi. Va
mavjudlikning mangu muammolari ijtimoiy hayot, inson fe’l-atvori, hayotning mazmuni va
shakllar mohiyatini obrazli tarzda ochib berishga qaratiladi”’[3], -deb ta’kidlaydilar. Maqsud
Shayxzodaning “Tovushlar” she’rida ham aynan tabiat tasviri vositasida ijodkor borliq hamda
ichki kechinmalarini ifodalaydi:

Sho‘rtepaning alohida bir gashti bor,

Kechasi oy suzilib kularkan,

Go‘yo asal dengizida butun vodiy,

Tog* va yo‘llar nur ichida cho‘milar.

Shoir hech gachon, kitobiy, sun’iy muammolarni izlamadi. U, yeng avvalo, o°‘zini hayajonga
solgan, o‘zidagi poetik garashlarini jJumbushga keltira olgan masalalarga murojaat yetadi. Shoir
uyg‘otgan yog‘dular o‘quvchi galbiga ham ko‘chib o‘tadi, xuddi yuqoridagi she’r misolida.
Tundagi sokinlik, tabiatning holati shoirona mohirlik bilan bir gatorda soda tilda go‘zal namuna
yaratgan. Shayxzoda shoirning asosiy vazifasini «inson ruhini tarbiyalash, odamda yaxshilik
unsurlarini ko‘paytirish, xalgga go‘zallik va nafosat tuyg‘usini yanada baland darajada
ko‘tarishda» deb bilgan yedi. Uning she’rlarida, aynigsa, chiroyli badiiy obrazlar mo‘ldir. Buni
yuqoridagi she’r misolida ham ko‘rishimiz mumkin. Oyning suzilishi, vodiyning asal dengiziga
giyoslanishi, oy shulasida yorishib turgan tog* yo‘llarining “nur ichida cho‘milishi”, bulbul va
gullarning sohildagi ziyofati — barcha-barchasida shoirlarga xos juda go‘zal badiiy obrazlilikni
kuzatishimiz mumkin.

Magsud Shayxzoda fikricha, hayotdagi buyuk ne’matlardan biri she’riyat, tengsiz
go‘zalliklardan biri she’rdir. U she’riyatning shaxsga cheksiz go‘zallik, ruhiy tovlanish in’om
yetuvchi mohiyatini kuylaydi, uning yangidan-yangi girralarini ochishga intiladi. She’riyat asarga
turtki bo‘lgan fikr va ifodalanayotgan ma’nodagina yemas, balki ularning badiiy namoyon yetilish
tarzi, o‘quvchi ruhiyatida yangi tuyg‘ularni uyg‘ota bilish san’atidir. She’riyat, Kishi tabiati va
umrini yashnatib turuvchi ulug® xosiyatlardan biri sifatida ulug‘lanadi. She’r bilan oshno bo‘lish,
muallif fikricha, inson fe’l-atvorini, ma’naviyatini sermazmun giladi, ruhiyati barkamol bo‘lishiga
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28 ta’sir ko‘rsatdi. Insonni gadrlash, har bir galbning izzat nafsiga xolis munosabat muammolarni
badiiy yoritish Shayxzoda she’riyatining yetakchi yo‘nalishini tashkil yetadi.

Shu o‘rinda shoir galamiga mansub “Toshkentnoma” liro-yepik asariga nazar tashlar
ekanmiz, unda shoir shaharning go‘zalligi, me’morchiligi, ko‘chalari, bog‘lari va yodgorliklarini
tasvirlaydi. She’r shahar va uning aholisi hayotini tasvirlaydigan ilig va yorgin tasvirlar bilan
to‘ldirilgan. She’rda ijodkor o‘quvchini Toshkent bo‘ylab sayohat gilishga undaydi va shaharga
garaganingizda paydo bo‘ladigan birinchi taassurotni tasvirlaydi. Shoir Toshkent atrofidagi
tabiatning xilma-xilligi va bog‘larining go‘zalligini yanada tasvirlaydi. She’rda shahar aholisi -
ularning obrazlari va hayotiga alohida ye’tibor garatilgan.

— Nima ko‘rding Toshkentda? Mevalarning aslini,

Doim quyosh faslini, Quyosh bunda izzatda.

Terakzorlar xushbichim, Bog’larda hamma yoq jim.

Yer ham, ko‘k ham moviy rang, Havoning yuzi tiniq,

Shuncha tinigki garang: Gullarning atri aniqg —

Havoda bilinadi, Ko‘zlarga chalinadi.

Anu daroz chinorlar - O’tgan kuzni va gishni,

Bahorda kelgan qushni, Tinmay-sinmay sanarlar.

Bulut osig Chotqgolga, Bulut o°xshar sogolga,

— Bulutlar, hay bulutlar, Sizda bormi burgutlar.

— Burgutlarni bilmaymiz, Ammo bor samolyotlar.

Satrlarda ifodalangan joyga xos xususiyatlar tasviriga ye’tiborimizni qaratamiz.
O‘zbekistonning quyoshli havosi, unga xos mevalar, xushbichim terakzorlar, sokinlikdagi bog‘lar,
tiniq havo, gullarning xushbo‘y atri, daroz chinorlar, moviy bulutlar - bularning barida shoirona
mohirlik bilan yoritilgan tasvir ifodasini kuzatishimiz mumkin. Shoir ijodida mazkur asar alohida
o‘rin yegallaydi. Chunki, asarni unga yeng og‘ir kunlarida, yurtidan haydalgan kezlarda boshpana
bo‘lgan shaharga cheksiz hurmati va muhabbati o‘larog yaratilgan. Adabiy jamoatchilik ham
davrida asarni juda iliq gabul gildi va uning yirik muvaffaqgiyati sifatida baholadi.

Ma’lumki, poetik mushohadaning mazmundorligi va tinigligini belgilovchi mezon shoirning
badiiy mahoratidir.“ Haqiqiy she’r nimasi bilandir musigaga o‘xshaydi — unda mazmun teranligi
bilan irga kitobxon galbiga ta’sir ko‘rsata oladigan yuksak nafosat bo‘lishi kerak”.Ana shu kuchli
ehtirosga ega bo‘lgan shoir hech kimning xayoliga kelmagan xulosalar chigaradi. Agar uning
mohiyatini anglab yetsangiz, unda olam- olam ma’no borligini his gilasiz.

Xulosa qilib aytganda, mavzu ko‘lami va aynigsa, lirik janrlarda tabiat tasviridan unumli
foydalana olgan shoir, yozuvchi Magsud Shayxzoda ijodi har bir o‘quvchi galbida betakror iz
goldiradi. Uning ijodidan nafagat o‘zbek yoki ozarbayjon adabiyotinigina yemas, balki jahon
adabiyoti namunalari orgali ham ko‘p ma’naviy ozuga olishimiz mumkin. Undagi Shekspirga xos
ijod yo‘nalishida tasviriylik orgali badiiy kechinmalarni bevosita va bilvosita his yetamiz.
ljodkorning siymosi O‘zbekiston va Ozarbayjon xalglari uchun do‘stlik, birodarlik, ma’rifat,
ma’naviyat, yezgulik ramzi bo‘lib qoladi.
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KURASH MASHG‘ULOTLARI JARAYONLARIDA TALABA YOSHLAR (O‘G‘IL
BOLALAR)NING O‘ZLASHTIRISH KO‘RSATKICHLARI DINAMIKASI

Annotatsiya: Mazkur maqolada Kurash sport turi bilan shug ‘illanuvchi talaba
yoshlarning o ‘ziga xos baholash mezonlariga muvofig, umumjismoniy va maxsus jismoniy
tayyorgarliklaridagi ko ‘rsatkichlarini aniglash bo ‘yicha sinov mashglar hamda texnik va taktik
tayyorgarliklarini ko ‘rsatadigan kurash usullarini bajarishdagi ko ‘rsatgan natijalari olindi va
mezonda belgilangan tartibda ko ‘rsatilgan natijalariga mos ravishda baholanganligi
ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: umumiy jismoniy tayyorgarlik, texnika, taktika, tezlik, kuch, chaqgqonlil,
chidamlilik, egluvchanlik, jismoniy sifatlar.

JTUHAMUKA ITOKA3ATEJIEN PABBUTHS CTYJIEHTOB (MAJIBYUKOB) B
BOPBBOYHOH TOJAI'OTOBKE

Annomayusn: B 0annoii cmamve 6 COOMEEMCMEUU ¢ KOHKPEMHbIMU KPUMEPUSMU OYEHKU
NOJYYEeHbl pe3yibmambsl NPOBEPOYHBIX YAPAICHEHUL OJisi OnpedelieHus nokazamenet ooweu u
CNeyuanbHol Qu3uyeckol nod2omosKu CmyOeHmog-b6opyos, a makxdice pe3yibmamsl NPpUeMos
O0pbObI, nokazviearowue UX MeXHUKO-MAKMUYECKYI0 NOO20MOBIEeHHOCHb. U NOKA3AHO, YMO
OYEHUBAEMCSL 8 COOMBEMCIBUU C PE3YTbIMAMAamul, YKA3aHHbIMU 6 KPUMEPUSIX.

Knrwouesvie cnosa: obwas noo2omoeieHHOCMb, MEXHUKA, MAaKmukd, CKOpoCmb, CUld,
JIOBKOCMb, 8bIHOCIUBOCTIb, 2UOKOCTIb, (PuzuyecKue Kawecmad.

DYNAMICS OF DEVELOPMENT INDICATORS OF STUDENTS (BOYS) IN
WRESTLING TRAINING

Abstract: In this article, in accordance with specific evaluation criteria, the results of test
exercises were obtained to determine the indicators of general and special physical training of
student wrestlers, as well as the results of wrestling techniques, showing their technical and
tactical readiness. and is shown to be assessed according to the results specified in the criteria.

Key words: general preparedness, technique, tactics, speed, strength, agility, endurance,
flexibility, physical qualities.

Kirish. Dunyodagi barcha sport turlari shiddat bilan rivojlanayotgan bir davrda milliy sport
turimiz deb e’tirof etilayotgan kurash sport turi ham misli ko‘rilmagan darajada ommalashib
bormoqda. Kurash musobaqalari ko“plab xalq bayramlarining ajralmas qismi hisoblanadi. Shuning
uchun aholini jismosniy tarbiya va sport bilan doimiy tarzda shug‘ullanishga jalb qilishdagi asosiy
vazifalaridan biri kurash sport turlarini rivojlantirish hisoblanadi.

Bugungi kunda respublikamizda kurash milliy sport turining rivojlantirish va
ommaviylashtirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2017-yil 2-oktabrdagi PQ-3306-sonli “Kurash” milliy sport turini yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi qarori, 2018-yil 5-martdagi “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat
boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5368-sonli
Farmoni hamda shu sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni
amalga oshirishga ushbu tadqiqot ishi muayyan darajada xizmat qiladi.

29
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30 Ishning maqgsadi - Kurash mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish va sport turi texnik
harakatlarini  o‘zlashlashtirishda ~ ragamli ~ texnologiyalarni  qo‘llash  metodikasini
takomillashtirishdan iborat.

Tadgigotning vazifalari:

- sportchilarda kurash turlari va uning barcha ko‘rinishlaridagi dastlabki texnik tayyorgarlik
uslubining mazmuni va uslubiy shart-sharoitlarini aniglash;

- kurash bo‘yicha sportchilar musobaga faoliyati tuzilishining xususiyat-larini o‘rganish va
o‘rgatishda dastlabki ketma-ketlik algoritmini ishlab chigish;

- dastlabki o‘rgatish bosqichida shug‘ullanuvchi oliy ta’lim muassasalari talabalarining
tanlangan sport turi texnik harakatlarini ogilona shakllantirish metodikasini takomillashtirish;

- jismoniy tarbiyaga ixtisoslashmagan oliy ta’lim muassasalari talabalariga kurashning
texnik harakatlarini o‘rgatishda ragamli texnologiyalarni go‘llash orgali dastlabki o‘rgatishda
ishlab chigilgan metodikaning samaradorligini tajribada tekshirish.

Tadqiqotni tashkillashtirish: tadgiqotlarda Termiz shahridagi Termiz davlat pedagogika
instituti Jismoniy madaniyat fakulteti Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishi, Termiz davlat
universiteti Sport faoliyati va boshqaruvi fakultetining Sport faoliyati “Kurash” ta’lim yo‘nalishi,
O<zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti Jismoniy madaniyat va Aniq fanlar fakulteti Sport
faoliyati “Kurash” ta’lim yo‘nalishi, Buxoro davlat pedagogika instituti Jismoniy madaniyat
fakulteti Jismoniy madaniyat ta’lim yo‘nalishilarida kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi 160
nafar talabalar

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari tahlili:

Mamlakatimizdagi olimlar hamda xorijlik yetuk olimlar tamonidan o‘tkazilgan tadgiqgot
ishlarini ilmiy-uslubiy jihatlarini tahlil qilish natijalari shundan dalolat beradiki, Oliy ta’lim
muassasalarida tahsil oluvchi talaba yoshlarning jismoniy tarbiyasi va kurash sport turi bo‘yicha
tashkil etiladigan sport mashg‘ulotlari borasida gator ilmiy izlanishlar olib borilgan. Jumladan,
K.T.Yusupov, J.T.Toshpo‘latov, J.M.Nurshin, A.R.Taymuratov, F.A.Kerimov, N.A.Tastanov
T.S.Usmanxodjayev, va boshqgalarning ilmiy ishlarini misol tarigasida keltirish mumkin.

Talaba yoshlarning kurash sport turidagi jismoniy tayyorgarliklari bo‘yicha tahlil qgilish
hamda ularga, jismoniy va texnik-taktik tayyorgarlik jarayonlari bo‘yicha ilmiy nazariyasi va
uslubiy ilar olib borgan V.V.Nelubin, 1.R.Rasulov, M.M.Bogen, R.A.Piloyan, L.S.Vigotskiy,
L.P.Matveyev, V.V. Davidov, O.A.Sirotin, A.M.Kuzmin, N.G.Ozolin singari olimlar hamda;
yakka kurashchilardagi harakat ko‘nikmalarini shakllantirish konsepsiyasining asoschilaridan
bo‘lgan K.T.Yusupov, R.D.Xalmuxamedov, A.A.Karelin kabi olimlar tomonidan yaratilgan
fundamental adabiyotlar bu tadgiqotd ishida atroflicha o‘rganilgan.

Mamalakatimizda olimpiya sport turlari ustuvor, istigbolli va rivojlanayotgan turlarga
ajratilib, ushbu sport turlarini yanada rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
ko‘rilmoqda. Keyingi davrlarda kurash sport turi bo‘yicha O*zbekiston milliy terma jamoasi yirik
xalgaro sport musobagalarida muvaffagiyatli ishtirok etib kelmoqda. Kurash sport turi
mamlakatimizda milliy sport turlari sifatida alohida e’tibor gqaratilib kurash sport turini
rivojlantirish borasida davlatimiz va hukumatimiz tomonidan bir gator chora tadbirlar amalga
oshirilib kelayotganligi sababli bugungi kunga kelib kurash sport turiga yoshlarning gizigishlari,
aynigsa maktab, professional ta’lim yoshidagilar va oliy ta’lim talaba yoshlari yoshidagi o‘g‘il
gizlarning dars jarayonlaridan tashqari vaqtlarda ham kurash sport turi bilan muntazam ravishda
mashg‘ulotlarda qatnashishlari kuzatib kelinmoqda. Talaba yoshlarimiz orasidan iqtidorli sportchi
o‘g‘il-qgizlarimizni kelgusida yuqori natijalarni gayd etib mamalakatimiz sharafini munosib
himoya qilishlari hamda jismonan sog‘lom va barkamol bo‘lib yuqori natijalarga erishishlari
uchun ularning mashg‘ulot jarayonlari davomida jismoniy yuklamalarning qay darajada to‘g‘ri
berilayotgani va ulardagi jismoniy ko‘rsatkichlar dinamikasini aniglash uchun Oliy o‘quv
yurtlarida tahsil olib kelayotga o‘g‘il bolalardan iborat talaba yoshlar tanlab olindi. Ulardan davlat
ta’lim standartlari va malka talablarida ko‘zda tutilgan bilim, ko‘nikma va malakalarni aniglash
nazorat-sinov mashqlari olindi. Dastlab o‘g‘il bolalardan iborat talaba yoshlarning kuch jismoniy
sifati ko‘rsatkichlarini aniglash magsadida baland turnikda tortilish nazorat-sinov mashqi
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o‘tkazildi. Ushbu nazorat sinovi davomida o‘g‘il bolalarning 20 % da kuch jismoniy sifati
ko‘rsatkichlari “qoniqarsiz” darajada ekanligi aniqlandi va baholash mezonlari asosida “2” baho
bilan qayd etildi. Talabalarning 30 % da esa “qoniqarli” natijalar qayd etildi va “3” baho bilan
baholanib, kuch jismoniy sifati ko‘rsatkichlari past darajada ekanligi aniglandi. Nazorat sinovi
davomida talaba (o‘g‘il bola)larining 30 % da “yaxshi” natijalar qayd etilib, baholash mezonlariga
ko‘ra “4” baho bilan baholandi va 20 % o‘g‘il bolalarning kuch jismoniy sifati ko‘rsatkichlari
“a’lo” baho bilan baholanib, ushbu nazorat sinovi amaliyoti yakunlandi. Olingan natijalarning 50
% da o‘g‘il bolalardan iborat talaba yoshlarning kuch jismoniy sifati ko‘rsatkichlari past darajada
ekanligi aniglandi (1- rasmga garang).

Navbatdagi jismoniy tayyorgarlik darajalarini aniglash uchun o‘tkazilgan tadgigot ishida
o‘g‘il bolalardan iborat talaba yoshlarda arg‘amchida 1 daqiqa davomida sakrash nazorat sinovi
o‘tkazildi. Arg‘amchida 1 daqiqa davomida sakrash kuch jismoniy sifati ko‘rsatkichlarini
aniglashga moljallangan mashq hisoblanadi. Olingan natijalarga ko‘ra talabalarning 20 % da kuch
jismoniy sifati ko‘rsatkichlari “qoniqarsiz” ekanligini ko‘rishimiz mumkin. Ushbu natija esa
baholash mezonlari asosida “2” baho bilan baholanib, bu natijani qayd etgan talabalar nazorat
sinov amaliyotidan o‘ta olmaganligini anglatadi. Olib borilgan tadqiqotlar davomida “qoniqarli”
natijalarni qayd etgan o‘quvchilar 35 % ni tashkil etib, “3” baho bilan nazorat sinovidan o‘tishdi.
“Yaxshi” ko‘rsatkichlarni gayd etgan o‘g‘il bolalardan iborat talaba yoshlar esa 25 % ni va “a’lo”
baholar bilan baholanib, yuqori ko‘rsatkichlarni gayd etgan talabalar 20 % ni tashkil etdi. (1-
rasmga garang)
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1-rasm. O ‘g ‘il bolalardan iborat talaba yoshlarning jismoniy tayyorgarlik
ko ‘rsatkichlari

Jismoniy tayyorgarlik darajalari gay darajada shakllanib kelayotgani navbatdagi nazorat-
sinov mashqi orgali aniglandi. Bu tanlangan nazorat sinov mashgi kuch jismoniy sifati
ko‘rsatkichlarini aniglash uchun ko‘maklashuvchi amaliyotdir. Kuch jismoniy sifat
ko‘rsatkichlarini aniglash uchun polga tayangan holda qo‘llarni bukish va yozish amaliy mashqi
tanlab olindi. Ushbu nazorat-sinov mashqida o°g‘il bolalardan iborat talaba yoshlarning 15 % da
kuch jismoniy sifati ko‘rsatkichlari “qoniqarsiz” darajada deb topildi va “2” baho bilan baholandi.
Talabalarning 20 % da esa bu ko‘rsatkich natijalari “qoniqarli” ko‘rinishda ekanligi aniglandi
hamda jismoniy sifat darajasini baholash mezonlariga asosan “3” baho bilan baholanib borildi.
O‘g‘il bolalardan iborat talaba yoshlarning 30 % “yaxshi” natijalarni qayd etishdi va baholash
mezonlari asosida “4” baho bilan nazorat mashg‘ulotini yakunlashgan bo‘lsalar, kuch jismoniy
sifati ko‘rsatkichlari 35 % o°g‘il bolalarda “a’lo” darajada ekanligini olingan nazorat sinovi
natijalaridan aniglandi va “5” baho bilan baholandi (1- rasmga garang).

Joydan balandlikka sakrash, bu nazorat sinovi orgali kuch jismoniy sifati ko‘rsatkichlari
aniglanadi va baholash mezonlariga asosan baholanib boriladi.
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2-rasm. O ‘g ‘il bolalardan iborat talaba yoshlarning jismoniy tayyorgarlik
ko ‘rsatkichlari

Nazorat sinovi jarayonida aniglangan ko‘rsatkichlar quyidagicha baholandi: unga ko‘ra, 30
% talabalarda kuch jismoniy sifati “qoniqarsiz” ekanligi va 35 % talabalarda bu sifat “qoniqarli”
darajada shakllanayotganligi aniglandi. Oz navbatida ushbu ko‘rsatkichlar baholash mezonlariga
asosan ‘“2” va “3” baholar bilan qayd etildi. Nazorat sinovini 20 % talabalar “yaxshi” ko‘rsatkichlar
bilan topshirgan bo‘lsa 15 % talabalar esa yuqori “a’lo” natijalar bilan yakunlashdi. Bu
ko‘rsatkichlar ham baholash mezonlariga ko‘ra “4” va “5” baholar bilan baholanib borildi. Nazorat
sinovi yakunida esa 60 % dan ortiq o‘g‘il bolalardan iborat talaba yoshlarda kuch jismoniy sifati
ko‘rsatkichlari pastligi aniglandi (2- rasmga garang).

Navbatdagi nazorat sinov mashqi yugurib kelib uzunlikka sakrash amaliy mashg‘uloti
bo‘lib, ushbu mashq talaba yoshlarining tezkor-kuch jismoniy sifati ko‘rsatkichlarini aniglash
imkonini beradi. Joydan uzunlikka sakrash nazorat sinovida olingan natijalarga asosan o‘g‘il
bolalardan iborat talaba yoshlarning 25 % da ushbu jismoniy sifat ko‘rsatkichlari “qoniqarsiz”
darajada ekanligi aniqlandi va baholash mezonlariga asosan “2” baho bilan qayd etildi.
“Qoniqarli” natijani qayd etgan o‘g‘il bolalar 30 % ni tashkil etdi va “3” baho bilan baholandi.
Talabalarning 25 % da tezkor-kuch jismoniy sifati ko‘rsatkichlari “yaxshi” natija bilan bajarildi
va “4” bahoga loyiq topildi. [jobiy ko‘rsatkichlar 20 % o‘g‘il bolalarda ham aniqlanib “5” baho
bilan belgilandi. Ushbu nazorat sinovida olingan natijalar asosida umumiy hulosaga keladigan
bo‘lsak, o°g‘il bolalardan iborat talaba yoshlarning tezkor-kuch jismoniy sifati ko‘rsatkichlari 55
% o‘quvchilarda past darajada ekanligi aniglandi va o‘sib borish ko‘rsatkichlari talab darajasida
emasligi o‘z isbotini topdi (2- rasmga garang).

Jismoniy rivojlanish darajalarini aniglashga yordam beruvchi nazorat mashgi 60 m ga
yugurish amaliy sinovidan iborat bo‘lib, ushbu berilgan jismoniy yuklama tezkorlik jismoniy sifati
ko‘rsatkichlarini aniglashga xizmat giladi. O‘tkazilgan amaliy nazorat natijalariga ko‘ra o‘g‘il
bolalardan iborat talaba yoshlarning 30 % da tezkorlik jismoniy sifati ko‘rsatkichlari “qoniqarsiz”
darajada ekanligi aniqlandi va “2” baho bilan baholanishdi. “Qoniqarli” natijani qayd etgan
talabalar 35 % ni tashkil etdilar hamda ular “3” baho bilan baholanib nazorat sinovini yakunlashdi.
O‘g‘ill bolalardan iborat talaba yoshlarning 20 % belgilangan nazorat sinovini “yaxshi”
ko‘rsatkichlar bilan bajarishdi. Ularning natijalari “4” baho bilan baholandi. 15 % talabalarda bu
ko‘rsatkich “a’lo” darajada bajarildi va “5” bahoga loyiq topildi. Umumiy natija 65 % kurash
to‘garaklarida mashg‘ulotda qatnashayotgan borayotgan talaba (o‘g‘il bola)larda tezkorlik
jismoniy sifati ko‘rsatkichlari past darajada ekanligi aniglandi (2- rasmga garang).
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Jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarining keyingi bosqgichi to‘pni uzoqga uloqtirish orgali
amalga oshirildi. 3-rasmda berilgan diagrammada to‘pni uzoqga uloqtirish nazorat sinovida o‘g‘il
bolalardan iborat talaba yoshlarning kuch jismoniy sifati ko‘rsatkichlari qay darajada rivojlanib
borish jarayonlari aks ettirilgan. Ushbu ko‘rsatkich natijalariga ko‘ra, talabalarning 25 % da kuch
jismoniy sifati ko‘rsatkichlarining “qoniqarsiz” darajada ekanligi aniqlandi, ushbu ko‘rsatkich
natijalari “2” baho bilan baholandi. To‘pni berilgan masofaga qoniqgarli darajada ulogtira olgan
o‘quvchilar 30 % ni tashkil etib baholash me’zonlariga ko‘ra “3” baho bilan berilgan nazorat
me’yorini bajarishdi. “Yaxshi” ko‘rsatkichlarni gayd etgan talaba (o‘g‘il bola)lar 25 % ni tashkil
etdi hamda “4” baho bilan qayd etildi. Yuqori natijalar esa 20 % talaba (o‘g‘il bola)larda ijobiy
deb topildi va “5” baho bilan belgilab borildi. Yakuniy xulosa 50 % dan ortiq talabalarning kuch
jismoniy sifati darajalari pastligi aniglandi (3- rasmga garang).
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3-rasm. O ‘g ‘il bolalardan iborat talaba yoshlarning jismoniy tayyorgarlik
ko ‘rsatkichlari

Tezkorlik jismoniy sifati ko‘rsatkichlari 4x10 m.ga mokisimon yugurish amaliy
mashg‘ulotida yanada aniqroq baholanadi. Jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari ushbu berilgan
mashg‘ulot davomida o°g‘il bolalardan iborat talaba yoshlarning funksional holatlarini inobatga
olgan holda shakllanib borishi va tezkorlik jismoniy sifatining shakllanib borishi aniglandi.
Natijalarga ko‘ra, talabalarning 30 % belgilangan topshirigni bajara olishmadi va nazorat
sinovidan ‘“2” baho bilan yiqilishdi. 35 % talabalar esa “qoniqarli” natijalar bilan “3” bahoga
nazorat sinovini topshirishdi. Past ko‘rsatkichlarni hisoblaganda talaba (o‘g‘il bola)larning 65 %
da tezkorlik jismoniy sifati ko‘rsatkichlari “qoniqarsiz” darajada ekanligi aniglandi. Jismoniy sifat
ko‘rsatkichlarining 20 % ni “yaxshi” natijalar bilan bajargan talabalar “4” baho bilan baholandilar
va yana 15 % talaba (o°g‘il bola)larda ushbu ko‘rsatkich “5” baho bilan “a’lo” darajada baholandi
(3- rasmga garang).

Chidamlilik jismoniy sifati ko‘rsatkichlari 2000 m ga yugurish amaliyoti orgali aniglanadi
vatalaba (o‘g‘il bola)larning tayyorgarlik darajasi ham, oz navbatida, baholash mezonlari asosida
munosib baholanib boriladi. 2000 m masofaga yugurishda talaba (o‘g‘il bola)lardan kuch,
tezkorlik va aynigsa chidamlilik jismoniy sifati ko‘rsatkichlari ko‘proq talab gilinadi. Agar talaba
(o°g‘il bola)larning mashg‘ulot jarayonlarida olgan ko‘nikma va jismoniy yuklamalari noo‘rin
berilgan bo‘lsa, talaba (o‘g‘il bola)larda ushbu jismoniy sifat ko‘rsatkichlari “qonigarsiz” darajada
bo‘ladi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatmoqdaki, talaba (o‘g‘il bola)larning 25% da belgilangan
masofani o‘z vaqgtida bosib o‘ta olishmadi va “qoniqgarsiz” natija bilan nazorat sinovini
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34 yakunlashdi. Talaba (o‘g‘il bola)larning 30% da esa chidamlilik jismoniy sifati ko‘rsatkichlari
“qoniqarli” darajada ekanligi aniqlandi va baholash mezonlariga asosan “3” baho bilan nazorat
sinovidan o‘tishdi. O‘g‘il bolalardan iborat talaba yoshlarning 25% da samarali natijalar qayd
etildi hamda ushbu natijalar “4” baho bilan baholandi. Nazorat sinovini “5” baho bilan topshirgan
talabalar 20 % ni tashkil etdi. Jismoniy tayyorgarlik darajalari turli nazorat me’yorlarida turlicha
natijalarni ko‘rsatmoqda.

Kurash sport turining mashg‘ulotlarida yuqori shiddatli yuklamalarni qo‘llash o‘sib
kelayotgan yosh organizmniki o‘ta charchashga bo‘lgan extimolini oshiradi. Mashg‘ulot
davomida talaba yoshlarga yuklamalar hajmini kamaytirish umumiy jismoniy tayyorgarlikning
pasayishiga olib keladi va sportchi organizmining mashg‘ulot yuklamalariga yuqori
moslashuvchanligini oshirish esa yangi sport formasi rivojlanishiga to‘sqinlik giladi. Talaba
(o°g‘il bola)larning mashg‘ulot jarayonlariga individual yondashuv ularning jismoniy rivojlanish
ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko rsatadi.

Oliy o‘quv yurtlarida tashkil etilayotgan kurash sport turi to‘garaklarining moddiy texnik
bazasini yaxshilash orqali, kurash sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilarning, umumiy
jismoniy, maxsus jismoniy, hamda texnik va taktik tayyorgarligini yaxshilashga erishish;

Kurashchi talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajalari va kurash sport turining o‘ziga
x0s xususiyatlaridan kelib chigib ularning baholash mezonlariga muvofig, umumiy
tayyorgarliklari va ko‘rsatkichlarini aniglash bo‘yicha sinov mashqlari gatoriga kiritilgan barcha
harakatlarni aniq bajara olish natijalari olindi va mezonda belgilangan tartibda ko‘rsatilgan
natijalariga mos ravishda baholandilar.

Qo‘lga kiritilgan natijalar asosida kurashchi talabalarning umumiyjismoniy tayyorgarlik,
maxsus jismoniy tayyorgarlik hamda texnik va taktik tayyorgarlik darajalarini yaaxshilash
bo‘yicha kerakli taklif va tavfsiyalar ishlab chigilib xulosalar ishlab chiqildi.

Oliy o‘quv yurtlarida tashkil etilgan kurash va uni o‘gitish uslubiyoti fani va kurash sport
to‘garaklarida shug‘ullanuvchi talabalarining umumiy jismoniy, maxsus jismoniy, texnik va taktik
tayyorgarligini yaxshilashga yordamlashuvchi yangi metod va metodikalarni ishlab chigish va
amalyotga tadbiq qgilish zarur;

Rivojlangan davlatlarning kurash (dzyudo, sambo va x.K)turlari bo‘yicha ularning
tajribasini o‘rganib kurashchi talaba yoshlarning mashg‘ulot dasturlariga, kerakli o‘zgarish va
tuzatishlar kiritish kerakligi aniglandi;

Oliy o‘quv yurtlarida tashkil etilgan kurash to‘garaklarning moddiy texnik bazasini
yaaxshilash orqali, shug‘ullanuvchi sportsilarning, umumiy jismoniy tayyorgarligini yaxshilashga
erishishni taminlash zarurati borligi ma’lum bo‘ldi;

Bugungi kun talablaridan kelib chiggan holda kurash sport turi bo‘yicha milliy terma
jamoamiz tarkibiga kirish imkoniyatiga ega talaba sportchilarimiz safini kengaytirish magsadida,
Oliy o‘quv yurtlarining talabalari o‘rtasida kurash sport turidan talabalar ishtirokidagi sport
musobagalar sonini yanada oshirish va bu musobagalarni yuqori saviyyada o‘tkazishni
tashkillashtirish zarurati bor.

Xulosa. Talaba yoshlarda tashkil etiladigan kurash mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish
va kurash sport turining texnik harakatlarini o‘zlashlashtirishlarida ragamli texnologiyalarni
go‘llash metodikasini takomillashtirish uchun mashgulot dasturlarini tubdan islox qilish zarurati
borligi ma’lum bo‘ldi;

Talabalar uchun tashkil etiladigan kurash va uni o‘qgitish uslubiyoti fan dasturlari va
to‘garaklarining mashg‘ulot rejalariga, umumiy jismoniy tayyorgarlik, maxsus jismoniy
tayyorgarlik, texnik-taktik tayyorgarlik va induvidual tayyorgarliklarning yaxshilanishiga
yordamlashuvchi yangi metod va metodikalarni rivojlangan davlatlardagi kurash turlari tajribasini
o‘rganib chiqgib, yangicha yondashuv dasturini ishlab chigish va amalyotga tadbiq qilish zarur;

Kelgusida talaba yoshlar orasidan kurash sport turi bo‘yicha milliy terma jamoa tarkibiga
kiritiladigan sportchilar zaxirasini baytish maqgsadida, talaba yoshlar orasida kurash sport
musobagqalari sonini oshirish va yuqori saviyli musobagalarni tashkillashtirish zarurati bor.
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Navoiy davlat pedagogika instituti
fizika va astronomiya kafedrasi professori

ASTRONOMIYA DARSLARIDA QUYOSHNING ENERGETIK QUVVATINI
KUNDALIK TURMUSH BILAN BOG‘LAB O‘QITISH METODIKASI

Annotatsiya. Magolada yurtimizda Quyosh energetikasini rivojlantirishga alohida e 'tibor
berilayotganligi hagida fikr yuritilib, quyosh energetikasi istigbollari va afzalliklari, quyosh
energiyasidan foydalanishning hozirgi kundagi umumiy energiya iste 'molidagi ulushi,
shuningdek, mugobil energiya manbalarining umumiy xususiyatlari ochib berilgan. Quyosh
energiyasidan foydalanish bo ‘yicha Navoiy davlat pedagogika institutida amalga oshirilgan
ishlar yoritilgan.

Tayanch iboralar: Quyosh, quyosh nurlanishi, yorug ‘likning yutilishi, quyoshning
nurlanish quvvati, quyosh energiyasi, quyosh energetikasi, quyosh panellari, elektr energiyasi,
albedo, mavsumiy energiya, absorsiya, Quyoshli kun, §+10 soat, daromad.

METOJIUKA MMIPENTIOJABAHWSA SHEPTETUYECKOM CHUJIbI COJIHIIA B
COBOKYINHOCTH NOBCEJHEBHOM )KU3HBIO HA YPOKAX ACTPOHOMUHU

Annomayun. B dannou cmamve ocoboe enHumanue yoensemcs pazeumuro COJIHEYHOU
9HepeemuKy 8 Hauiell Cmpaue, pPACKpPblealOMcs NEPCHeKmugbl U Npeumyuecmsa CONHeYHOU
OHepeemuKuy, 00beMbl UCNONL306AHUS  COJIHEYHOU  dHepeuu, oOwue  Xapakmepucmuku
80300HOBIAIEMBIX UCMOYHUKOS8 dHepeul. bviia ommeuena paboma, npogooumas ¢ Haeoutickom
20CY0apCmME8eHHOM Nedd20cUdecKOM UHCIMUMYme no UCNoib308aHUI0 COIHEYHOU IHEPSULL.

Knwuesvie cnoeo: Connya, coineunoe usiyyeHue, NONOWEHUS C8eMd, MOWHOCHb
CONHEYHO20 UBYYEHUsl, COJIHEYHASI DHePeUsl, CONHEUHAsl DHEPeemuKd, COJIHeYHble NaHelu,
9NleKmpudecKkas IHepeus, anbbedo, ce30HHas IHepeus, abcopobyus, coarnenvie Onu, 8+10 uacos,
npuobLIL.

METHODOLOGY FOR TEACHING THE ENERGETIC POWER OF THE SUN IN THE
AGGREGATE OF EVERYDAY LIFE IN ASTRONOMY LESSONS

Annotation. In this article, special attention is paid to the development of "green™ energy
in our country, the prospects and advantages of solar energy, the volume of solar energy use, and
the general characteristics of renewable energy sources are revealed. The work carried out at the
Navoi State Pedagogical Institute on the use of solar energy was noted.

Keywords: Suns, solar radiation, solar radiation power, solar energy, solar energy, solar
panels, electrical energy, albedo, seasonal energy, absorption, sunny days, 8+10 hours, profit.

Bugungi kunda Respublikamizda mugobil energiya turlaridan foydalanishga alohida
e’tibor qaratilib kelinmoqda, aynigsa, Quyosh energiyasidan foydalanish borasida. Ma’lumki,
Quyosh energiyasi istigbolli, qulay va bitmas-tuganmas (agar Quyosh shunday tarzda nurlanib
tursa, u o‘z massasining atigi 1% ini yo‘qotishi uchun milliardlab yillar kerak bo‘ladi), cheksiz
energiya manbaidir, shuningdek, Quyosh energiyasi an’anaviy energiya resurslariga bo‘lgan narx-
navoning oshishida ham o‘zining me’yoriy giymatini saqlab goladi. Quyosh nurlanishlari hisobiga
elektr energiyasi hosil gilish uchun quyosh panellaridan tashgari qo‘shimcha asbob va jihozlar,
maxsus tayyorlangan inshootlar, temir yo‘l shaxobchalari yoki katta ishchi kuchi talab etilmaydi.
Bizning Yer sayyoramizning butun yuzasiga (5,1-10® km?) kelib tushayotgan Quyosh energiyasini
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1 soat to‘liq elektr energiyasiga aylantira olsak edi, unda bu energiya dunyo bo‘yicha 1 yilda
iste’mol etilayotgan energiya migdoriga teng bo‘lardi.

Shunday ekan, bugungi kunga kelib Quyosh energiyasidan foydalanish eng magbul va
ekologik jihatdan toza energiya turlaridan hisoblanadi. Nazariy jihatdan Quyosh energiyasi atrof
muhitga nisbatan zararsiz hisoblansa-da, undan foydalanish Yer sirti albedosi (yorug‘likning
gaytishi) ni o‘zgartirish ehtimolligi ham mavjud. Hozirgi kunda Quyosh nurlanishidan olinayotgan
energiya (umumiy energiyaning 3%i atrofida) ning salmog‘i Yer albedosini o‘zgartirish
ehtimolligi yo*q, chunki Quyosh energiyasi hisobiga is’temol gilinayotgan energiya miqdori juda
0z. Shuningdek, Quyosh energiyasini hosil gilishda mavsum (sutkaning o‘zgarishi, yil fasllarining
o‘zgarishini inobatga olganda)ga garab uning miqdori o‘zgarib turishi bilan ham ajralib turadi,
yoz oylarida nisbatan ko‘proq, gish oylarida nisbatan kamrog. Shuningdek, quyosh panellarini
o‘rnatishda ham katta maydon zarur va davriy ravishda panellar yuzasini tozalab turish ham kerak
bo‘ladi. Masalan, 1 MW-soat quvvatga bo‘lgan quyosh panellarini o‘rnatish uchun taxminan 1
gektar maydon zarur. Agar panellarning bir-biriga soyasi tushmasligini inobatga oladigan bo‘lIsak,
u holda yana ko‘proq maydon kerak bo‘ladi. Yuqorida bildirilgan juz’iy nugsonlar nazariy va
amaliy jihatdan hisoblangan bo‘lsa-da, inson uchun zarari yo‘q.

Yer sayyoramizdan 1 astronomik uzunlik birligi (150-10% km) uzoglikda turgan Quyosh
markazidan kelayotgan yorug‘lik ogimining nurlanishi unga perpendikulyar joylashgan 1m? yuza

(Er atmosferadan tashqarida)ga 1360 — ga teng. Agar Quyosh nurlanishining Yer atmosferasi

massasiga yutilishini inobatga olsak, u holda yorug‘lik ogimi nurlanishi dengiz sathida 1m? yuzaga
1020 % (ekvator va unga yaqin joylarda) ga teng. O‘rtacha yorug‘lik oqimi nurlanishining sutkalik
giymati taxminan 3 martacha kam bo‘ladi, bunda kecha va kunduzning almashinuvi hamda
Quyoshning gorizontga nisbatan turli burchak ostida bo‘lishi ham sabab bo‘ladi. Bundan ko‘rinib
turibdiki, hozirgi kunda bizda ishlatilayotgan quyosh kremniyli panellarning foydali ish
koeffitsienti (F.1.K) 15+20% dan ortmaydi. Shuni ta’kidlashimiz lozimki, quyosh nurlanishi
atmosferadan tashqari litosfera va gidrosferada ham yutiladi. Yer atmosferasi, litosferasi va
gidrosferasi 1 yil davomida 3,85-10%* Joul yorug‘lik energiyasini yutadi yoki biz 3600000
Joulning 1 kW-soat ekanligini e’tiborga olsak, butun Yer shari bo‘yicha yutilgan yorug‘lik
energiyasi 1,07-10% kW-soatni tashkil etadi. Bu insoniyat uchun juda katta energiya hisoblanadi.

Quyosh nurlanishining atmosferadagi absorsiya (atmosferaning butun hajmi bo‘yicha
yorug‘lik yutilish jarayoni, buni oddiy holda kun davomida havo haroratining oshishi va pasayishi
bilan izohlashimiz mumkin) si unda suvning mutassil ravishda aylanishini ta’minlaydi va suvning
aylanishi atmosferada haroratning o‘zgarishi natijasida hosil bo‘lgan shamol orgali boshqariladi.
Shuningdek, atmosferada Quyosh nurlanishining yutilishi natijasida atmosfera haroratining
ko‘tarilishi va uning asta-sekinlikda sovishi Yerda kecha va kunduzgi haroratlar orasida keskin
o‘zgarishlar kuzatilmaydi (masalan, Oyda atmosfera gatlami yo‘q, shuning uchun kunduzi +150
°S bo‘lsa, kechasi -170 °S bo‘ladi). Quyosh nurlanishining litosfera (quruglikda) va gidrosfera
(asosan, okean va dengizlar) dagi absorbsiyasi esa, Yer yuzasi (atmosfera) dagi o‘rtacha yillik
havo haroratini muvozanatda saglaydi, bugungi kunda bu yillik harorat 287 K yoki 14°S.ni tashkil
etadi.

Quyosh nurlanishi quvvatini elektr energiyasiga aylantiruvchi moslamaning ishlash
prinsipi quyidagicha: Quyosh nurlanishlarini elektr energiyasiga aylantirib beruvchi moslama —
fotoelementlar ~ (yarim  o‘tkazgichli ~ uskuna)dan  foydalaniladi. = Foydalanilayotgan
fotoelementlarning 85% kremniyli (Si), 10% ga yaqini kadmiy tellurli (CdTI) kristallar hissasi
hisoblaniladi. Shuningdek, golgan gismi germaniyli (Ge), indiy fosfidli (InP), galliy arsenidli
(GaAs) kabi  kristallar ulushiga to‘g‘ri keladi. Fotoelementlar birinchi marta koinotda, ya’ni
sun’iy yo‘ldoshlarda qo‘llanilgan, keyinchalik Yer sharoitida inson ehtiyojlari uchun qo‘llanilib
kelinmogda. Sun’iy yo‘ldoshlarning butun elektr energiyasiga bo‘lgan ehtiyoji aynan Quyosh
energiyasi hisobida ta’minlanadi. Fotoelement o‘zida elektr maydonini hosil giluvchi musbat va
manfiy zaryadlangan qatlamga ega. Fotoelementga tushayotgan yorug‘lik ogimi (foton
zarralarining oqimi) undan elektronlarni urib chigaradi va bu elektronlar elektr maydonidan o‘tib,
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3g elektr tokini hosil giladi. Elektr toki invertorga kelib tushganda, unda elektr energiyasi hosil gilinib
manbaga uzatiladi. Manbaga elektr tokining iste’molchilari, ya’ni elektr tokida ishlaydigan barcha
jihozlar (lampochka, muzlatkich, chang yutgich, televizor, radio va h.k.) ulanib, undan inson
ehtiyoji uchun zarur hollarda foydalanish mumkin.

Fotoelement va unga yorug‘likning tushishi

Hududlarning geografik joylashuvi ham energetik potensialga ta’sir etadi, ya’ni Yer
ekvatoriga yagin hududlar Quyosh nurlanishini ke ‘prog gabul giladi, chunki bu hududlarda
Quyosh nurlarinisbatan tik tushadi. Bizning O‘zbekiston sharoitida bir yilga taxminan 260+270
kun Quyoshli bo‘ladi va bu quyoshli kunlar taxminan 8+160 soatcha davom etishini inobatga
olsak, Quyosh energiyasidan maksimal darajada foydalanish imkoniyatlarimiz bor. Dunyo
rivojlanishining bugungi kundagi bosgichida elektr energiyasiga bo‘lgan talabning ortishi,
energiya narxlarining doimiy ravishda oshib borishi tufayli zamonaviy, ekologik toza, energiya
tejamkor texnologiyalar hamda gayta tiklanuvchi energiyalardan foydalangan holda yashil
energetikani rivojlantirish dolzarb ahamiyatga ega. Bu borada Respublikamizda amaliy ishlar
olib borilyapti va rivojlantirish borasida sa’y-harakatlar gilinmoqgda.

Hukumatimiz tomonidan gabul qilingan Yangi O‘zbekistonning 2022+2026 vyillarga
mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasida yurtimiz miqyosida “yashil” energetikani rivojlantirishga
ham alohida e’tibor garatilgan.

Buni inobatga olgan mamlakatimiz rahbariyati tomonidan jismoniy va yuridik shaxslarga
Quyosh panellarini o‘rnatish taklifini hamda uni jadallashtirish uchun ko‘mak bermoqda. Ko‘plab
imtiyoz va subsidiyalar ajratilmoqgda. Shuningdek, ortigcha ishlab chigarilgan energiya davlat
tomonidan yugori narxlarda sotib olish ishlari ham yo‘lga qo‘yilgan. Hozirda jismoniy shaxslarga
yetkazib Dberilayotgan 1kW-soat elektr energiyasi 295 so‘mga sotilayotgan bo‘lsa, jismoniy
shaxslardan Quyosh panellari, shamol, mikro GES larda ishlab chiqgariladigan ortigcha 1kW-soat
elektr energiyasini davlat tomonidan kamida 10 yil davomida 1000 so‘mdan kafolatli sotib olish
nazarda tutilgan. Bu ishni amalga oshirish 2022 yil 10 iyundagi Prezidentimizning videoselektor
yig‘ilishida aytilgan edi. Agarda bitta xonadon o‘z uyida 5 kW. lik Quyosh panellarini o‘rnatsa, u
holda uning yordamida har sutkada 60 kW -soatgacha elektr energiyasi ishlab chigariladi. Shuning
5+10 kW-soati xonadon ehtiyojlari uchun ishlatilsa, qolgan 50 kW-soatini davlatga sotishi
mumkin. Bir yilda bu xonadon ortigcha ishlab chigarilgan elektr energiyasidan 18+20 million
so‘m atrofida daromad gilishi mumkin va Quyosh panellarini o‘rnatish uchun ketgan xarajatlar 3
yilda to‘la o‘zini qoplaydi (bunda 1m? quyosh panelini o‘rnatish uchun zarur bo‘ladigan
xarajatlarni 10-+12 million so‘m deb rejalashtirilgan). Qolgan yillar davomida Quyosh panellarida
hosil gilingan elektr energiyasi xonadon byudjetini mustahkamlash uchun xizmat giladi.

Hozirgi kunda Respublikamizda Quyosh panellari avvalo, yuridik shaxslarga tegishli
binolarda o‘rnatish aynigsa, muhimligi va samaradorligi inobatga olingan. Jumladan, umumiy
o‘rta ta’lim maktablari, akademik litseylar va kasb-hunar maktablari, kasalxonalar, oliy ta’lim
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muassasalari, dam olish va ko‘ngilochar maskanlar, yoqilg‘i qo‘yish shahobchalari va shunga
o‘xshashlar.

Quyosh energiyasidan elektroenergiya hosil qilish borasidagi ishlar Navoiy davlat
pedagogika institutida ham jadal olib borildi, natijada 2022 yilning oxiriga gqadar mavjud institut
binolarining tomlarida 350 kW lik quyosh panellarini o‘rnatdi. O‘rnatilgan 1 kW. lik Quyosh
panellari taxminan 5+6 m? maydonni egallashini inobatga olsak, umumiy holda 2000 m? ga yaqjin
maydonni egallagan fakultetlar o‘quv binolarining, jumladan talabalar turar joylari binolarining
ham tom gismlarida Quyosh panellari o‘rnatildi. Quyosh panellari o‘rnatishda asosan, Quyoshning
kun davomida asosiy tushish burchaklari inobatga olingan. Agar bu burchak Quyosh harakatiga
moslashtirilsa (harakatdagi Quyosh panellari nazarda tutilganda), yanada ko‘proq energiya olish
imkoniyatlari mavjud. Bu ishni amalga oshirish uchun ham qo‘shimcha uskunalar zarur bo‘ladi.
Yana institut bosh binosi, xorijiy tillar, rus va qozoq tillari, tabiatshunoslik fakultetlari va
Texnologik ta’lim o‘quv ishlab chigarish ustoxonasining ichki bino atroflarida yoritish tizimlari
ham quyosh panellari hisobiga qoplandi.

Quyosh panellari
Navoiy davlat pedagogika institutida o‘rnatilgan Quyosh panellari to‘g‘risida

ma’lumot

Ne | Quyosh paneli o‘rnatilgan manzil | Quyosh paneli | Quyosh paneli | Quyosh paneli
nomi soni quvvati umumiy yuzasi

1 Institut bosh binosi 94 50 240 m?

2 Tarix fakulteti binosi 56 30 143 m?

3 | Fizika-texnologiya fakulteti binosi 75 40 191 m?

4 Maktabgacha va boshlang‘ich 93 50 237 m?

ta’lim fakulteti binosi
5 Chet tillar fakulteti binosi 94 50 240 m?
6 Tabiiy fanlar va jismoniy 75 40 191 m?
madaniyat fakulteti binosi

7 1-TTJ binosi 56 30 143 m?

8 2-TTJ binosi 56 30 143 m?

9 3-TTJ binosi 56 30 143 m?
Jami: 655 358 1671 m?

1 dona Quyosh panelining o‘lchami (2,25x1,13) metr bo‘lsa, uning yuzasi 2,55m? ni
tashkil etadi.

Institutda o‘rnatilgan 350 KW. lik Quyosh panellari hisobidan 2023-yilning birgina yanvar
oyida 32000 kW-soat elektr energiyasi ishlab chigarildi.

Institut bo‘yicha 2023-yil yanvar oyida is’temol gilingan elektr energiyasi 44000 kW -soat
ni tashkil etdi va iste’mol gilingan elektr energiyasining 75% ga yaqini quyosh panellarida olingan
energiya hisobiga goplandi. Bir oy davomida quyosh panellarida olingan energiya, belgilangan
me’yorlardan ancha kam. Bunga asosiy sabab, gishda Quyoshli kunlarning kamligi hisoblanadi.
Shuningdek, 2 haftalik talabalar ta’tilini inobatga oladigan bo‘lsak, iste’mol gilingan elektr
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40 energiyasining miqgdori ham oz. 2023-yilning fevral oyi davrida esa 31380 kW-soat elektr

energiyasi yuqorida aytilgan quyosh panellari hisobida ishlab chigarildi. Ishlab chigilgan
energiyaning yanvar oyiga nisbatan kamligini, fevral oyining 3 kunga gisqaligi bilan izohlashimiz
mumkin. 2023-yilning mart oyi davrida bu Quyosh panellari hisobidan 51000 kW-soat elektr
energiyasi ishlab chigarildi. Bu natijaning yugoriligi mart oyida quyoshli kunlarning nisbatan ko‘p
bo‘lganligi bilan izohlaymiz, 2023-yilning aprel oyida esa 59000 kW -soat, 2023 yilning may oyi
davomida esa 69560 kW -soat, 2023-yilning iyun oyida 64580 kW -soat elektr energiyasi ishlab
chiqildi. lyun oyida o‘rnatilgan 40 kW. lik panelning Quyoshga nisbatan anig burchak ostida
joylashtirish ishlari olib borilganligi sabab panelning ishlashi vagtincha to‘xtatilgan edi. Quyosh
panellarining amalda ishlab  chigarishi  nazarda  tutilgan  giymatlarga  tobora
yaginlashayotganligidan dalolat beradi. Dastlabki 6 oy davomida minimal yillik energiya ishlab
chigishning 59%i ishlab chiqgarilgan. Demak, quyosh panellarida olinishi rejalashtirilgan energiya
ishlab chigarilishi ta’minlangan. Institutda 2023-yilning iyul oyidan qo‘shimcha 150 kW. lik
panellar ishga tushadi.

Keyingi oylarda panellarning bundan-da ko‘proq elektr energiyasi ishlab chigarishi
prognoz gilinyapti. Agar o‘tgan 2022-yilda institut bo‘yicha 1 million 20 ming kW-soat elektr
energiyasi iste’mol gilinganini inobatga olsak, institut bo‘yicha yana qo‘shimcha ravishda 100
kW.lik quyosh panellarini o‘rnatish zarur bo‘ladi, shundan so‘ng institutning elektr energiyasiga
ehtiyoji to‘la qoplanadi.

Dastlabki yarim yilda quyosh panellarida olingan real elektr energiyasining hisobotini biz
quyidagi jadvalda ko‘rishimiz mumkin:

Ne Elektr energiyasi Oylar kesimida ishlab | Yillik minimal | Reja

ishlab chigarilgan chigarilgan elektr | elektr energiya | ijrosi
vaqt (oylar) energiya (kW-soat) | ishlab chigarish | (% da)
prognozi, (KW-soat)

1 Yanvar (2023 yil) 32000 6,1

2 Fevral(2023 yil) 31380 6

3 Mart (2023 yil) 51000 9,7

4 Aprel (2023 yil) 59000 11,2

5 May (2023 yil) 69560 13,25

6 lyun (2023 yil) 64580 12,3

Jami 307520 525000

Bir yilda O‘zbekiston bo‘yicha 10 milliard dollarlik elektr energiyasi va gaz iste’mol
gilinishini e’tiborga olsak, bu bajarilgan ishlar ilk gadamlar bo‘lib, hali rivoj topishi kerak.
Quyidagi jadvalda Quyosh panellari hagidagi ma’lumotlar Keltirilgan:

Ne | Quyosh  paneli | Quyosh panelining Yillik ishlab chigaradigan elektr

quvvati egallagan maydoni, (m?) | energiyasi prognozi
larda

1 |5kW-soat 30+60 7500+12500

2 | 10 kW-soat 60+120 1500025000

3 | 20 kW-soat 120+240 3000050000

4 | 30 kW-soat 180+360 45000~+75000

5 |40kW-soat 240+480 60000-100000

6 | 50 kW-soat 300+600 75000125000

7 | 100 kW-soat 600+-1200 150000+25000

8 | 200 kW-soat 1200-+2400 300000500000

9 | 300 kW-soat 18003600 450000+750000

10 | 400 kW -soat 2400+4800 6000000+1000000

11 | 500 kW-soat 30006000 7500000+1250000
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450 kW.lik quyosh panellarining umumiy yillik elektr energiyasini ishlab chigarish quvvati
1,1 million kW-soat. ga teng bo‘lishini e’tiborga olsak, u holda 2023-yilda institutning elektr
energiyasiga bo‘lgan ehtiyoji to‘la quyosh panellari hisobida olingan energiya hisobida goplanadi
va orttirilgan energiya institut byudjetiga qo‘shimcha mablag* sifatida tushiriladi.

Quyosh energiyasining iste’moli, uni gayta ishlash va targatish usullariga ko‘ra Quyosh
tizimlari ikki turga bo‘linadi: faol (Quyosh energiyasini foydali energiyaga aylantiruvchi tizimlar)
va passiv (inshoot va binolarning Quyosh tushishiga nisbatan qurilishi, dizayn va h.k.). Faol
tizimlar elektr ta’minotini oshirishga xizmat qilsa, passiv tizimlar energiyaga bo‘lgan ehtiyojni
kamaytirishga xizmat giladi. Quyosh tizimlarining bu ikki turini bilish insonlar uchun o‘ta muhim
hisoblandi, chunki uy-joy, issigxonalar qurishda ular inobatga olinishi zarur bo‘ladi. Shu tarzda
barpo etilgan bino va inshootlar insoniyatning energiyaga bo‘lgan ehtiyojini ma’lum darajada
kamaytiradi.

Hozirda zavodlarda ishlab chigarilayotgan quyosh panellariga berilayotgan 25 vyillik
kafolat muddatlarini e’tiborga olganda, bu yo‘nalishda elektr energiyasi olish ekologik jihatdan
zararsizligi bilan birgalikda, yetarlicha istigbolli ham hisoblaniladi va bu boradagi ishlarni yanada
rivojlantirish zarur bo‘ladi. Buning uchun biz astronomiya darslarida talabalarga ma’lumotlarni
to‘g‘ri tushuntirishni yo‘lga qo‘yishimiz va uning afzalliklari amaldagi tadbig‘i bilan aytishimiz
zarur, shunda darslar yanada mazmunli bo‘lib o‘tadi.
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SINERGETIK YONDASHUV ASOSIDA O‘QISH SAVODXONLIGI DARSLARIDA
BADIIY ASARLARNI O‘RGATISHDA FANGA OID KOMPETENSIYALARNI
RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya: Magolada ona tili va o ‘qish savodxonligi darslarida badiiy asar o ‘rgatishda
o ‘quvchilarda shakllanadigan fanga oid kompetensiyalarni rivojlantirish xususida so z boradi.
Butun dunyoda ta’lim sohasida turli xil islohotlar olib borilmogda. O‘7 navbatida o ‘gish
savodxonligi darslarida hukumatimiz tomonidan ta’lim sifatini oshirishda sinergetik yondashuvni
joriy etilishi ham muhim ahamiyatga ega. Mazkur magolada shu haqgda so ‘z yuritamiz.

Kalit se‘zlar: o ‘qish savodxonligi, sinergetika, ta’lim tizimi, badiiy asar, kompetensiya,
pedagogik texnologiya, STEAM.

PA3BUTHE HAYYHBIX KOMIIETEHIIUI ITPY ITPENIOJJABAHUH
MMPOU3BEJIEHUN HCKYCCTBA HA YPOKE 11O TPAMOTHOCTH YTEHUMS HA
OCHOBE CUHEPI'ETHYECKOI'O ITIOAXOJA

Annomayun: B cmamve 2060pumcs 0 pazeumuu HAyYHO-MEXHUYECKUX KOMNEMeHYull,
KOmopbule (popMupyromcs y y4awmuxcsi 8 xooe 00yueHus Xy0oHeCmEeHHbIM NPOU3BeOeHUsIM HA
3aHAMUSX POOHO20 S3bIKA U YUMAMeNbCKoll epamomuocmu. Bo ecem mupe 6 cghepe obpazosanus
npogoosimces  paziuunvie peghopmvl. C Opyeoli CMOPOHbI, MAKdiCe BANCHO, YMOObL Haue
npasumenbCmeo 6HeOPULO CUHePZeMUYeCcKutl No0Xo0 K NOGLIUEHUIO KAYecmead 00pa3068anus Ha
ypokax epamomuocmu umerusi. 06 2mMmom Mvl NO2080PUM 8 IMOU cambe.

Knrwouesvie cnosa: uumamenbckas epamomHocmy, CUHEP2emMuUKd, cucmema 00paso8anus,
Xy002icecmeeHHoe npousgedeHue, KOMNEemeHmHoCcmy, nedazocuieckue mexuonocuu, STEAM.

DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC COMPETENCIES WHEN TEACHING WORKS OF
ART IN A READING LITERACY LESSON BASED ON A SYNERGIC APPROACH

Abstract: The article talks about the development of science-related competencies that are
formed in students during the teaching of artistic works in the classes of mother tongue and
reading literacy. Various reforms are being carried out in the field of education all over the world.
On the other hand, it is also important that our government introduces a synergistic approach to
improving the quality of education in reading literacy classes. We will talk about this in this article.

Key words: reading literacy, synergetics, educational system, artwork, competence,
pedagogical technology, STEAM.

Yurtimizda turli islohotlar bo‘lib o‘tdi. Shular qatorida ta’lim tizimimizda ham turli
o‘zgarishlar bo‘ldi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim darsliklarining yangilanishi va ularga yangicha
yondashuv yangi ulg‘ayib kelayotgan yosh avlodning ongi va dunyoqarashiga keng ta’sir qilishi
aniq. O‘qish savodxonligi darsliklarining o‘zgarishi nafaqat o‘quvchilar balki o‘qituvchilar uchun
ham katta izlanishlarga sabab bo‘ldi. Hozirda biz o‘qish savodxonligi darslarida berilgan badiiy
asarlar ustida ishlash jarayonidamiz. Boshlang‘ich sinf o‘qish savodxonligi darsliklarida badiiy
asarlarga keng o‘rin ajratilgan.

O‘qish darslarining maqsadi o‘qish malakalarini takomillashtirish, kitob tanlay oladigan,
muntazam kitob o‘qiydigan, o‘qilgan kitobni to‘g‘ri baholay oladigan ongli kitobxonni
tarbiyalashdir.
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2021-2022-0‘quv yilidan boshlab bosqgichma-bosqich tajriba sinovdan o‘tkazilib, 2026-
2027-0‘quv yiliga qadar to‘liq amaliyotga joriy etilishi rejalashtirilgan Milliy o‘quv dasturi asosida
boshlang‘ich sinflarning ham darsliklari to‘liq yangilanmoqda. Avvalgi yillarda o‘qitilgan “Ona
tili” va “O°qish” fanlari, Ona tili, o‘qish savodxonligi deya o‘zgartirildi. Bu o‘zgarishlar bejizga
emas, albatta. Chunki rivojlangan davlatlarning taraqqiyoti fagat ta’limga kuchli ¢’tibor
garatilganligi uchun yuqorilab bormoqda.

Yoshlikda olingan bilim toshga o‘yilgan nagshga tenglanadi. Naqsh mahorat bilan ishlanishi
yoki aksincha bo‘lishi mumkin. Shu bois oilada farzand dunyoga kelishi hamonoq uning ta’lim-
tarbiyasiga jiddiy e’tibor qaratiladi. Mamlakat kelajagining bunyodkori sanalmish yoshlarning
ta’lim olishida darsliklarning xizmati beqiyos.

Badiiy asarlar mustaqil ravishda va izchil o°qib borilsagina, o‘quvchilarning dunyogarashini
shakllantirish va kengaytirishga xizmat giladi. Atoqgli rus yozuvchisi V.A.Suxomlinskiy shunday
deb yozgan edi: “Mening pedagogik e’tiqodimning haqigatlaridan biri bu kitobning tarbiyaviy
kuchiga cheksiz ishonchdir. Maktab — bu avvalo kitob. Kitob — kuchli qurol. Ilhomlantiruvchi
kitob ko‘pincha inson taqdirini hal giladi. O‘qish ta’limning ajoyib vositasi bo‘lib xizmat qiladi: u
ko‘p narsani o‘rganish, bilish va bajara olish istagini rivojlantiradi.”

O‘qish sinf bilan chambarchas bog‘liq holda rivojlanadi. O‘qish tanish bo‘lmagan
mualliflarning kitoblari muqovasi, titul varag‘i, kirish so‘zi, mundarijasi va suratlariga qarab
asarning taxminiy mazmunini aniqlashga o‘rgatish vazifasini amalga oshirishga xizmat qiladi.
Milliy o‘quv dasturida asarni o‘qish jarayonida egallanishi lozim bo‘lgan kompetensiyalar
ko‘rsatib o‘tilgan. O‘quvchilar o‘qish savodxonligi darsida asarni quyidagilarga rioya qilib o‘qisa
anglash ko‘nikmasini o°‘zida jamlaydi:

- matnlarni og‘zaki talaffuz me’yorlariga amal qilgan holda to‘g‘ri, ravon va ifodali o‘qish;

- o‘quv dasturida tavsiya qilingan matnlardagi so‘z, so‘z birikmasi, ibora va sodda
gaplarning mohiyatini anglash;

- matnning ma’lum qismini o°‘qib, uni mantigan davom ettirish, matn mazmuniga mos
keladigan sarlavha topish;

- matnning asosiy mohiyatini aniglay olish, matn yuzasidan savol, taklif va tavsiyalar bera
olish;

- ertak, hikoya, rivoyatlarning asosiy g‘oyasini, axloqiy jihatini aniqlash, ertak qahramonlari
nutqini obrazga kirib o‘qiy olish;

- tinglangan audiomaterialni og‘zaki aytib bera olish va matn ko‘rinishida yozib bera olish;

- tinglangan materialga mos rasm, chizma, belgi va shakllarni tanlash va izohlay olish.

O‘qish darslarining asosiy vazifasi o‘quvchida badiiy kitoblarni o‘qishga havas uyg‘otish,
nutq o‘stirish, o‘qigan kitoblari yuzasidan kundalik yurita olishga o‘rgatish, bolalar adabiyotining
mashhur adiblari hayoti va ijodi bilan elementar tarzda tanishtirish hisoblanadi.

Bolalarda ezgulikka muhabbat, yovuzlikka nafrat uyg‘otish, ularning bog‘lanishli nutqini
o‘stirish, adabiy-estetik tafakkurini yuksaltirish o‘qish darslarining tub mohiyatini tashkil etadi.

Ona tili va o‘qish darslarining muhim vazifalaridan biri mustaqil o‘qish malakalarini
tarbiyalash hisoblanadi. Buning uchun mustaqil bajarish uchun topshiriglar berish, gizigarli
mashq turlaridan foydalanish, eng yaxshi insholarni, taqrizlarni, yozuvchi haqida to‘plangan
ma’lumotlarni o‘qitish, ,,Tez aytish", “Topishmoqlar topish”, “Ifodali o‘qish”, “Maqollar
aytish musobaqasi”, “Ertak to‘qish”, “Bilimdonlar anjumani” kabi ko‘rik-tanlovlar tashkil
qilish, muayyan mavzular bo‘yicha savol-javoblar uyushtirish, o‘yin tarzidagi ish turlaridan
foydalanish zarur. O‘qilgan asarlar yuzasidan suhbatlar o‘tkazish, “Kitob haftaligi” tashkil etish,
asarlar asosida kichik insholar yozishni mashq gilish yaxshi samara beradi.

O‘quvchilarga badiiy asarlarni o‘rgatish, ularda nutq malakalarini shakllantirish, nutq
o‘stirishni nazarda tutadi.

Sinergetik yondashuv ta’lim faoliyatida o‘z-0‘zini tarbiyalash, o‘zini o‘zi tashkil etish va
o°zini 0‘zi boshqgarish ustunligiga asoslanadi va 0‘z-o0‘zini ochib berish va takomillashtirish, o‘z-
o‘zini anglash magsadida mavzuga ta’sirni rag‘batlantirishdan iborat. Shunday qilib, “pedagogik
sinergetika” deb nomlangan pedagogik bilimlarning yangi yo‘nalishi paydo bo‘ldiki, bu ta’lim
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44 tizimlarini o‘z-o‘zini tashkil etish va rivojlantirish qonuniyatlari bilan asoslanadi. Pedagogik
sinergetika o‘zini o°zi aniqlash va shaxsni rivojlantirish muammolarini rivojlanishiga ochiglik,
birgalikdagi ijod va o‘z-o‘zini rivojlantirishga yo‘naltirilganlik nuqtai nazaridan yangicha
yondashishga imkon beradi. Dunyoni sinergetik anglash insonni tarbiyalashda muhim ahamiyatga
ega: sinergetik fikrlash usuli ochiglik, dialogizm va mulogot bilan ajralib turadi. Sinergetika ota-
onalarni virtual-pedagogik jarayonning subyekti sifatida inson hayotining eng murakkab ichki
gonuniyatlarini o‘rganishga yo‘naltiradi.

O‘qish darslari uzviy bog‘liq ravishda uyushtiriladi. Sinfda o‘qish sinfdan tashqari o‘qish
uchun zarur bo‘lgan o‘qish malakalarini shakllantiradi, o‘quvchilarni o‘qigan asarini tushunishga
o‘rgatadi, lug‘atini boyitadi. O‘qish qizigarli va o‘ziga jalb etadigan faoliyat bo‘lib, bolalarning
bilim doirasini boyitadi, giyoslash uchun material beradi. Sinfda o‘qish - hayotga tayyorlash
vositasi, sinfdan tashqari o‘qish esa hayotning o‘zidir.

Sinfda o‘qishni tashkil gilish o‘qituvchining zimasidagi vazifa hisoblanadi. Bunda o‘quvchi
uni bosqichlarga ajratib tashkil qiladi. Sinfda o‘qish darslari o‘quvchilarda mustaqil kitob tanlash
va o‘qish malakalarini ham shakllantiradi.

“Kompetensiya” so‘zi tarjimada “layoqatli”, “munosib bo‘lmoq” kabi ma’nolarni
anglatuvchi lotincha “competere” so‘zi asosida hosil bo‘lgan. “Kompetensiya” deyilganda,
shaxsning biror-bir sohadan xabardorlik, shu sohani bilish darajasi tushuniladi. Ushbu uslubiy
qo‘llanmani yozishdan magsad — talabalarni pedagogik kompetentlikning ilmiy-nazariy asoslari,
kompetentlik tushunchasining mazmun-mohiyati va ta’limdagi innovatsion jarayonlar tizimida
o‘qitish va tarbiyalashda kompetentlikka nisbatan chuqur pedagogik-psixologik tayyorgarlikni
shakllantirish dan iborat. Boshlang‘ich sinflarda o‘qish savodxonligi darslarida fanga oid
kompetensiyalar quyidagilar:

FK1 — adabiy - nutgiy kompetensiya

Adabiy-nutqiy kompetensiya elementlari (tinglab tushunish, fikrni og‘zaki bayon qilish,
o‘qish, fikrni yozma bayon qilish) hikmatli gap, hikoya, sher, va ixcha audio matnlarni tinglab
tushuna oladi; ularni ongli, ifodali tog‘ri o‘qiy oladi, o‘zbek tilida nutq tovushlarini to‘g‘ri
go‘llay oladi, talaffuz me’yorlariga rioya qila oladi, bo‘g‘in ko‘chirish qoidalariga rioya qila
oladi, bo‘g‘in ko‘chirish qoidalariga rioya qgila oladi, o‘zlashtirgan leksik birliklarni matnda
qo‘llay oladi, tinish belgilarini to‘g‘ri qo‘llay oladi.

Nodavlat umumta’lim muassasalari, o‘quv va o‘quv-metodik adabiyotlarni nashr etish
hamda boshqa xalq ta’limi sohalari faoliyatini tartibga soluvchi normativ huqugiy baza
rivojlantiriladi. Bolalarni umumta’lim muassasalariga qabul qilish bo‘yicha davlat xizmatlarini
ko‘rsatish reglamenti tasdiglanishi lozim.

Yangi davlat ta’lim standartlari va umumiy o‘rta ta’lim o‘quv dasturlarini, shu jumladan
STEAM usulini bosgichma-bosqich joriy etish va takomillashtirish ko‘zlangan. Xalq ta’limi
muassasalari ilg‘or jahon tajribasiga tayanib, ta’lim sifatini takomillashtiradilar.

Ta’lim sifatini oshirish uchun uning holati va rivojlanish tendentsiyalarini uzluksiz
monitoringini olib borish va o‘quvchilarning o‘quv yutuqlarini ob’ektiv va adekvat baholashni
amalga oshirish zarur. Bu ayniqsa, o‘quvchilarning keyingi shaxsiy va fugarolik rivojlanishi uchun
zamin yaratadigan umumiy o‘rta ta’lim darajasida muhim ahamiyatga ega.

Bolaning tafakkuri, ijodiyligi, tangidiy va mantiqiy fikrlashini rivojlantirishga garatilgan
ta’lim tizimida boshlang‘ich sinfni tugatayotgan har bir o‘quvchi shaxsiga bir gancha
zamonaviy, shu jumladan, uning muvaffagiyatli ijtimoiylashuvi nuqgtayi nazaridan yangi
talablarni qo‘yadi. Binobarin, o‘qitishning maqsadlari, vazifalari, mazmuni, uslublari va
usullarini qayta ko‘rib chigqan holda ishlab chiqilgan yangi milliy dasturning qabul qilinishi bu
boradagi ishlarning samarasini oshirishda asosiy dasturulamal bo‘lib, o‘quvchilarning har
tomonlama rivojlanishi, aqliy va ijodiy salohiyatining yanada yuqori bo‘lishida xizmat qiladi.

Yangi tahrirdagi milliy o‘quv dasturga ko‘ra nashr gilingan o‘qish savodxonligi
darsliklarining joriy qilinishi o‘quvchi va o‘qituvchining faolligini oshirishni, 0‘z ustida tinimsiz
ishlashni, o‘quv topshiriqlarni ijjodiy yondashgan holda bajartirish va bajarishni nazarda tutadi.
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Shunday ekan, sinergetik yondashuv asosida o‘qish savodxonligi darslarida badiiy asarlarni
o‘qitilishi o‘quvchilarning fanga oid kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan, diqqatni
jamlash va aniq ko‘rsatilgan ma’lumotlarni topish, to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘zi mustaqil xulosalar
chigarish, matn elementlarini tanqidiy baholash, g‘oyalar va axborotni talqin qilish va
uyg‘unlashtirish malakalarini shakllantiradi. O‘quvchilarga badiiy asarlarni o‘rgatish, ularda nutq
malakalarini shakllantirish, nutq o‘stirishni nazarda tutadi.
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YANGI AVLOD ONA TILI DARSLIKLARIDAN SAMARALI FOYDALANISHNING
DIDAKTIK YECHIMLARI

Annotatsiya: maqolada darsliklarning afzalliklari va kamchiliklarini o ‘qituvchining
bilishi, o‘quv jarayonida uning yutuqglaridan unumli foydalanib, kamchiliklarini to ‘ldirishi,
darsliklarni takomillashtirish bo ‘yvicha taklif hamda tavsiyalar bera olishi, o ‘quvchilarni darslik
matnidan zarur joyni tez topa bilishga o ‘rgatishi, darslikning yetakchi komponenti bo ‘Igan matn
xususida, “Ona tili” fani darsligi bilan ishlashda qo ‘llaniladigan innovatsion ta’lim
texnologiyalari, yangi avlod ona tili darsliklaridan samarali foydalanishning didaktik yechimlari
yoritiladi.

Kalit so‘zlar: darslik, o‘quv jarayoni, darsliklarni takomillashtirish, darslik matni,
innovatsion ta’lim texnologiyalari, yangi avlod ona tili darsliklari, didaktik yechimlar.

JUNJAKTUYECKHUE PEHHNEHUA IS DO@PEKTUBHOI'O HCIIOJIB30OBAHUSA
YYEBHHMKOB POJHOI'O A3BIKA HOBOI'O IIOKOJIEHUSA

Aﬂﬂomal{u}l: 6 cmamse 6ydem oceewyams 0O yuumeisli KOnopblx aO/l.?fC'eH 3HAMmMb
00CMOUHCMBa U HEeOOCMAMKU YUEOHUKO8, IPHEeKmusHo UCnOIb308amb C80U OOCMUNICCHUS 8
ylle6HOM npoyecce, 60CNnOJHAMb UX H€aOCWleKU, ymemsb 6HOCUNIb I’lpe()/lO.?fceHM}l u
PeKoMeHOayuu No COBEPUICHCIBOBAHUIO YYEOHUKOS, YUumb VHAWUXcs Oblcmpo HAX00ums
H€06x00u]l/lbl€ mecmo 6 mekcme y’{€6HuKCl, O meKkcme, KOn’ZOpbllZ AejisiemcH 6edyw;ww
KOMNOHEHMOM Y4ueOHUKa, yueOHuxke no Hayke «Poonoil s3viky, evidenenvl UHHOBAYUOHHbBIE
06pa3060m€ﬂbel€ mexHoJocuu, ucnob3yemole 6 pa60me, dudaxmuttecxue peuerHus
ahhexmusHo2o ucnonb308aHUs Y4eOHUKO8 POOHO20 S3bIKA HOB020 NOKOIEHUSL.

Kntoueevie cnoea: y4ebHUK, y4yebHbIl npouecc, cosepuwieHcmeosaHue y4yebHUKOS,
meKkcm y4yebHUKAG, UHHOBAUUOHHblE 06pa308amesibHble MEXHOMO2UU, Y4ebHUKU POOHO20
A3bIKA HOB020 MOKO/EHUSA, OUOAKMUYECKUE peweHus.

DIDACTIC SOLUTIONS FOR THE EFFECTIVE USE OF NEW GENERATION
MOTHER LANGUAGE TEXTBOOKS

Annotation: the article will highlight the teachers whose teachers should know the
advantages and disadvantages of textbooks, effectively use their achievements in the educational
process, make up for their shortcomings, be able to make suggestions and recommendations for
improving textbooks, teach students to quickly find the necessary place in the text of the textbook,
about the text that is the leading component of the textbook, the textbook on science "Mother
tongue™, highlights the innovative educational technologies used in the work, didactic solutions
for the effective use of new generation native language textbooks.

Keywords: textbook, educational process, improvement of textbooks, textbook text,
innovative educational technologies, new generation native language textbooks, didactic
solutions.

Kirish. Ta’limni isloh qilishda boshqa vazifalar qatori ta’lim muassasalarining o‘quv-
metodik va axborot-adabiyot bazasini yangilash hamda mustahkamlash, xususan, darsliklarning
yangi avlodini yaratish talab etiladi. Mamlakatimizda mustaqillik yillarida ta’limdagi islohotlar
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qatorida ta’lim muassasalarining o‘quv-metodik bazasini yangilash va mustahkamlash bo‘yicha
katta ishlar amalga oshirildi.

Adabiyotlar tahlili. Bugungi kundagi ta’lim muassasalarini zarur darsliklar va adabiyotlar
bilan ta’minlash, bu ishga yirik olimlar, yuqori malakali mutaxassislarni jalb etish, ta’lim va ilm-
fan sohasining nashriyot bazasini rivojlantirish vazifasi qo‘yildi.

Darslik — muayyan o‘quv fani bo‘yicha ta’lim magsadi, o‘quv dasturi va didaktik
talablarga muvofiq belgilangan ilmiy bilimlar to‘g‘risida ma’lumot beruvchi manba bo‘lganligida
milliy ta’lim tizimimizning rivojlanish dinamikasi, taraqqiyot bosqichlari, yutuq va
kamchiliklarini aniglash hamda baholash imkoniyatini beradi. Yaratilayotgan yangi darsliklar
millat fikri, millat tafakkuri va millat mafkurasining eng ilg‘or namunalarini aks ettirishi kerak.
Darslik o‘quv fani mazmuninigina emas, balki bilimlarni o‘zlashtirish darajasini va tushuntirish
metodlarini ham aks ettirishi zarur. Darslik o‘quvchilarning tafakkuri va tasavvurini
shakllantirishi, ularni mustagqil fikrlashga o‘rgatishi, fan asoslarini real hayot bilan bog‘lanishini
amalga oshirishi, hozirgi zamonning asosiy muammolarini tushunishida ko‘maklashishi kerak.
Keyingi paytlarda nafagat texnik sohasi, balki gumanitar fanlar sohasida ham zamonaviy
innovatsiyalar hamda ta’limdagi yondashuvlarning roli va ahamiyati, yondashuvlarning ta’lim
sifatini oshirishdagi nazariy va amaliy jihatlarini o‘rganish va undan foydalanishni darslik asosida
mukammal yo‘lga qo‘yish borasida pedagog olimlarimiz ilmiy tavsiyalar berib kelmoqdalar.

Tadgigot metodologiyasi. Magolada darsliklarning afzalliklari va kamchiliklarini
o‘qituvchining bilishi, o‘quv jarayonida uning yutuqlaridan unumli foydalanib, kamchiliklarini
to‘ldirishi, darsliklarni takomillashtirish bo‘yicha taklif hamda tavsiyalar bera olishi, o‘quvchilarni
darslik matnidan zarur joyni tez topa bilishga o‘rgatishi, darslikning yetakchi komponenti bo‘lgan
matn xususida, “Ona tili” fani darsligi bilan ishlashda qo‘llaniladigan innovatsion ta’lim
texnologiyalari, yangi avlod ona tili darsliklaridan samarali foydalanishning didaktik yechimlari
yoritiladi.

Tahlillar va natijalar. Tahlillar o‘gituvchining darsliklarning afzalliklari va
kamchiliklarini bilishi, 0°quv jarayonida uning yutuqlaridan unumli foydalanib, kamchiliklarini
to‘ldirishi, darsliklarni takomillashtirish bo‘yicha taklif hamda tavsiyalar bera olishi lozimligini
ko‘rsatmoqda. Darsliklarni tahlil va taqriz gilish, kamchiliklarini aniglashdan asosiy magsad
uning ta’lim jarayonini yaxshilash, takomillashtirishga qay darajada ta’sir ko‘rsatishi hamda
o‘qituvchi va o‘quvchining darslik bilan ishlashiga yordam berishdir. Chunki, darslik yaratish
nazariyasi ayni vaqtda muayyan darajada ta’lim nazariyasi hamdir. U mazmuni, tuzilishiga ko‘ra
o‘quv dasturiga mos keladi. O‘qitish vositalaridan biri sifatida darslik ta’lim mazmuniga
qo‘yiladigan barcha talablarga javob bera olishi, ma’lumotlar o‘quvchilar uchun qiziqarli, iloji
boricha qisqa, tushunarli, ko‘rgazmali, estetik xususiyatga ega bo‘lishi bilan birga quyidagi
didaktik vazifalarni bajaradi: rag‘batlantirish (o‘quvchilarni fanni o‘rganishga yo‘naltirish, ularda
fan asoslarini o‘zlashtirishga nisbatan ijobiy munosabat va gizigishni shakllantirish); axborot
uzatish (o‘quvchilarga axborotlarni yetkazish, samarali usullar yordamida ularning bilimlari
hajmini kengaytirish); nazorat-tuzatish (mashq qilish; ta’lim jarayoni, uning natijalarini
tekshirish, o‘quvchilarda o‘zini baholash, tuzatish layoqati va zarur ko‘nikma, malakalarni
shakllantirish uchun mashglarini tavsiya etish); muvofiglashtirish (material ustida ishlash
jarayonida ta’limning boshqa vositalari (xaritalar, ko‘rgazmali materiallar, diapozitiv va h.k.)ni
jalb etish); rivojlantirish-tarbiyalash (darslik mazmunining o‘quvchilarga ma’naviy-axloqiy ta’sir
ko‘rsatishi, kitoblar bilan ishlash jarayonida ulardan mehnatsevarlik, faol fikrlash, ijodiy
qobiliyat kabi sifatlarni shakllantirish); o‘qitish (darslik bilan ishlashda mustaqil bilim olish
uchun zarur bo‘lgan konspekt yozish, umumlashtirish, asosiysini ajratib ko‘rsatish, mantiqiy
eslab qgolish kabi malakalarni rivojlantirish). Darslikni yaratishda quyidagi shartlar inobatga
olinishi lozim:

1. Har bir o‘quv predmeti uchun yaratiladigan darslikda ilmiy bilimlar tizimi, uning hajmi
tegishli o‘quv dasturi talablariga va u mo‘ljallangan o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos
kelishi kerak.

2. Darslikda bayon gilingan ilmiy bilimlar nazariy, g‘oyaviy jihatdan tizimli, izchil,
keltirilayotgan dalil, isbotlar ishonchli bo‘lishi, ular to‘g‘ri tahlil qilinishi, aniq ta’rif etilishi,
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48 mavzular yuzasidan zarur xulosalar chiqarilishi asosida ta’lim oluvchilarda dunyoqarash,
ma’naviy-axloqiy sifatlar hamda e’tiqodni tarbiyalay olishi lozim.

3. O‘quv darsliklarida bayon etilayotgan bilimlar amaliyot bilan bog‘lanishi, jamiyat
hayotining barcha — ijtimoiy, igtisodiy, madaniy sohalarida erishilgan yutuglarni tavsiflaydigan
dalillar bilan boyitilishi, ularning tahlili bilan asoslanishi zarur.

4. Darsliklarda bayon qilinayotgan mavzular o‘quv materialining xarakteriga bog‘liq
holda tegishli qoida va ta’riflar berilishi, dalillar keltirilishi, ba’zi materiallar rasm, surat, sxema,
diagramma va b. tasvirlar bilan boyitilishi magsadga muvofiqdir.

5. Bayon qilinayotgan materiallar o‘quvchilarga tushunarli bo‘lishi, lo‘nda, ixcham
jumlalar asosida yoritilishi kerak.

6. Darslikning tashqi ko‘rinishi, bezagi muayyan yosh davri ta’lim oluvchilarining estetik
didlariga, psixologik xususiyatlariga mos kelishi lozim.

7. O‘quv darsliklarining tegishli yosh davri o‘quvchilari uchun joriy qilingan gigiyena
goidalariga muvofiq bo‘lishi talab qilinadi.

8. Darsliklar fanda isbot gilinmagan, ma’lum ta’rif va qoidalarga ega bo‘lmagan,
muammoli masalalardan holi bo‘lishi zarur.

Namunaviy o‘quv dasturlari asosida yaratilgan darsliklar tegishli ravishda Respublika
Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi, Xalq ta’limi vazirligi yoki Maktabgacha ta’lim vazirliklari
tomonidan muayyan ta’lim muassasalari uchun tavsiya etiladi.

Maktab darsliklari bilan ishlashning dastlabki bosqichida o‘quvchilar bob, paragraf va
undagi bo‘limlarni bir-biridan ajrata bilishga o‘rgatiladi. O‘qituvchi yangi materialni bayon
gilishdan oldin o‘quvchilarga shu paragraf ichidagi kichik sarlavhalarni o‘qishni tavsiya qiladi va
darsni bayon qgilish rejasi bilan tanishtiradi, ularning mazmuni va ifodalanishidagi farglarning
sabablarini izohlab beradi. O‘qituvchi o‘zining bayoni davomida kichik sarlavhalar ichidagi
mavzularga takror-takror gaytishi mumkin.

Darslik matni ustida ishlashning muhim jihatlaridan biri - o‘quvchilarni uyda ishlash uchun
beriladigan vazifani bajarishga o‘rgatishdir. O‘quvchilar bu vazifani muvaffaqiyatli bajarishi
uchun topshirilgan vazifaning mazmunini va uni bajarish yo‘lini yaxshi anglab olishlari shart.
Binobarin, o‘qituvchi uy vazifasini topshirishda va uning xarakterini belgilashda o‘quvchilarning
bilim, ko‘nikma va malakalarini e’tiborga olishi, beriladigan vazifa oldingidan ko‘ra murakkab
bo‘lishi va shu bilan ularning bilimlari va malakalari oshib borishiga xizmat qilishi lozim. Reja
tuzish, shunga muvofiq hikoya qilishga o‘rgatish, matn yuzasidan berilgan savollarga javob topish,
jadval, chizma, diagrammalar tuzdirish va boshqga xil grafik ishlarni bajarish uy vazifasini ijodiy
va mustagil bajarish namunalaridan hisoblanadi.

O‘quvchilarni darslik matnidan zarur joyni tez topa bilishga o‘rgatish ham ta’limning
muhim jihatidir. Bu o‘rinda o‘quvchilarni mundarijani gayta-qayta ko‘rishga chorlash va shu
asosda darslik mazmuni haqgidagi dastlabki tasavvurni hosil gildirish jarayonni birmuncha
osonlashtirishga olib keladi.

O‘quvchilarning faol aqliy faoliyatining muhim metodlaridan biri ularning o‘qituvchi
bayon qilgan yangi materialni o‘zlashtirishda mavjud bilimlarini ishga sola bilishidir. Har bir
darsda o‘quvchilarni mavjud bilimlardan foydalana bilishga o‘rgatish lozim. O‘quvchilar olgan
bilimlarini esdan chigarib yubormasliklari uchun vagti-vaqti bilan ularning e’tibori darslik
matniga garatiladi hamda uzoq o‘tilgan mavzular va yaqin o‘tilgan mavzular bo‘yicha tez-tez
savol-javoblarning tashkil gilib turilishi jarayonning samaradorligini oshiradi.

Maktab tajribalarimiz hamda kuzatishlarimizning ko‘rsatishicha, o‘quvchilarga ona tili va
adabiyot darsliklaridagi ma’lumotlarni kichik guruhlarga bo‘lib muhokama qildirish, bahs-
munozalar uyushtirish ularning nutqiy kompetentsiyalarini rivojlantirdi.

Bu o‘rinda uy vazifasi uchun berilgan topshiriglarni o‘quvchilar qganday bajarganliklarini
tekshirishda, og‘zaki yoki test javoblaridagi xatolarni, noaniq o‘rinlarni to‘g‘rilash uchun darslik
matniga murojaat gilinadi.

O‘quv fani mohiyati 50% nazariy, 50% amaliy asosga qo‘yilgan. Xususan, “Ona tili”
darsliklarida “namuna keltirish” zamonaviy pedagogik metodidan unumli foydalanilgan. Unda
milliy va xalgaro migyosda yuksak natijaga erishgan insonlar hayot tarziga oid matnlarda ularning
yutuglari tahlil gilinadi.
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Bilamizki, darslik o‘qituvchi uchun emas, avvalo, o‘quvchi uchun yoziladi. U 49
o‘quvchining dars va uy vazifasini bajarishda foydalanadigan asosiy o‘quv kitobidir. Lekin
o‘quvchining asosiy o‘quv quroli va vositasi, bilimlarning asosiy manbai sifatida darslikning roli
va ahamiyati hozirgi globallashuv va axborot kommunikatsion texnologiyalar rivojlangan davrda
uning ta’siri bir muncha pasayganligi, bu holat tendensiya tarzida bundan buyon yanada davom
etib borishi ehtimolini darslik mualliflari ham, uni o‘qgitayotgan o‘qituvchilar ham hisobga
olishlari zarur.

Ma’lumki, darslikning yetakchi komponenti matndir. Matnlar asosiy, qo‘shimcha va
izohlovchi turlarga bo‘linadi. Darslik matni axborotlarni shunchaki bayon qilish emas, balki o‘quv
materialining mazmunini dasturga mos holda tushuntirib berishi lozim.

Darslik matni ustida ishlash o‘quvchilarda fanning funktsional ta’limiy vazifalari —
bilimlarni o‘rganish, o‘z fikr va nuqtai nazarlarini og‘zaki yoki yozma tarzda tuzish, mustaqil
ishlash jarayonida o‘zining o‘qish va bilish qobiliyatini rivojlantirish, xotirada eslab qolish,
ma’lumotni qayta ishlash, bayon qilish, tahlil va tanqid qilish, qo‘shimcha adabiyotlardan
foydalanib, matnni o‘zgartirish yoki to‘ldirish kabi ko‘nikma va malakalarini rivojlantiradi.

Darslarda o‘quvchi mavzu mazmunini tushunib olishi, vogea-hodisani tasavvur gilishida
matn tanlash, uni bayon qilish, tushuntirish, tasvirlash uslubi muhim ahamiyatga ega. Ya’'ni,
bayon qilinayotgan ma’lumotlar tushunarli bo‘lish bilan birga jozibali hamda emotsional
ta’sirchan bo‘lishi kerak.

Yugqori sinflar darsligida o‘quvchilarning bilish faolligini oshirish maqsadida analiz va
sintez qgilish, giyoslash va umumlashtirish, mustaqil fikrlash, mulohaza yuritish va baho berishga
undovchi materiallar, savol va topshiriglar berilishi kerak.

Darslikdagi qo‘shimcha matnlar asosiy matnda berilgan bilimlarni tezroq va osonroq
o‘zlashtirish, mustahkamlashga xizmat qiladi, shu bilan birga, emotsional ta’sirni kuchaytiradi.
Qo‘shimcha matnlar xuddi asosiy matn kabi nafaqat ta’limiy, balki tarbiyaviy yo‘naltirilgan
bo‘lishi lozim. Shuningdek, ular ta’lim oluvchilarning yoshi, psixofiziologik xususiyatlari, fanning
dasturiy magsadlari, o‘quvchilarning ijodiy va o‘quv-biluv qizigishlari hamda intellektual
imkoniyatlariga mos bo‘lishi zarur.

Darslik matni ustida ishlashning muhim jihatlaridan biri-o‘quvchilarni uyda ishlash uchun
beriladigan vazifani bajarishga o‘rgatishdir. O‘quvchilar bu vazifani muvaffaqiyatli bajarishlari
uchun topshirilgan vazifaning mazmuni va uni bajarish yo‘llarini yaxshi anglab olishlari lozim.
Har bir dars yakunida uyga vazifa sifatida mustagqil o‘qish uchun mavzuga mos tarzda kitob tavsiya
qilish zarur. Xolbuki, dars ham, darslik ham yangi bilimlarni o‘quv adabiyotlaridan mustaqil izlab
topish ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.

8-9-sinf o‘quvchilarining psixologik xususiyatlari va yosh darajasini hisobga olgan holda
ona tili mashg‘ulotlarida ularning davlat tiliga oid hujjatlar bilan birinchi marta tanishishlarini
e’tiborga olib, darslikka asosan ta’lim oluvchining hayoti davomida tez-tez murojaat giladigan ish
yuritish hujjatlari matni kiritiladi. Yangi avlod darsliklari yorgin, rangli, illustrasiyalarga boy va
har bir bo‘limi o‘ziga xos fon, milliy va umuminsoniy xulq, ijtimoiy malakani ifoda etgan rasmlar
bilan ta’minlangan.

O‘quvchilarni darslik illustratsiyalari bilan ishlashga o‘rgatishda interfaol metodlardan
foydalansa ham bo‘ladi. “Ona tili” fani o‘qituvchisi milliy urf-odat va marosimlar hagidagi
masalalarini tushuntirganda “Kichik guruhlarda ishlash” interfaol metodidan foydalansa, yaxshi
samara beradi. Bunda sinf o‘quvchilar soniga qarab, to‘rt yoki besh guruhga ixtiyoriy tarzda
bo‘linadi. Har bir guruhga urf-odat va marosimlarning qaysidir turini topish va uning ahamiyatini
izohlash topshiriladi. Bunda birinchi guruhga yoshlarni Vatanga, o‘z xalqiga muhabbat ruhida
tarbiyalashni shakllantirishga garatilgan urf-odat va marosimlar tizimini aniglash topshiriladi.
Ikkinchi guruhga - yoshlarda fugarolik burchi, tanlagan kasbiga mas’uliyat hissini shakllantiruvchi
urf-odat va marosimlarni aytish topshirig‘i beriladi. Uchinchi guruhga yoshlarning axlogiy
fazilatlarini takomillashtirishga garatilgan urf-odat va marosimlarni izohlash aytiladi. To‘rtinchi
guruhga kelgusida urf-odat va marosimga aylanishi mumkin bo‘lgan tarbiyaviy tadbirlar tizimini
bayon gilishini topshirish mumkin.

Barcha guruhlar o‘z tagdimotlarini qilib bo‘lgandan so‘ng o‘qituvchi ularning fikrlarini
umumlashtiradi va to‘ldiradi. O‘quvchilarga taqdimot davrida o‘zlariga berilgan topshiriglarga
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50 boshga guruh a’zolarining munosabat bildirishi, hayotiy misollar keltirishiga, tangidiy tahlilga
ruxsat beriladi. Guruhlarda o‘zaro kelishmovchilik kelib chigmasligi uchun o‘qituvchi jarayonni
xushyorlik va o‘ta sergaklik bilan kuzatib, boshqgarib boradi, guruhlarning javoblari o‘qituvchi
tomonidan rag‘batlantirib turiladi.

Ushbu innovatsion ta’lim texnologiyasini qo‘llash jarayonida o‘quvchilarni hayotda
mavjud urf-odat va marsimlar, ularning barkamol inson tarbiyasidagi ahamiyati bilan birgalikda
to‘rtinchi guruhning javoblari ham qiziqtiradi. Tajribamiz shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar
kelgusida urf-odat va marosimga aylanishi mumkin bo‘lgan ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar tizimiga
quyidagilarni kiritadilar:

“Yosh kitobxonlar konferensiyalari”, “Yosh kitobxon” ko‘rik-tanlovlari, “Tarixiy joylarga
ekskursiya”, “Men sevgan kasb” festivallarini o°‘tkazishni taklif etadilar.

Tanlangan innovatsion ta’lim metodining afzalligi shundaki, butun dars davomida
o‘quvchilar izlanadilar, mustaqil fikrlaydilar va har bir masalaga o‘z nuqtai nazarlarini bayon
qiladilar. Dars oxirida o‘qituvchi mashg‘ulotga yakun yasaydi. “Ona tili” fanini o‘qitishda ana
shunday innovatsion ta’lim texnologiyalarida foydalanib dars o‘tish ta’lim sifati va
samaradorligini oshirishga yordam beradi. Yangi avlod ona tili darsliklaridan samarali
foydalanishning didaktik yechimi sifatida quyidagilarni ko‘rsatish mumkin:

- ona tilidan o‘quv fani mavzularining mukammal o‘zlashtirilishini ta’minlash;

- asosily, qo‘shimcha va izohlovchi matnlar, matndan tashqari komponentlarni dars
magqsadiga muvofiq o‘zaro uyg‘un o‘zlashtirish;

- o‘qitishning interfaol usullaridan unumli foydalanish;

- o‘quvchilarning yangi avlod ona tili darsliklarini puxta o‘zlashtirishi uchun qulay muhit
yaratish, o‘gish va bilimlarini oshirib borish uchun motivatsiya berib borish;

- bilim, ko‘nikma va malakalar hajmi ona tili fanini o‘qitish uchun ajratilgan akademik
soatlarga mos bo‘lishi;

- ona tili mashg‘ulotlarida yangi avlod darsliklaridan foydalangan holda o‘quvchilarda
vatanparvarlik va milliy g‘urur hissini shakllantirish.

Xulosalar. Yangi avlod ona tili darsliklari matni mazmunini o‘zlashtirishda uning har bir
paragrafini tahlil qilish va ular ustida o‘quvchilarning mulohazalarini uyushtirish katta ahamiyatga
egadir. Dars mashg‘ulotining barcha bosgichlarida darslik matniga gayta-gayta murojaat gilish
uning ahamiyatini yanada oshiradi.
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O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi
Oliy ta’lim muassasalari faoliyatini muvofiqlashtirish departamenti
bosh mutaxassisi, p.f.f.d. (PhD), dotsent

OLLY TA’LIM MUASSASALARIDA TA’LIMIY NATIJALARGA ERISHISHGA
QARATILGAN HARAKATLARNI PROGNOZLASH MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida o ‘qitish samaradorligi va ta’’lim
sifatini oshirish, ta’limdagi muammolarni oldindan ko ‘ra bilish va risklarni minimallashtirish
yo llarini izlash, o‘qgituvchining ‘atti-harakati tavsifi, risklarga qgarshi dastur ishlab chigish
bosqgichlari xususida fikr yuritiladi.

Tayanch so‘zlar: oliy ta’lim tizimi, ta’lim sifati, daviat ta’lim standartlari, o‘quv
dasturlari, innovatsiyalar, risklar, samaradorlik o zlashtirish, refleksiya.

MEXAHHW3Mbl IPOTHO3WPOBAHUS JAENCTBHHN IO JOCTUXEHWIO
OBPA3OBATEJIBHBIX PE3YJIBTATOB B BBICIIIUX YYEBHBIX 3ABEJJEHUAX

Annomatsia. B oannoui cmamve gedemcsi peuv 00 smanvl pazsumus d¢gekmusHocmu
obyueHuss u Kauecmea 00paA308aHusi 8 8y3e, 3a01a208PeMEHHOe GblsGNeHUe Npoobiem 6
006paA306aHUU U NOUCK NYymMell MUHUMU3ALSTU PUCKO8, ONUCAHUE NOBEOeHUs OMCcesa U pa3spaboma
AHMUPUCKOBOU NPOSPAMMDBL.

Knwoueevie cnosa: cucmema vicuieco 00paA306anus, KAvecmeo  00pA308aAHUS,
2ocyoapcmeentvle  00pazoeamenvhble  CMAHOApmul,  00pazoeamenvhvie  NPOSPAMMYL,
UHHOBALISIOHHAS 0esIMENbHOCMb, PUCKU, CAMOIPDOEKMUBHOCMb, MACMepcmeo, pedhieKyusl.

MECHANISMS FOR PREDICTING ACTIONS TO ACHIEVE EDUCATIONAL
RESULTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

Annotations. This article discusses the stages of the development of the effectiveness of
education and the quality of education in higher education, early identification of problems in
education and the search for ways to minimize risks, a description of dropout behavior and the
development of an anti-risk program.

Keywords: higher education system, quality of education, state educational standards,
educational programs, innovative activities, risks, self-efficacy, mastery, reflection.

Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini ta’minlash monitoringini o‘tkazishning asosiy
magsadi oliy ta’lim muassasalari ta’lim jarayonida o‘qitishning kredit-modul tizimining me’yoriy-
uslubiy asoslarini takomillashtirishdan iborat. Respublikamizda ta’limning sifati va
samaradorligini baholash uchun ko‘rsatkichlarni ishlab chiqish, yig‘ish, tashish, saqlash, gayta
ishlash, tahlil qilish va ma’lumotlarning tagdimoti o‘tkazishdan iborat. Shuningdek, oliy ta’lim
muassasalarida o‘quv jarayonini samarali tashkil etishdagi me’yoriy-uslubiy hujjatlarning o‘quv
jarayonida qo‘llanilishida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan risklarni pronoz qilish va
kamaytirishning zaruriy choralarini belgilashdan iboratdir.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2022-yil 20-dekabrdagi
Oliy Majlis va O‘zbekiston xalqiga Murojaatnomasida [1]. Ta’lim sifatini oshirish — Yangi
O‘zbekiston taraqqiyotining yakkayu yagona to‘g‘ri yo‘lidir deya ta’kidlab o‘tdilar. Shuningdek,
murojaatnoma 2023 yildagi ustuvor yo‘nalishlarga to‘xtalib, ikkinchi yo‘nalishda biz Yangi
O‘zbekistonni “ijtimoiy davlat” tamoyili asosida qurishni maqsad qilyapmiz. Buni Konstitutsiyada
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52 mustahkamlashimiz kerak. ...Shu bois, birinchi navbatda, e¢’tiborni Yangi O‘zbekiston uchun eng
katta investitsiya bo‘lgan ta’limni qo‘llab-quvvatlashga qaratamiz deb ta’kidladilar.

“Najot — ta’limda, najot — tarbiyada, najot — bilimda. Chunki, barcha ezgu magsadlarga
bilim va tarbiya tufayli erishiladi”. Ma’rifatparvar jadid bobolarimizning bu so‘zlari deputat va
senatorlarimiz, siyosiy partiyalar, mahalliy kengashlar, butun davlat apparati, keng
jamoatchilikning amaliy harakatiga aylanishi kerak. Shu bois, maktablarda ta’lim sifati hamda
jamiyatda o‘qituvchi kasbining nufuzini oshirish, muallimlarning sharoitlarini yaxshilash 2023-
yildagi eng asosiy vazifalarimizdan biri bo‘ladi deb gayd etildi. Shu bilan birga murojaatnomada
Lekin, ta’lim sifati nima bo‘ladi, degan savol hammamizni o‘ylantirishi kerak. Avvalambor, bunga
har bir oliygoh o°zi harakat qilishi lozim, o‘shanda natija bo‘ladi. bu so‘zlarning negizida oliy
ta’lim muassasalari ta’lim sifatni oshirish uchun bor kuch va imkoniyatini safarbar qilishi
lozimligini anglatadi.

Doimiy ravishda muvaffaqiyatli innovatsion faoliyatga yo‘naltirilgan ta’lim
muassasalarining ma’muriy guruhlari davomida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan kutilgan va
kutilmagan xavf-xatarlarga qarshi kurashiladi. Bunda ma’lum bir dasturlarga tayaniladi. Bu
dasturlar umumiy ta’limning davlat ta’lim standartini joriy etish sharoitida xavflar va salbiy
ogibatlarni boshgarishga garatilgan chora-tadbirlar majmui hisoblanadi. Risklarga garshi dastur
tashkilotning umumiy magsadlari uchun ishlab chigilgan dasturiga ilova shaklida keltirilishi ham
mumkin. Doimo asosiy ta’lim dasturini qurish mantiqiy-strukturaviy yondashuvga asoslanadi, bu
maqgsad va vazifalarni, rejalashtirilgan natijalarni, rejalashtirilgan natijalarga erishishga garatilgan
harakatlarni prognozlash bosqichida xavflarni tahlil qilishni 0‘z ichiga oladi. Pedagogik oliy ta’lim
muassasalarida risklarni oldini olishga qaratilgan dasturni ishlab chiqish o‘z navbatida uch
bosqichni 0‘z ichiga oladi.

Birinchi bosqich. Yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan risklar tahlili. Risk tabiati bo‘yicha ichki
tahdidlar - ta’lim tashkilotidagi salbiy holatlar, shuningdek, tashqi muhitning mumkin bo‘lgan
salbiy ta’siri. Ichki tahdidlarga o‘qituvchilarning umumiy ta’limga davlat ta’lim standartini joriy
etishga tayyor emasligi, ta’lim oluvchilar tomonidan yangi standartlarning magsadga muvofiqligi
va ahamiyatini noto‘g‘ri tushunishlari natijasida qarshilik ko rsatishlari ham muammolar tarkibiga
kiradi. Buning oqibatlari natijasida yangi ta’lim standartni joriy etish g‘oyasini rad etishi ham
mumkin. Kutilgan va kutilayotgan risklarni tahlil gilish - bu xavf omillarini aniglash, ularning
ahamiyatini sifat va miqdoriy jihatdan baholashdir. Risklar aniqlangandan so‘ng, ular
tizimlashtiriladi va tasniflanadi hamda xavf matritsasi ishlab chiqiladi. Masalan, “Kadrlar
iste’molchilari tayyorlanayotgan kadrlar amaldagi tegishli sohadagi davlat ta’lim standarti
bo‘yicha ishlab chiqilgan malaka talabi, o‘quv reja va dasturlar asosida ta’lim berish lozim” deya
ta’kidlashi mumkin. Ishchi guruh yig‘ilishini rejalashtirayotganda, kadrlar iste’molchilarning 50
%i unda gatnashishi mumkinligini hisobga olish kerak.

Pedagogik kadrlar tayyorlayotgan oliy ta’lim muassasalari rahbarlari mantiqiy
konstruksiyalarga asoslangan holda bo‘lajak vogealarni bosqichma-bosqich rejalashtirish, sabab-
ogibat munosabatlari va zanjirlarini aniglash usulidan foydalanadilar. Ushbu usuldan
foydalanishning cheklovi shundaki, bir qadamdagi xato butunlay noto‘g‘ri natijaga, noto‘g‘ri
prognozga olib kelishi mumkin. Mantiqiy tuzilmalar zanjiri qanchalik uzun bo‘lsa, prognozning
ishonchliligi shunchalik past ko‘rsatkichda bo‘ladi. Ta’lim amaliyotida ekspert usuli doim eng
samarali hisoblanib kelgan. Uning asosiy kamchiliklari mustaqil ekspertlarni jalb gilishdagi
qiyinchilik va baholashning sub’ektivligini 0‘z ichiga oladi. Murakkab va noyob holatlarda bu usul
fagat boshga usullar bilan birgalikda qo‘llanilishi magsadga muvofiq.

Kelajakdagi jarayonlarni kichik migyosda modellashtirish usuli eng ishonchli deb tan
olingan. Uzluksiz ta’lim pedagog kadrlarini tayyorlash uchun ishlab chiqilgan davlat ta’lim
standartini joriy etishga tayyor ta’lim tashkilotlarini aniglash o‘z-o°‘zini tekshirish va tashqi
ekspertiza usuli bilan amalga oshiriladi. Ammo shuni esda tutish kerakki, ko‘plab xavf omillari,
shu jumladan davlat ta’lim standarti asosida ishlab chigilgan malaka talabi, o‘quv reja va dasturlar
joriy etilganda, miqyosning oshishi bilan ushbu o‘quv-me’yoriy hujjatlar asosida kadrlar
tayyorlash aniq amalga oshirila boshlaydi.
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Pedagogik kadrlar tayyorlashda yangilangan o‘quv-me’yoriy hujjatlarni joriy etishga
tahdidlar quyidagilar bo‘lishi mumkin:

—o0°‘quv-me’yoriy hujjatlarni va o‘quv dasturlari modullari va mavzulari katalogini ishlab
chiqishni bitta xodimga topshirish natijasida yuzaga kelishi mumkin. Bunda asosiy ta’limni
loyihalashni tashkil qilishda, rasmiy ma’muriy jamoada yoki menejerning o‘z faoliyatini
rejalashtira olmasligi, jamoada ishlash qobiliyati shakllanmaganligini anglatadi. Bunga yechim
sifatida jamoaviy ishlashga qodir ma’muriy jamoani shakllantirish taklif qilinadi.

—Pedagog kadrlarning menejment tayyorgarligining past darajasi va imidjini
shakllantirishda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan risklarga sabablar sifatida quyidagilarni aytish
mumkin: rahbar va/yoki soha prorektorining oz sohasida chuqur tahlillarni amalga oshirgan holda
garorlar gabul gilish kompetentligini yetishmasligi. Bu borada zaruratga ko‘ra pedagog kadrlarni
tayyorlash va malakasini oshirish tizimida zaruriy o‘quvlarni amalga oshirish, bashorat qilish va
rejalashtirish ko‘nikmalarini shakllantirish lozim;

—professor-o‘qituvchilarning o‘quv jarayonni (model, pedagogik faoliyatni) loyihalash
gobiliyatining yetishmasligi sifatida pedagogik xodimlar orasida innovatsion faoliyat
motivatsiyasining past daraja bo‘lish holatlari; o‘qituvchilarning innovatsion jarayonlarga rasmiy
munosabatlarini keltirish mumkin. Bunday holatlarda xatarlarni minimallashtirish yo‘llari bo‘lgan
faoliyat shakllari bo‘yicha menejerlar va o‘qituvchilar malakasini oshirish; innovatsion faoliyatni
rag‘batlantirish uslublaridan foydalanish; ta’lim tashkilotida innovatsion faoliyatni uslubiy
ta’minlash tizimini shakllantirish kerak;

—ilg‘or ta’lim shakllaridan foydalanish, yangi kasbiy vakolatlarni rivojlantirishga
yo‘naltirilmagan ta’lim tashkilotining rahbariyati va professor-o‘qituvchilarining yo‘qligi ayrim
pedagogik kadrlar tayyorlovchi oliy ta’lim muassasalarining professor-o‘qituvchilari tomonidan
pedagogik loyihalash, kadrlar iste’molchilaridan iborat ijodiy jamoalarini shakllantirish,
innovatsion jarayonlarni psixologik- pedagogik va ilmiy-metodik ta’minlash bo‘yicha malaka
oshirish kurslarini o‘tkazish kerak. Bu yerda minimallashtirish usullari: pedagogik loyihalash
dasturlarini ishlab chiqish, kadrlar iste’molchilaridan iborat ijodiy jamoalarini shakllantirish,
ta’lim tashkilotidagi innovatsion jarayonlarni psixologik, pedagogik va uslubiy ta’minlash.

—mavjud resurslardan foydalanilmaslik (qisman foydalanish) kadrlar iste’molchilaridan
iborat ijodiy jamoalarining o‘quv-me’yoriy hujjatlarni ishlab chiqishda yuzaga keladigan
risklarning sabablari sifatida real holatda hamkorlikda ishlash tizimining yo‘qligi, boshgaruv
(funksionallikni ta’minlovchi) kengashining rasmiy faoliyatining to‘laqonli ishlashiga bog‘liq.
Bunday vaziyatlardan chiqish yo‘li: kadrlar iste’molchilarini ta’lim tashkilotida innovatsion
jarayonlarni tashkil etishga jalb qgilish, davlat va ijtimoiy buyurtmani bajarish nuqtai nazaridan
kadrlar iste’molchilari bilan hamkorlikda pedagogik ta’lim, ta’lim tashkilotining ochiq ta’lim
tizimini shakllantirish (veb-sayt, konferensiyalar, qo‘shma seminarlar, master-klasslar va
boshgalar);

—raqobatbardoshlikni ta’minlash, transformatsiya jarayonlarini amalga oshirishda ta’lim
tashkilotlarini qo‘llab-quvvatlashga qodir bo‘lgan muassasalar, tashkilotlar, korxonalar bilan
mustahkam va doimiy ishlovchi ijodiy jamoalarning yo‘qligi ta’lim sohasidagi hamkorlik yetarli
darajada yo‘qligini bildiradi. Bunga sabab, boshgaruv xodimlarining hamkorlik alogalarini
mustahkamlay olmasliklari, hamkorlarning doimiy o‘zaro manfaatli munosabatlarga
qiziqishlarining yo‘qligidadir. Shuningdek, ta’lim tashkiloti bilan hamkorlarning ta’lim tizimidagi
munosabatlarida risklarni oldindan ko‘ra bilish, ularni bartaraf gilish mexanizmlarining mavjud
emasligi. Risklarni bartaraf qilish usullari: ochiq institutsional ta’lim tizimini shakllantirish (veb-
sayt, konferensiyalar, kadrlar iste’molchilari va ta’lim tashkilotining birgalikdagi harakatlari va
boshqalar), qo‘shma loyihalar va hamkorlikni amalga oshirish, shu jumladan mustaqil ta’limni
samarali tashkil etish.

Ikkinchi bosgich. Xatarlarga garshi dasturni yaratish. Aniglangan va bashorat gilingan
xavflar maksimal darajada bartaraf qilish yoki kamaytirish kerak. Xatarga garshi dastur xavfning
oldini olish choralarini gamrab oladi. Unda tavsiya etilgan garshi choralar va ushbu garshi
choralarni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan resurslar (shartlar) batafsil tavsiflanadi. Xatarga

53



""Pedagogical akmeology' international scientific-metodical journal 5(7)2023

54 qarshi dasturni amalga oshirish uchun vazifa, rejalashtirilgan natija, harakatlar, muddatlar va
mas’ul shaxslar ko‘rsatilgan harakatlar rejasini ishlab chiqish talab etiladi.

Uchinchi bosqich. Xatarlarga garshi kurash dasturini amalga oshirish. Puxta o‘ylab, chuqur
tahlillarga tayangan holda ishlab chiqilgan dastur va uning rejasi amalga oshirish mumkin bo‘lgan
xavflarni bartaraf etadi. Masalan, ta’lim tashkilotida o‘quv jarayonini tashkil etish, boshqarish,
baholashning turli tizimlarini etish jarayonida xavfga qarshi dastur ishlab chiqilgan bo‘lib, unda
quyidagi bosqichlar ta’kidlanadi:

—pedagog xodimlar bilan tushuntirish ishlari (ularni pedagogik ongda tub o‘zgarishlar
zarurligiga ishontirish, kasbiy faoliyatning maqgsadlari, mazmuni va uslubini o‘zgartirish);

—kadrlar iste’molchilari bo‘lgan tashkilot, korxona, ta’lim markazlari hamda qayta
tayyorlash va malaka oshirish markaz(lar)i bilan hamkorlikda faoliyat yuritishi;

—Davlat ta’lim standartining maqgsad va vazifalariga muvofiq o‘qituvchilarni gayta
tayyorlash va malakasini oshirishni tashkil etishning uchta yangi nazariy va uslubiy yondashuvini
malaka oshirish mazmuni va shakllarini yangilash, pedagog kadrlarni amaliyotga yo‘naltirilgan
holda gayta tayyorlash etish uchun pedagogik amaliyot monitoringi yuritishi;

—ta’lim yo‘nalishi va mutaxassisligini malaka talabalaridagi umumkasbiy va ixtisoslik
kompetensiyalarini  shakllantirishga qaratilgan  faoliyatni  bajarish  uchun professor-
o‘gituvchilarning faoliyatini nazorat gilish va tuzatish;

—talabalar bilan o‘quv faoliyati, ta’lim mazmuni va sifati yuzasidan o‘tkazilgan
so‘rovnomalar natijalariga ko‘ra ta’lim modelini o‘zgartirish, kadrlar iste’molchilarining talab va
istaklarini inobatga olish va buning natijasida yangi ta’lim natijalarini olish.

Umuman olganda uzluksiz ta’limning davlat ta’lim standartlari talablariga muvofiq asosiy
ta’lim dasturini amalga oshirish xavflarni mazmunli boshqarishni talab qiladi. Ushbu jarayon
quyidagilarni o‘z ichiga oladi: xavf omillarini aniglash, xavflarni tahlil gilish, xavflarni baholash,
xavfga garshi dasturni yaratish, xavfga javob berishni rejalashtirish, xavflarni minimallashtirishni
nazorat gilish va monitoring qilish, risklarni boshgarishni rejalashtirish.

Jadal suratlar bilan rivojlanayotgan ta’lim tizimida pedagogik tavakkalchilikning oldini
olishga alohida e’tibor garatilmoqda. Innovatsiyalashgan muhitda pedagogik xatarlarning oldini
olish orqali o‘gituvchilarni tizimli ravishda tayyorlash, ularning pedagogik faoliyatini doimiy
ravishda rag‘batlantirib borish amalga oshiriladi. Buning uchun oliy ta’lim muassasasi pedagogik
jamoaga uslubiy yordamning keng ko‘lamli shakllarini taklif etishi mumkin. Jumladan,
“Pedagogik mahorat maktabi”, ilmiy izlanishlar olib borish uchun sharoitlar, kasbiy mahorat
tanlovlari, ochiq darslar tanlovlari, ko‘rgazmalar, pedagogik mahsulotlar tanlovlarida ishtirok
etishlarini tashkil qilish orqali moddiy va ma’naviy rag‘batlantirish va boshqalar [2].

Barchamizga ma’lumki, professor-o‘qituvchilar bilan ularning kasbiy o‘sishiga qaratilgan
tizimli uslubiy ishlar ularning tavakkal gilishga tayyorligini shakllantiradi. Xavf omillarining
imkoniyatlarini bashorat qgilish va amalga oshirish imkonini beradigan kasbiy va shaxsiy
xususiyatlar darajasining ortishi kuzatish mumkin. Bu borada L.M.Mitina o‘z tadgiqotlarida
professor-o‘qituvchilarning ayrimlari kasbiy faoliyatida tavakkal gilishga tayyorligining magbul
darajasiga ega bo‘lgan o‘qituvchilar, past va yuqori darajadagi xavfga tayyor bo‘lgan
o‘qituvchilarga qaraganda yuqori pedagogik malaka ko‘rsatkichlarini namoyish etishini bildirgan
[3].

Oc‘qituvchilarning xavf-xatarga tayyorligini optimallashtirishning eng muhim sharti
ularning 0‘z-0‘zini anglash darajasini, xususan, o0‘z-0°‘zini hurmat qilish, manfaatdorlik, o‘zini o‘zi
anglash kabi tarkibiy qismlarini oshirish ekanligini ko‘rsatib o‘tishimiz mumkin bo‘ladi. Bundan
tashqari, o‘qituvchilarning xavf-xatarga tayyorlik darajasi noaniq vaziyatlarda pedagogik
garorlarni gabul qgilish, amalga oshirish va tuzatish, moslashuvchanligi, mulogot gobiliyatlari,
pedagogik o‘zaro munosabatlardagi kompetensiya, 0‘z-o°zini nazorat qilish bilan belgilanadi. Oliy
ta’lim muassasalarida innovatsion faoliyat sharoitida ta’lim munosabatlari ishtirokchilarini
psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlashni amalga oshirishda yetakchi rolni odatda psixologik-
pedagogik xizmat orgali kuzatish mumkindir.
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INTERFAOL METODLAR ASOSIDA INTEGRALLARNING KIMYOGA
TATBIQLARINI O‘RGANISH

Annotatsiya. Magolada muallif interfaol metodlar asosida integrallarning qo1lanilish
ketma-ketligi, kimyoga tatbiglari qoidalarining ta’limiy ahamiyatini yoritib bergan.
Kalit sozlar va tushunchalar: o‘gituvchi, talaba, interfaol, metod, yondoshuyv, integrallar,
reaksiya, sistema, chizigli tenglama, kimyo, masala.

N3YYEHUME IPUMEHEHUA UHTEI'PAJIOB B XUMHUHU HA OCHOBE
HMHTEPAKTHUBHBIX METOJ10OB
Pe3rome. B cmamve asmop 00vACHUN 00pA308aMENbHYI0  3HAYUMOCMb  NPABUT
nOCIe008aMeNbHOCMU  UCNONb306AHUSL UHMESPAN08 U UX NPUMEHEHUs 6 XUMUU HA OCHO8e
UHMEPAaKMUBHBIX MeMOO08.
Kniouesvie cnoea u noumamua: yuumenv, V4eHUK, UHMEPAKMUS, Memoo, HOOX00,
UHmMezpavl, peakyus, cucmema, JuHelHoe ypasHenue, Xumus, 3a0a4d.

STUDY OF APPLICATIONS OF INTEGRALS TO CHEMISTRY ON THE BASIS OF
INTERACTIVE METHODS

Summary. In the article, the author explained the educational importance of the rules of the
sequence of use of integrals and their application to chemistry based on interactive methods.

Key words and concepts: teacher, student, interactive, method, approach, integrals,
reaction, system, linear equation, chemistry, problem.

Kirish. Zamonaviy ta’limni tashkil etishga qo‘yiladigan muhim talablardan biri ortiqcha
ruhiy va jismoniy kuch sarf etmay, gisga vaqt ichida yuksak natijalarga erishishdir . Qisga vaqgt
orasida muayyan nazariy bilimlarni o‘quvchilarga yetkazib berish asosida ma’lum faoliyat
ko‘nikma va malakalarni shakllantirish, faoliyatini nazorat qilish, ular tomonidan egallangan
nazariy va amaliy bilimlar darajasini baholash o‘qituvchidan yuksak pedagogik mahoratni, ta’lim
jarayoniga nisbatan yangicha yondashuvni talab etadi.

Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlarda o‘quvchilarning o‘quv va ijodiy faolliklarini
oshiruvchi, ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini kafolatlovchi pedagogik texnologiyalarni
go‘llashga doir katta tajriba to‘plangan bo‘lib, bu tajriba asosini interfaol metodlar tashkil
etmoqda.

Metodlar. Interfaol metodlar o‘z mohiyatiga ko‘ra ta’limiy yoki tarbiyaviy magsadlarni
amalga oshirishda ma’lum darajada samaradorlikka erishishni ta’minlasa-da, birog, ularning har
biri ta’lim yoki tarbiya jarayonida mahsuldorlikni ta’minlash bo‘yicha turli imkoniyatlarga ega.
Shu sababli o‘gituvchi (pedagog)lar interfaol metodlarni tanlashda o‘rganilayotgan mavzu,
muammo Yyoki hal qilinishi lozim bo‘lgan masalaga e’tibor qaratishlari magsadga muvofiqdir.
Qolaversa, interfaol metodlarning samaradorligi yanada oshadi, qachonki, ularni qo‘llashda ta’lim
oluvchi (o‘quvchi, talaba)larning yosh, psixologik xususiyatlari, dunyogarash darajasi, hayotiy
tajribalari inobatga olinsa. Bu o‘qituvchi (pedagog)lardan kasbiy mahorat, malaka, bilimdonlik,
sezgirlik va intuitsiyaga ega bo‘lishni taqozo etadi.

Respublika uzluksiz ta’lim tizimining turli bosgichlarida faoliyat olib borayotgan
o‘qituvchi (pedagog)lardan har bir interfaol metodning mohiyati, xususiyati, qo‘llanilish shartlari
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bilan batafsil tanishib chiqish, amaliy ahamiyatini to‘g‘ri baholay olish talab gilinadi. Mazkur
magqola ta’lim sohasida faoliyat olib borayotgan o‘qituvchi (pedagog)lar uchun amaliy manba
bo‘lib xizmat qiladi.

Natijalar va tahlillar. Matritsalardan foydalanishning qulayligi bu - bir vaqtning o°zida
bir nechta tenglamalarning ma’lumotlarini ixcham shaklda ifodalashdir. Bu holatda ular osonlik
bilan o‘zlashtirishi va yechilishi mumkin. Bu asosan analitik kimyoda keng qo‘llaniladi [1].

1.Gaz kengayishi va termodinamik ish.

Masala. Gazlarning hosil bo‘lishi, reaksiyaga kirishishi, siqilishi yoki kengayishi kimyoda
juda keng targalgan. Bunday jarayonni tushunishning oddiy yo‘li bu silindr ichida rasmda
ko‘rsatilgandek porshen yordamida ushlab turilgan gazning holatini tasavvur qilish kifoya (1-
rasm).

TASHQI MUHIT

1-rasm. Silindr ichida porshen yordamida ushlab turilgan gazning holati
Bu gaz termodinamikada “Sistema” deb ataladi va bundan boshqa har bir narsa “mubhit”
deyiladi. Agar sistemaning bosimi p muhit bilan bir xil, sistemaning hajmi V bo‘lsa, bundan keyin
sistemada (gazda) bajarilgan ishni w bilan belgilaymiz. Gaz doimiy T haroratda kengayganida,
sistemada bajarilgan ish quyidagi tenglama bilan ifodalanadi:

w=—jpdV

Sistema kengayganligi sababli dV > 0 va gaz mubhit ustida ish bajarganligi ya’ni muhitni
ortga surganligi uchun, manfiy ishora hosil bo‘ladi. w sistemada bajarilgan ishdir, u holda u ushbu
holatdagi kengayishda manfiy bo‘ladi, chunki gaz ish bajaryapti. Ma’lum momentda gaz ideal gaz
deb faraz gilinadi, u holda ideal gaz qonuniga ko‘ra, quyidagi integralga ega bo‘lishimiz mumkin.
nRT W= — J nRT

V = nRT; =—: —dV.

bu yerda n sistemadagi gazning molekulalari soni va R universal gaz doimiysidir (R =
8.314 ] mol~1K 1)

Gazning boshlang‘ich V,, hajmdan oxirgi V,, hajmgacha kengayishida bajarilgan ishni
yuqoridagi tenglamani integrallash orgali toping.

Yechish: Gazning boshlang‘ich V,, hajmdan oxirgi V, hajmgacha kengayishida bajarilgan
ishni quyidagi aniq integral orgali topamiz:

Vo
[y
= v

Vb
Aniqlik uchun of‘zgarmaslarni integral belgisidan tashqariga chiqarib, (gazning
temperaturasi T va sistemaning molekulalari soni n o‘zgarmasdir (gaz hosil bo‘lganida ham
yo‘qotilganda ham)), so‘ngra integrallab, gazning boshlang‘ich V;, hajmdan oxirgi V, hajmgacha

kengayishida bajarilgan ish quyidagicha topiladi:
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V

"1
w = —nRT f SV == nRT[InV]}° = —nRT (InV, — InV,)
Vb

Vo
w = —nRTIn(=)
Vp

2. Ideal gazning kengayishi.
Masala. Bizda ideal gazning bitta molekulasi mavjud bo‘lib, ideal gaz dastlabki
4.90 x 103sm3 hajmdan oxirgi 2.45 x 10*sm3 hajmgacha o‘zgarmas T=298 K temperaturada
kengaygan bo‘lsin. Bu kengayishda gazning bajargan ishni 1 masala yechimdan foydalanib
hisoblang.
Yechish. Gaz ustida bajarilgan ish quyidagicha hisoblanadi:

v,
w = —nRTIn(=)
Vb

w = —(1mol)(8.314] mol—lK—l)(298K)ln(2'45 a 1O%mg)
' 4.90 x 103sm3;
w=-399 x103] =3.99kJ
Gaz ustida bajarilgan ish manfiydir, chunki bu kengayish jarayonida gaz muhit ustida ish
bajaryapti, bunda gaz muhitni ortga suradi. Savolda esa bu kengayishda gaz tomonidan bajarilgan
ish, ya’ni —w ishni topish so‘ralgan edi.
—w = +3.99 kJ
3. Molekula issiglik miqdori (entalpiyasi) va temperatura o‘zgarishi.
Masala. Harorat T, dT orgali o‘zgarganda molekula entalpiyasi H, dH orgali o‘zgaradi va
bu o‘zgarish odatda quyidagi tenglama bilan beriladi:
dH = (a + bT + cT?)dT 1)
Benzin 298 K dan 398 K gacha qizdirilganda uning issiqlik migdori o‘zgarishi dH ni toping, bu
yerda a, b va c o‘zgarmaslar quyidagiga teng:
a=170/mol™*K™t b =325x10"1) mol tK?
c=111%x10"*J mol K3

J )
2-rasm. Molekula issiglik migdori
Yechish: Benzin 298 K dan 398 K gacha qizdirilganda uning issiqlik miqdori o‘zgarishi

(1) tenglamani integrallash orgali topamiz. Umumiy holda (1) tenglikni Ti dan T2 gacha
intregrallaymiz:

JdH=j(a+bT+cT2)dT
Hq T1
bT?  T3"™
Hlle = |aT + — +—
[ ]H1 Ia + 2 + 3 .
1
b(T? -=T?) b(T3-T:
Hy—H,=AH =a(T,—Ty) + (T ~ T + (e ~T7)

2 2
O‘zgaruvchilarning mos qiymatlarini yuqoridagi tenglikka, ifodaning giymatini topamiz:
AH = (1.70 J mol™*K~1)(398 K — 298 K) +
N (3.25x 1071 J mol™*K~%)((398 K)? — (298 K)?) N

2
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, (11 x 10* ] mol=1K3)((398 K)® — (298 K)?)
3

Hisoblashlardan so‘ng,
AH = (1.70 x 10% J mol™1) + (1.1310 x 10* ] mol™1) + (1.3535 x 103 J mol™1)
AH = 1.249 x 10* ] mol ™!
AH = 1.249 k ] mol ™1,
4. Vodorod atomining 1 s elektroni.
Masala. Elektronning yadrodan r masofada bo‘lish ehtimoli P radial tagsimot funksiyasi
deyiladi. Vodorod atomining 1s elektron radial tagsimot funksiyasi quyidagichadir:
2r

P=—r% %
Qo
bu yerda a, o‘zgarmas Bor radiusi deb ataladi,
(ap = 0.5292 A°yoki ay = 0.5292 x 107 1% m)

Quyidagi grafik vodorod atomi 1s elektronining radial tagsimot funksiyasining grafigini
ifodalaydi, bunda a, = 0.5292 A° bo‘lgandagi holatini tasvirlaydi.
3 P
0 B
1164
0.4
0.2
% 05 i 15 2 25

3-rasm. Diagramma

2a, masofadan kamroq bo‘lgan radiusda elektron topilishining ehtimolini quyidagi

integralni 0 dan 2a, gacha bo‘lgan oraligda integrallash orgali toping.

ri (107 m)

T=2a0
4 _2r
szf —rle %dr
ap
r=0

Yugqoridagi aniq integralni hisoblash uchun quyidagi ma’lum integraldan foydalaning:
ijxd_bxx2 2x+2 +C
x“e’*dx =e (b PP b3)
Yechish. So‘ralayotgan ehtimollik radial tagsimot funksiyani O va 2a, oralig‘ida
integrallash orqali topiladi. Dastlab, (%) o‘zgarmasni integral belgisidan tashqariga chigaramiz:
0

r=2ag r=2ay
4 _Zr 4 _2r
dP = f —r?e %dr dP = — r?e dodr
Ao Ao
r=0 r=0
Bu integral esa quyidagi ma’lum integral ifodaga ekvivalentdir:
j 2 bxd — bx(x2 2x+ 2)+C
xteTdx = e (77t 3
bu yerda x =rvab = ai almashtirish bajaramiz va (%) o‘zgarmasni hisobga olgan holda
0 0
quyidagi integralni yozamiz:
r=2ag
dp = = ] 2r + 2 +C
=—3le 57 2 3
a —_
0 /a0 (_-z/ao) (_-2/a0) r=0

Bu integralni hisoblash uchun maxrajlardagi ifodalarni soddalashtiramiz:
4 _2r( r2aqy, ra3 a} T2
dP =—le %o| ————-————|+C
aéle < 22 4>+ lo
Endi yuqoridagi ifodada chegaralarni o‘rniga qo‘yib, uni soddalashtiramiz:
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4 as\ 4 a
dP = —e™*(-2a} —a} —— | ——e%(—0 — +0 — =
age ( Gy — ay — 7 age( + 4)

e® = 1 ekanini hisobga olgan holda yuqoridagi ifodani soddalashtirib, quyidagiga ega bo‘lamiz:
4 [ 13a3\ 4 a3
dP =—e™| - - — (= I)

a; 4 a3
dP = —-13e % +1
dP =0,7619

Demak, bu yerda 0,7619 ga teng bo‘lgan ehtimollik mavjud, ya’ni vodorod atomining 1 S
atomli orbitali uchun yadrodan 2a, masofada elektron bo‘ladi. Bu yadro va 2a, masofa o‘rtasida
Is elektron mavjud bo‘lishiga 76.19% imkoniyat mavjud deyish bilan bir xil. Radial tagsimot
funksiyasi uchun quyida berilgan 3-rasmga qarang. Ushbu rasm 3 o‘lchovli 1s atomli orbital uchun
umumiy ehtimollikning 90% ni gamrab oladi.

4-rasm. 1 s atomli orbital
5. Gazda bajarilgan ish.

Masala. 2 mol ideal gaz izotermik ravishda uning boshlang‘ich hajmiga nisbatan olganda,
boshlang’ich hajmining yarmigacha siqildi. Bu jarayon 300 K (kelvin) da sodir bo‘ldi. Gazda
bajariladigan ish quyidagi tenglama bilan beriladi:

V2
Won = — f PdVv
Vi
bu yerda Vi va V2 lar mos ravishda boshlang‘ich va oxirgi hajmlar. Ideal gaz tenglamasi va
integraldan foydalanib, gaz ustida bajarilgan ish hajmini toping.

Yechish: Biz ishni boshlang’ich va oxirgi gaz hajmlarini bog’lashdan boshlaymiz. Masala
V.

shartiga ko‘ra V, = ;1 yoki V1=2V; .
Endi biz integrallash bilan shug‘ullanamiz. Integralni ko‘rinishidan ma’lumki, integraldagi

P ni V bo‘yicha integrallaymiz. Buning uchun P ni V orgali ifodasini topamiz. Ideal gaz tenglamasi
NnRT

PV=nRT dan P ni topsak, = - -

Bu ifodani va integrallash chegaralarini integralga qo‘yib, quyidagiga ega bo‘lamiz
V2
W = f nRT v
on — V "

2V,
Endi yuqoridagi aniq integralni hisoblaymiz. Bu integralda o‘zgarmas sonlarni integral belgisidan

tashqariga chigaramiz:
V2

1
W,, = —nRT f ;v
2V,
Natural logarifmning integrallash formulasi

b
1

f—dx = In|x| = In|x| |2
x

a

gako‘ra
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V.
Wy = —nRT(InV|%2,) = nRT - (InV, — In2V,) = nRTlnﬁ el
2
Won = —nRTIn~  bundan W, = nRTIn2 .
Endi berilgan sonlarni (K=300, R=8.31-universal gaz doimiysi, n=2) go‘yib, Won ning giymatini
hisoblaymiz:
W,, = 2-8.31-300-0.69 = 3.4-103joul.
6. Kottrell tenglamasi.
Masala. Elektrokimyoda Kottrell tenglamasi

[ = nFAC\/g t 2 )

elektrod eritmaga botirilgandan keyin t vaqgtdagi tok ogimi | ni ifodalaydi. Tok ogimi Q
zaryadning o‘zgarish tezligi sifatida aniglanadi. Shuning uchun

=
I'=— (2)

Yugoridagilardan foydalanib, Q zaryadning ifodasini toping.
Yechish: I = % tenglikni (1) tenglamaga go‘yamiz:

d ’D _
4Q _ rac |2
dt T

Ushbu tenglamada o‘zgaruvchilarni ajratamiz:

D _4
dQ = nFch;t l2dt

fdQ =anAC\/§t_l/2dt

n, F, A, C va D lar o‘zgarmas sonlar bo‘lganligi uchun ularni integral belgisidan tashqariga

chigaramiz integrallaymiz:
D 1
de = nFAC\/;ft /2dt
1
p t2*™t
Q = nFAC |— +C
m_li1
2
D
Q= nFch;2ﬁ+ C.

Demak, Q zaryadning ifodasi Q = nFAC 2oavi+c ga teng.
1

Oxirgi tenglikni integrallaymiz:

Integrallarning biologiyaga tatbiglari

1. Populyatsiya soni (migdori).

Masala. Vaqt o‘tishi bilan populyatsiyadagi individlar soni o‘zgarib boradi. Agar
populyatsiya (turlar) yashashi uchun qulay sharoitlar mavjud bo‘lsa, u holda tug‘ilish darajasi
o‘limdan oshib ketadi va populyatsiyadagi individlarning umumiy soni vaqt o‘tishi bilan ortadi.
Ma’lum vagqt birligida individlar sonining ko‘payishini populyatsiyaning o‘sish sur’ati (tezligi)
deymiz va bu tezlikni v=v(t) deb belgilaymiz. Ma’lum bir hududda uzoq vaqt yashaydigan ‘‘eski’’
populyatsiyalarning o‘sish sur’ati v(t) (tezligi) past bo‘ladi va nolga sekin intiladi. Birog, agar
populyatsiya yosh bo‘lsa, uning boshqa mahalliy populyatsiyalar bilan o‘zaro aloqalari hali ham
o‘rnatilmagan yoki bu munosabatlarni o‘zgartiruvchi tashqi sabablar mavjud bo‘ladi. Masalan,
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62 ongli ravishda inson aralashuvi, bunda v(t) sezilarli darajada kamayib yoki ko‘payib o°‘zgarib
turishi mumkin [2].

Agar populyatsiyaning o°sish tezligi v(t) ma’lum bo‘lsa, u holda biz to va T vaqt oralig‘ida
populyatsiya sonining ortishini topishimiz mumkin. v(t) ning ta’rifidan kelib chigadiki, bu
funksiya populyatsiya sonining t vaqtdagi hosilasi bo‘ladi. O‘z navbatida populyatsiya soni N(t)
v(t) uchun boshlang‘ich funksiya bo‘ladi. Shuning uchun

N() = N(to) = [ v(t)dt )
o‘rinli bo‘ladi.

Ma’lumki, yetarli miqdorda ozuqa mavjud bo‘lgan sharoitda ko‘plab populyatsiyalarning
o‘sish tezligi eksponensial, yani v(t) = a - et bo‘ladi.

Bu holda populyatsiya go‘yoki ‘‘qarimaydi’’. (1) formulani qo‘llab, quyidagiga ega bo‘lamiz:
N() = N(to) +a f, e*tdt = N(to) +5e [T, = N(to) + 5 (e —e*t0)  (2)

2. Populyatsiya biomassasi.

Masala. Butun hayoti davomida individlarnng massasi sezilarli o°zgaradigan
populyatsiyani garaymiz va populyatsiyaning umumiy biomassasini hissoblaymiz.

T - u yoki bu vaqt birligidagi yoshni bildirsin, N(t) esa populyatsiyadagi yoshi t bo‘lgan
individlar soni bo‘lsin. P(t) Tt yoshdagi individning o‘rtacha massasi, M(7) esa 0 dan t
yoshgacha bo‘lgan barcha individlarning biomassasi bo‘Isin.

M(7) - P(7) ko‘paytma t yoshdagi barcha indivindlarning biomassasiga tengligini bilgan
holda,

M(t + A1) — M(7)
ayirmani garaymiz, bu yerda At > 0. Ma’lumki, T dan 7+ At gacha yoshdagi barcha
individlarning biomassasiga teng bo‘lgan bu ayirma quyidagi tengsizlikni ganoatlantiradi:
N(t)-P()At < M(t+At) — M(7) < M(D)P(n)At (1)
bu yerda N(z) - P(t), N(t)-P(7) funksiyaning [z,7 + At] kesmadagi eng kichik giymati,
M(t)P(1) esa eng katta giymati. At > 0 ekanligini hisobga olib, (1) tengsizlikdan quyidagini
topamiz:
N(DP(r) < M0
N(7) - P(7) funksiyaning uzluksizligidan
Jim [N()P(@)] = lim [N(©P@)] =N@) - P(x)
ekanligi kelib chigadi. Funksiya limitining xossalariga ko‘ra
M(T+AT)—-M(T)

< M(7)P(7).

Alim0 " =N(7) - P(1) (2)

T

ga ega bo‘lamiz. (2) tenglikning chap tomoni M (7) funksiyaning differensialini ifodalaydi, ya’ni
WO~ N@) - P(o).

Shunday qilib, M (t) biomassa N(7) - P(t) uchun boshlang’ich funksiya bo‘ladi. Bundan:
M(T) = M(0) = [; N(OP@d(2),
bu yerda T-berilgan populyatsiyadagi individning eng katta yoshi. M(0) nolga teng ekanligidan
ohirgi ifodaga ega bo‘lamiz:
M) = [ N - P(1)d(2).
3.0‘rtacha uchish masofasi.

Masala. Ba’zi masalalarda bosib o‘tilgan o‘rtacha masofani yoki ma’lum belgilangan
uchastkani jonivor tomonidan bosib o‘tgan yo‘lning o‘rtacha uzunligini bilish zarur bo‘ladi.
Qushlar uchun mos hisoblashlarni keltiramiz. R radiusli doira uchastka bo‘lsin (5-rasm).
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y 4 C

C1

v

O a b X

5-rasm. R radiusli doira uchastkasi

Radius R judayam katta emas deb hisoblaymiz, o‘rganilayotgan turga tegishli ko‘plab
qushlar bu doirani to‘g‘ri chiziq bo‘ylab kesib o‘tishi uchun.

Qush ixtiyoriy nuqtada ixtiyoriy burchak ostida aylanani kesib o‘tadi. Bunga bog‘liq
ravishda uning doira ustidan uchish masofasi uzunligi 0 dan 2R gacha bo‘lgan ixtiyoriy qiymatga
teng bo‘lishi mumkin. Bizni esa o‘rtacha masofa uzunligi qiziqtiradi va uni | deb begilaymiz.

Doira o‘zining ixtiyoriy diametriga nisbatan simmetrik bo‘lganligi uchun, bizga Oy o‘qqa
parallel bo‘lgan biror bir yo‘nalishda uchadigan qushlarni garash yetarli.

U holda o‘rtacha bosib o°tilgan masofa uzunligi bu ACB va AC1B yoylar orasidagi o‘rtacha
masofa bilan ustma-ust tushadi. Boshgacha aytganda, bu fi(x)-f2(x) funksiyaning o‘rtacha qiymati
degandir, bu yerda y=f1(x)-yuqoridagi yoy tenglamasi, y=f2 (x) esa quyidagi yoy tenglamasi, ya’ni

_JLUAG) — fo(0)dx

: b—a

yoki

b b
dx— d
| = Jo 1(0) ;C_Cfla f2(x)dx 1)

f;fl(x)dx integral aACBb egri chizigli trapetsiyaning yuziga, f:fz(x)dx esa aAC1Bb egri
chizigli trapetsiyaning yuziga tengligidan, ularning ayirmasi doira yuziga tengligi, ya'ni TR? ga
tengligi kelib chigadi. Ma’lumki, b-a ayirma 2R ga teng. Buni (1) ga go‘yib,

l mR? m

_ _ 2R 2
ni topamiz.

Xulosa. Mazkur maqolada ko‘rsatib o‘tilganidek, har bir interfaol metod ta’lim-tarbiya
sifatini yaxshilash, samaradorligini oshirish, o°‘qgituvchi (pedagog) va ta’lim oluvchi (o‘quvchi,
talaba)lar, o‘quvchi (talaba) va o‘quvchi (talaba)lar guruhi, shuningdek, jamoa o‘rtasida o‘zaro
hamkorlikni qgaror toptirish, g‘oyaviy va ruhiy birlikka erishish, yagona magsad sari intilish, har
bir ta’lim oluvchi (o‘quvchi, talaba)ning ichki imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish, shaxs sifatida
namoyon bo‘lishi uchun zarur shart-sharoit hamda muhitni yaratishda katta imkoniyatlarga ega.
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ILMIY TADQIQOT ISHI BILAN SHUG‘ULLANUVCHILARDA TADQIQOTNING
KONSEPSIYASI, MAQSADI VA VAZIFALARINI SHAKLLANTIRISH
KO*‘NIKMALARINI HOSIL QILISH

Annotatsiya: ushbu magolada tadgiqotning ilmiy-nazariy konsepsiyasi, magsadi va
vazifalari bilan mavzuni tanlash o ‘rtasida uzviy bog ‘liglik mavjudligi, ilmiy konsepsiya, maqgsad
va vazifalar mavzuni belgilash, ilmiy tadgiqot konsepsiyasi, magsadi va vazifalarini aniglashtirib
borishni hagida fikr yoritilgan.

Kalit so“zlar: ilmiy tadgiqot, ilmiy izlanish, ilmiy metodlar, ijtimoiy taraqgiyot, mavzu,
muammo, konsepsiya, magsad, vazifa, yechim.
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FORMATION OF SKILLS FOR THE FORMATION OF CONCEPTS, GOALS AND
OBJECTIVES OF RESEARCH AMONG PERSONS ENGAGED IN SCIENTIFIC
RESEARCH WORK

Annotation: This article traces the inextricable link between the scientific and theoretical
concept, goals and objectives of the study and the choice of topic, scientific concept, goals and
objectives of the topic, concept, goals and objectives of scientific work. research is being updated.

Key words: scientific research, scientific research, scientific methods, social development,
topic, problem, concept, goal, task, solution.

Tadgigot mavzusini tanlash mavzuning ishlanganlik darajasini aniglashdan boshlanadi.
Mantigan shunday. Ammo ushbu darajani endi ilm sohasiga kirib kelayotgan, mavzu tanlayotgan,
hatto 0°‘z mavzusi bo‘yicha u yoki bu maqolalar e’lon qilgan izlanuvchi yoritib berolmaydi. Bu
o‘rinda tadqiqot yakunlangan, izlanuvchi ma’lum bir konseptual ahamiyatga ega pastulatlar va
xulosalarga kelgan bo‘lishi lozim. Biroq dissertatsiya avtoreferatida ushbu ishlanganlik darajasini
ko‘rsatish talab etiladi. Demak, avtoreferat ilmiy tadqiqot natijasi bo‘lishi darkor.

“Mavzuning ishlanganlik darajasi” tushunchasini qisqacha ta’rifda ifodalash mushkul. Bu
ilmiy izlanishlarning plyuralistik xususiyati bilangina emas, ilmiy ijodning immanent xususiyatlari
bilan bog‘liqdir. Qisqa aytganda, «mavzuning ishlanganlik darajasi» deganda, mavzuni
tasdiglashgacha bo‘lgan davrda olib borilgan gnoseologik va empirik-ilmiy izlanishlar, ularning
mavzuning real yoki ideal holati hagidagi nazariy, falsafiy-metodologik va pragmatik pastulat
(xulosa)lar, tavsiyalar nazarda tutiladi.

Tadgiqotlarda mavzuning ishlanganlik darajasini aniqlashda ma’lum bir ilmiy mezonlar
amal qiladi. Ular obektivlik, to‘lalik, keng qamrovlilik (komplekslik), zamonaviylik, intensivlik,
mobillik va ishonchlilik kabilardir. Ushbu “darajalar’dan ma’lum bo‘ladiki, hech bir me’yor,
o‘lchov ilmiy izlanishga “mutlaq haq” bo‘lolmaydi, ular ikki tomonlama bir-biriga muvofiq,
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uyg‘un tarzda qaralishi darkor. Birinchisi, mavzu ning tanlangani va o‘rganilgani pozitiv
hodisadir. Mavzuni o‘rganish jarayonida tadqiqotchi an’anaviy yondashuvlardan qochib,
boshgacha yondashuvga tayangan va noan’anaviy pastulatlarga, xulosalarga kelgan bo‘lishi
mumkin. Bu ilmiy izlanishga salbiy baho berishga asos bo‘lolmaydi. Ikkinchisi, ijtimoiy
taragqiyot dinamik, harakatchan xususiyatga ega. Uning ushbu immanent gonuni hech bir
me’yorni, o‘lchovni mutlaq haq sifatida qabul qilishga imkon bermaydi. Hatto bugun tan olingan
obektivlik ertaga yoki indinga noobektiv narsa sifatida gabul gilinishi mumkin. Demak, mavzu,
muammoning ishlanganlik darajasini aniglash bahslidir.

[Imiy tadqiqot ma’lum bir konsepsiya, qarash va magsad bilan o‘zini chegaralashi darkor.
Aks holda, u cheksiz-chegarasiz, oxir natijada yanada chigal va murakkab muammolarni keltirib
chiqgaradi, ular ijtimoiy taragqiyotga hech ganday foyda bermaydigan sxolastik, takror xulosalar
bilan yakunlanadi.

Obyektivlikni shu davr, shu hayot, shu tuzum, shu ijtimoiy birlik talabiga muvofiglik deb
tushunish o‘rinlidir. Obyektivlik ijtimoiy borligdan ayricha namoyon bo‘ladigan holat emas, u
ilmiy ijodning ijtimoiy taraqgiyot talablariga muvofigligini ifoda- lovchi mezondir.

Tadqiqot konseptual mohiyatiga va ilmiy izlanishlar ko‘lamini ilg‘ashiga nisbatan hech
qachon to‘liq bo‘lolmaydi. Har ganday tadqiqotda o‘rganilmagan yoki e’tibordan chetda qolgan
mavzu, masala, jihat bo‘ladi. Biroq ijtimoiy-gumanitar sohadagi izlanishlar to‘lalikka, barcha
muammolarni ilg‘ash va ko‘rsatib berishga intilishi bilan tor, maxsus (kimyoviy, fizikaviy,
biologik, matematik va boshqalar) izlanishlardan kengdir. Shuning uchun ham to‘lalikka, keng
gamrovlikka, pastulat va xulosalarida ularga intilish ijtimoiy-gumanitar sohalardagi ilmiy
izlanishlarni boshga, maxsus sohalardagi ilmiy izlanishlardan farglab turadi.

Tadqiqotning zamon talablari va muammolari bilan bog‘liq bo‘lishi ikki bir-biriga garama-
garshi yondashuvlarni keltirib chigarishi mumkin. Birinchisi, barcha muammolar, mavzular ham
zamon talablariga javob berishga godir, moyil emas. Masalan, Markaziy Osiyoda IX—XI1 asrlarda
ro‘y bergan Uyg‘onish davri O‘zbekistonning hozirgi milliy Uyg‘onish davriga oid muammolarga
to‘la javob bera oladimi? IX—XII asrlar tarixidan yaxshi xabardor mutaxassis, tadgigotchi, albatta,
yo‘q, deb javob beradi. Chunki ijtimoiy hayot, hatto mugaddas hisoblangan aqidalar ham
transformatsiyaga uchrashga (o‘zgarishga) moyildir. Agar ilmiy tadgiqotlar ijtimoiy taragqgiyot-
ga xizmat qilishni o‘zining tub magqsadi sifatida qabul qilgan ekan, u ijtimoiy hayotning
sotsiodinamik xususiyatiga muvofiq o‘zgarayot- gan davr, zamon, jamiyat talablariga mos kelishi
shart. Ya’ni zamonaviylik — ilmiy tadqiqotlar oldiga qo‘yiladigan ob’ektiv talab, ijtimoiy
zaruriyatdir.

[lmiy tadqiqotlar tasodif, kutilmaganda paydo bo‘ladigan fikrlar chiqariladigan xulosalar
natijasi emas. Ular intensiv, bir-biriga bog‘liq tarzda, izchil davom ettirilishi zarur. Buni ilm
ahlining istak va xohishlari emas, balki ijtimoiy taraqgiyotning uzluksizligi, davomiyligi talab
etadi.

Intensivlik (doimiy o‘z ustida ishlash, o‘zidan qonigmaslik, ichki salohiyatni ishga solish)
tadgiqotlarning bir-biriga bog‘lig- ligini, ilmiy izlanishlarni chuqurlashtirish yo‘lidan borishni
tagozo etadi. Umumiy, ijtimoiy-falsafiy xulosalar chigarish ganchalik muhim bo‘lmasin, XX—XXI
asrlardagi ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, ilm-fan endi intensiv izlanishlar tufayli rivojlanishi
mumkin. Shuning uchun intensiv izlanishga e’tibor bermay, biror yangi fikrga, pastulatga kelish
mushkuldir.

Intensiv yondashish:

—tanlangan sohadagi ichki muammolarni;

—shu sohaga oid ilmiy, nazariy-falsafiy va integratsion alogalarni chuqur bilishni tagozo
etadi.

Tadgiqotchi quyidagilarni esida tutishi zarur:

—nazariy-falsafiy yondashish ilmiy izlanishning ijtimoiy ahamiyatini oshiradi;

—har bir ilm sohasining o°‘ziga xos ijtimoiy-falsafiy muam- molarini taraqgiyot nugtai
nazaridan o‘rganadi;

—soha bo‘yicha chuqur, intensiv izlanishlarni amalga oshirmay, mavzuga oid ichki
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66 mMuammolarning immanent xususiyatlari va permanent alogalarini ochib berolmaydi.

Intensivlik (doimiy o°z ustida ishlash, o‘zidan qoniqmaslik, ichki salohiyatni ishga solish)
sohaning talabi, injiqligi emas, balki 0‘z sohasiga oid ta’limotlar va qarashlardan yaxshi xabardor
bo‘lmagan “olim”dan biror yangi fikr, g‘oya kutish qiyin.

IIm-fan mobil, harakatchan bo‘lishi shart. G*arb ilmiy tafak- kuridan o‘tgan ushbu tamoyil
ilmiy izlanishlarni mobil, harakatchan bo‘lishini talab etadi.

liIm-fanning mobilligi, harakatchanligi ilmiy izlanishlar- ning jahonda ro‘y berayotgan
o‘zgarishlarga, ilmiy-texnik yangiliklarga muvofiq kelishini nazarda tutadi. Jahon hamjamiyati
integratsiyaga intilayotgan ekan, ilmiy izlanishlar ham ushbu integratsiyadan turtki oladi. Mobillik
o‘ziga xos tarzda harakatchanlik emas, umuminsoniy ilmiy qadriyatlarni shakllantirishga
garatilgani bois, ahamiyatlidir.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi, eng avvalo, muammoga ob’ektiv yondashish orqali
aniglanadi. Obyektiv yondashish qotgan, stagnatsiyaga moyil usullar emas, har bir taraggiyot
bosqichi o‘z mezonlariga ega. Obyektiv yondashish — sotsiodinamik yondashuvdir. Davr,
taraqqgiyot, jamiyat manfaatlariga muvofiglik obyektiv yondashishning belgilaridir.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasini aniqlash tadqiqot ishiga:

—davr, jamiyat, sotsium talablarini aks ettirishida;

—obyekt (predmet)ning holati bilan ideal holati o‘rtasidagi =ziddiyatlarni, qarama-
garshiliklarni obyektiv ochib berishida;

—ilmiy-nazariy magsad va falsafiy-metodologik g‘oyani izchil himoya qilish va ob’ektiv
talablarni ilmiy asoslashda;

—shaxsiy ilmiy garashlar va manfaatlar obyektiv talablarga zid bo‘lsa-da, ularning real holat
sifatida garashida namoyon bo‘ladi. Ishonchlilik dalillarga, hayotiy misollarga, real shaxslar
bergan xabarlarga muvofiglikdir. Mavzu (muammo)ning o‘rganilganlik darajasini aniglashda
quyidagilarga e’tibor berish zarur:

—mavzuning nafaqat o‘tmishda o‘rganilgani, shuningdek, uning tarixiy-madaniy meros
sifatida, proektiv xususiyatini;

—tadgiqot obyekti (predmeti)ning real holati bilan ideal holati o‘rtasidagi ziddiyatlar,
garama-qarshiliklarning ochib berilganini;

—mavzuga obyektiv va subyektiv yondashishlar tatbiq etilganini;

—tadgiqotchining shaxsiy gizigishlari bilan ijtimoiy taragqiyot talablarining muvofigligi;

— hagiqat izlashdek fidoyilikning ilm-fanning ratsional talablariga javob berishini.

Bugun ilm-fan sohasidagi izlanishlar integratsiyaga qurilgan, turli sohalar orasida o‘zaro
yaginlashuv, bir-birini to‘ldirish, intensiv va ekstensiv aloqalarning kuchayishi kechmoqda.
Shunday ekan, har gaysi ilm sohasi boshga sohalardagi progressiv, innovasion yondashishlardan
foydalanishi mumkin. Hatto XX asrning ikkinchi yarmigacha nazariy, metafizik ta’limotlar
sifatida rivojlanib kelgan falsafa, aynigsa, sotsiologiya va ijtimoiy psixologiya keyingi davrda
matematik modellashtirish, germenevtika, matematik logika usullaridan foydalanmogda. Demak,
ilmiy tadqgigot ilm sohalaridagi, aynigsa, turli mamlakatlardagi ilmiy izlanishlardan xabardor
bo‘lishi darkor. Ilm sohasidagi xalgaro integratsiya — tadgiqotning ishonchliligini oshiradi. 1lm-
fan o‘zining ijtimoiy mohiyatiga ko‘ra internatsional (umuminsoniy) hodisadir, bu esa tadqiqotni
xalgaro migyosda erishilgan ilmiy natijalar bilan giyoslab borishni tagozo etadi.

Tadgigotning ilmiy-nazariy konsepsiyasi, magsadi va vazifalari bilan mavzuni tanlash
o‘rtasida uzviy bog‘liglik mavjud. Ilmiy konsepsiya, maqsad va vazifalar mavzuni belgilab
kelganidek, mavzu, muammo ham ilmiy tadgiqot konsepsiyasi, magsadi va vazifalarini
aniglashtirib borishni talab etadi.

lImiy-nazariy konsepsiya tadqiqotda asoslanishi zarur bo‘lgan ilmiy yangiliklar
chigariladigan pastulatlar, ilgari suriladigan nazarlarning umumiy-falsafiy ifodasidir,
konsepsiyaning umumiy- falsafiy xususiyati tadgigotning fundamental, anig va boshga ilmiy
sohalardagi izlanishlardan farglovchi belgisidir. 1lmiy konsepsiya tadgigotning gaysi sohaga —
falsafa, pedagogika, fizika yoki kimyoga taalluqgli ekanini namoyon etadi. [Imiy konsepsiya ba’zan
ilm sohalarining uyg‘unlashuvi, birgalikda kelishi mahsuli ham bo‘lishi mumkin. Bunday
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konsepsiya turli ilm sohalari o‘rtasidagi integratsiyaning chuqurlashuviga xizmat qiladi.

IImiy-nazariy konsepsiya tadgigotning magsadi, vazifalari va usullari bilan chambarchas
bog‘liq bo‘lsa-da, u mazkur yo‘nalishlarga xos usullarni aynan takrorlamaydi. Konsepsiya
tadgigotning umumiy falsafiy ifodasi sifatida maqgsad, vazifalar va usullardan kengdir. Bu
konsepsiyaga xos xususiyatlar (talablar): ilmiylik, tadgiqot mohiyatiga muvofiglik, tushunarlilik,
betakrorlik kabilarda aks etadi. Ilmiylik, o‘z navbatida, mantiqiylik, dalillik, tajribaga asoslanish,
gayta-gayta sinovlar (eksperimentlar)dan o‘tkazish, o‘zini o°zi tanqid yoki o‘zini o‘zi to‘ldirish,
falsifikatsiya kabi usullar orqali shakllanadi. Ilmiylik dogmaning aksidir, u o°zini o°zi rad, tanqid
etishdan to‘xtalmaydi, shu tufayli plyuralizmga yo‘l ochib beradi. Konsepsiyaning mudom
ochigligi, bahs, munozara va falsifikatsiyaga moyilligi ilm sohasini gizigarli, maftunkor giladi,
aqlu idrokni tinmay izlanishlarga undaydi.

Konsepsiya tadgiqot mohiyatiga zid kelmasligi kerak, aks holda u tadgiqotni, uning
natijalarini rad etishga olib keladi. Konsepsiya ilmiy faraz, gipoteza emas. llmiy faraz, gipoteza
tadqiqot natijalarini tasdiqlashga xizmat qilmasligi, hatto ular tadqiqot mohiyatiga aks ta’sir etishi
mumkin. (ammo bu tadgigot gimmatini kamaytirmaydi), ammo konsepsiya tadgiqotning pozitiv
ahamiyatini tasdiqlashga qaratilishi shart. To‘g‘ri, ba’zan, ayniqgsa, aniq fanlarda, konsepsiya
tadgigotning mohiyatiga, maqgsad va vazifalariga zid kelishi mumkin. Ammo ijtimoiy-gumanitar
fanlarda konsepsiya tadgiqotning magsad va vazifalariga muvofiq keladi, hatto magsad va
vazifalarning umumiy falsafiy ifodasi konsepsiya sifatida garaladi.

Konsepsiya ilmiy tadqiqotning o‘zi kabi tushunarli, natijalarni amaliyotga tatbiq etish
mumkin bo‘lishi lozim. Tushunarlilik o‘ta soddalik, yetarli asosga ega bo‘lmagan garash, fikr
emas, u sog‘lom fikrlovchi, ilmiy tasavvurlarga ega har bir shaxsning aqliy quvvatlariga muvofiq
keladigan tasvir, ifoda, bayondir. Shunday belgilarga ega bo‘lmagan izlanish ilmga zid yoki
bilishni inkor gilishga moyil bo‘ladi.

Konsepsiya betakror, innovatsion g‘oyalarning ifodasi bo‘lishi zarur. Sanoxonlik,
kompilyatsiyalar to‘qish va avtorniyaga tayanadigan konsepsiyalar ilm-fanga deyarli hech ganday
yangi g‘oya, nazar, pastulat olib kirmaydi, mavjud muammolarni hal etishga xizmat qilmaydi.
Betakror g‘oyalarni, qarashlarni ilgari surish tadqiqotlar oldiga qo‘yiladigan bosh talablardan
biridir.

Konsepsiya dogma emas. [Imiy izlanishlar jarayonida u yanada aniqlashtirilishi, to‘ldirilishi
yoki boshgacha ifodalanishi mumkin. Goho ilmiy izlanish jarayonlari konsepsiyani shakllantirishi
mumkin. Shuning uchun konsepsiya bilan ilmiy izlanish jarayonlari dialektik bog‘liqdir.

Tadqiqot natijalari ba’zan konsepsiyaning to‘g‘riligini tasdiqlamasligi mumkin. Bu o‘rinda
konsepsiyaning noto‘g‘ri, g‘ayrihayotiy belgilanganiga yoki tadqiqot ob’ektining holatidagi
o‘zgarishlar yetarlicha hisobga olinmaganligiga duch kelamiz. Shuning uchun ilmiy konsepsiyani
belgilayotganda tadgiqot obekti (predmeti)ning sotsiodinamik xususiyatini hisobga olish lozim.

Tadgigotning magsadi nazariy, amaliy va gnoseologik tajribalarni tahlil gilish,
umumlashtirishdan iborat bo‘lishi mumkin. Nazariy magsad u yoki bu g‘oyani, nazarni asoslashga,
isbotlashga qaratiladi. Nazariy magsadsiz ilmiy tadqiqot yo‘q, har qanday izlanishning natijalari
pastulat, xulosa tarzidagi nazariyalarga aylanadi.

Ba’zan tadqiqotlarda nazariy maqgsad konsepsiya bilan aynanlashtiriladi. To‘g‘ri, konsepsiya
bilan magsad bir-biriga yaqin, ular bir-biriga xizmat giladi. Lekin konsepsiya tadgigotning
umumiy falsafiy ifodasi, maqsad esa mudom aniq, u tadqiqotchining “qayerga”
borayotganini, ganday muammolarga e’tiborini qaratishi zarurligini ko‘rsatib turadi. Ushbu talab
buzilgan zahoti, tadqiqot mohiyat mantig‘iga putur yetadi,eklektik yondashuv paydo bo‘ladi.
Tadgiqotdagi sxolastika (safsata), tavtologiya (ezmalik) shundandir. Nazariy magsadni
mutlaglashtirmaslik kerak. Ha, ilm sohalarining falsafiy-metodologik masalalari nazariy magsad
sifatida qo‘yiladi, ammo butun soha, shu sohada izlanishlar olib borayotganlarning barchasi fagat
nazariy maqsadni tadqiq etish bilan shug‘ullanavermaydi. Har qanday nazariy maqgsadning amaliy,
pragmatik tomoni mavjuddir. “Quruq gapdir har ganday g‘oya, mangu tirik hayot daraxti” (Gyote).
Demak, nazariy magsadni amaliy maqsadga yo‘naltirish “hayot daraxti” talabidir.

Amaliy magsad ijtimoiy hayotni takomillashtirishga, kundalik hayotda duch kelinayotgan
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68 muammolarni hal etishning ilmiy asoslangan, ratsional, samarali yo‘llarini topishga qaratiladi.
Amaliy magsad obyekt (predmet)ni kuzatish, u duch kelayotgan muammolarni, ushbu
muammolarni hal etishda gatnashadigan faktorlarni (ishtirokchilarni), institutlarni aniglash, zarur
bo‘lganida, eksperiment o‘tkazish orqali ma’lum bir nazariy modellar yaratish kabi jarayonlarni
o‘z ichiga oladi.

Amaliy magsad ham nazariya tarzida ifodalanadi va erishilgan magsad ham nazariy
xulosalardan iboratdir. Demak, sof “amaliy maqsad” yo‘q, nazariy asosi tufayli har ganday ilmiy
tadgigot gimmatlidir.

Tadqiqotda ko‘zlangan nazariy yoki amaliy maqgsad gipotetik xususiyatga ega. lImiy izlanish
jarayonida goh unga yetish mumkin, goho esa u boshga muammolarni keltirib chiqgarishi tufayli
orqaga surilishi, hatto o‘rganilmay qolishi mumkin. Magsadga yetish jarayonida shakllangan
tavsiyalarni ijtimoiy hayotga joriy etish jamiyat, davlat, buyurtmachilar ixtiyoridadir.

Gnoseologik tajribalarni o‘rganish, tahlil qilish, umumlashtirish ham ilmiy tadqiqot maqsadi
bo‘lishi mumkin. Ko‘pincha, tarixiy-falsafiy, etnografik izlanishlarda shunday magsad yetakchi
lik giladi.

Tadqiqotning maqsadi yaxlit, aniq bo‘lishi zarur. Bitta tadqiqotda yuqoridagi uchta maqgsad
ham gatnashishi mumkin, lekin ulardan biri qolgan magsadlarni o‘z atrofida birlashtirishi, ularni
o°ziga xizmat qildirishi lozim.

Odatda tadgigot magsadi va vazifalari uyg‘unlikda, yaxlit qaraladi. Vazifalarni magsaddan
keltirib chiqarish an’anaga aylangan.

Magsad bitta, ikkita yoki uchta — sanoqli bo‘ladi, vazifalar esa ushbu maqgsadga yetishga
qaratiladi, ularning soni ko‘proqdir. Vazifalarning soni paragraflar soniga muvofiq kelgani
ma’qul. Har qaysi paragrafda tadqiq etilayotgan muammo, mavzu bir vazifa sifatida qaralishi
mumkin. Ammo ba’zi hollarda bitta paragraf ikki, uch muammo, mavzu ham muhokama qilinishi,
o‘rganilishi uchraydi. Bu holda gaysi muammoni, mavzuni vazifalar qatoriga Kiritishni
tadqiqotchining o‘zi hal etadi.

Vazifalarni juda maydalashtirib, sonsiz-sanogsiz gilib yubormaslik kerak. Har bir vazifa
avvalgi va o‘zidan keyingi vazifalar bilan uzviy bog‘lanib kelishi maqsadga xizmat qilishi darkor.

Tadqiqotning yaxlitligi qismlari (boblar, paragraflar, xulosa va konseptual g‘oyalar)
o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik magsad va vazifalarning uyg‘unligi orqali ta’minlanadi.

Magsad va vazifalarni aniq belgilab olish tadgigotni ratsional, rejali olib borishning
kafolatidir. Ammo maqgsad va vazifalar ilmiy izlanishlar jarayonida qayta ko‘rib chiqilishi,
aniqlashtirilishi, to‘ldirilishi, hatto o‘zgartirilishi mumkin. Maqsad va vazifalarni shakllantirish,
aniqlashtirish tadgiqotga so‘nggi nuqta qo‘yguncha davom etadi.

Konsepsiya, maqsad va vazifalarning uyg‘unligi ular o‘rtasida ma’lum bir ziddiyatlar
saglanib golishini rad gilmaydi. Bu ziddiyatlar ularning ilmiy mohiyatida emas (mohiyatdagi
ziddiyat tadqiqot yaxlitligiga zarar yetkazadi, ratsionallik o‘rnini eklektika, dolzarblik o‘rnini
sayozlik egallaydi), balki tadqiqot o‘tkazish usullaridir.

Konsepsiya uchun xayol, tasavvur, universal tushunchalarni qo‘llash ilmiy bilish usulidir. U
tadqiqot mag‘zining umumfalsafiy ifoda si sifatida aniq maqsad va vazifalardan kengdir. Uning
ushbu kengligini maqsad va vazifalar mudom o‘zlariga bo‘ysundirishga intiladi. Konsepsiyaning
0‘z «meni» bor, u o‘z hukmini maqsad va vazifalarga o‘tkazish payida bo‘ladi. Ular o‘rtasida
ushbu ziddiyatni tadgigotchi magsadni konsepsiya tarzida bayon qilish, shakllantirish orgali hal
etmoqchi bo‘ladi. Aksariyat tadqiqotlarda shunday qilinadi ham, bunga ekspertlar e’tibor
bermaydilar. Aslida esa konsepsiya, maqsad va vazifalar o‘rtasida farqlar mavjuddir.
Konsepsiyani to‘g ri shakllantira olmaslik tadgigqotning falsafiy-metodologik mohiyatini bilmaslik
yoki uni asosli tarzda ifodalay olmaslik, magsad va vazifalarni mavhumlashtirish, chalkashtirish
esa tadqgiqotga qo‘yilayotgan talabni bilmaslik yoki ularni (magsad va vazifa larni) ilmiy asoslay
olmaslik belgisidir.

Konsepsiyada magsad va ilmiy yangiliklar umumiy falsafiy g‘oya, gipoteza (faraz) sifatida
keltirilgani ma’qul. Konsepsiya, bizning fikrimizcha, tadqiqotning metodologik asoslari qismida
berilishi kerak. Ana shunda konsepsiyaning falsafiy-metodologik ahamiyati to‘g‘ri tushuniladi.
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Konsepsiya magsad va ilmiy yangiliklarning umumiy falsafiy ifodasi sifatida tadqgiqot e9
o‘tkazish rejalashtirilayotganda  shakllantiriladi, ammo u izlanishlar yakunlangach,
aniglashtirilishi mumkin. Chiqgariladigan xulosalar konsepsiyaga ta’sir etmay qolmaydi, demak,
konsepsiya o‘zgarmas mutlag (dogma) emas. Umuman olganda, ilmiy izlanishlarda faqat bitta
dogma mavjud, u — ob’ekt (predmet)ning real holati bilan ideal holati o‘rtasidagi muammolarni
izlashdir. Qolgan barcha jarayonlar — magsad va vazifalar, tadgiqot usullari, gipoteza va xulosalar,
mavzu va uning dolzarbligini asoslash o‘zgarishi, aniqlashtirilishi va o‘zgartirilishi mumkin.
Chunki “inson bilimlarining barchasi noaniq, nisbiy, o‘zgaruvchandir” (R.Rassel).
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INOBBIEHUE KOHKYPEHTOCIHHOCOBHOCTH BbIITYCKHHUKOB BY30B HA
PET'MOHAJIBHOM PBIHKE TPYJA

Paccmompenvt ocobennocmu nonodcenus 8binyCKHUKO8 CpeOHe20 Npo@ecCUOHANIbHOZO
obpazoeanus Ha pwvike mpyoa. llpogeccuonanvuvie opuenmayuu co8peMeHHOU MOL00EH U
onpeoensiomes NOMpeoHOCMAMU PIHOYHOU dIKOHOMUKU, KOMOPblE CEA3AHbI CO CMpeMIeHUeM K
npogheccusam, obecneuusaouum 6biCmpyio UHAHCOBYIO CAMOCMOAMENbHOCTb U MAMEPUATLHOE
bnacococmosinue, npoosudcenue u Kapvepy. Cnoocuswiasics cneyuguueckas —cumyayus
ompazunace U Ha NPOPUILHOU CmMpyKmype MNo020MOBKU CNEYUATUCTOE YUPEHCOCHUAMU
npoheccuoHanbHo20 00PA306AHUs:  VEEIUUUILCA NpUeM CMYOeHmOo8 HA OSKOHOMUYecKue u
npasogvle CReYUuaIbHOCMU, A HA UHMCEHEPHbIE U CelbCKOX03ANUCTBEHHbIE COKPAMUIC.

Knwuesvle cnosa: pecuonanvHulii  puIHOK — mMpyod,  KOHKYPEHMOCNOCOOHOCHD,
Keanuguyuposanuvle pabouue, cpeonee npodeccuoHaibHoe 00paszoeanue, mMemoodvl 00yueHusl,
suzyanusayus uHpopmayuu, 20Cy0apcmeeHHas N0O0epHCKa cghepobl 3aHAMOCHU.

INCREASING THE COMPETITIVENESS OF UNIVERSITY GRADUATES IN
THE REGIONAL LABOR MARKET

The features of the position of graduates of secondary vocational education in the labor
market are considered. The professional orientations of modern youth are determined by the needs
of a market economy, which are associated with the desire for professions that provide rapid
financial independence and material well-being, promotion and career. The current specific
situation was also reflected in the profile structure of training specialists by vocational education
institutions: the enrollment of students for economic and legal specialties increased, while for
engineering and agricultural specialties it decreased.

Keywords: regional labor market, competitiveness, skilled workers, secondary vocational
education, teaching methods, information visualization, state support for employment.

MINTAQAVIY MEHNAT BOZORIDA OLIY TA’LIM MUASSASALARI
BITIRUVCHILARINING RAQOBATBARDOSHLIGINI OSHIRISH

O ‘rta kasb-hunar ta'limi bitiruvchilarining mehnat bozoridagi o ‘rni xususiyatlari ko ‘rib
chigiladi. Zamonaviy yoshlarning kasbiy yo ‘nalishlari bozor iqtisodiyoti ehtiyojlari bilan
belgilanadi, bu esa tez moliyaviy mustaqillik va moddiy farovonlikni ta'minlaydigan kasblarga
bo ‘Igan intilish, ko ‘tarilish va martaba bilan bog'liq. Mavjud o ‘ziga xos vaziyat kasb-hunar ta'limi
muassasalari tomonidan mutaxassislar tayyorlashning profil tuzilmasida ham o ‘z aksini topdi:
iqtisod va huquq yo ‘nalishlari bo ‘yicha talabalarni qabul qilish ko ‘paydi, muhandislik va gishlog
xo ‘jaligida talabalar soni esa kamaydi.

Kalit so“zlar: hududiy mehnat bozori, ragobatbardoshlik, malakali ishchilar, o ‘rta kasb-
hunar ta'limi, o ‘qitish metodikasi, axborot vizualizatsiyasi, bandlikni davlat tomonidan qo ‘llab-
quvvatlash.

Beenenne. CrnoxuBiiascs cCUTyalus HA COBPEMEHHOM pPBIHKE TpyZAa CO3JaeT mpoliaemy
3aHSATOCTH MOJIOJBIX CIIEIMAJIMCTOB, BHIITYCKHUKOB, KOTOPHIE BIIEPBbIE MOMAJAI0T HA PHIHOK TPYAd
Y OKa3bIBAIOTCS B MOJIOKEHUH OJHOW M3 CaMBIX CIa003alIUIEHHBIX B COIMAIIBHOM OTHOIIEHUH
KaTeropuii HaceIeHus.
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[IpodeccuonanbHple OpUEHTAIMM COBPEMEHHON MOJOJEKHU OTBEYAIOT I[EHHOCTSIM 71
PBIHOYHON 5SKOHOMHKH, KOTOPBI€ BBIPQXAIOTCSA B CTPEMIICHMM K TEM BHAAM TPYyJOBOU
JeSITeIbHOCTH, KOTOPBIE OBICTPO MPEAOCTABISIIOT PUHAHCOBYIO HE3aBUCUMOCTh M MaTEPHATIbHYIO
00€CTIeYeHHOCTD, a TAaKXKe MPOABIKEHHE U Kapbepy [1].

[IpenenbHO BBICOKHM ypoBEeHb 00pa30BaHUs paHO BBHIXOSIIMX Ha PHIHOK TPYJa MOJIOIBIX
JMIOJIe OKa3bIBa€TCS OJHOM W3 MPUYUH UX TMOMNaJaHusg Ha BTOPUYHBIA PBIHOK TpyAa,
OTJIMYAIOIIUNCS MATIOKBATU(PUITUPOBAHHON, HECTAOMIBPHOM, HU3KOOIJIAYMBaeMOM pabOTOM.

[TpodeccnonanbHO-KBaMU(PUKALMOHHAS ~ AUCHIPONOPIMS  COpOca U MPEUIOKEHUS
MIPUBOJIUT HE TOJIBKO K MOSIBJICHHIO HEBOCTPEOOBAaHHBIX PAaOOTHHKOB HAa PBIHKE Tpyna, HO U
BBI3BIBACT KAJIPOBBIA JAePUIMT HA KBATH(PUIMPOBAHHBIX pabOYMX U CIyXKalUX, CO3/aeT
MPEANOChUIKM JUIsl HapylleHusi oOecreyeHus] MPEeMCTBEHHOCTH KaJapoB IJIaBHBIM 00pa3oMB
OTpaciiiX MaTepUaJIbHOTO IIPOU3BO/ICTBA.

Taoauma-1
CTpyKTYypa CTAaTHCTHYECKOIl MH(pOopMaLMK 1Jisl OLEHKH PbIHKA TPY/AAa H IKOHOMHMKHU
pernoHa

No IMoka3aresnu Ilepuoa Boipaxkenue| Eqnnuna

] H3MepeHust
1 Banosoii pernonanbbiii npoaykt (BPII) 2018-2022 | X(t) MHUJUTMOHOB
COMOB.

2 | Mnpekce ¢pusnyeckoro (husmyeckoro) oorema | 2018-2022 %

3 O0BEM UHBECTUILMI B OCHOBHOM KallUTall 2018-2022 I(t) MUUIHLOHOB
COMOB.

4 | Poct FYM B conocTaBUMBIX IIEHAX 2018-2022 %

5 Crtpykrypa MSM mno Bumam skonomuueckoit | 2018-2022 Xi(t) MUJIMOHOB
JeSTEeIbHOCTH ! COMOB.
CtpykTypa nHBEeCTUIUI B OCHOBHOM KanuTan 3a| 2018-2022 MUJIMOHOB

6 | cder BceX HCTOYHHMKOB (DMHAHCHPOBAHUS TIO hi(t) COMOB.

BUJIAM SKOHOMHUYECKON JAeATeIbHOCTU

7 CpenHecnucoYHas YUCIICHHOCTh paboTHHKOB 1o | 2018-2022 L) THICSTYA YETTOBEK
BUJIAM SKOHOMHUYECKON JAeATeNbHOCTU !

8 Yucnennocts 3aHAToro Hacenenuss Ha 01.01| 2018-2022 W) ThICSIUA YETIOBEK
paccMaTpUBaEMOro roja

9 CtpykTypa 3aHATBIX B 3KOHOMHUKE 1O ypoBHio| 2018-2022 edn(t) %
06pa3oBaHus yedn
MurpanuoHHbIN IIPUPOCT Hacenenus | 2018-2022 YeJI0BEK

10 | TpymocrnocoOHOro BO3pacTa, 3HaYCHUE u(t)
1oKa3aTessi B TeUeHHUeE roja

11 YncIeHHOCTh MOCTOSIHHO 3aHsToro Hacenenws | 2018-2022 S(t) ThICSIUA YETIOBEK
Ha 01.01 paccmaTtpuBaeMoro roga

12 Ceenenus 0 npuemMe B Beictie | 2018-2022 R(@) YEJIOBEK
npodeccuoHaIbHbIE YUeOHbIE 3aBeICHH

13 CBenenus 0 BBIITYCKHUKaX Beicimx | 2018-2022 V(1) YeJI0BEK
podheCCHOHATTBHBIX YUEOHBIX 3aBEICHUI

14 Wudopmanus o BbITyCKHUKaX cucteMsl obmiero | 2018-2022 Vaa(t) YeJI0BEK
06pa3oBaHMs 1

15 | CBeneHus 0 CTYACHUYECKOM KOHTHHIEHTE 2018-2022 | Vi(t) yeJI0BEK
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’216 WNudopmanus o npueme ctyieHToB B ocHOBHBIE | 2018-2022 Ru(t) 4eJI0BEK
IpYMIIBI X

17 BoinyckHuku pacIIipEHHbIX rpymm | 2018-2022 Vit) YeJI0BEK
CHEIMAIIBHOCTEN k

B pacuerax mpeamnonaraercs, YTO TEMII POCTa MPOU3BOAUTENBHOCTH TpyJa IO KaKIOMY
cruenaputo ¢ 2021 mo 2025 r. 6ynet paBeH Temny pocta 3a nepuoa 2010-2015 rr.

Pe3yabTaThl. [logo0Has KapTHHA CKIIQABIBACTCS M HAa PETHOHAIBHBIX PBIHKAX TpyJa.
[Tpoananu3upyeM cUTyalHio Ha pbIHKe Tpyaa PecyOnuku.

PeanbHOe cooTHOILIEHHME CIpoca W MPEAJIOKEHHUS Ha pabouyio CHIy Ha PBIHKE TpyJAa
OTpa)kaeT KOA(PQUIMEHT HAIPSHKEHHOCTH, KOTOPBIM BbIPAaXKaeT COOTHOLIEHHE YHUCICHHOCTH
HE3aHATOr0 HACENCHHs K YHCIy MMEIOUIMXCS BakaHcHil. Uem Ommke HaHHBIA K03((UIMEHT K
euHUIe, TeM O0JIbIle OamaHc cupoca U mpemtoxkeHus [2,3].

Jlsi1 TOBBIIEHHUST KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH M BOCTPEOOBAaHHOCTH MPO(ECCHOHATBHBIX
pabouux Ha COBPEMEHHOM pbIHKE TpyJa HX MOATOTOBKY HEOOXOAMMO OCYILIECTBISATH B
HAIpaBJIEHUU pa3BUTUS CIIOCOOHOCTHU aJalTUPOBAaThCA B KOJUIEKTHBE, O0JIaJaTh BBICOKUM
YPOBHEM MOOMIIBHOCTH, UHTEIIEKTYaJIbHOW aKTUBHOCTH U CAMOCTOSITEIIbHOCTH.

B cuity orpaHn4eHHOCTH BpeMEHHU Ha MPO(ECCHOHANBHYIO MOATOTOBKY B OPraHU3AIMAX
BVY3 oOpa3oBanus co3gaércss mpobGiiema BbIOOpa CpeACTB, HEOOXOAMMBIX MAJIsi MOATOTOBKU
KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX CIIEIIUATUCTOB. B CBS3M C 3TUM BO3HUKAET MOTPEOHOCTh B IPUMEHEHHUN
6onee >PPEKTUBHBIX METOAOB M CpEACTB OOy4YeHMs Ha BCEX YPOBHAX 00pa3oBaTeIbHOIo
nporiecca, pu KOTOPOM BCE YUYACTHUKH B paBHOW Mepe ObLTH OBl 3a71eiiCTBOBAHBI BO BCEX Tanax
3TOrO NPOLIEcca U 3aMHTEPECOBAHBI B TOJIyYEHUH BBICOKUX PE3yJIbTaTOB.

B pesynbprare psiga uccienoBaHWi, MPOBEACHHBIX cO cTyneHTamu BY3a, Obwio
YCTAHOBJIEHO, YTO 3(PPEKTUBHOCTh OOyU€HMsI HANPSMYH 3aBUCUT OT CTEHNEHHM IPUBJICUCHHS
OpraHOB YyBCTB OOydamoIuxcsi. B cBs3u ¢ 3TUM IpU opraHu3aluu y4eOHOro Ipolecca
HEOOXOIMMBIM, Ha Hall B3IJISAA, SBISETCS HCIOJIb30BAHUWE TAKMX METOAOB, KOTOpbIE OyIyT
CBOWCTBEHHBI KaK MPUPO/IC YEIOBEKa, TAK U 0COOEHHOCTSIM €r0 TICHXUYECKUX MPOIECCOB.

OpnHuM n3 Hambonee 3(pGEeKTUBHBIX METOJI0B COBEPLICHCTBOBAHMS Ipoliecca 00ydeHus
00pa3oBaTeNbHBIX OpPraHW3aldid MBI CUMTA€M HCIIOJIb30BAaHUE MOJCNICH KOTHUTHUBHOM
BU3YyaJIM3allMM KaK Ha 3aHATHSIX, TaK U IPU CAMOCTOSTEIbHON paboTre. JJaHHBIN METO/ MO3BOJIUT
B KOPOTKHE CPOKM YCBOUTb HEOOXOJMMbIEe 00beMbl yueOHOW MH(OpMAaLMU, B pe3yibTaTe Yero
MOBBICUTCSl KaduecTBO 00Opa3oBaHUs M OyJeT NOCTUTHYTa OCHOBHAs €ro Iejib — IMOJrOTOBKa
BBICOKOKBIM(UIIMPOBAHHBIX pabOYUX M CIHYXallUX, CHOCOOHBIX THOKO U OINEpaTUBHO
OIepHpOBAThH BCE HEOOXOAUMOM U1 MPOPECCHOHATBLHOTO PAa3BUTHUS M POCTa HH(OpMaLUEH.

Hnst cobmonenust [4] Ganmanca cnpoca U MPeJIoKEeHUs pabodeil CHIIBI Ha PBIHKE TPYy/ia
pEeruoHa MOJroTOBKY CHELHATMCTOB CPEIHEro MpodeccHoHaIbHOro 00pa3oBaHUs HEOOXOIUMO
OCYIIECTBIISITh HA OCHOBE NMPOTHO3a M3MEHEHUH cUTyauuu B cdepe 3aHaTocTH. OpraHusanuu
npodeccnoHaIbHOr0 00pa30BaHus J0JDKHBI pacnojaraTb HHGpopMalei o HoTpeOHOCTIX phIHKA
TpyJa B T€X WIM UHBIX CIEUHATUCTaX, O HAIWYUU Y BBITYCKHUKOB HEOOXOIUMBIX
npodecCHOHATBHBIX KOMIETEHIMH /Il TOBBIILEHHS HX KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH.

O6cyxaenune. CTpyKTypa, MOJEIb M NPOrpaMMHOE oOecnedeHue HHGOPMAIMOHHO-
METOAMYECKOr0 OOECIeUeHHs MOBBIIIEHUS MNPO(PECCHOHANBHONM KOMIETEHTHOCTH MOJIOJBIX
CIEIMaJICTOB peACTaBIeHbI Ha pucyHKe 1. [Ipencrasnensl cieayronye TabauIbl KOMIIETEHIUI:

JlocTurHyTh ycnexa;

pabotaTh ¢ nH(popMalel U IPUHUMATh PELICHMUS;

OpraHu3alys ¥ KOHTPOJIb paboThI;

MOTHBAIIMS U Pa3BUTHE COTPYIHUKOB;

BIIUATH (YKa3bIBaTh) Ha BBINIOJHEHUE paOOTHI;

pa3BHUBaTh CBOIO JESATEIBHOCTD.
KomnereHnus — 3To MeTo/1 OLIEHKH HaBBIKOB, 3HAHUN U JINYHOCTHBIX Kau€CTB Ha OCHOBE
NOBEJICHUs YeJOBEKa M BHEIIHWX MpPU3HAKOB. Bribepure ypoBeHb, KOTOPBIM MOIXOAUT
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OIICHUBAEMOMY 4YEJIOBEKY (BBl CaMHM WJIM Ball COTPYJIHHMK) B mporpaMMHOM KOMIUIEKCE 73
NpEACTABJICHBI CICAYIOIUC OLCHKU IJId OHNPCACICHUA KOMHGTCHHHﬁZ 3 - BBICOKHIA YPOBCHBb
pas3BuTHs KomrereHimii; 0 — muaumym. CtpemiieHue K ycrexy [5].

Crpykrypa Habopa mpaBui 0a3bl JaHHBIX MOKA3aHa HA CIEAYIOLUIEM PUCYHKE:

KomnmeTeHIAH
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Pucynok 1. CtpykTypa Moje/u onpeaeieHlsi KOMIeTeHIIUH MOJIO/IBIX CIIelIHAJINCTOB.

Cucrema IpaBUJI SBHAHUS JAHHBIX CTAHOBHUTCH:

A ->F1&L1 A->F2&L.2 A->F3&L3 A->F4&L 4
B->F5&L1 B->F6&L2 B->F7&L3 B->F89&L4
C->F9&L1 C->F10&L2 C->F11&L3 C->F12&L4
D->F13&L1 D->F14&L2 D->F15&L3 D-F16&L4
E->F17&L1 E->F18&L2 E->F19&L3 E->F20&L4
G->F21&L1 G->F22&L.2 G->F23&L3 G->F24&L4
ITpu ynpolieHnu psijia UMIUIMKAMOHHBIX ONeparvii:
—AVFl&L1 —~A VF2&L2 — A vF3&L3 —A vF4&L4
—B vF5&L1 —B vF6&L2 —B vF7&L3 —B vF89&L4
—C vF9&L1 —C vF10&L2 —C vF11&L3 —C vF12&L4
—D vF13&L1 —D vF14&L.2 —~DVF15&L3 —D vF16&L4
—E vF17&L1 —E vF18&L2 —EvF19&L3 —E vF20&L4
-G vF21&L1 -G vF22&L.2 -G vF23&L3 -G vF24&L4

Ha ocHoBe pa3paboTaHHOW MaTeMaTHYeCKOW MOJETH U aJrOPUTMOB ONTHUMAIBHOTO
pacnpesiesieHusi BBITYCKHUKOB pPa3pa0OTaH MpOTrpaMMHBIA KOMIUIEKC B cpele OOBEKTHO-
OPHEHTUPOBAHHOT'O NMporpammupoBanus Visual C++.

Meroauka

«OmnpeneneHust

KOMIICTCHTHOCTH))

paspaborana st

ITIOBBIIIICHUA

Hqu)CCCHOHaHBHOﬁ KOMIIETEHTHOCTH MOJIOJBIX CIIEIHAINCTOB. B 3TOI MeTOAUKE BBl CMOKETE Ha
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74 OCHOBE TaOJUI] OLIEHUBATH U OTCIIEKHUBAThH JIMJEPCKHUE KaueCTBA WICHOB KOMAH/Ibl M KaHAMUJIaTOB
Ha PyKOBOJAIIHUE TOJIKHOCTH.
3akiroyenue. OrnpenensiTe U NPOTHO3UPOBATH MOTPEOHOCTH B KaJapax, BhIpaObaThIBATh
nepevyeHb BOCTPEOOBAHHBIX CIIEHUAIBHOCTEH W KOMIETEHIUI C TOYKW 3peHus paboronmareneit
peanu3yeT KOMIUIEKCHAs METOJAMKA, B 3aJayd KOTOPOM BXOJUT IOJIYYEHUE ONEPATUBHBIX U
JIOCTOBEPHBIX II0Ka3aTesIel, XapaKTepU3YIOLUIUMX CTENEHb TPYI0YCTPOWCTBA BBITYCKHUKOB
npodeccuoHanbHBIX 00pa30oBaTeNIbHBIX OpraHu3aiuil. J[anHas MeToIMKa MO3BOJISIET ONPEAeIUTh
3 PEKTUBHOCTh TPYIOYCTPOWCTBA U YCTAaHOBHUTH NMPOTHO3HBICTIAPAMETPHI 3aHATOCTH C yYETOM
TEMIIOB Pa3BUTHUS YKOHOMHKH.
DddexTuBHOE penieHne 3a1av, HAMpaBICHHBIX Ha o0ecreueHue MOTPeOHOCTEH phIHKA
TpyJa B KOHKYPEHTOCIIOCOOHBIX BBIMMYCKHHMKAaX CpeIHEro mpodecCHOHaIbHOr0 00pa30BaHUS,
HEBO3MOXKHO 0€3 COOTBETCTBYIOIIEH rocyaapcTBeHHOW momnepKku. CoIeHCTBUE 3aHITOCTH
BBIITYCKHHUKOB, IMPEXJE BCEro B paMKaxX HKOHOMHUYECKOW monuTuku PecrnyOnuka Y30ekucTaH,
JOJDKHO KapAMHAIBHBIM 00pa30M M3MEHHTH CIIOKUBIIMKCS AUCOATaHC CHpOca U MPeIoKeHUs
Ha COBPEMEHHOM PBIHKE TPY/ia.
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BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI JTIMOIY-HUQUQIY ME’YORLAR
BILAN TANISHTIRISH

Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarini ijtimoiy-huquqiy normalar bilan
ularning yaxlit rivojlanishi uchun tanishtirish muhimligi ko ‘rib chigilgan. Tadgiqotda adabiyot
tahlilini boshlang ‘ich maktab sinflaridagi amaliy aralashuvlar bilan birlashtirgan aralash
metodlardan foydalaniladi. Natijalar bunday tashabbuslarning talabalarning ijtimoiy qoidalar va
huqugiy tushunchalarni tushunishiga ijobiy ta’sirini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar:Boshlang ‘ich maktab ta’limi, ijtimoiy-huquqiy normalar, huquqiy ong, ta’lim
tadbirlari, o ‘quv dasturlarini takomillashtirish, bola rivojlanishi.

COLHHAJIBHO-IIPABOBOE BOCIIHTAHUE YYAILITUXCA MIIA/ILIIHX K/TACCOB
O3HAKOMJIEHHUE CO CTAHJAPTAMH

B oannoii cmamve paccmampueaemcsi 3HaueHue O3HAKOMAEHUS YUAWUXCA MIAAOUIUX
K1ACCO8 ¢ COYUANbHO-NPABOBLIMU HOpMAMU OISl UX 8CECMOPOHHe20 pa3sumus. B ucciedosanuu
UCNONIL3YemCcsl CMEWAHHbIL Memoo, COYemarowull aHaiu3 JIumepamypvl ¢ NpakmudecKumu
SAHAMUAMU 8 KIACCAX HAYaNbHOU WKObL. Pe3ynbmamol nokazuleaiom noaodcumensHoe GuusHue
MAKUX UHUYUAUBE HA NOHUMAHUE CIYOeHMAMU COYUATbHBIX NPAGUTL U NPABOBLIX KOHYENYULL.

Knrouesvie cnosa: Hauanvhoe wkonvHoe 0Opasosanue, coyuanibHO-npagosvie HOpMbl,
npagocosHanue, 00paz08amenvbHas 0esmenlbHOCHb, COGEPULEHCIBOBANHUE YYEOHBbIX NPOSPAMM,
passumue pebeHKa.

SOCIAL AND LEGAL EDUCATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS
FAMILIARIZATION WITH STANDARDS

This article examines the importance of familiarizing elementary school students with socio-
legal norms for their holistic development. The research uses a mixed methods approach that
combines literature analysis with practical interventions in elementary school classrooms. The
results show a positive impact of such initiatives on students’ understanding of social rules and
legal concepts.

Key words: Primary school education, socio-legal norms, legal awareness, educational
activities, curriculum improvement, child development.

Kirish. O‘zbekiston demokratik huquqiy davlatni qurish va adolatli fuqarolik jamiyatini
shakllantirish yo‘lidan dadil borib, jahon hamjamiyatida mustahkam o‘rin egallamokda.
Barqarorlik va tartib, millatlararo totuvlik va fugarolar ahilligi tufayli yosh davlatimiz ishonch va
hurmatga sazovor bo‘lmoqda. Mamlakatimizda igtisodiyot, siyosat, davlat qurilishi, huquqiy tizim
va jamiyatni ma’naviy o‘zgartirish sohasida keng ko‘lamli islohotlar o‘tkazilmoqda.
Oc‘tkazilayotgan islohotlarning qonuniy zamini yaratildi. Ijtimoiy-siyosiy hayotning huquqiy
asoslari izchillik bilan mustahkamlanmogda va takomillashtirilmoqda. VVatanimizning rivojlanishi
va islohotlarning muvaffaqiyati kop jihatdan xalgning huquqiy ongi hamda huquqiy madaniyati
darajasiga bog‘likdir. Shaxsning siyosiy faolligi, uning chinakam fugaroviy munosabati,
demokratik islohotlarga intiluvchanligi belgilangan magsadlarga tezroq erishishning muhim
omilidir. Yuksak huqugiy madaniyat demokratik jamiyat poydevori hamda huquqgiy tizim
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76 etukligining ifodasidir. U jamiyatdagi turli xil hayotiy jarayonlarga faol ta’sir ko‘rsatuvchi,
fuqarolarning, barcha ijtimoiy guruhlarning jipslashuviga ko‘maklashuvchi, jamiyatning yaxlitligi
hamda batartibligini ta’minlovchi va mustahkamlovchi omildir. Qonunni hurmat qilish huquqiy
Jamiyatning, siyosiy va huquqiy tizimlar samarali faoliyat ko‘rsatishining asosiy talablaridan biri
hisoblanadi. Huqugiy madaniyat — umumiy madaniyatning ajralmas tarkibiy gismi. Insonlar
ongida shunday ishonch qgaror topishi kerakki, huqugiy bilimlarga ega bo‘lgan va ularni
amaliyotda tatbiq eta oladigan kishigina madaniyatli va bilimli deb hisoblanishi mumkin. Jamiyat
va davlat taraqgiyotining hozirgi holati huqugiy munosabatlar barcha ishtirokchilarining huquqiy
madaniyatini, huquqgiy savodxonligini har tomonlama oshirishni talab gilmogda. Huqugiy
madaniyat huquqiy bilim, huquqiy e’tiqod va izchil amaliy faoliyat majmui sifatida jamiyat va
davlat oldida turgan vazifalarning muvaffaqiyatli hal etilishini ta’minlaydi. Mamlakatimizda inson
huquglari va manfaatlarini ta’minlash, ijtimoiy hayotni demokratlashtirish uchun shart-sharoitlar
yaratish va huquqiy davlat asoslarini shakllantirish zaruriyatidan kelib chiggan holda ushbu Milliy
dastur qgabul qilindi. Milliy dasturning magsadi aholining barcha qatlamlari huquqgiy
savodxonlikka erishishlari, yuksak darajadagi huquqiy ongga ega bo‘lishlari hamda huquqiy
bilimlarini kundalik hayotda qo‘llay olishlari uchun huquqiy madaniyatni shakllantirishning keng
gamrovli muntazam tizimini yaratishdir.

Ko‘rsatilgan maqsadga erishishda asosiy vazifalar quyidagilardan iborat:

-huquqiy ta’lim va huquqiy tarbiya tizimini takomillashtirish;

-barcha davlat organlari, mansabdor shaxslar va fugarolarning gonunga hamda huqugqga
hurmat bilan munosabatda bo‘lishiga erishish;

-aholining huqugiy savodxonligini oshirish; fugarolarning ijtimoiy-huquqiy faolligini
ta’minlash.

Huqugiy madaniyatni shakllantirish va yuksaltirish sohasidagi davlat siyosati quyidagi
prinsiplarga asoslanadi:

-inson huquglari va erkinliklarining ustuvorligi;

-Konstitutsiya va qonunning ustunligi; demokratiyaga asoslanganlik; ijtimoiy adolat;
ilmiylik; uzluksizlik;

-huquqiy tarbiyadagi vorislik hamda umumiylik; huqugiy axborotning hamma uchun
ochiqligi;

-huquaqiy tarbiya va huqugiy maorifning birligi hamda ularga tabagalashtirilgan yondashuv.

Yuksak huquqgiy madaniyatni shakllantirish bo‘yicha davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlari quyidagilardan iborat:

-fuqaro, jamiyat va davlatning o‘zaro munosabatlarida aholining huquqiy madaniyati hamda
ijtimoiy faolligi yuksalishini ta’minlash;

-aholining huquqiy madaniyatini shakllantirishda fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish
organlari, jamoat birlashmalari, ommaviy axborot vositalarining rolini kuchaytirish;

-aholini huquqiy axborot bilan ta’minlash, ilmiy-ommabop yuridik adabiyotlar nashr
qilinishi va targatilishini davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash;

-huquqiy ta’lim va huquqiy tarbiya vositalari va usullarini takomillashtirish;

-yuridik ta’lim, kadrlarni tayyorlash va qayta tayyorlashning zamonaviy tizimini
rivojlantirish;

-huquqiy madaniyatning ilmiy asoslarini tadqiq etishni rag‘batlantirish, ijtimoiy-huquqiy
tadgiqgotlarni tashkil etish;

-milliy an’analar hamda jahon tajribasidan foydalanish asosida aholining huquqiy ongi va
huqugiy madaniyatini shakllantirish kabilar.

Yugqorida keltirib o‘tilgan huquqiy mezonlarni yoshlar ongida tarkib toptirish, ularda kichik
maktab yoshidan boshlab huqugiy madaniyatini shakllantirish kabi masalalar bugungi kunda
davlat siyosatini muvaffaqiyatli amalga oshirish maktab ta’lim tizimi zimmasiga katta ma’suliyat

yuklaydi.
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Davrning ushbu o‘ta muhim talabi hukumatimiz tomonidan gabul qilingan gator garor va
farmoyishlar hamda O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev asarlari mazmunida
0°‘zining yorqin ifodasini topgan.

Respublikada fuqarolik boshqaruviga asoslangan jamiyat qurish yo‘lida o‘quvchilar, shu
jumladan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini ijtimoiy-huquqiy me’yorlar bilan yagindan tanishtirish,
ularga qat’iy amal qilish ko‘nikmalarini shakllantirish bugungi kunning dolzarb masalasi, bosh
shioriga aylandi. [6]. Zero, “Huquqiy madaniyatning yuqori darajada bo‘lishi huquqiy davlatning
o‘ziga xos xususiyatidir. Bozor iqtisodiyotini shakllantirish sharoitida huquqiy madaniyatni
oshirish muhim ish hisoblanadi. Shu bilan birga huqugiy madaniyat saviyasi gabul gilingan
gonunlar soni bilan emas, balki ushbu gonunlarning barcha darajalarda ijro etilishi bilan
belgilanadi. Ushbu muhim ishda odamlarda gonunlarga va normativ huquqgiy hujjatlarga nisbatan
chuqur hurmat hissini tarbiyalash alohida ahamiyatga egadir. Zero, huquqiy normalar odamlar
ongiga singgan va ular orqali amal qilgan taqdirdagina yashaydi va ro‘yobga chiqadi”.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy-huquqiy me’yorlarga hurmat hissini shakllantirish
muayyan vaqtni talab etadi. Mazkur vaqt oralig‘ida ana shu maqgsadga yo‘naltirilgan faoliyatni
tashkil etishda quyidagilarga e’tibor qaratish lozim:

- boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh va psixologik xususiyatlari hamda bilish darajasini
inobatga olgan holda ular tomonidan o°zlashtirilishi zarur bo‘lgan ijtimoiy-huquqiy me’yorlarni
ajratib olish;

- ko‘rsatilgan yosh davri o‘quvchilarining hayoti, kundalik faoliyatlarida ahamiyatli bo‘lgan
ijtimoiy-huquqiy me’yorlarni ular ongiga singdirishning maqbul shakl, metod va vositalarini
aniglash;

- ijtimoiy-huquqiy me’yorlarning ahamiyatini ko‘rsatish orqali boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida ularni o‘zlashtirishga nisbatan ehtiyojni qaror toptirish;

- boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tomonidan ijtimoiy-huquqiy me’yorlar mohiyat-
mazmunining puxta anglanishiga erishish;

-ijtimoiy-huquqiy me’yorlar to‘g‘risida ma’lumot berishda pedagogik faoliyatning
ko‘rgazmali-amaliy xususiyat kasb etishiga e’tiborni qaratish.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ongiga ijtimoiy-huquqiy me’yorlarning mohiyati
to‘g‘risidagi tushunchalarni singdirish, ularga nisbatan hurmatni qaror toptirish masalalar mazkur
yo‘nalish doirasida o0°‘z yechimini kutayotgan muammolardan biridir.

Muammoni o‘rganishda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh, psixologik xususiyatlari
va bilish darajasiga muvofiq holda ular tomonidan o‘zlashtirish mumkin bo‘lgan ijtimoiy-huquqgiy
me’yorlar ajratib olindi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tomonidan o‘zlashtirilishi maqgsadga
muvofiq deb topilgan ijtimoiy-huquqiy me’yorlar mazmunan ikki: ijtimoiy me’yorlar va huquqiy
me’yorlar kabi guruhlarga ajratildi.

Har ikki guruhga kiritilgan me’yorlar o‘rtasida muayyan farq mavjudligi (rioya etilishiga
ko‘ra huquqiy me’yorlarning majburiylik yoki ijtimoiy me’yorlarning ixtiyoriylik xarakterga
egaligi)ga garamay, ular umumiy magsadga — ijtimoiy munosabatlarni mo‘tadil tashkil gilish va
tartibga solishga yo‘naltiriladi.

Nazariy tahlil va boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining faoliyatlarini kuzatish natijasida ularni
quyidagi ijtimoiy me’yorlar bilan tanishtirish pedagogik jihatdan to‘g‘ri deb topildi: shaxsning
oila, jamiyat, davlat, moddiy borliqg, ijtimoiy aloqalar va tabiatga bo‘lgan munosabati mazmunini
ifodalovchi ma’naviy-axloqiy qarashlar, milliy ma’naviy-axlogiy gadriyatlar, xalq pedagogikasi
g‘oyalari.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tomonidan huquqiy me’yorlarning o‘zlashtirilishi va ularga
amal qilinishi ham ahamiyatli bo‘lib, turli ko‘rinishdagi faoliyatni qonuniy tarzda amalga
oshirishga odatlanishlari, gonunlarni hurmat gilish hissiga ega bo‘lishlariga yordam beradi.
Huquqiy me’yor ijtimoiy me’yorlarning bir turi bo‘lib, “ma’lum bir sharoitlarda o‘zini qanday
tutish haqidagi axborotdan iborat bo‘lgan irodaviy tartibga soluvchi ko‘rsatma” sifatida aks etadi.
“Uning xususiyati shundaki, bu davlat bilan mustahkam bog‘langandir. U qonunda yoki boshqa
huquqiy aktda aks ettirilgan bo‘lishi, davlatning majburlash kuchi bilan ta’minlanishi kerak.
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78 Huquqgiy me’yor ijtimoiy munosabatlarni davlatning vazifalari va funksiyalari bilan mos kelgan
holda tartibga solinishiga garatilgandir.

Davlat esa huquqiy me’yorlarning amalga oshirilishi shakllarini belgilab beradi”.

O‘rganish natijalari boshlang‘ich sinf o‘quvchilari quyidagi huquqiy me’yorlardan xabardor
bo‘lishlari zarurligini ko‘rsatdi: davlat ramzlari (davlat Prezidenti, bayrog‘i, gerbi, madhiyasi, pul
birligi)ga hurmat ko‘rsatish, davlat va fuqarolar mulkiga ehtiyotkorona munosabatda bo‘lish,
jamoat tartibini saqlash, jamoat transportidan foydalanish, ta’lim muassasasining ichki tartib-
goidalariga rioya qilish, iste’molchi sifatida huquq va burchlarini bilish.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini huquqiy me’yorlar bilan tanishtirish chog‘ida ularning
xarakteriga ko‘ra ta’qiglovchi, majburlovchi va vakolat beruvchi me’yorlarga ajratilishini
tushuntirish, ularning mohiyatini ko‘rgazmali tarzda, hayotiy (bevosita o‘quvchilar faoliyatiga
oid) misollar yordamida ochib berish pedagogik faoliyat samaradorligini ta’minlaydi.

Demak, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ongiga ijtimoiy-huquqiy me’yorlarning mohiyati
tog‘risidagi tushunchalarni singdirish, ularga nisbatan hurmatni garor toptirish masalalari mazkur
yo‘nalish doirasida o‘z yechimini kutayotgan muammolardan biri hisoblanadi. Bu yo‘lda
pedagogik faoliyatni tashkil etishda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh va psixologiya
xususiyatlarini inobatga olgan holda ularning hayoti, kundalik faoliyatiga alogador ijtimoiy-
me’yorlarni ajratib olish talab etiladi. Ular haqida o‘quvchilarga ma’lumot berishda esa pedagogik
faoliyatning ko‘rgazmali bo‘lishiga, hayotiy misollardan o‘rinli foydalanishga alohida e’tibor
qaratish ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini oshirishning kafolati sanaladi. Ijtimoiy
mas’uliyatli va qonunga bo‘ysunuvchi fuqaroning poydevori bolalikdan boshlanadi. Ushbu
magqola boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini yoshligidan fugarolik javobgarligini his gilish uchun
ijtimoiy-huquqiy normalar bilan tanishtirishning ahamiyatini o‘rganadi. Magsad bolalarning
ijjtimoiy qoidalar va huquqiy tushunchalar haqidagi tushunchalarini oshirishda ta’lim
tadbirlarining samaradorligini o‘rganishdir.

Mavjud adabiyotlarni har tomonlama ko‘rib chiqish ijtimoiy-huquqiy ta’limni boshlang‘ich
maktab o‘quv dasturlariga kiritish zarurligini ta’kidlaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, huquqiy
tushunchalarga erta ta’sir qilish mas’uliyatli va ma’lumotli fugarolarning rivojlanishiga yordam
beradi. Tahlil shuningdek, turli xil pedagogik yondashuvlar va ularning bolalarning kognitiv va
axloqiy rivojlanishiga ta’sirini o‘rganadi.

Usullar.ljtimoiy-huquqiy ta’limning ta’sirini baholash uchun aralash usulli yondashuv
go‘llanildi. Sinf tadbirlari yoshga mos materiallar va interfaol tadbirlarni o‘z ichiga olgan
boshlang‘ich maktablarning namunalarida o‘tkazildi. Talabalarning bilimlari va ijtimoiy-huquqiy
normalarga bo‘lgan munosabatidagi o‘zgarishlarni aniqlash uchun aralashuvdan oldingi va
keyingi baholashlar, shu jumladan so‘rovlar va intervyular o‘tkazildi.

Natijalar.Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun ijtimoiy-huquqiy normalarni ko‘rib
chigishda bolalarga adolat, adolat va mas’uliyatning asosiy tushunchalarini tushunishga yordam
beradigan yoshga mos printsiplarga e’tibor qaratish lozim. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun
mos bo‘lgan ba’zi ijtimoiy-huquqgiy normalar:

Boshgalarga hurmat:

- O‘quvchilarni sinfdoshlari, o‘qituvchilari va boshga maktab xodimlarini hurmat gilishga
o‘rgatish.

- Boshqalarga muomala qilishni xohlagan tarzda munosabatda bo‘lish muhimligini
ta’kidlang[1].

Bezorilikka Qarshi Normalar:

-Talabalarga bezorilikning zararli ta’siri haqida o‘rgatish orqali kuchli bezorilikka garshi
madaniyatni singdirish.

- O‘quvchilarni bezorilikka guvoh bo‘lsa, gapirishga va o‘qituvchilar yoki maktab
ma’murlaridan yordam so‘rashga undash.

Adolatli O‘yin:

- O‘yinlar va tadbirlarda adolatli o‘yin g‘oyasini targ‘ib qilish.

- Qoidalarga rioya qilish va aldamaslik muhimligini ta’kidlang.
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Javobgarlik:

- Talabalarni o‘z harakatlari uchun javobgarlikni olishga o‘rgating.

- Ularga xatti-harakatlarining o‘zlariga va boshqgalarga oqibatlarini tushunishga yordam
bering.

Halollik:

- Barcha vaziyatlarda halollikning gadr-qimmatini ta’kidlang.

- Talabalarni xatolarni tan olishga va ulardan saboq olishga undash[2].

Almashish va hamkorlik:

- Talabalar o‘rtasida almashish va hamkorlik madaniyatini rivojlantirish.

- Ularga umumiy magsadlarga erishish uchun birgalikda ishlash muhimligini o‘rgating.

Mulklarga zarar yetkazmaslik:

- O‘quvchilarga maktab mulkini, shuningdek tengdoshlarining shaxsiy narsalarini hurmat
qilish to‘g‘risida ma’lumot berish.

- Vandalizm va o‘g‘irlik oqibatlarini muhokama giling.

Mojarolarni hal gilish:

- Talabalarga nizolarni hal qilishning asosiy ko*‘nikmalarini taqdim etish.

- Ularga his-tuyg‘ularini ganday ifoda etishni va nizolarni tinch yo‘l bilan hal qilishni
o‘rgating.

Hokimiyatni Tushunish:

- Talabalarga o‘qituvchilar va boshqa maktab ma’murlarining rolini tushunishga yordam
bering.

- Ularni ko‘rsatmalarga rioya qilishga va kerak bo‘lganda yordam so‘rashga o‘rgating[3].

Ragamli Fugarolik:

-Ragamli fugarolikning yoshga mos tushunchalarini, shu jumladan texnologiyadan
mas’uliyatli foydalanish va onlayn xatti-harakatlarni joriy etish.

- Internetda boshqalarning maxfiyligini hurmat qilish muhimligini ta’kidlang.

Fugarolik Xabardorligi:

- Jamiyat va fugarolik javobgarligining asosiy tushunchalarini tanishtirish.

- Talabalarni jamoat ishlarida yoki tadbirlarda ishtirok etishga undash.

Inklyuzivlik:

- Inklyuzivlikni targ‘ib qiling va talabalarni farqlarni, shu jumladan madaniy, irqiy va diniy
xilma-xillikni gabul qilishga o‘rgating[4].

Ushbu me’yorlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun rivojlanish uchun mos keladigan
tarzda kiritilishi kerakligini unutmang. Yoshga mos til, misollar va interfaol tadbirlardan
foydalanish ushbu ijtimoiy-huqugiy normalarni mazmunli ravishda mustahkamlashga yordam
beradi. Bundan tashqari, ushbu munozaralar va tadbirlarga ota-onalarni jalb gilish darslarning
ta’sirini kuchaytirishi mumkin.

Munozara.Munozara natijalarni mavjud adabiyotlar kontekstida izohlab, bolaning axloqgiy
kompasini shakllantirishda boshlang‘ich ta’limning rolini ta’kidlaydi. Topilmalar ijtimoiy-
huquqiy normalarga erta ta’sir qilish ijtimoiy mas’uliyatli fugarolarning rivojlanishiga hissa
qo‘shadi degan dalilni tasdiglaydi. Bo‘lim, shuningdek, potentsial muammolarni hal qiladi va
ularni bartaraf etish yo‘llarini taklif giladi.

Xulosalar. Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy-huquqiy ta’limni boshlang‘ich
maktab o‘quv dasturlariga kiritish o‘quvchilarning ijtimoiy qoidalar va huquqiy tushunchalarni
tushunishiga ijobiy ta’sir qiladi. Topilmalar mas’uliyatli fugarolarni yoshligidan shakllantirishda
proaktiv chora-tadbirlarning muhimligini ta’kidlaydi.

Tadqiqot asosida ta’lim siyosatchilariga boshlang ‘ich maktablarda ijtimoiy-huquqiy ta’limni
kiritish uchun o‘quv dasturlarini takomillashtirishni ko‘rib chiqish tavsiya etiladi. O‘qituvchilarni
tayyorlash dasturlari ushbu tushunchalarni berishning samarali pedagogik usullariga garatilishi
kerak. Bundan tashgari, yuridik mutaxassislar va jamoat rahbarlari bilan hamkorlik bunday
tashabbuslarning ta’sirini kuchaytirishi mumkin.
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80 Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘rtasida ijtimoiy-huquqiy ongni rivojlantirish mas’uliyatli
fuqarolarni tarbiyalashda juda muhimdir. Ushbu tadqiqot ta’lim tadbirlarining samaradorligi
to‘g‘risida qgimmatli tushunchalarni beradi va yosh ongda ijtimoiy va huquqiy javobgarlik hissini
uyg‘otish uchun akademik bilimlardan tashqari boshlang‘ich ta’limga yaxlit yondashuvni qo‘llab-
quvvatlaydi.
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BO‘LAJAK TASVIRIY SAN’AT O‘QITUVCHILARINING BADIIY VA 1JODIY
FAOLIYATIDA ESTETIK EHTIYOJLARNI SHAKLLANTIRISH METODIKASI

Magola mavzusining dolzarbligi uning amaliy ahamiyati bilan belgilanadi. Magolada
san atshunoslik fakulteti talabalarining badiiy va ijodiy faoliyati, badiiy va ijodiy jarayonda
estetik ehtiyojlarni shakllantirish yo ‘llari, o ‘rganish tajribasida shakllar, usullar va vositalar
yordamida bir gator vazifalarni bajarish samaralari ko ‘rsatib berilgan.

Kalit so “zlar: badiiy faoliyat, ijodiy faoliyat,estetik ehtiyoj, ijodiy jarayon, badiiy did, usul,
san ‘atshunoslik.
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XYAOXKECTBEHHO-TBOPYECKOMU AEATEJBHOCTU BYAYIIUX YUUTEJIEN
MN30BPA3SUTEJBHOI'O HCKYCCTBA

AxmyanvHocmb membl Cmamvbi ONPeOesiemcst ee NPAKmu4eckoll 3HauUMocmoio. B cmamoe
NOKA3AHA X)O0XHCECMBEHHO-MBOPUECKAST OeAMENbHOCIb CMYOeHmMo8 (haKyibmema UCKYCCma,
Cnocodbl  hopMUpOBaHUs ICMEMUYECKUX NOmpeOHOCmel 6 XYO0ICeCMEEHHO-MBOPYECKOM
npoyecce, NOCIe0CM8UsL 8bINOJIHEHUS PAO0A 3A0ay C UCNOTIb30BAHUEM (OPM, MEMOO08 U CPedCms
8 yuebHOM onvime.
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METHODOLOGY FOR THE FORMATION OF AESTHETIC NEEDS IN THE ARTISTIC
AND CREATIVE ACTIVITIES OF FUTURE FINE ARTS TEACHERS

The relevance of the topic of the article is determined by its practical importance. The article
shows the artistic and creative activities of the students of the faculty of art, the ways of forming
aesthetic needs in the artistic and creative process, the results of performing a number of tasks
with the help of forms, methods and tools in the learning experience.

Key words: artistic activity, creative activity, aesthetic need, creative process, artistic
taste, method, art science.

Kirish. Kasbiy kompetentlik va estetik ehtiyojni shakllantirish talabalarga ta’lim berishda
samarali usullarni tanlashni talab giladi. Bunda talabalarni mustagil tadgigotlarga (madaniy,
tarixiy, badiiy, amaliy-bezak, etnomadaniy va boshqalar), badiiy-ijodiy faoliyatga (rasm, manzara,
kompozitsiya, grafika, amaliy-bezak asarlari, xalq hunarmandchiligi alohida ahamiyat kasb etadi.
Estetik ehtiyojlarni shakllantirish magbul shakllarni tanlashda katta afzalliklarga egaki,
san’atshunoslik fakulteti talabalariga o°qitishni tashkil etish alohida ahamiyatga ega bo‘la oladi.

Asosiy gism. Talabalarni mustaqil tadgiqotga jalb qilish (madaniy, tarixiy, badiiy,
dekorativ-amaliy, ethomadaniy va boshgalar), badiiy-ijodiy faoliyat (ustaxonalarda ishlash, rasm
chizish, kompozitsiya, grafika, san’at va hunarmandchilik, xalg hunarmandchiligi va
universitetning badiiy fanlari o‘qituvchilari va yetakchi ustalari bilan hunarmandchilik), mahorat
yangi axborot texnologiyalari (kompyuter grafikasi — Adobe Photosh dasturlari)..., CoreIDRAW,
Power Point, 3D MAX-studio, Macromedia Flash va boshqalar, kompyuter dizayni, san‘at
reklama va boshgalar). Ushbu ishning samaradorligi shubhasizdir: U kelajakdagi professional
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g2 faoliyat uchun san’atshunoslik fakultet talabalarini aniq yo‘naltiradi. Bundan tashqari, talaba
mustaqil ravishda kognitiv faoliyatni amalga oshiradi.

[jodiy jarayon ko‘p jihatdan ehtiyojlar darajasiga bog‘liq. Estetik ehtiyojlar alohida joy
chunki ular shaxsning boshqa ehtiyojlari va qiziqishlari bilan uzviy bog‘liqdir. Estetik ehtiyojlarni
shakllantirish garmonik ta'limda muhim rol o‘ynaydi san’atshunoslik fakulteti talabalari va
ularning ijodiy salohiyatini rivojlantirish, chunki estetik ehtiyojlar va qobiliyatlar bilan, albatta,
tabiiy alogalar mavjud.

Ehtiyojlar har qanday inson faoliyatining boshlang‘ich nuqtasidir. “Estetik” tushunchasi
keng ma’noga ega bo‘lib, badiiy go‘zallikka tegishli hamma narsani qamrab oladi. Shuningdek,
“ulug‘vor”, “suluv”, “yuksak”; ularning teskarisini tashkil etadigan tushunchalar, “tuban”,
“xunuk”, “past” va boshqalar estetik tushunchalarni anglashga ko 'mak beradi. “Estetik”
tushunchasi insonning barcha mehnat faoliyati bilan bog‘liq, chunki unda badiiy boshlanish
keltiriladi. Estetik ehtiyojlarni shakllantirish, olimlarning fikriga ko‘ra, turli xil narsalarni
tasdiglashni anglatadi. Shaxsning o‘zini o‘zi anglash shakllari, uning ijodiy salohiyatini ochib
beradi. Estetik ehtiyojni badiiy ijodga bo‘lgan ehtiyoj sifatida ko‘rib chigish mumkin. Ta’kidlash
kerak, zamonaviy ilmiy adabiyotlarda ehtiyojlar ularning shakllanishi nugtayi nazaridan ko‘rib
chigilmaydi va rivojlanish, asosan, estetik ehtiyojlarni gondirish jarayoni sifatida, odatda, san’at
asarlarini idrok etish orgali mavjud ekanligi o'rganiladi. Biz estetik ehtiyojlar bilan gizigamiz,
pedagogik tartib muammosi, ya’ni talabalarning ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishda, ularning
ahamiyati va roli, tasvirning ijodiy fazilatlari darajasi jiddiy tarzda bog‘liqdir.

Badiiy fanlarni o‘qitish jarayonida estetik fanlar sezilarli darajada to‘ldirilmoqda.
Taqdimotlar, estetik gadriyatlar shakllanib, estetik ehtiyojlar tobora ko‘proq qondirilmoqda.
Shubhasiz, miqdorga va sifatga bo‘lgan ehtiyoj ortib bormoqda. Estetik ehtiyojlar va ularni
gondirish faoliyatga alohida munosabatni rivojlantiradi, bu juda muhim.

Ta’lim faoliyatida tashqgi ko‘rinishning rolini oshirish masalasi dolzarbdir. Shuning uchun
estetik ehtiyojni shakllantirish san’at va voqelikning estetik va badiiy fazilatlarini rivojlantirish
jarayonlarini, shuningdek uni “tasvir va shaklda” yaratishni o°z ichiga olishi kerak. Talabalarning
ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishda estetik ehtiyojlar shakllanish jarayonining ikkala qismi ham
ishtirok etadi. Tabiatdan rasm chizish vizual faoliyatni o‘z ichiga oladi, bu fagat tafakkur emas,
balki o‘zgarish hamdir. Shuning uchun qobiliyat alohida ahamiyatga ega bo‘ladi. Talabalarning
o‘quv va ijodiy chizmalarining estetik fazilatlarini aniqlash, ularni yuqori darajaga yetkazish
gobiliyati mukammallikni yuzaga keltiradi. Estetik ehtiyojlarni shakllantirish gonuniyatlarini
ko‘rib chigishda muhim ahamiyatga ega. Buni rassomning estetik gadriyatlarni idrok etish zarurati
sifatida hisobga olish zarur. Tabiat va ularni individual idrok asosida tasvirlash, ya’ni iste’mol
birligi sifatida o‘rganish va yaratilish ekanini bilish muhim. Estetik ehtiyojlarning rivojlanishiga
hissiy omil va estetik tushunchalar ta’sir giladi. Idrok: san’at asarlari (rasm, grafika), adabiyot,
arxitektura, musiqa, xalq ijodkorlik, san’at va hunarmandchilik, teatr, kino, televidenie, internet
kabi sohalar rivojida alohida o‘rin tutadi. Eng muhim joyi shundaki, ular orasida tasviriy san’at
asarlari mavjud.

Muhokamalar va natijalar. Grafik varaglarni idrok etadigan talabalar, rassomlik,
haykaltaroshlik, rasmning estetik fazilatlarini ko‘ring. Badiiy idrokning o‘zida estetik fazilatlarga
ega bo‘lgan asarlar estetik fazilatlarni shakllantirish imkoniyatini yaratdi. Ehtiyojlar, chunki
"...san’at asarini idrok etuvchi estetik obyekt bilan shug‘ullanadi, bu hodisaning mohiyatini
ta’kidlaydi, ichki, muhim, obyekt bilan, har bir tafsilotni ta’kidlaydi u yoki bu tarzda insonning
estetik ehtiyojlarini gondirishga xizmat giladi.

Ehtiyojlar ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish, estetik gobiliyatlarni shakllantirish bilan tabiiy
bog‘liqdir. Estetik ehtiyojlarni shakllantirishning ba’zi vazifalarini ta’kidlash kerak. Bu avvalo,
o‘quv qo‘llanmasining estetik fazilatlarini idrok etish qobiliyati va ehtiyojlarini rivojlantirishga
alogador.

Amaliy ish jarayonida uning estetik, badiiy, hissiy yo‘nalishga ega bo‘lishiga harakat qilish
kerak. Estetik ehtiyojlar “ehtiyoj” deb ta'riflanadi. Bu umumiy tushuncha sifatida ta’riflanganididr.
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Aslida bu ko‘p qirrali hodisa bo’lib, o‘z-0‘zidan va hissiy jihatdan to‘yingan idrok etish va
san’atga alogadordir.

Badiiy va ijodiy faoliyatda hissiy omil eng muhim omil va estetik ehtiyojlarni
shakllantirishning zarur vositasi hisoblanadi. Talaba san’at asarlari yoki hodisalaridan zavq oladi,
unda quvonch, zavqg, hayrat hosil bo‘ladi. Zavgning estetik zavq ko‘rinishi bor. Bundan kelib
chiqadiki, o‘quv jarayonida estetik zavqning paydo bo‘lishini ta’minlash muhimdir. Talabaning
badiiy, ijodiy va o‘quv faoliyatida estetik zavq kerak. Uni hosil gilishning mazmuni, shakllari va
usullari bor.

Obyektning mohiyatini bilish va hissiy baholash, aynigsa, uning organik tarkibida yaqqol
namoyon bo‘ladi. ljodiy faoliyat jarayonida birlik va ajralmaslik muhim. Fagat faol ijodiy faoliyat
shaxsning o‘zini, hissiy va baholovchi munosabatini, darajasini aniq namoyon qilishi
mumkinligiga imkoniyat yaratadi, natijada badiiy rivojlanish yuzaga keladi. Agar talabalar fagat
ma’lum badiiy asarlarni bilsalar, ayrimlarini bilmasalar estetik ehtiyojlari passiv sanaladi. Ulardagi
estetik ehtiyojlarni shakllantirish har qanday badiiy ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanishga
intilishlarini rivojlantiradi.

Xulosa. Shunday qilib, badiiy va ijodiy jarayonda faoliyat, bir tomondan, shakllanishning
yaxlit integral jarayoni sifatida ko‘rib chiqiladi. Kasbiy kompetentsiya tizimlari, motivatsiya
xususiyatlari, talaba shaxsining o‘ziga xos xususiyatlarini faollashtirish, boshga tomondan
jarayonni tushunish natijasida umumlashtirishning turli darajalarida (umumiy, maxsus, yagona)
amaliy faoliyat tajribasi hosil bo'ladi. Ayni damda, talabalaar bir-biriga ta’sir giladi. Ijtimoiy
o‘zaro ta’sir sohasi ham zarur, chunki bu holatda kelajakdagi rassom, ijodkorning shaxsiyati
shakllanadi. Estetik ehtiyojlarni shakllantirishning yana bir muhim sharti zarurki, bu talabalarni
o‘qitish va tarbiyalash jarayonida individual yondashuvdir. Shaxsiy o‘qitish usuli talabalarning
o‘quv va ijodiy faoliyatini rag‘batlantiradi.
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HARBIY TA’LIM MUASSASALARI KURSANTLARIDA UMUMMADANIY
KOMPETENTLIK TUZILMASI VA UNI RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYASI

Magolada oliy harbiy ta’lim muassasalari kursantlari umummadaniy kompetentligi
tuzilmasi, uning asosiy tarkibiy gismlari, ushbu tuzilmani shakllantirish borasidagi pedagogik
ishlar tizimi (pedagogik texnologiya) bayon gilingan. Umummadaniy kompetentlik tuzilmasi
masalasiga nisbatan turli xil nazariy yondashuvlar tahlil gilingan, ushbu kompetentlikni
shakllantirish bo ‘yicha samarali metodlar tizimlashtirilgan.

Kalit so‘zlar: kompetensiya, madaniyat, struktura, texnologiya, ijtimoiy tajriba
translyatsiyasi

CTPYKTYPA OBIIEKYJIbTYPHOIU KOMIETEHTHOCTH KYPCAHTOB
BOEHHO-YUEBHBIX 3ABEJEHUI U TEXHOJIOT'US EE PA3BBUTUA

B cmamve usnodxcena cmpykmypa o00uWeKyibmypHOU KOMNEMeHMHOCMU KyPCaHmo8
BbICULUX BOCHHO-YUEOHBIX 308e0eHUll, ee OCHOBHbIE KOMNOHEHMbl, CUCIeMd NeddcocudecKkotl
pabomul  no  opmuposanuro Mol CmMpyKmypwvl (neoazoeuveckas mexuonocus). buviiu
NPOAHATUZUPOBAHBL  PA3TUYHbIE — MEeOpemuyeckue nooxoovl K 60npocy O  CMmpyKmype
00WeKYIbMYPHOU ~ KOMNEMEHMHOCMY, — CUCMEMAMU3UpPosansvl  dQgekmususvie  Memoobvl
Gopmuposarus 5motl KOMNEeMeHMHOCMU.
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STRUCTURE OF GENERAL CULTURAL COMPETENCE OF CADETS OF
MILITARY EDUCATIONAL INSTITUTIONS AND TECHNOLOGY OF ITS
DEVELOPMENT

The article describes the structure of the general cultural competence of cadets of higher
military educational institutions, its main components, the system of pedagogical work on the
formation of this structure (pedagogical technology). Various theoretical approaches to the issue
of the general cultural competence structure have been analyzed, effective methods for the
formation of this competence have been systematized.

Keywords: competence, culture, structure, technology, transmission of social experience

Kirish. Daraxtning ildizi qanchalik chuqur va tarmogqlangan bo‘lsa, u shunchalik
mustahkam, uning umri shunchalik davomli, hosili esa mo‘l-ko‘l bo‘ladi. Insoniyat ko‘p ming
yillik taraqgiyoti davomida jamiyatni rivojlantirishning ta’lim, ilm va hunardan samaraliroq
vositasini kashf gila olgan emas. Shu sababli ham ta’lim, ilm-fan har ganday jamiyat, millat va
davlatning kelajagini belgilab beradigan, uning taraqqgiyotiga xizmat giladigan muhim omildir.
Mamlakatimizning taraqqiy etgan mamlakatlar qatoridan o‘rin olishi uchun aholi ta’limini
jadallashtirish va uning samaradorligini oshirish maqsadi ham ilg‘or pedagogik tadbirlardan,
texnologiyalardan keng foydalanishimizni talab etmoqda.

Ma’lumki, 2017-2021-yillarda O°zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor
yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar strategiyasi, O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030
yilgacha rivojlantirish kontseptsiyasi, Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va
ularning mamlakatda amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda faol ishtirokini ta’minlash
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bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risidagi farmon, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim tizimiga
boshgaruvning yangi tamoyillarini joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi garor hamda Oliy
ta’lim muassasalarini bosqichma-bosqich o‘zini 0°zi moliyalashtirishga o‘tkazish to‘g‘risidagi
qarorda asosiy e’tibor respublika oliy ta’lim muassasalarini xalgaro e’tirof etilgan tashkilotlar
(Quacquarelli Symonds World University Rankings, Times Nigher Education yoki Academic
Ranking of World Universities) reytingining birinchi mingtaligidan o‘rin olishini ta’minlashga
garatilgan. Qolgan masalalar shu magsadga erishish vositasi sifatida xizmat giladi.

Tabiiyki, bugungi kunda oliy ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar ayni shu
magsadlarga garatilgan va u zamon bilan hamnafas tarzda takomillashtirib borishni tagozo etadi.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. E. A. Demina ta’kidlashicha, davlat ta’lim
standartlari umumiy madaniy kompetentsiyalarni shakllantirishda o‘ziga xos xususiyatlarga ega.
Birinchi xususiyat shundaki, kasbiy kompetentsiyalarni shakllantirish davlat ta’lim standarti
tomonidan o‘quv fanlari, kasbiy modullar orqali standartlashtirilgan,umumiy madaniy
kompetentsiyalarni shakllantirish borasida yondashuvlar esa aniq ko‘rsatmalarga ega emas.
Ikkinchi xususiyat o‘zini shunda namoyon qiladiki, kasbiy kompetentsiyalarni shakllantirish
to‘g‘risida professional modul dasturini ishlab chigqandan so‘ng aniq garor gabul gilinadi va
umumiy madaniy kompetentsiyalarni shakllantirish fagat butun asosiy kasbiy ta'lim dasturini
ishlab chiggandan keyin baholanishi mumkin. Uchinchi xususiyat shundaki, umummadaniy
kompetentlikni rivojlantirish bosqgichlarida aspektlarning shakllanishi umumiy madaniy
kompetensiyalar har bir kompetensiyani shakllantirish jarayonida kursantlar faoliyati darajasiga
qo‘yiladigan talablarga muvofiq baholanishi kerak [4].

M.J.Boltayeva fikricha, umummadaniy kompetentlik bo‘lg‘usi fani o‘qituvchilari uchun
juda zarur va kasbiy faoliyatlari uchun ahamiyatli bo‘lgan ko‘nikma hisoblanadi. Tadqiqotchi
umummadaniy kompetentlikka “vatanga sadoqatli, insonlarga mehr-ogibatli hamda umuminsoniy
va milliy qadriyatlarga e’tiqodli bo‘lish, insoniyat tomonidan e’tirof etilgan madiniy
ko‘nikmalarga ega bo‘lish, umumbashariy ahamiyatga ega bo‘lgan qadriyatlarni bilish, unga
hurmat bilan munosabatda bo‘lish, xalqining tarixiy, ma’naviy va madaniy merosini avaylab
asrashni oz ichiga oladigan kompetentlik hisoblanadi” — deya ta’rif beradi [3].

Oliy harbiy ta’lim muassasasi kursantlarining kasbiy faoliyati — mashaqgatli va sharafli kasb
sanaladi. Innovatsion rivojlanish jadal sur’atlar bilan amalga oshirilayotgan davrda bu kasb insonni
doimiy izlanishda bo‘lishga, rivojlanishga, kasbiy, ma’naviy-ma’rifiy, madaniy jihatdan
takomillashuvga undaydi. Bunday talab bo‘lajak ofitserlarning umummadaniy kompetentligini
oshirada muhim o‘rin egallaydi.

Birinchi o‘rinda, yuqori professional darajaga ega, harbiy mutaxassis sifatida o‘z kasbining
ustasi bo‘lishi kerak. Shunday ekan, undan har ikkala kasbiy sifatlar, bilimlar, ko‘nikma va
malakalar, gadriyatlar kompleksi mujassam bo‘lishi lozim.

“Umumiymadaniy kompetentlik” tushunchasining o ziga xos xususiyatlari ushbu
kompetentlikning pedagogik jarayon va shaxsni rivojlanishining boshqga jihatlari bilan bog liq
mazmun, funktsiyalaridan tarkib topadi.

Ushbu kategoriyaga madaniyat va pedagogik faoliyatning barcha asosiy funktsiyalari
kiradi, ammo har biri o ‘ziga xos xususiyatlarini saglaydi. Tadgigotchilar bunday funksiyalar
sirasiga ijtimoiy tajriba translyatsiya, madaniyat yaratish, kommunikativ, tartibga solish, ijodiyot,
aksiologik, madaniyatlararo aloga funktsiyalarini kiritishadi. Ijtimoiy tajribani translyatsiya
gilish funktsiyasi tarixiy rivojlanish va madaniy meros asosi bo ‘Imish kelajak avlodlar uchun
faoliyat natijalarining saglab golinishini ta'minlaydi. Ammo ijtimoiy tajriba translyatsiyasining
tabiati tarixiy jihatdan o ‘zgaruvchan bo‘lib, bu pedagogika fani oldiga unga yangi
yondashuvlarni ishlab chiqish talabini qo ‘yadi. Shaxsning ijtimoiy tajribani o ‘zlashtirishi va
amalda qo ‘llashini ta’minlash birgalikdagi faoliyat jarayonida, ma'lum bir madaniy muhitda
mulogotda sodir bo ‘ladi va insonning jamiyat hayotiga normal, og'rigsiz kirishishidan dalolat
beradi.

L.S. Troyanskoy fikricha umummadaniy kompetensiya strukturasi quyidagi ko ‘rinish

oladi[6]:
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— kognitiv komponent;

- gadriyatli- yo ‘naltiruvchi komponent;

- kommunikativ-faoliyatga oid komponenti.

O. E. Lebedevning tuzilmasi yuqoridagi tuzilmadan farq qiladi va quyidagicha ko ‘rinish
oladi [5]:

- madaniyatning asosiy manbalariga yo ‘nalish. Ushbu komponent turli xil san’at turlari
bilan tanishishni anglatadi;

- axborot manbalarida yo 'l topa olish qobiliyati. Faqat kerakli va tegishli ma’lumotlarni
tanlash va tanlash qobiliyati;

- vogelik hodisalarini tushuntirish qobiliyati. O ‘ziga va boshqalarga kundalik hayot
hodisalarini ilmiy nugtai nazaridan tushuntirish qobiliyati;

- Zamonaviy jamiyatning ijtimoiy muammolarida yo‘l topa olish qobiliyati. Ushbu
muammolarni hal gilishda ishtirok etish istagiga ega bo ‘lish;

- ijtimoiy, axloqiy va estetik gadriyatlar dunyosida harakat qilish gobiliyati.

Aytish kerakki, oliy ta'lim tizimida umumiy madaniy kompetentsiyalarning ahamiyati
anchagina yuqori. Umummadaniy kompetentlik, boshga kompetensiyalardan fargli ravishda,
doimiylik xarakteriga ega. Misol uchun, agar kasbiy kompetentsiyalar qisqa muddatli bo ‘lishi
mumkin bo‘lsa, inson butun hayoti davomida bazaviy kompetentsiyalarni qo ‘llaydi, ushbu
kompetentsiyalar mutaxassisga yangi kompetentsiyalarni egallashda yordam beradi, bu esa oz
navbatida uning kasbiy rivojlanishida yangi cho ‘qqilarni zabt etishiga imkon yaratadi.

Olingan natijalar va ularning tahlili. IImiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish, faoliyat
tajribasi va tadqiqot natijalari shuni ko ‘rsatadiki, umumiy madaniy kompetentsiyaning tuzilishi
uch komponentli bo‘lib, kognitiv, qadriyatli-yo ‘naltiruvchi va kommunikativ -faoliyatga oid
tarkibiy qismlarini o'z ichiga oladi. Ular mazmunli tarkibga ega va ularni baholash mumkin.
Umummadaniy kompetentsiyalarning bir gismini va ularning tarkibiy gismlarini shakllantirish
o ziga xosliklarini tadqiq qiish uchun real natijadan kerakli natijaga o ‘tish uchun oliy ta'lim
natijalariga qo ‘yiladigan talablarni o ‘zgartirish kerak degan fikr muhim ahamiyatga egadir.
Ushbu talablar mohiyati rejalashtirilgan natijani tanlash bilan bog ‘liq bo ‘lib, u madaniyatning
ko ‘plab asosiy manbalari to‘g'risida yuzaki xabardor bo ‘lish yoki ularning oz sonini chuqur
bilishdan iborat bo ‘lishi mumkin.

Shunday qilib, kognitiv komponent madaniyat mahsulotlarini o ‘rganish, tushunish kabi
o ‘zlashtirish shakliga ko ‘proq mos keladi. Madaniyatning turli xil ta'riflarida biz uning “bilim”
xususiyatini sezamiz: “bilimlar majmuasi”, ‘“‘intellektual elementlar to‘plami”. Qadriyatli-
vo ‘naltiruvchi  komponent ma’naviy aloga jarayonida qadriyatlarni tajriba orqali yetkazish
sifatida madaniyat bilan tanishishni oz ichiga oladi. Bunday holda, madaniyat ‘“‘ma’naviy
qadriyatlarni ishlab chigarish tizimi”, “fikrlash, his gqilishning o ‘ziga xos usuli”, “oliy
qadriyatlarni amalga oshirish”’-deya ta'riflanadi. Kommunikativ-faoliyatga oid komponent
operatsion-xulg-atvor yo ‘nalishiga va madaniyatni o ‘rganish va birgalikda yaratish kabi
o zlashtirish usuliga mos keladi.

Umumiy madaniy kompetentsiyalarning yana bir tarkibiy gismi bu axborot manbalarini
boshqarish, ularni ma'lum mezonlarga, shu jumladan ma’lumotlarning ishonchliligi mezoniga
muvofiq kognitiv muammolarni hal gilish uchun tanlash qgobiliyatidir.

Uchinchi komponent-bu vogelik hodisalarini, hech bo ‘Imaganda odamlar kundalik hayotda
uchrashadigan narsalarni fan nugtai nazaridan tushuntirish gobiliyati. Shu bilan birga, biz
nafagat bunday hodisalarni ilmiy tushunish, balki ularni boshga odamlarga tushuntirish gobiliyati
hagqida ham so ‘z yuritamiz.

To ‘rtinchi komponent-bu ijtimoiy hayotning dolzarb muammolarida (muammolarning
mohiyati, ularning paydo bo ‘lish sabablari, hal qilish yo llari hagidagi fikrlar) yo‘l topish
gobiliyati. Har bir oliy maktab bitiruvchisi jamoatchilik muhokamasiga aylangan muammolarga
misollar keltirishi va ushbu muammolarni hal qilishning taklif qilingan usullari borasida oz
nuqgtai nazarini belgilashi muhim ahamiyatga ega.

Beshinchi komponent-bu ijtimoiy, axloqiy va estetik gadriyatlar dunyosida harakat gilish
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gobiliyati, bu faktlarni, hukmlarni, baholarni farglash, ularning ma'lum bir gadriyatlar tizimi gz
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bilan alogasini o ‘rnatish, o ‘z aksiologik maydonini aniqlash gobiliyatini anglatadi.

Bo‘lajak harbiy menejerlarning umummadaniy kompetensiyasini rivojlantirish
texnologiyasi

Bosqichlari

Shakllari

Metodlari

Vositalari

Operatsion-
tashkiliy

Individual,
guruhli, ommaviy,
ekskursiyalar, amaliy
ish topshiriglari,
loyihalar

Mushohadali
tajriba, mashg, real
hayotiy vaziyatlar,

loyihalar metodi,
0‘yin texnologiyalari,
texnologik
jarayonlarni
immitatsion-o‘yinli
modellashtirish

Videoroliklar,
targatma materiallar,
o‘quv amaliyot
ustaxonasi jihozlari

Bo‘lajak  harbiy menejerlarning
texnologiyasining dastlabki bosgichi operativ-tashkiliy bosgich hisoblanadi.

Faoliyat real pedagogik vaziyatlarni yaratish jarayonida tashkil gilinadi hamda motivatsion
va mazmunli bosgich imkoniyatlari bilan birgalikda amalga oshiriladi.

Mazkur bosgichda mashg, namoyish etish, mushohadali tajriba, loyiha, o‘yinli vaziyat,
texnologik jarayonlarni immitatsion-o‘yinli modellashtirish kabi metod va usullaridan foydalanish

mumKkin.

lImiy-nazariy

Individual, guruhli,
ommaviy, o‘quv
mashg‘ulotlari,
auditoriyadan tashqari
mashg‘ulotlar,
to‘garaklar, juftliklarda
ishlash, treninglar

Ma’ruza,
tushuntirish, o‘quv
dialogi va o‘quv
disskusiyasi, kontekstli
ta’lim

Mutaxassislik
adabiyotlari, slayd-
prezentatsiya, texnik

jihozlar, o‘quv
darsliklari, elektron
go‘llanmalar

umummadaniy  kompetensiyasini

Ijtimoiy-
psixologik

Individual,
guruhli, ommaviy,
munozaralar,
treninglar, suhbatlar.

Muammoli
tavsifdagi suhbat,
bahs-munozarali

o‘quv
mashg‘ulotlarini
tashkil etish, erkin

yozish, agliy hujum,
fikrlar hujumi, o°z-
o‘zini baholash

O‘qituvchi
nutqi, targatma
materiallar.

rivojlantirish

Loyihalash (lot. projectus — olg‘a tashlangan fikr, g‘oya, obraz), nomini o‘zi aytib turibdiki,
kelajakda amalga oshiriladigan ishlarni rejalashtirish bo‘lib, proyekt ma’lum bir hisob-kitob,
chizma va boshqalarga asoslangan holda tavsiflash, bayon qilish shaklida mujassamlashgan g‘oya,

fikrning ifodasidir.

U bildirilgan fikrni mohiyatini va uni amalga oshirish imkoniyatlarini ochib beradi.

Loyihalash metodi ta’lim jarayonining muhim jihatlaridan biri bo‘lib, o‘qituvchining
kursantlar bilan individual ishlash imkonini beradi. O‘qituvchi dars vaqtidan unumli foydalanib,
kursantlarning individual psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda ular bilan yakka tartibda
ishlaydi. Bunda ularning kasbiy fanlarni chuqurroq egallashlariga kengroq yo‘l ochib beriladi.
Loyihalash ishlarini tashkil etishda didaktik vazifaning qo‘llanilishi va uni hal etish muammolari

ko‘rib chiqiladi.

Loyihalash metodi ta’lim oluvchilarni quyidagilarga o‘rgatadi:
— fanning turli sohalaridagi bilimlarni bir butun holga keltirib, muammolarni topish va
echish, axborotlar oqimida mo‘ljal olish;
— faoliyatni tanlash huquqgidan foydalanib, turli taxmin, g‘oyalami ilgari surish, tadqiqot



""Pedagogical akmeology' international scientific-metodical journal 5(7)2023

88 o‘tkazish, tahlil qilish igtisodiy jihatdan magsadga muvofigligini aniqlash;

— o‘z faoliyati natijasiga mas’ul bo‘lish, mustaqil qaror qabul qilish, yutuqlar va
kamchiliklarni aniglash, uning sabablarini gidirish, xatolarni topish va to‘g‘rilash;

— turli echim va takliflarning natijalarini ilmiy taxmin qilish (prognozlash);

—jamoada ishlash, turli nuqgtai nazar, fikrlarning muhokamasida gatnashishga
rag‘batlantiradi.

Xulosa. Umummadaniy kompetentlikni rivojlantirish ta’lim jarayoninig barcha
bosqichlarida amalga oshirilib, u ta’lim mazmuni bilan bevosita bog‘liq. Oliy harbiy bilim yurti
kursantlari umummadaniy kompetentligini rivojlantirishda pedagog ta’lim mazmunini loyihalash
jarayonida ta’lim oluvchining barcha asosiy faoliyat turlari: kommunikativ faoliyat, intellektual-
bilish faoliyati, gadriyatli-yo‘naltiruvchi faoliyat, badiiy-estetik, sport-sog‘lomlashtiruvchi
faoliyatlarga jalb etilishini nazarda tutishi lozim. Mavzu bo‘yicha ilmiy adabiyotlar va pedagogik
tajribani tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, umummadaniy kompetentlikni rivojlantirishda
pedagogning ijodiy yondashuvi, salohiyati alohida ahamiyat kasb etadi.
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Toshev Salimjon Nurboboyevich
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FIZIKA FANINING O‘QITISHDA TALABALARNING EVRISTIK FAOLLIGINI
OSHIRISHNING USULLARI

Annotatsiya. Bugungi kunda dunyoning ko ‘pgina mamlakatlarida talabalarning evristik
gobiliyatlarini rivojlantirish uchun uslubiy shart-sharoitlarni yaratish muammaosi dolzarb bo ‘lib
bormogda. Shuni ta’kidlash kerakki, ijodiy moyillik barcha talabaga xosdir, ammo gqiyinchilik
keyingi hayotda ularni ochish va rivojlantirish uchun to ‘g'ri yondashuvni tanlash kerakligidadir.
Talabalar universitut o ‘quv dasturining materialini o ‘zlashtiribgina qolmay, uni ijodiy qo ‘llay
olishi, har ganday muammoning yechimini topa olishi kerak. Bu evristik o ‘qitish usullari uchun
zarur uslubiy shart-sharoitlarni yaratadigan pedagogik faoliyat natijasidagina mumkin bo ‘ladi .
Shu sababli, talabalarni rivojlantirish uchun evristik usullarni qo ‘llash mumkin bo ‘Igan uslubiy
sharoitlarni ishlab chigish muammosi eng dolzarb masalalardan biridir.

Tayanch tushunchalar: Motivatsiyani rivojlantirish va evristik usullarni o ‘zlashtirish,
kognitiv, ijodiy, tashkiliy, ilm —fan metodi, inuitiv usuli, talaba metodi, fanlarni o ‘qgitish metodi,
algoritmik, o ‘qituvchi metodi, meta-mavzu metodi, evristik boshgaruvchi metodi

METO/IbI MOBBIIIEHUS 3BPUCTUYECKON AKTUBHOCTHU YUYAILIUXCS
ITPU NPEINIOJABAHUU ®U3UKHU

Aocmpakmuuotit. Ce200Hs 60 MHO2UX CIPAHAX MUPA CMAHOBUMCSL AKMYALHOU NPooiema
CO30aHUsL MEMOOUYECKUX YCA08UU OISl PA3BUMUSL IEPUCIUYECKUX CHOCOOHOCMEl VHaujuxcs.
Cnedyem ommemums, ymo meEopyecKue 3a0AmKU CEOUCMBEHHbI 6CeM VHAUWUMCS, OOHAKO
CILOJICHOCMb 3AKNI0UAEMCsl 8 8b100PE NPABUILHOZ0 NOOX00d K UX OOHAPYICEHUIO U PA3ZGUMUIO 8
oanvretiuieli sHcusHu. CmyoeHmvl QOAHCHbL He MOIbKO YC8AUBAMb MAMePUal YHUBEPCUMEMC KO
VUeOHOU Npocpammbl, HO U YMenb MEOPYECKU UCHOIb306AMb €20 U HAX00UmMb peueHue oot
npooaemsbl. IMo 603MONACHO MOJILKO 8 pe3yibmame nedazocuyeckoll 0esmelbHOCmuU, co30arujel
HeobXoo0uMvle Memoouyeckue YClo8us Ol I8PUCUYECKUX Memo0o8 obyueHus. I[looamomy
npobnema  pazpabomKu  Memoouyeckux Ycliosuil, 6 KOMOPbIX MONCHO UCHOTIb308AMb
98pUCIUYECKUE MEMOObL PA3GUMUSL YUAWUXCS, SGIAeMCsi 0OHOU U3 HAUbOOIee aKmyalbHbIX.

Ocnosnvle nonamusn: Pazeumue momuayuu u 0CBOEHUE IBPUCHMUUECKUX MemOo008,
NO3HABAMENbHBLU, MEOPYECKUL, OPSAHUAYUOHHBLU, HAVUHBIL MemoO, UHMYUMUSHbIL MEemoo,
MemooO Y4eHUuKd, Memoo Npenooasanusi ecmeCmEeHHbIX HAYK, aleOPUMMUYEcKUll, Memoo
yuumes, MmemanpeoMemHulil Memoo, Memoo I8PUCMULECKO20 MeHeddlcepa.

Kirish. Talabalarning evristik faolligini rivojlantirish metodikasi uchun uslubiy shart-
sharoitlar yaratish muammosiga bag’ishlangan. Ushbu mavzuning dolzarbligi shundaki,
zamonaviy o‘quv jarayoni talabalarning evristik qobiliyatlarini rivojlantirish uchun uslubiy
ishlanmalar bilan etarli darajada ta’minlangan, ammo zamonaviy universitutlarda fizika darslarida
evristik qobiliyatlarni rivojlantirishga amalda e’tibor berilmaydi. Evristik ta'lim aniq tayyor
bilimlarni rad etishni, shuningdek ularni qayta ishlab chiqarishni 0°z ichiga oladi; hamma narsa
zamonaviy hayot va ilmiy-texnika taraqqiyoti sharoitida tezda eskirib ketadigan har ganday
ma’lumotni olish va qidirishga asoslangan. Shunga ko‘ra, shaxsga shaxsiy va kasbiy rivojlanish
uchun yangi talablar qo‘yiladi, shuning uchun talabalar unga jamiyat talablariga javob berishga
yordam beradigan fazilatlarni, ya'ni zukkolik, tashabbuskorlik, tez, ammo to‘g‘ri qaror qabul
gilish gobiliyatini rivojlantirishlari kerak; bu fazilatlarning barchasi ishga ijodiy yondashish
qobiliyatisiz mumkin emas . Zamonaviy universitut zamonaviy dunyoning rivojlanish
sharoitlarining o‘zgaruvchanligiga aniq javob berishi kerak, chunki u talabalarning ijodiy
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g0 qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradigan va ularda faol, doimiy pozitsiyani singdirishga
yordam beradigan resurslarni yaratishga turtki berishi mumkin.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili Psixologik va pedagogik adabiyotlarni o‘rganishda
quyidagi garama-garshiliklar aniglandi:

1) ushbu mavzu bo‘yicha ilmiy materiallarning ko‘pligi va o‘quv jarayonida evristik usulga
asoslanishiga imkon beradigan aniq faktik materialning yetishmasligi o‘rtasida;

2) o‘quv jarayonini talabalarning mustagqil bilish qobiliyatini, ijodiy va evristik faolligini
rivojlantirishga  yo‘naltirish  zarurligi va tegishli uslubiy shart-sharoitlarning ishlab
chigilmaganligi, shuningdek, o‘quv jarayonini nazariy asoslash va uslubiy ta’minlashning etarli
emasligi.

Aniglangan garama-garshilik tadgigot muammosini aniglashga imkon berdi: fizika
darslarida evristik o‘qitish usullaridan foydalanish uchun uslubiy shart-sharoitlarni yaratish.

Ushbu muammo tadqiqot mavzusini shakllantirishga imkon berdi: “Fizika darslarida evristik
o‘qitish usullaridan foydalanishning uslubiy shartlari”.

Tadgigot mavzusi bo‘yicha psixologik-pedagogik adabiyotlar o‘rganildi, bu quyidagi
gipotezani ilgari surishga imkon berdi; o‘qitishning evristik usullaridan foydalanganda o‘quv
jarayoni yanada samaraliroq bo‘ladi, deb taxmin qilinadi, ulardan foydalanishning uslubiy
shartlari:

1) talabalarda ularga berilgan evristik vazifalarni hal gilish uchun motivatsiyani
rivojlantirish va evristik usullarni o‘zlashtirish;

2) ta’lim jarayoniga evristik usullar va murakkablikni oshirish vazifalarini bosqichma-
bosqich joriy etish;

3) talabalarni o‘rganish obyektlaridan kognitiv faoliyat subyektlariga aylantirishga yordam
beradigan kursda muvaffagiyat holatini tizimli ravishda yaratish .

Tadgigot mazmuni va tuzilishini uning nazariy va eksperimental gismlarida aniglay oladigan
aniq vazifalar qo‘yildi:

1) tadgigot muammosi bo‘yicha psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish;

2) psixologik-pedagogik adabiyotlardagi “uslubiy shartlar”, shuningdek, “evristik usullar”
tushunchalarini ko‘rib chiqish;

3) o‘quv jarayonida evristik usullardan foydalanishning o‘ziga xos xususiyatlarini kashf
etish;

4) fizika darslarida evristik usullarni o‘quv jarayonida qo‘llash shartlarining samaradorligini
eksperimental tekshirish.

Muammolarni hal gilish va gipotezani tekshirish uchun quyidagi tadgigot usullari
qo‘llanildi.

Nazariy: tadqiqot mavzusi bo‘yicha falsafiy, psixologik, pedagogik va ilmiy-uslubiy
adabiyotlarni tahlil qilish; evristik vazifalarni tagqoslash va tasniflash va uslubiy sharoitlarni
modellashtirish.

Empirik: pedagogik kuzatish, test qgilish, tartiblash, talabalar ishini tahlil gilish, evristik
fikrlash darajalarini diagnostika qilish; eksperimental gidiruv ishlari, tadgiqot natijalarini statistik
gayta ishlash, ularni tahlil gilish va izohlash .

Tadgigot metodologiyasi O‘qitish usullariga nisbatan “evristik” tushunchasi o‘qitish
shakllariga nisbatan ko‘proq uchraydi. Evristik ta’lim faoliyati turlariga ko‘ra, evristik o‘qitish
usullarini bir xil tarzda tasniflash mumkin-tashkiliy, kognitiv va ijodiy .

Evristik ta'lim usullari

Kognitiv ljodiy Tashkiliy

IIm —fan metodi Inuitiv usuli Talaba metodi
Fanlarni o°qitish metodi Algoritmik O‘qituvchi metodi
Meta-mavzu metodi Evristik Boshgaruvchi metodi
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1. Evristik ta'lim usullari diagrammasi

Kognitiv o‘qitish usullari yoki boshqacha qilib aytganda, ta’lim bilish usullari ilmiy
usullarga, o‘quv predmetlari usullariga va meta-pub’yekt usullariga bo‘linadi. Ilmiy usullar -
matematika, geografiya, fizika va boshga fanlar kabi fanlardagi tadqigot usullari. Bularga
taggoslash, analogiya, sintez, tasniflash va boshqa o*qitish usullari kiradi .

Ta’lim fanlari metodlari fanlardan olingan, lekin ularni ma’lum ta’lim yo‘nalishlari va
fanlarini bevosita o‘rganish bilan ham bog‘lash mumkin. Bular fundamental ta’lim ob’yektlarini
o‘rganish usullari, talabalarning o‘quv mahsulotlarini tabiiy fanlar analoglari bilan solishtirish
usullari, o‘quv fanlarining asosiy masalalari va mavzularini o‘rganishning an’anaviy usullari .

Kognitiv o‘qitish usullarining maxsus turi mavjud, ya’ni meta-mavzular, ular zamonaviy
ta’limning meta-kontentiga mos keladigan meta-uslublar shaklida tagdim etilishi mumkin. Misol
tarigasida aytishimiz mumkinki, meta-metod obyektning ma’nosini kognitiv ko‘rish usuli bo‘lishi
mumkin. Quyidagi bilish obyektlari meta-subyekt mazmuni sifatida tasniflanishi mumkin:
element, substansiya, atom, molekula .

O‘qitishning 1jodiy usullari talabalarga individual ta’lim mahsulotlarini yaratish
imkoniyatini berish uchun zarurdir. Intuitiv usullarni ko‘pincha ijodiy o‘qitish usullariga ajratish
mumkin, masalan: empatiya usuli, o‘qituvchi rolida bo‘lgan talabaning pedagogik usullari, aqliy
hujum va boshqa usullar. Qoida tarigasida, bunday usullar talabalarning tabiatan intuitiv bo‘lgan
mantiqiy bo‘lmagan harakatlariga asoslanadi .

Modellashtirish usuli. Bu usulning mohiyati shundan iboratki, uni evristik yondashuv
sifatida tasniflash mumkin, shunga mos ravishda uni zamonaviy ta’limda qo‘llash mumkin, bu usul
ekspert baholariga asoslanadi. Evristik modellar ko‘plab usullar uchun asos yaratdi va ko‘p sonli
muammolarni hal qilish yo‘llarini qurdi; bu usul, shuningdek, murakkab muammolarni tizimli
tahlil qilish va rejalar va prognozlarni tuzish strategiyalarini yaratish gobiliyatini saglab goladi.
Yaratilgan usullarning aksariyati ma’lum qiyinchiliklarning shakllanishi bilan paydo bo‘lgan .

Barcha usullarning asosiy g‘oyasi shundaki, murakkab savollarni loyihalash mutaxassis
tomonidan tushunilishi va tushunilishi mumkin bo‘lgan bir gator oddiy ketma-ket topshiriglarga
o‘tkaziladi. Masalan, yangi tajribalar kuzatib qonuniyatlar  hosil bo‘lish modelini yaratishni
so‘rang va bo‘linish bosqichlarini ko‘rsating.

[jodiy o‘qitish usullarining navbatdagi turi ketma-ket retseptlar va ko‘rsatmalarni amalga
oshirishga asoslanadi: sinektika usullari, morfologik quti, ularning magsadi talabalar tomonidan
o‘quv mahsulotlarini yaratish uchun mantiqiy yordamni yaratishdir .

Evristik o°qitishning ijodiy usullarining navbatdagi turi bu o‘quvchilarga muammolarni hal
qilishning mumkin bo‘lgan usullarini “yo‘l-yo‘riq ko‘rsatish” va bunday yechimlarni sanab o‘tish
variantlarini gisqartirish orqgali hal gilish imkonini beradigan usullardir .

Ta'limning tashkiliy usullari ta’limning yetakchi subyektlari — o‘quvchilar, o‘qituvchilar va
ta’lim menejerlari usullariga bo‘linadi. Talabalar metodikasi ta’lim magqsadlarini belgilash,
rejalashtirish, nazorat qilish va mulohaza yuritish usullarini 0‘z ichiga oladi. Ushbu uslublar guruhi
maktablar uchun noan’anaviy bo‘lib, o‘quvchilar o‘zlarining ta’lim tuzilmalarini qurishda deyarli
gatnashmaydilar. Talabalarga o°z ta’lim traektoriyasini tashkil etish va qurish usullarini o‘rgatish
ular o‘rganadigan fanlar metodlaridan kam emas .

O‘quv jarayonining tegishli darajasida ta’limni boshqgarish usullari mavjud bo‘lib, ularga
pedagogik va ma’muriy usullar kiradi. Bu usullar asosan talabalarning tashkiliy metodlari bilan bir
xil, chunki shunga o‘xshash tamoyillar o‘qituvchiga, alohida ta’lim muassasasiga yoki umuman
ta’lim tizimida, alohida talabalarni o‘qitishda qo‘llanilishi mumkin. Mavjud usullar guruhi ta’lim
jarayonini rivojlantirish uchun ham, uni muayyan fanni o‘qitishda, kursdan tashqari
mashg‘ulotlarda yoki butun ta’lim muassasasida rivojlantirish uchun ham qo‘llanilishi mumkin .

Keling, allagachon ma’lum bo‘lgan usullar asosida o‘zgartirilgan usullarning
xususiyatlarini, shuningdek, yangi yaratilgan evristik o‘rganish usullarini ko‘rib chiqaylik.

Kognitiv usullar. Kognitiv usullarning (tarbiyaviy bilish usullari) asosiy xarakterli
xususiyati shundan iboratki, ulardan foydalanish ta’lim mahsulotini shakllantirishga yoki ijodiy
natijaga olib keladi. Natijada bilish usullari ham ijodiy hisoblanadi. Birog, ushbu usullardan
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g2foydalanishning asosiy magsadi obyektni bilish deb hisoblanadi, shuning uchun ularning asosiy
o‘ziga xosligi ijodiy jarayonlar bilan emas, balki kognitiv jarayonlar bilan bog‘liqdir . Masalan,
yashash joyi modeli sifatida xona qutisini yaratish. Ushbu usul yordamida talabalarning bilim va
ijodiy gobiliyatlari rivojlanadi. Kognitiv usullar darsning turli bosqgichlarida, shuningdek, uy
vazifasida bo‘lishi mumkin .

Empatiya usuli (ko‘nikish) talabani boshqa obyekt holatida “his qilish” degan ma’noni
anglatadi. Empatiya usuli talabalarning ular o‘rganayotgan atrofdagi dunyo obyektlarida “yashash
joyi” dan foydalanish uchun javob beradi. Empatiya usulidan muvaffagiyatli foydalanishning
asosiy talabi o‘quvchilarning ma’lum bir holati bo‘lib, ularning kayfiyati o‘qituvchi tomonidan
shakllantiriladi. Bu dastlab o‘yin shaklida bo‘lishi mumkin, unga talabalar ma’lum darajada o‘yin-
kulgi bilan javob berishlari mumkin. Ta'lim natijalari to‘plangan va amalga oshirilgandan so‘ng,
talabalar bu usulga yengil qarashni to‘xtatadilar va uni 0°z o‘rganishlarida yordam beradigan ta’lim
usuli sifatida gqabul giladilar .

Bu usulni yangi materialni o‘rganishda yoki o‘rganilayotgan materialni tanlab so‘roq
qilishda go‘llash mumkin va u darsning turli bosqgichlarida ham qo‘llanilishi mumkin. Bu usul
yordamida talabalar fikr yurita boshlaydilar va mantiqgiy zanjirlarni gidira boshlaydilar . Bu usul
juda samarali bo‘lib chiqdi, chunki u talabalarning odatda foydalanilmaydigan qobiliyatlarini 0‘z
ichiga oladi.

Semantik ko‘rish wusuli oldingi usulning davomi va chuqurlashishi hisoblanadi.
Talabalarning bir vaqtning o‘zida o‘z qarashlaridagi ta’lim obyektiga jamlanishi va
“izlanuvchanlik bilan sozlangan™ intellekt ularga ob'ektning asosiy sababini tushunish va farqlash
imkonini beradi, unda g‘oya, asl ma’no, ya’ni obyektning ichki mohiyati mavjud. Empatiya usuliga
o‘xshab, talabada intensiv hissiy-agliy kognitiv ishlardan iborat o‘ziga xos kayfiyatni yaratish
kerak. Ushbu usuldan magsadli foydalanish bo‘yicha mashgqlar talabalarda sezgi, ilhom, idrok kabi
kognitiv xususiyatlarni rivojlantirishga olib keladi .

Ma'noli ko‘rish usuli empatiya usulini davom ettiradi, shuni ta’kidlash kerakki, talabalar
ushbu usuldan foydalangan holda taklif gilingan materialga jiddiy garashlari kerak . Semantik
ko‘rish usuli “Linzalarda tasvir hosil qilish” mavzusidagi darsda, fotosuratlar va linzalarda tasviri,
tasvir hosil gilishda talabalar inflorescences modellarini yaratishda ishlatiladi .

Majoziy ko‘rish usuli obyektni hissiy-majoziy o‘rganishga bag‘ishlangan. Talabalardan,
masalan, ragam, rasm, matn, belgi yoki haqiqiy obyektga qarash, ularda ko‘rgan tasvirlarni chizish
va ularning aslida qanday ko‘rinishini aytib berishni so‘rash mumkin. Talabalarning yakuniy ta’lim
mabhsuloti fikrlarni grafik tasviriy shaklida, shuningdek, og‘zaki shaklda ifodalashi mumkin, ya’ni
talabalar o°z fikrlarini ifoda etadilar, qayd qiladilar yoki o‘zlari o‘rganish natijalarini o‘zlari uchun
qulay shaklda tasvirlaydilar .

Ramziy ko‘rish usuli talabalarni obyekt va uning belgisi o‘rtasidagi aloqalarni topish yoki
qurishni 0°z ichiga oladi. Ramz va uning obyekti o‘rtasidagi munosabatlarning mohiyatini aniglab
bo‘lgach (masalan, yorug‘lik - ezgulik ramzi, spiral - cheksizlik ramzi, kaptar - tinchlik timsoli),
o‘qituvchi talabalarni har qanday obyektni kuzatishga taklif giladi. uning ramzini grafik, ramziy,
og‘zaki yoki boshqa shaklda ko‘rish va tasvirlash uchun. Muhim o‘rinni talabalarning o‘zlari
yaratgan “ramzlar” haqidagi izohlari va tushuntirishlari egallaydi .

Talabalar atom maketini yaratishda ramziy usuldan foydalanildi. Talabalarga obyektning
batafsil tavsifi bilan ma’lumot kartasi taklif qilindi, shundan so‘ng ular atom qurish uchun uning
maketini yaratishlari kerak edi .

Evristik savollar usuli. Turli hodisalar yoki obyektlar haqida ma’lumot qidirish uchun
foydalaniladi, odatda quyidagi yettita asosiy savol beriladi: Kim? Nima? Nima uchun? Qayerda?
Qanagasiga? Qanagasiga? Qachon? Savollarning juft birikmalari yangi savolni hosil giladi,
masalan, gayerda-ganday? Berilgan savollarga javoblar va ularning turli kombinatsiyalari
o‘rganilayotgan obyektga nisbatan noodatiy g‘oyalar va xulosalarni hosil qgiladi . Bu usul tarixga
oid masalalarni, shu jumladan fizikaning tarixiy jihatlarini o‘rganishda foydalanish maqsadga
muvofiqdir. Masalan, atomni kim kashf etgan? Bu ilm-fan uchun nima qildi? termometr nima
uchun kashf etilgan? Termometr ganday shkalada aniglangan? Bu kashfiyot fanga ganday yordam
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berdi? Bu hozirgi kungacha rivojlanishga ganday ta’sir qildi? Termometrdan qachon
foydalanamiz?

Tagqoslash usuli turli o‘quvchilarning versiyalarini, ularning tabiiy fanlar bilan
variantlarini solishtirish uchun zarurdir.

Qoidalarni qurish usuli. Umumiy fizika kurslarida o‘rganiladigan qoidalar talabalar
tomonidan yaratilishi va "kashf etilishi" mumkin. Masalan, o‘qituvchi tomonidan berilgan matndan
talabalalar dars mavzusiga mos tushunchalarni topishlari, shundan so‘ng talaba ushbu darsning
magsadi va vazifalarini shakllantirishi kerak. O‘quv matn turiga va topshirilgan vazifaga bog‘liq
bo‘lgan o‘gituvchi tomonidan belgilab qo‘yilgan algoritmga muvofiq kiritiladi . Masalan,
mashg‘ulot qismida ham qoidalar bo‘lishi mumkKin.

Gipoteza usuli. O‘qituvchi tomonidan qo‘yilgan savol yoki muammoga turli xil versiyalar
va javoblarni shakllantirish uchun talabalarga topshiriq berish kerak. Dastlabki vazifa gipotezalarni
yaratish uchun asosni tanlashdir. Talabalar muammo bo‘yicha dastlabki pozitsiyalarni yoki nugtai
nazarlarni taklif qiladilar, gipotezalarni yaratishda ko‘p ilmiy, noaniq yondashuvni o‘rganadilar.
Shundan so‘ng, ular mantiq va sezgiga e’tibor qaratib, savolga o‘zlarining javoblarini to‘ligroq va
aniqgrog shakllantirishni o‘rganadilar .

Gipoteza usuli “agar... nima bo‘ladi” tipidagi bashoratli muammolarni hal gilishda ishlab
chiqiladi. Kelajakka sayohat usuli har ganday ta’lim sohasida bashorat qilish, bashorat qilish va
gipotetiklik ko‘nikmalarini rivojlantirish usuli sifatida samarali hisoblanadi. Gipoteza usuli
talabalarning tafakkurini rivojlantirishga yordam beradi va ularning agliy faoliyatini faollashtiradi

Prognozlash usuli gipoteza usulidan haqgiqgatda real yoki rejalashtirilgan jarayon uchun
ishlatilishi bilan farq qiladi. Masalan, talabalarga qattig jismlarda difuziya hodisasining
dinamikasini tekshirish taklif etiladi. Talabalar kuzatishlar olib boradilar, eskizlar yaratadilar.
O‘qituvchi talabalarga vazifani taklif qiladi: 4 kundan keyin, bir haftadan keyin paydo bo‘ladigan
holatni kuzatish. Talabalar oldingi kuzatishlar, kashf etilgan bilimlar va o‘zlarining bashorat qilish
gobiliyatlariga tayanib, kuzatishni yakunlaydilar. Belgilangan vagtdan keyin prognoz hagigat bilan
taggoslanadi, natijalar muhokama gilinadi va xulosalar chigariladi .

Xato usuli. Ushbu usul xatolarga nisbatan o‘rnatilgan noqulay munosabatni o‘zgartirishni,
uni o‘quv jarayonlarini chuqurlashtirish uchun xatolardan konstruktiv foydalanish bilan
almashtirishni o‘z ichiga oladi. Xato qarama-qgarshiliklar, hodisalar, goidalardan istisnolar,
umume’tirof etilganlarga zid ravishda paydo bo‘ladigan yangi bilimlar manbai sifatida qaraladi.
Xatoga e’tibor faqat uni tuzatish uchun emas, balki uning sabablari va uni olish usullarini aniqlash
uchun ham ko‘rsatilishi mumkin. Xato va “to‘g‘rilik” o‘rtasidagi bog‘liqlikni izlash talabalarning
evristik ishini boshlaydi, bu ularni har qanday bilimning nisbiyligi va o‘zgaruvchanligini
anglashga olib keladi. Ushbu usul ma’lumotni yetarli darajada bilmaslik tufayli paydo bo‘ldi.
Talabalarni tanqid gila olmaslik juda muhim, dialog orgali talabaning dastlabki nugtai nazarini
aniqlashtirish va evristik savollardan foydalanib, talabaga mustaqil ravishda to‘g'ri javobga
kelishiga yordam berish kerak.

Xulosa va takliflar. Fizika o‘qitish metodlarni o‘qgituvchi va o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma va malakalarni egallashi uchun qo‘llaniladigan asosiy ish usullari deb ta’riflagan. Usul
fizika o‘qitishning asosiy usullaridan biri bo‘lib, talabalarning fizika fanidan aniq bilimlarni
egallashini, amaliy ko‘nikmalarini oshirishga qaratilgan. Xulosa sifatida shuni aytishimiz
mumkinki, juda ko‘p turli xil o‘qitish usullari orasida evristik ta’lim ajralib turadi. Hozirgi kunda
pedagogika moslashuvchan tizim sifatida taqdim etilgan bo‘lib, o‘qgituvchilarga ham amaliyotda
ko‘plab turli xil o‘qitish usullaridan foydalanish imkonini beradi.
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LOYIHAVIY TA’LIM VOSITASIDA ONA TILI DARSLARIDA TA’LIM
SUBYEKTLARI FAOLIYATINI MODELLASHTIRISH YO‘LLARI

Annotasiya: Maqolada boshlang’ich sinflarda ona tili darslarini o ‘qitishning magsad va
vazifalar foydalaniladigan usullar hagida fikr yuritiladi

Kalit so‘zlar: Maktab, boshlang ’ich sinflar, darslarda o ‘yinlardan unumli foydalanish,
o ‘qituvchi uslubi, ko ‘rgazmalar, tarqatmalar

YT MOAEJUPOBAHUA JEATEJIBHOCTH YYEBHbBIX CYBBEKTOB HA
YPOKAX POAHOI'O A3BIKA C IOMOIIBIO NPOEKTHOT'O OBPA3OBAHUA

Annomauun:B cmamve paccmampusaromes yeau u 3a0aqu 00y4eHus Ha ypokax pooHo2o
A3bIKA 8 HAYATILHOU WKOJIe.
Knrwuesvie cnosa: wkona, hauanvhsie K1accwl, 3hekmusHoe ucnoib3o8anue Ha
VPOKAX USPOBLIX MEMOO08, CIUL YUUmMes, GblICMABKU, PA30AMOYHbIN MAMePUall

WAYS TO MODEL THE ACTIVITIES OF EDUCATIONAL SUBJECTS IN
NATIVE LANGUAGE LESSONS USING PROJECT-BASED EDUCATION

Annotation: There is an idea about. Some ways,which is used during the teaching mother
tongue lessons for the primary schools in this article.
Key words: Shohool, primary schools, subject, images, adjective, game method,
numeral exhibitions.

Boshlang‘ich sinflarda loyihaviy ta’lim vositasida ona tili darslarini tashkil qilishda
modellashtirish murakkab tizim bo‘lib, u maqgsadga muvofiq faoliyat, faoliyat vositasi, faoliyat
predmetidan iborat. O‘quv materialiga metodik ishlov berish u yoki bu mavzuni o‘qitishga oid
magsadlar tizimini belgilash va shu maqgsadlarga mos vositalarni tanlash, ta’lim jarayonida amalga
oshiriladigan ishlarni hisobga olib ta’limni loyihalashtirish jarayonining uch tarkibiy qismini
ajratib tahlil qildik.

O‘quvchilarning ijodiy faoliyatini loyihalashtirish jarayonining dastlabki elementi
loyihalash faoliyatidir.

Loyihalashga oid faoliyat — o‘quv predmetini o‘qitish uslubiyatini yaxshi biladigan
o‘qituvchi, dasturchi, psixolog, dizayner va boshqalarning faoliyatidir.

Loyihaviy ta’lim vositasida boshlang‘ich sinf ona tili darslarida ta’lim subyektlari
faoliyatini modellashtirishni amalga oshirish bosqichlari o‘quvchilar tomonidan hal etiladigan
vazifalar murakkabligi darajasi asosida belgilanadi va bu jarayonda o‘qgituvchi o‘qitishning
quyidagi shakllari va usullaridan foydalanadi.

1. Qidiruv-izlanish va muammoni tahlil gilish:

- loyiha mavzusini tanlash;

- loyihani rejalashtirish

- bosqich bo‘yicha tadbirlar;

- gayta ishlash va tahlil

- loyiha mavzusi haqida ma’lumot

- muammoni muhokama qilish

95



96

""Pedagogical akmeology' international scientific-metodical journal 5(7)2023

O‘qituvchi va o‘quvchilari bilan:

- vazifalarni shakllantirish;

- ma’lumotlarni takomillashtirish va tahlil qilish;

- qo‘yilgan magsadlar va harakat rejasini tanlash;

- izlanish olib borish;

- o‘quvchilarni rag‘batlantirish;

- ishtirokchilar uchun muammo o‘rtaga tashlanadi va uning muhokamasini tashkil etadi,
loyiha magsadlarini tushuntiradi;

- nazorat qiladi, maslahat beradi

- muammo atorfida suhbat tashkil etiladi;

2. Loyiha yechimni izlash.

- o‘quvchilar tomonidan taklif etilgan variantlarini o‘rganish;

- muammoni yechish uchun mugqobil variantlarni tanlash;

- asosiy yechimni tanlash;

- axborot bilan ishlash;

- suhbatlashish;

- munozara;

- morfologik tahlil;

- rolli o‘yin;

- mustaqil ish.

3. Dars davomida o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatini amalga oshirish rejasini tayyorlash
mobaynida loyihani amalga oshirish.

- darsga kerakli jihozlarni tanlash;

- rejalashtirilgan vazifalarni bajarish

- joriy sifat nazorati;

- mashq o0‘z-0°zini nazorat qilish;

O‘quvchilar faoliyatini tashkil etiladi va muvofiglashtiradi:

- yangi tushunchalar bilan tanishtiradi;

- 0‘quv materiallariga ishlov berish;

- suhbatlashish;

- mashgq qilish;

- amaliy ishlar.

4. Yakuniy sifat baholash bosqichi:

- jarayon tahlili

- loyiha ijrosining natijalari,

- natijalarni baholash,;

- muammo bo‘yicha himoya tashkil etiladi;

- o‘quvchilarning muammo atrofidagi bahs-munozarasida gatnashiladi;

- dars jarayonida rolli o‘yin tashkil etiladi;

Boshlang’ich sinf ona tili savodxonligi darslarida o‘quvchilar faoliyatini modellashtirish
jarayonida o‘qituvchi turli xil didaktik qarashlardan kelib chiqib, loyihalash predmeti mazmuniga
pedagogik ishlov beradi. “Ma’lumot mazmuniga pedagogik ishlov berish yo‘li bilan ta’limning
keng gamrovli, katta, universal loyihalari kompetensiya, konsepsiya, dastur, darslik shaklida
tayyorlanadi. Katta, universal didaktik loyihalarni amalga oshirishda ikkilamchi loyihalar - dars
ishlanmalari, rejalari, konspektlari sifatida ishlab chiqiladi”.

“Loyihalash pedagogik faoliyatning murakkab ko‘rinishi bo‘lib, uni amalga oshirishda
ta’lim jarayonining muhim qonuniyatlari inobatga olinishi zarur.

Birinchi bosqichni amalga oshirish uchun fan o‘qituvchisi o‘quvchilarning nazariy bilim,
amaliy ko‘nikma va malakalariga qo‘yiladigan talablarni, o‘quv materialini o‘rganish
magsadlarini, loyihaning didaktik maqsadlarini aniqlaydi va ularni inobatga olgan holda o‘quv
materialiga pedagogik ishlov beradi. Bu bosqich fan o‘qituvchisi tomonidan pedagogik ssenariy
yozish bilan yakunlanadi.

2-bosgichda fan o‘qituvchisi tuzib bergan pedagogik ssenariy asosida loyiha yaratiladi.
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3-bosqich asosan, fan o‘qituvchisining faoliyatidan iborat bo‘lib, o‘qituvchi tayyor loyiha 97
asosida darslarni tashkil etadi.

Didaktik loyihani bajarish esa ikki bosqichda amalga oshiriladi: loyihani tayyorlash
bosqichi; loyihani amalga oshirish bosqichi. Loyihani amalga oshirish bosqichida o‘qituvchi
tomonidan o‘quvchilarning quyidagi o‘quv ishlari tashkil etiladi:

- darsning maqsadi, vazifalari, o‘quvchilar bajaradigan muammo, topshiriglarni ularga
yetkazish, gilinadigan ishlar bo‘yicha ko‘rsatmalar berish;

- o‘quvchilarni faol mustaqil faoliyatga yo‘llash, o‘quvchilar diqgatini mavzuga qaratish,
qiziqishlarini oshirish, yangi muammolarni yechishga ehtiyoj va o‘qishga havas uyg‘otish;

- joriy o‘quv ishlarining natijasini nazorat qilish ta’lim jarayonining ajralmas qismi
sanaladi. Ta’lim natijalari dasturda ko‘zda tutilgan savol, topshiriq, muammo, mashgq, test
topshiriglari muayyan mavzu bo‘yicha axborotlarni gabul qilish, unga ishlov berish, bilimlar
asosida mavzuni to‘liq o‘zlashtirish masalalarini to‘liq qamrab oladi. Demak, loyihada:

- 0‘qitish mehnatining o‘ziga xos xususiyatlari qayd etiladi;

- o‘quvchilarning o‘quv materialini idrok etish, ularni bilish, tushunish, tatbiq qilish, tahlil
qilish va qayta birlashtirish, baholashga oid xatti-harakatlari nazarda tutiladi;

- ta’lim natijalari o‘zlashtirishning quyi darajasidan yuqori darajasiga ko‘tarilish omillari,
mashgqlar tizimi, testlar to‘plami ko‘zda tutiladi. O‘quvchi va o‘quv materialining o‘zaro ta’siri
uning faoliyatiga ko‘ra tahlil qilinib, bu ta’sirning jarayondagi xususiyatlari tavsiflandi. Endi
o‘zaro ta’sir o‘quv materialiga ko‘ra o‘rganiladi. Shu yo‘l bilan o‘zaro ta’sirga vositaviy tavsif
berishga harakat gilamiz. O°zaro ta’sirga oldin o‘quvchi, keyin o‘quv materiali jihatidan tavsif
berish yo‘li bilan uning mohiyatini anglashimiz osonlashadi.

Masalan, Ona tili va o‘qish savodxonligi darsligidagi “Tovush va harf” mavzusini
loyihasini yaratamiz.

O‘zaro ta’sir yaxlit tizim bo‘lib, o‘ziga oid magsad, vosita, natijaga ega. Oldingi bosqichda
amalga oshirilgan magsad, keyingi bosqichda yangi bilimlarni egallash, yangi-yangi muammo,
topshiriglarni bajarish vositasiga aylanadi. Zero, "ijodiy bilishning asosiy belgilaridan biri,
insonning o°‘z ixtiyoridagi bilimlarni yangi bilimlar bilan boyitish sharti sifatida ishlatishdir".

1-sinf ona tili darsida Tovush va harf mavzusini o’qitishda amalga
oshiraladigan ta’lim loyihasi

Dars magsadi . Texnik vositalar

@
O‘quv loyihasi quyidagi bosqichlarni o‘z ichiga oladi:

1. Loyihaga kirish mavzu: muammoli bayon, guruhni shakllantirish.

2. Loyiha rejasini muhokama qilish: jjodiy nom tanlash, rejani yakka tartibda va guruhlarda
muhokama qilish, mumkin bo‘lgan axborot manbalarini muhokama qilish.

3. O‘quvchinining mustagqil faoliyati, izlanish materialini umumlashtirish.

Didaktik
vositalar
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4. Loyiha bo‘yicha takliflar.
5. Loyihani himoya qilish.

O‘zaro ta’sir yaxlit tizim sifatida uch holatga ega:
boshlang‘ich, o‘rta hamda oxirgisi vujudga keladi:

2-sinf ona tili darsida gap va so’z mavzusini o’qitishda amalga oshiraladigan
ta’lim loyihasi

Gap va so’z

\—\

Gap turlari Gapda tinish
belgilarini ishlatilishi

i |

Darak gap So’roq gap Buyruq Nuqta, so’roq,
gap undov

Har bir natijaga eng kamida ikki xil vosita orqali erishiladi: muammo yoki idrok etish
usullari, hayotiy tajribani faollashtirish (2); yechimlarni qabul qilish, mulogotdan olingan axborot
(1); bilishning psixologik imkoniyatlari — xotira, tafakkur, aqliy faoliyat usullarini ishlatish (2);
bajarish, shu hodisaga oid ongdagi tushunchalarni ishlatish (1) mantiqiy usullar — taqqoslash,
tanlash, induksiya yoki deduksiya.

O‘quvchi o‘quv materialining uch holatida uch xil natijaga erishadi:

anglash—bu jarayonda bilishning fiziologik imkoniyatlari va ularga oid vositalar ishtirok
etadi;

yechimni qabul qilish — muammolarni bajarishning bu holatida bilishning psixologik
imkoniyatlari va ularga oid vositalar ishtirok etadi;

bajarish— keyingi holatda bilishning mantiqiy mexanizmlari va ularga oid vositalar
qatnashadi.

Binobarin, o‘quv materiallarini, ularning turli shakllari — muammo, topshiriglarni bajarish
uch xil asosga — fiziologik, psixologik, logik mexanizmlarga, ularga oid vosita hamda natijalarga
ega”.

Boshlang‘ich holat — yangi bilim, yangicha faoliyat usullarini egallash uchun oldin
o‘zlashtirilgan bilim, malaka, ijjodiy faoliyat tajribasi, shakllangan munosabatlarni faollashtirish.
Shunday o‘quv holati berilgan bo‘lsin: 9 ta ikki bo‘g‘inli so‘z berilgan. (olma, anor, amma, behi,
xola, kitob, uzum, ota, bola). Bo‘g‘inlariga ko‘ra, shu so‘zlarni qanday qilib ikki guruhga ajratib
yozish mumkin?

Yugqoridagi topshirigda yangicha faoliyat usuli, ya’ni so‘zlarni bo‘g‘inlarning ochiq-
yopiqligiga qarab guruhlarga ajratib yozish ham mavjud. Berilgan so‘zlar orasidan o‘qituvchi
aytgan topshiriqqa mos keladigan so‘zlarni ajratib yozish orqali ochiq va yopiq bo‘g‘inlarga oid
bilimlar mustahkamlanmoqda. Ammo bolalar uchun har bir variant asosida yangi o‘quv holati
yotadi. O‘quvchi o‘quv materialidan olingan axborotni tahlil etish, yangi bilim va faoliyat
usullarini oldin o‘rganilgan bilim, malakalar bilan taqqoslash, bilimlarni yangi-yangi sharoitlarda
sinab ko‘rish yo‘llari bilan o‘quv materialini o‘zlashtiradi. Ta’lim jarayonida erishilgan natija
keyinchalik yangi topshiriglarni bajarish vositasi rolida ishtirok etadi. Agar bolalar topshirigni asl
holida bajara olmasa, uch xil nutqiy instruksiyadan foydalanamiz. Masalan, birinchi nutqiy
instruksiyani keltiramiz: o°zingiz topgan otlar orasidan ochiq bo‘g‘in bilan boshlanib, yopiq
bo‘g‘in bilan tugagan otlarning uchtasini yozing.
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Bu ko‘rinishdagi muammolarni hal qilishda oldin erishilgan natija yangi natijani qo‘lga
kiritish mumkin bo‘ladi. O‘quvchi va o‘quv materialining o‘zaro ta’siri natijasida o‘quvchilarda
shakllangan shaxsiy sifatlar ikki xil amalga oshiriladi: faoliyat ko‘rsatish va yangi-yangi
magsadlarga erishish.

K.D.Ushinskiy boshlang‘ich maktab o‘quv fanlari tizimida ona tiliga Kkatta
ahamiyat berib, uni markaziy va yetakchi fan hisoblaydi. “Ajoyib o‘qituvchi bo‘lgan ona tili
bolaga ko‘p narsani o‘rgatadi. Bola ikki-uch yil ichida shuncha ko‘p narsa o‘rganadiki, ko‘p narsa
bilib oladiki, yigirma yil qunt bilan metodik jihatdan juda to‘g‘ri o‘qiganda ham uning yarmicha
o‘rgana olmaydi. Ona tilini ulug® pedagogligi ham ana shundadir”, — deydi. Shuning uchun ham
boshlang’ich sinflarda ona tilini o’rganishga katta ahamiyat beriladi

Ta’limning eng asosiy tayanch bo‘g‘ini hisoblanuvchi boshlang‘ich ta’lim tizimida
bugungi kungacha ona tili va o‘qish fanlari alohida o‘qitilganligi barchamizga yaxshi ma’lum.
Endilikda esa mazkur fanlar bir-biriga singdirilgan, birlashtirilgan “Ona tili va o‘qish
savodxonligi” nomi ostida yagona fan sifatida o’qitilishi tashkil etilmoqda. Shu kungacha
amaliyotimizda o’qitilib kelingan o’qish darsligida asosan badiiy mavhum tushunchalardan tarkib
topgan matnlarni kuzatishimiz mumkin edi. Yangi avlod darsligi uchun tanlangan matnlar va
she’rlar esa o’quvchining ijtimoiy hayotga moslasha olishiga, turli nutqiy vaziyatlarga tez kirishib
keta olishiga ko‘maklashadigan, ham badiiy, ham ma’lumotli, ham ilmiy-ommabop uslubdagi
matnlar kiritilganligi bilan ahamiyatlidir.

Shu kungacha amaliyotda qo’llanilgan darsliklarimizda o’quvchilarning tinglab tushunish
kompetensiyasini rivojlantirishga doir turli topshiriqlarning kiritilmaganligini hech birimiz inkor
qila olmaymiz. Yangi avlod darsliklarida esa mazkur kompetensiyani rivojlantirish maqgsadida har
bir mavzu uchun alohida topshiriglar ishlab chiqilgan. Amaldagi darsliklarda o‘qib tushunish
kopetensiyasini rivojlantirish uchun ajratilgan topshiriglarda, asosan, matnda ochiq ifodalangan
ma’lumotlar yoki didaktik elementlarga e’tibor qaratilar edi. Aksincha, yangi avlod darsliklarida
esa, o’quvchilarda o‘qib tushunish kompetensiyasini rivojlantirish magqgsadida, berilgan
matnlarning barcha gismlarini qamrab oladigan savollar, rang-barang tasvirlar va qiziqarli
topshiriglarga ko‘proq urg‘u berilgan.

Ona tili va o‘qish savodxonligi darsligidagi mashgqlar tahlili, 0’z fikrlarini hech ganday
qiyinchiliklarsiz nutqning har ikki ko’rinishida ifodalay oladilar, loyiha yuzasidan yan bir karra
xulosa chiqara oladilar. O’quvchilarni o’z fikrlarini ikkilanmay ifodalashlarida ko’nikma hosil
qilar ekanmiz, o’qituvchi ona tilining boy ifoda imkoniyatlarini tushuntirib boradi.

Adabiyotlar

1. Qosimova K., Matjonov S., G‘ulomova X., Yo‘ldosheva Sh., Sariyev Sh. Ona tili
o‘qitish metodikasi. —T.: Noshir, 2009. — 163 b.

2. G‘ulomova X., Yo‘ldosheva Sh., Mamatova G., Boqiyeva H. Husnixat va uni o’qitish
metodikasi. —T.: TDPU, 2009. — 70 b.

3. Qosimova K., Fuzailov S. 2-sinf ona tili darsligi. Toshkent, “Cho‘lpon” nashriyoti. 2019.

4. G’ulomova X., Yo‘ldasheva Sh. 4-sinf ona tili darsligi. Toshkent, “O‘qituvchi”
nashriyoti. 2020.

5. Iroda Azimova, Klaraxon Mavlonova, Sa’dullo Quronov, Shokir Tursun, Ona tili va
o‘qish savodxonligi 2-sinf. —Toshkent, 2021. -120 b.

6. Iroda Azimova, Klaraxon Mavlonova, Sa’dullo Quronov, Shokir Tursun, Ona tili va
o‘qish savodxonligi 1-sinf . —Toshkent, 2021. —104 b.

7.Iroda Azimova, Klaraxon Mavlonova, Sa’dullo Quronov. Ona tili va o‘qish savodxonligi
3-sinf. —Toshkent, 2022. —144 b.

99



100

""Pedagogical akmeology' international scientific-metodical journal 5(7)2023
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Navoiy davlat pedagogika instituti Navoiy davlat pedagogika instituti
fizika va astronomiya o‘qitish metodikasi fizika va astronomiya
kafedrasi dotsenti, fizika-matematika fanlari o‘qitish metodikasi
nomzodi kafedrasi o‘gituvchisi

YULDUZLAR EVOLYUTSIYASINI KVANT TASAVVURLAR NAZARIYASI
ASOSIDA O‘QITISH USLUBIYOTI

Annotatsiya. Maqolada bo ‘lajak fizika o ‘gituvchilarini tayyorlashda  yulduzlar
evolyutsiyasi mavzusini kvant tasavvurlar asosida o ‘gitish metodikasi bayon etiladi.

Tayanch so'zlar. Yulduzlar evolyutsiyasi, statsionar va nostatsionar yulduzlar,oq
karliklar,neytron yulduzlar, gizilgigantlar, gora tuynuklar,gravitatsion kollaps.

METO/]I OFYUYEHMSA IBOJIIOIIAHN 3BE3]], OCHOBAHHBIIA HA TEOPUM
KBAHTOBOM INPEJACTABJIEHUHU

Pezrome. Cmamovs  noceaujeHa memoouxe npenoodeaHus 260J0UUU 38€30 HA OCHOBE
KBAHMOBbIX NpedemasieHuli 8 L0O20MmoeKe npenooasamenel usuKu

Kntoueswvie cnosa. Jeonoyus 36e30,cmayuoHapHbvle U HeCMAYUOHAPHbBIE 36€30bl, Oellble
KapauKu, HeUmpoHHble 36e30bl, KPACHbIE 2USAHMbL, YEPHBLE ObIPYL, 2PABUMAYUOHHDBIL KOJLANC.

METHOD OF TEACHING THE EVOLUTION OF STARS BASED ON THE
THEORY OF QUANTUM REPRESENTATION

Summary. The article focuses on the method of teaching quantum theory of the evolution
stars in physics teacher training

Base expressions. Stars evolution,statsionary and nostalgis stars, white deafnes,
neutronstars,red giants,black holes, gravity collaps.

Insoniyat yulduzlar osmonini va ularning harakatini gadim davrlardan boshlab o‘rganib
kelayotgan bo‘lsada, fagat XX asrga kelib yulduzlarning fizik tabiati ,ularda kechayotgan
jarayonlar ancha mukammal o‘rganildi. Yulduzlarda kechayotgan fizik jarayonlar yadro fizikasi
sohasidagi kashfiyotlar, astrofizik kuzatishlar, qurilmalarining takomillashuvi,atom va yadro
masshtabidagi hodisalarni tushuntiruvchi kvant tasavvurlar yaratilishi bilan oydinlashdi.

Ushbu maqolada yulduzlar evolyutsiyasining hozirgi zamon kvant tasavvurlari metodik
jihatdan tahlil etiladi. Yulduzlar tabiati hagidagi tasavvurlarni umumiy o‘rta ta’limdan boshlab
o‘quvchilar ongiga singdirish ta’limning keyingi bosqichida, aynigsa bo‘lajak fizika va
astronomiya o‘gituvchilarini tayyorlashda muhim ahamiyatga ega.

Yulduzlar o‘z hayoti davomida ko‘plab bosgichlardan o‘tsada, ulardagi evolyutsiya
jarayonlarining ma’lum bir qonuniyatlarga bo‘ysunishi kuzatiladi. Koinotdagi yulduzlar
evolyutsiyasini quyidagi 1-rasmdagi shartli sxema asosida tushuntirish mumkin.

Yulduzlar evolyutsiyasini uning massasiga, o‘lchamlariga va boshqa fizik parametrlariga
bog‘lig. Yulduzlar evolyutsiyasida yulduz  turkumlaridagi o°‘zgaruvchan yulduzlarning
nostatsionar  yulduzlarga aylanishi kuzatiladi. Nostatsionar yulduzlarning o'zi evolutsiya
jarayonida uch bosgichga ajratiladi: ~ 1.0ddiy yulduzlar 2. Neytron yulduzlar 3. Qizil gigantlar.

Yulduzlarning yashash davri davomiyligi ham ularning massasiga bog‘liq. Agar yulduz
massasi Quyosh massasidan kichik bo‘lsa, bunday yulduzlar o‘n milliard yillar nurlanishi mumkin.
Massasi Quyosh massasidan 1,2 marta katta bo‘lgan yulduzlarning tashqi gatlami sekin-asta
kengayadi va yulduz yadrosidan ajralib, uning o°‘rnida kichkina, gaynoq oq mitti yulduz qoladi.
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Yulduzlar
assotsatsiya

\ 4

O"zgaruvcha
n vulduzlar

Y
Nostatsionar
yulduzlar

Qizil
Neytron ninantlar
vulduzlar
\ 4
Yangi vao'ta Qora
vanai vulduzlar tuynuklar

A

Oddiy
vildnzla
Oq
karliklar.

1-rasm.Yulduzlar evolyutsiyasining shartli sxemasi.

Oq Karliklar asrtronomiya tarixida eng gizigarli obyektlardan biridir. Bu yulduzlardagi holat
Yer sharida tasavvur etib bo‘Imaydigan holatdir. Hozirgi kunda aniglangan karliklar soni 1500
tadan ortib ketdi. 30 yorug‘lik yiliga teng radiusli sferada 100 ga yaqin karlik joylashganligi
aniglangan. Oq karliklar sovuq va issiq turlarga bo‘linadi. Sovuq karliklar atmosferasi asosan
geliydan iborat bo‘lib harorati- 5000K bo‘ladi. Issiq karliklar atmosferasida 0.05% vodorod
bo‘lib asosan geliy, Ca, Fe, Ti dan iborat. Issiq karlik harorati ~50000Kga yetadi. Oq karlik
atmosferasi ostida 160 km qalinlikdagi erkin elektronlar gatlami bo‘lib yulduz radiusining 1% ini
tashkil giladi. Oq karlikning o‘lchami (d=40000km) o‘zgarmay qolishi aniqlangan. Bu o‘lcham
uning massasi bilan aniqlanadi. Karlik massasi qancha katta bo‘lsa radiusi shuncha kichik bo‘ladi.
Oq karlikning minimal radiusi 10 000 km ni tashkil etadi.

Nostatsionar yulduzlarning ikkinchi turi neytron yulduzlar bo’lib,ular  dastlabki
bosqichda, o zidagi mavjud energiyani chigarib yuborish tufayli yangi va o'ta yangi yulduzlarga
aylanib, keyingi bosgichda gaz tumanligini hosil giladi. Neytron yulduzning kvant tasavvurlari
asosidagi tuzilishi 2-rasmda keltirilgan.

y

Gaz
tumanliklari

Oq tuynuklar

Bu tasavvurlarga ko'ra neytron yulduzlar
galinligi  bir necha kilometr bo’lgan
atmosfera gatlamiga ega
Neytron yulduzlar kuchli magnitlangan
bo‘lib, uning magnit induksiyasi 10° million
Teslaga yetadi. Radiusi 1,5 kilometrli
(ot neytron yulduz massasi 0,6 :0,7 Yer
=l | massasiga teng, uning tashqi gatlami siyrak
elektron va plazmadan 2-rasm.Neytron
yulduzlarning ko'ndalang kesimi.  iborat
, ' magnitosferani tashkil etadi. O‘ta tez va
””'\-/ zaryadlangan zarrachalar magnit kuch
chiziglarida spiral bo‘ylab harakatlanib, turli chastotali nurlarni hosil giladi. Magnitosfera ostidagi
modda zichligi 1 t/sm?, ya'ni temir zichligidan 10° marta katta bo‘ladi. Keyingi gatlam metal
Xususiyatiga ega va bu gatlam kristall tuzilishidagi o‘ta gattig moddadan iborat. Kristallar asosan

7 - 3 Adronlardan §
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102 atom massasi 26-39 va 58 -133 bo‘lgan elementlardan iborat. Bu gobiqdagi zichlik tashqgi gqobiqga
garaganda 1 million marta katta bo‘lib, temir zichligidan 400 milliard marta ko pdir. Markazga
yaginlashib uchinchi-gatlam kadmiy va unga go‘shni elementlarning og'ir izotoplaridan iborat
uchinchi gatlamga yetamiz. Bu gatlam avvalgisidan ming marta zichroqdir. Neytron yulduzning
to rtinchi-gatlami 5 marta zichrog bo‘lib, bu zichlikda yadro yaxlit gola olmaydi, ya'ni proton,
neytron va elektronga ajraladi. Neytronlar soni ortib, bitta elektron va protonga 8 ta neytron to‘g'ri
keladi. Bu gatlamni asosan neytron suyugligidan iborat deb garash mumkin. Bu gatlam markazida
neytron yulduz yadrosi joylashgan va uning zichligi 1,5 marta kattaroq bo‘lib, yadrodagi zarralar
energiyasi juda yuqoriligi tufayli urulishlar natijasida ma'lum bo‘lgan barcha rezonanslar va
elementar zarrachalar tug'iladi. Neytron yulduzlar harorati nisbatan yugori bo‘lib, dastlabki 10 +
100 ming yilda harorat bir necha yuz million gradusgacha tez kamayadi. Keyin esa, yulduz harorati
elektromagnit nurlanish hisobiga sekin kamayishi kuzatiladi. Diametri 10-20 km, zichligi 10®
kg/m?® bo‘lgan neytron yulduz kuchli radio va rentgen nurlari chigarib o‘z o‘gi atrofida aylanish
davriga mos davr bilan pulsatsiyalanib turadi. Shuning uchun ham bu neytron yulduzlar
pulsatsiyalanuvchi yulduzlar - ’pulsarlar” deb atalgan. Pulsarlarning radiusi 10 km, zichligi esa
10 kg/m? gacha bo'ladi.

Nostatsionar  yulduzlarning uchinchi turi - qizil gigantlar bo’lib, ular o'ta katta
o'Ichamlarga ega . Evolyutsiya jarayonida bundan chigayotgan zarrachalar va nurlar kuchli
gravitatsiya ta'sirida uning o°ziga gaytib tushadi, ya'ni ”qora tuynuk” ka aylanadi. Hozirgi
tadqiqotlarda qora tuynuklar o’ta zich va kichik o’lchamga ega bo'lishi kerakligi aniglangan .
Masalan:Quyosh massasi va o Ichamidagi yulduz diametri 2 kmlik shar shaklini olib qora
tuynukka aylanadi. Qora tuynuk hosil bo lishini kvant nugtai nazardan quyidagicha tasavvur gilish
mumkin. Biror massali modda shu massa uchun kritik hisoblanadigan tortilish tufayli ichki
qarshilik bo'lmaganda, cheksiz siqilishi kerak. Bunday siqilish “’gravitatsion kollaps” deb ataladi.
Gravitatsion kollaps natijasida modda konsentratsiyasi ortib boradi va ma’lum bir vaqgtga kelib
uning sirtidagi tortish kuchini yengish uchun yorug'lik tezligidan katta tezlik ham yetarli
bo'Imay qoladi. Shuning uchun ham bunday jismdan hech ganday modda uchib chigmaydi va
hech ganday nurlanish aks etmaydi. Ana shunday modda bunday modda gora tuynuk deb
ataladi va uni ko'rish mumkin emas. Enshteynning umumiy nisbiylik nazariyasiga ko'ra ,qora
tuynuk yonida fazoning egrilanishi va vagtning sekinlanishi kuzatiladi. Agar gora tuynukning
sigilishi davom etadigan bo’lsa, ma’lum bir bosgichda uning ichida so’nmas yadroviy
reaksiyalar boshlanadi. Bu vagtda siqilish to'xtaydi va antikollaps portlashi kuzatiladi. Bu
portlash ko'zga ko'ringanligi uchun oq tuynuk, deb ham ataladi. Hozirgi kunda galaktikalarning
yadrosida o’ta katta quvvatli energiya manbai bo’lgan gora tuynuklar borligi taxmin gilinmoqda.

Hisoblashlarga ko'ra, koinot massasining %qismi gora tuynuklarga to"g ri kelishi aniglangan.

Qora tuynukning radiusi 3 km, zichligi esa 10 kg/m? gacha bo'ladi. Qora tuynuklar tortishuv
maydonida gravitatsion kvant effektlari kuzatilishi lozim. Aynan shu gravitatsion kvant
effektlari tufayli qora tuynuk ma’lum bir davrdan keyin oq tuynukga aylanishi ya'ni o’zidan
kuchsiz yorug lik yoki nurlanish chigarishi kuzatiladi.

Yulduzlar evolyutsiyasining yuqorida tahlil gilingan kvant tasavvurlarining ta'lim jarayonida
innovatsion  texnologiyalar asosida qo’llanilishi yetuk mutaxasislar tayyorlashda, aynigsa
bo'lajak fizika va astronomiya o'qgituvchilari, ilmiy tadgiqotchilar tayyorlashda muhim
ahamiyatga ega.
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JISMONIY TARBIYA JARAYONIDA DIAGNOSTIK USULLAR AMALIYOTI

Annotatsiya: Maqolada, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida  jismoniy  ta’lim
samaradorligini baholash magsadida qo ‘llaniladigan maxsus mashgqlar, standartlashtirilgan
o ‘Ichov, yoki sinov (test)lari orqali diagnostik nazoratlarni o ‘tkazish va ishonchli xulosa yaratish
modeli tahlil etilgan.

Kalit so‘zlar: Nazorat sinov, kuzatish, og‘zaki so‘rov, ekspert baholash, kasbiy
kompetensiya, nazorat test, umumiy chidamlilik, dinamik kuch, tezkor kuch qobiliyati, faol
egiluvchanlik, koordinatsion qobiliyat, mashg ‘ulotning umumiy va motor zichligi, giyosiy farq
ishonchligi.

INPAKTUKA JUATHOCTHUKHU B ITPOLHECCE ®U3NYECKOI'O
BOCIIMTAHMUA
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PRACTICE OF DIAGNOSTICS IN THE PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION

Abstract: The article analyzes the model of diagnostic control through special exercises,
standardized measurements or tests in order to assess the effectiveness of the physical education
process in preschool educational organizations.

Key words: Control test, observation, control test, general endurance, dynamic strength,
speed-strength ability, active flexibility, coordination ability, general and motor density, reliability
of the difference results.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida malakali kadrlar tayyorlash, ta’lim jarayonini xalgaro
standartlarga moslashtirish va boshqaruv tizimini raqamlashtirish, 1ilg‘or xorijiy sport-ta’lim
texnologiyalarining transferini amalga oshirish orqali yuqori natijalarga erishish magsadida ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiyani tashkil etish jarayonida ta’lim oluvchilarning jismoniy
rivojlanishi va jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha har yili monitoring ishlarini olib borishlari talab
etiladi [1].

Bolalar jismoniy sifatlarining (harakat qobiliyat) rivojlanish darajasini aniglash magsadida,
maxsus mashqglar, standartlashtirilgan o‘lchov, yoki sinov (test)lar orqali nazorat sinovlari
o‘tkaziladi. Testlash orqali, jismoniy tarbiya jarayonida qo‘llaniladigan vosita va usullarining
ijobiy va salbiy tomonlari aniglanadi.

Nazorat testlarini tanlashning umumiy talablari mavjud [2,4]:

- diagnostik nazoratda gatnashuvchi barcha bolalar uchun standartlashtirilgan sharoitlar
(vaqti, ovqgatlanishi, yuklama hajmi va h.k.z.)da testlarni o‘tkazish;
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- jismoniy tayyorgarlik darajasidan gat’iy nazar barcha bolalar uchun yengil va tushunarli
bo‘lishi;
- barcha testlar o‘zining miqdoriy ko‘rsatkichlariga (soniya, marta, metr) egaligi;
- nazorat mashqlarni o‘lchash va baholash amallarining soddaligi.

Taxminiy nazorat mashqglar (testlar)
Harakat qobiliyatlari | Nazorat mashq (test)lari uchun namuna
Chidamlilik jismoniy sifati
1000 metrga aralash harakatlanish (yurish va yugurishlarning
navbatlashuvi)
Kuch jismoniy sifati
Belda yotgan holatda gavdani ko‘tarib-tushirish (bir dagigada
necha marta)
Turgan joydan ikki oyoqda uzunlikka sakrash (sm)
150 gramm koptokchani masofaga uloqgtirish (m)
Bosh ortidan ikki qo‘llab to‘ldirma to‘pni ulogtirish (m)
Tezkorlik jismoniy sifati
30 metrga yugurish
Egiluvchanlik jismoniy sifati
Gimnastika o‘rindig‘ida turib oldinga bukilish (o°rindiq
girrasidan — sm)
Epchillik jismoniy sifati
3x10 metr (s) — mokisimon yugurish

Umumiy chidamlilik

Dinamik kuch

Tezkor kuch qobiliyati

Tezkorlik gobiliyatlar |

Faol egiluvchanlik

Koordinatsion qobiliyat |

Zamonaviy standartlar ham, pedagoglar uchun nazorat sinovlarni bajarishning barcha
vaziyatlariga mos etalon me’yorlarini tavsiya eta olmaydi. Hattoki, Alpomish va Barchinoy (I
bosgich 6-8 yoshlar uchun) maxsus testlari maktab o‘qituvchilari uchun mo‘ljallangan va 6 yoshli
bilan 8 yoshli bolalar jismoniy rivojlanishini tenglashtirish mumkin emas.

Jismoniy tarbiya ta’limini individuallashtirishning rasional yechimi bu o‘quv yili davomida
o‘lchov natijalarining o‘zgarishini qiyoslashda, o‘zaro bog‘liq tanlanmalarning o‘rtacha farq
ishonchligini baholash usulidan foydalanish magsadga muvofiqdir.

Ishonchlilikning t-mezonidan foydalangan holda, bola jismoniy rivojlanishining dinamikasi
va o‘zgarish ko‘rsatkichlari dinamikasini baholash ishonchliligini hisoblash tartibi, quyidagicha
[3]:

1. Maxsus jadvalning birinchi va ikkinchi ustunlari to‘ldiriladi. Misol, maktabga tayyorlov
guruh bolalarining o‘quv yili boshida (x;) va o‘quv yili oxirida (x,) gayd etilgan turgan joydan
uzunlikka sakrash ko‘rsatkichlari (1-jadvalga garang).

Jadval 1
Maktabga tayyorlov guruh bolalari misolida uzunlikka sakrash natijalarining
o‘rtacha farq ko’rsatkichlarining ishonchligini hisoblash

O‘quyv yili O‘quyv yili Farq O‘rtachadan Og‘ish
boshidagi yakunidagi d=x,-x1 og‘ish kvadratlari
ko‘rsatkichlar ko‘rsatkichlar d-d (d— d)?
X1 X2
1 2 3 4 5
78 112 34 19,3 372,5
94 113 19 4,3 18,5
106 104 -2 -16,7 278,9
83 95 12 -2,7 7,3
122 140 18 3,3 10,9
103 111 9 5,7 32,5
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107 120 13 -1,7 2,9

98 115 17 2,3 53

88 106 18 33 10,9

76 90 14 -0,7 0,5

108 130 22 7,3 53,3

91 93 2 -12,7 161,3

82 110 28 13.3 176,9

90 93 3 -11,7 136,9

Zd:206 z(d_d)z

1268,6

2. Birinchi va ikkinchi gatorlar o‘rtasidagi farq ko‘rsatkichni uchinchi ustunda hisoblanadi

2. d =206.

3. Fargning o‘rtacha qiymati hisoblanadi.

d=2%4d=
4. Farqning o‘rtacha giymatidan og‘ish hisoblanadi d - d.

206

20 -147
4

5. Hisoblangan og‘ish qiymatlarini kvadratga oshiriladi (5-ustun).
6. Formula yordamida standart og‘ish hisoblanadi.

Ud:ZJ

Y(d-d)? _ \/1268,6

n-1

14-1

7. Formula yordamida o‘rtacha xatolik m, hisoblanadi.

8. t giymati hsoblanadi.

04

m mg=
A~ p—1''d

mq

_ 988

V14-1

t=--=27=536

2.74
9. Qiyosiy farq hagqoniyligi 5-jadval bo‘yicha aniglanadi. Buning uchun aniglangan qiymat
(t=5,36) maxsus jadvaldagi 5% darajaviy ahamiyat giymati bilan solishtiriladi (k = n — 1

=9,88

=2,74

erkinlikning darajaviy giymati, bunda n=14 - sinaluvchilar soni).

Jadval
Erkinlik giymatiga mos 5% ahamiyat darajasi uchun t- mezon (Student) ko‘rsatkichi
Erkinlik P < 0,05 Erkinlik P <0,05 Erkinlik P < 0,05
darajasi darajasi darajasi
(K) (K) (K)
1 2,16 13 2,16 27 2,05
2 4,30 14 2,15 28 2,05
3 3,18 15 2,13 29 2,04
4 2,78 16 2,12 30 2,04
5 2.57 17 2,11 40 2,02
6 2.45 18 2,10 50 2,01
7 2.37 21 2,08 60 2,00
8 2.31 22 2,07 80 1,99
9 2.26 23 2,07 100 1,98
10 2,23 24 2,06 120 1,98
11 2,20 25 2,06 200 1,97
12 2,18 26 2,06 500 1,96

Xulosa: Hisoblangan empirik t (5,36) giymat, giyoslashtiriladigan jadval t 0,05 (2,16)
qiymatidan katta bo‘lganligi, bolalarning o‘quv yili boshida va oxirida qayd etilgan uzunlikka
sakrash natijalari o‘rtasida r < 0,05 (5% li ahamiyat darajasida) ishonchli farq mavjudligini
ko‘rsatadi. O‘quv yili davomida bolalarni jismoniy rivojlantirishning pedagogik jarayon
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106 Samaradorligini yetarlicha asosga ega ekanligi aniglandi.

Tavsiyalar:

1. Maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy rivojlanishini nazorat qilishning quyidagi
pedagogik diagnostika yo‘nalishlari tavsiya etiladi:

- jismoniy sifatlarni rivojlantirishga garatilgan mashglarni bajarish;

- asosiy harakat amallarini bajarish;

- ommalashgan ba’zi sport turlari bo‘yicha boshlang‘ich tasavvurlarini shakllantirish;

- harakatli o“yinlarni o‘zlashtirish;

- harakat faoliyatining magsadga intilish va o‘zini-o°zi boshqarish ko‘nikmalarini egallash;

- sog‘lom turmush tarzining oddiy qoida va talablarini egallash.

2. Maktabgacha ta’lim yoshida bolaning jismoniy rivojlanishini samarali tashkil etish uchun,
inson jismoniy rivojlanishining uning hayotiy davridagi bir qator prinsipial farqlarini e’tiborga
olish talab etiladi. Misol, maktabgacha ta’lim yoshida sensetiv davr hisoblanmasligi sababli
hamma gobiliyatlar ham nazoratga olinmaydi.

3. Bolalar jismoniy rivojlanishini nazorat gilishda keng ko‘lamli pedagogik diagnostika
usullari qo‘llaniladi: nazorat sinov, kuzatish, og‘zaki so‘rov, ekspert baholash. Maktabgacha ta’lim
muassasalari, o‘zlarining mavjud shart-sharoitlariga mos ta’limiy va tarbiyaviy vazifalarni amalga
oshirish uchun muhim diagnostik usullarni tanlash mumkin.

4. Diagnostik usullarni tanlashning umumiy shartlari:

- ta’limni individuallashtirish (jumladan, bolani qo‘llab-quvvatlash, uning ta’lim
traektoriyasi va kasbiy xususiyatlarini rivojlantirish);

- bolalar bilan ishlashni optimallashtirish.

Ushbu tavsiyalarning asosiy fargli tomoni shundaki, bolalarni jismoniy rivojlantirish
bo‘yicha pedagogik faoliyat samaradorligini ob’ektiv tasdiqlash imkonini beruvchi, natijalar
haqgoniyligini matematik hisoblash va statistik tahlil modellari vositasida hisoblash o’rinli.
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AKADEMIK LITSEYLARDA YOSHLARNI HARBIY VATANPARVARLIK RUHIDA
TARBIYALASH TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISHGA ZAMONAVIY YONDASHUV
(HARBIY AKADEMIK LITSEYLAR MISOLIDA)

Annotatsiya. Ushbu maqolada akademik litsey o ‘quvchilarida yoshlarni harbiy
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash tizimini takomillashtirishda axborot va pedagogik
texnologiyalari orgali harbiy kompetensiyalarni rivojlantirish doirasida kasbiy faoliyatni amalga
oshirish qobiliyati va uni amaliyotga joriy etish bo ‘yicha fikrlar berilgan.

Kalit so‘zlar: Harbiy vatanparvarlik, harbiy kompetensiya, kasbiy faoliyatni, tarbiyalash
tizimi, pedagogik texnologiyalar.

COBPEMEHHBII MOJAX0/] K COBEPIIEHCTBOBAHNIO CUCTEMBI
BOCIIUTAHUSI MOJOJEXHU B JYXE BOEHHOI'O IATPUOTU3MA B
AKAJEMHAYECKHX JIMLESX (HA MPUMEPE BOEHHO-AKAJEMAYECKHX
JIMIEEB)
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npogeccuoHanbHas 0esmeilbHOCMb, Cucmema 00pas08anus, nedazocuiecKue mexHoI02uu.

A MODERN APPROACH TO IMPROVING THE SYSTEM OF EDUCATING YOUNG
PEOPLE IN THE SPIRIT OF MILITARY PATRIOTISM IN ACADEMIC LYCEUMS
(AS AN EXAMPLE OF MILITARY ACADEMIC LYCEUMS)

Annotation. This article examines the possibilities of academic lyceum students to carry out
professional activities within the framework of developing military competencies through
information and pedagogical technologies in improving the system of educating youth in the spirit
of military patriotism and its implementation in practice.

Key words: Military patriotism, military competence, professional activity, education
system, pedagogical technologies.

Yoshlarni O°zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlari safida xizmat gilish uchun tayyorlash
Davlat migyosidagi vazifa hisoblanadi. Shu vazifani hal gilishda chagiruvga gadar boshlang‘ich
tayyorgarlik fani o‘quv dasturidagi majburiy fan bo‘lib, umumta’lim o‘quv muassasalarida, kasb-
hunar maktablari va akademik litseylarda chagiruvga gadar boshlang‘ich tayyorgarlik rahbarlari
tomonidan bitirish yili arafasida kurslardan yoki sinflardan boshlab o‘tilishi O‘zbekiston
Respublikasi “Umumiy harbiy majburiyat va harbiy Xizmat to‘g‘risida”gi qonunining 13-
moddasiga belgilab berilgan. Ushbu masala uning muhimligi e’tiborga olingan holda aniglab
olingan.

Yoshlar — Vatanimizning, millatimizning kelajagidir. Vatanimiz taqdirini ularga ishonib
topshirar ekanmiz, avvalo ular zimmalariga yuklatilayotgan murakkab va mas’uliyatli vazifani
butun mohiyati bilan chuqur anglashlari, unga o‘zlarini hissalarini qo‘shishlari talab etiladi. Zero,
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108 Vatanni sevish, unga mehr-muhabbat qo‘yish har kimning shu yurt ravnaqi yo‘lida amalga

oshirayotgan bunyodkorona ishlari bilan belgilanadi.

Milliy o‘zlikni anglashning rivojlanishida milliy vatanparvarlik g‘oyalari bilan sug‘orilgan,
teran fikrlovchi yoshlarni tarbiyalash katta ahamiyatga egadir. Shuning uchun Vatan himoyasiga
tayyorlanayotgan yoshlarimizning har biri yuksak vatanparvarlik ruhida tarbiyalanishi shart.
Vatanparvarlik — yuksak insoniy fazilat hisoblanadi.

Vatanparvarlik komillikning yeng yorgin jihatlaridan biridir. Shuning uchun ham Hadisi
Sharifda «Vatanni sevmoq - iymondandur» deb da’vat gilinadi. Vaholanki, o‘tmishda jahon
sivilizatsiyasiga ulkan hissa qo‘shgan xalgning bugungi avlodlari, 0°z meroslarining jahon xalglari
tomonidan ye’tirof yetilishini ta’kidlab o‘tish joizdir, zero ularda bu kabi his — tuyg‘ular milliy
g‘urur hamda ruhiy barkamollikka yetaklaydi, milliy o‘zligini anglashga intilishini kuchaytiradi.

Harbiy vatanparvarlik tarbiyasi, tarbiyaning boshga, mehnat, jismoniy tarbiya, huquqiy,
estetik tarbiya, kabi turlari bilan uzviy bog‘liq suratda olib borilganidagina yaxshi natija beradi.
Shuning uchun harbiy vatanparvarlik tarbiyasini tarbiyaning ta’kidlangan turlarining uzviyligini
ta’minlamasdan tasavvur qilib bo‘lmaydi. Sovuqga va issiqga bardoshli bo‘lish, kasalliklarga
tezda berilmaslik, giyinchiliklarni yengish, irodalilik, sabot — matonat, tez va chagqon harakat
bilish, qiyin vaziyatlarda to‘gri qaror gabul gila olish, bajarayotgan ishini tahlil gila olish kabi
Vatan mudofaachisiga xos fazilatlarni roli benihoyat kattadir.

Yoshlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularni Vatan mudofaasiga jismonan va
ma’naviy jihatdan tayyorlash zarurligi hozirgi kunning dolzarb vazifalaridan biridir.

Ta’lim muassasalarida, o‘quvchilarni, shu jumladan oliy ta’lim dargohlarida ta’lim
olayotgan o‘quvchi — yoshlarni harbiy vatanparvarlik ruhida tayyorlash endilikda ta’lim — tarbiya
ishlarining barcha tizimlari orgali amalga oshirilmoqda.

Darhagigat, Vatanga nisbatan chinakam sadoqat, uni himoya gilishga ham qodir bo‘lishni
talab etadi. O‘quvchi — yoshlar harbiy vatanparvarlik tarbiyasining nazariy va amaliy bilimlariga
ega bo‘lishi, ularni har taraflama harbiy xizmatga tayyorlash va O‘zbekistonni himoya qilish
bo‘yicha o‘z burchini ado yetishga har tomonlama tayyorlash — o‘quv yurtlari pedagogik
jamoalarining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Harbiy vatanparvarlik tarbiyasining asosiy vazifalari quyidagilar (1-rasm):

Kuzatishlar blankasi-topshiriglarni bajarishda o‘quvchilarning faoliyatini baholash jarayoni
mezonlari batafsil usullarini yoritadi.

r Y a
HSL H— \
W cumyn W - .
& % ‘ o

Topshiriglar Topshirigni Tekshirish O'qituvchi- Axborot

X shakllanti- . lar uchun .
blankasi . .
rish vositasi ma'lumot manbai

Rag’bat

Vatanparvarlikka yo‘naltirilgan topshiriglarning tarkibiy tuzilishi

y J\ )\ )| ' | )

1-rasm. Vatanparvarlikka—yo‘naltirilgan topshiriglarning tarkibiy tuzilishi.

Vatanparvarlik tarbiyasining muhim xususiyatlari sifatida tadgigotchilar (L.P.Alekseeva,
L.D. Davidov, N.V.Kuzmina, A.K.Markova, L.M.Mitina, L.A.Petrovskaya, N.S.Shablygina va
boshqalar) quyidagilarni tavsiflaydi: an’anaviy tarbiya jarayoni “Bilim, ko‘nikma, malaka’ uchligi
ma’nosini ifodalaydi va uning tarkibiy gismlari o‘rtasida vosita boglovchi bo‘lib xizmat giladi;
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keng ma’noda kompetensiyani fan bo‘yicha chuqur bilim yoki o‘zlashtirilgan malaka sifatida
belgilash mumkin; vatanparvarlik kompetensiya ma’lum vaqt va sharoitlarda kasbiy muammolarni
muvaffagiyatli hal gilish uchun bilimlarni doimiy ravishda yangilab turish, yangi ma’lumotlarga
ega bo‘lishni anglatadi; kompetensiya ham mazmun (bilim), ham jarayon (mahorat)
komponentlarini oz ichiga oladi.

O‘zbekiston Respublikasida yoshlarni harbiy vatanparvarlik tarbiyasi o‘quvchilarni xizmat
gilishga ma’naviy — siyosiy, psixologik va jismoniy jihatdan tayyorlashning tashkiliy, mazmuni,
shakllari va uslublarini tashkil giladi.

Birinchidan, o‘quv yurtlarida o‘rganiladigan boshqga fanlar bilan bog‘langan holda
talabalarni milliy vatanparvarlik ruhida o‘z Vatani himoyasiga doim tayyor bo‘lishga tarbiyalash;

Ikkinchidan, talabalarda vatanparvarlik xislatlarni rivojlantirish, yangi jamiyatning faol,
ongli quruvchilari, milliy mustaqillik g‘oyalariga sadogatli, mehnatkash, jasoratli va o‘z Vatani
uchun hayotini beradigan insonlarni yetishtirish;

Uchinchidan, talabalarni “Harbiy vatanparvarlik tarbiya” masalari bo‘yicha nazariy va
amaliy bilimlari bilan qurollantirish.

Harbiy vatanparvarlik tarbiyasi’ni doirasida quyidagi masalalarga ¢’tibor garatiladi va
o‘quvchyilar o‘rganish jarayonida quyidagilarni bajara olishi zarur:

- o‘quvchilar harbiy vatanparvarlik tarbiyasi bo‘yicha o‘quv yurtlaridagi tadbirlarida
folligini oshirish, bundan tashgari halgimizning jangovar va mehnat shuhratiga sazovor bo‘lgan
joylariga safarlar uyushtirish;

- urush va mehnat faxriylari bilan uchrashuvlar tashkil qilish, Qurolli Kuchlar askarlari bilan
uchrashuvlar o‘tkazish;

- harbiy vatanparvarlik mavzusi bo‘yicha nazariy konferensiyalar o‘tkazish,

- harbiy ish asoslarini o‘rganish uchun harbiy to‘garaklarda gatnashish.

Mazkur jarayonda har bir talaba mustaqil ravishda harbiy vatanparvarlik mavzusida 4-5
ma’ruza tayyorlashi (doklad, referat) shart.

Harbiy vatanparvarlik tarbiyasi — yoshlar tarbiyasining samaradorligiga ganday erishiladi?
Mamlakatimiz mudofaasini mustahkamlash masalalarini muvaffaqiyatli hal etish yoshlar
tarbiyasi, siyosiy ongi, mehnat faoliyati va ilmiy-texnika rivojlanishi tezligi bilan chambarchas
bog‘liqdir.

Harbiy vatanparvarlik tarbiyasining nazariy va amaliy asoslarida O‘zbekiston
Konstitusiyasi, O‘zbekiston Respubikasi Prezidentining Vatanparvarlik va mustaqgil Vatan
himoyasi hagida g‘oyalari, Oliy Majlis gqonun va qarorlari, Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi,
Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi, Ichki ishkar vazirligi, Mudofaa vazirligining buyruq va
ko‘rsatmalari, harbiy pedagogika va psixologiya, harbiy fanlar va boshga qoida hamda me’yoriy
hujjatlar o°rin olgan.

M.V.Shingaryova, A.N.Skoroxodovlar besh qgismdan iborat vatanparvarlikka -
yo‘naltirilgan topshiriglar modelini ishlab chiggan (2-rasm)

Vatanparvarlikka —yo‘naltirilgan topshiriglar
tizimining modeli

Me’yoriy gism
Mazmunli gism Texnologik Diagnostik
aism aism

Tashkiliy —boshgaruv gismi
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110 2-rasm. Vatanparvarlikka —yo‘naltirilgan topshiriglar tizimining modeli
Vatanparvarlikka — yo‘naltirilgan topshiriglar quyidagi algoritm asosida tuziladi (3-rasm):

[ Vatanparvarlikka —yo‘naltirilgan topshiriglarni tuzish algoritmi ]

3-rasm. Vatanparvarlikka —yo‘naltirilgan topshiriglarni tuzish algoritmi
Vatanparvarlikka — yo‘naltirilgan topshiriglarni bajrishda ham ma’lum algoritmga amal
gilinadi (4-rasm)

4-rasm. Topshiriglarni bajarish algoritmi.

TOPSHIRIQLARNI BAJARISH ALGORITMI:

v
1. Topshiriq matnini 2. Model, rasm, 3. Topshirigni diggat
digqgat bilan o‘qing. Agar chizma, jadval, bilan o'ging va
matnni tushunishda fazoviy suratlar, > matnidagi “yashirin”
qiyinchilik bor bo‘lsa, xaritalarni garab ma’lumotlarni
yana bir marta o‘qing. chiging. toping.
|
v

5. Topshirigni yechish uchun turli
manbalardan olingan ma’lumotlarni
birlashtirish zarur. Shuni yodda tutish
kerakki, nafagat biologik bilimlar, balki
boshqa sohalarga (kimyo, geografiya,
matematika) oid bilimlar ham kerak bo‘ladi.

4. Topshirigni bajarish
natijasini, shuningdek,
yakuniy natijani bashoratlang.

V/
6. Bilingki, topshirigda
g e 7. Javobni
ko‘rsatmaga muvofiq
hamda aniq yozing

ortigcha ma’lumotar ham
bor. Shuning uchun
chalg'ituvchi ma'lumotlarga
chalg'imang

Vatanparvarlikka — yo‘naltirilgan topshiriglar bilimlarga tayanadi va egallagan bilimlarni
amaliy faoliyatda qo‘llashni talab etadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Akademik litsey o‘quvchilarida yoshlarni harbiy
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash tizimini takomillashtirishda axborot va pedagogik
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texnologiyalari orqgali harbiy kompetensiyasi akademik litseylarining namunaviy ta’lim dasturi va 111
mutaxassis tayyorlashga qo‘yiladigan minimal talablarni belgilaydigan Davlat ta’lim standartiga
muvofig, rivojlantirish doirasida uning kasbiy faoliyatni amalga oshirish qobiliyati va uni
amaliyotga joriy etishga tayyorligini tushunamiz.
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SHAXOBIDDIN SUXRAVARDIY AXLOQIY QARASHLARIDA VATANGA
MUHABBAT TUSHUNCHASI TALQINI

Annotatsiya. Maqolada Shihobuddin Suhravardiy ahlogiy garashlarida vatanga
muhabbatning yosh avlod tarbiyasi uchun ahamiyatli jihatlari, islom tasavvufi yo ‘nalishlaridan
biri Shihobuddin Umar Suhravardiy nomi bilan bog‘liq “Suhravardiya” tarigatida oila va
vatanning o ‘rni haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: uchinchi renesans, ilmiy-ma naviy meros ,axlog, odob, tafakkur, diniy-
falsafiy tafakkur, Avorif al-maorif, ilohiy-falsafa, intellektual qobiliyat, kompetensiya, didaktik
asar, uyg ‘onish davri, YUNESKO.

HUHTEPIIPETALUS KOHIENINWU JIOBBU K POJIUHE B HPABCTBEHHbBIX

BO33PEHUSAX HIAXABEJIUHA CYXPABAPIU

Annomayusa. B cmamve paccmampusaromcs eadicHvle acnekmvl a066u Kk Polune 6
HpascmeenHvlx 8033peHusx Lluxabyoouna Cyxpasapou Ha socnumanue mMoao00020 NOKOJLEeHUs,
poib cemvu u Poounvl 6 cexme «Cyxpasapousy, umo ceazano ¢ umenem [lluxabyoouna Ymapa
Cyxpasapou, 00HO U3 HANPABIeHU UCIAMCKO20 MUCTIUYUIMA.

Knrwuesvie cnosa: mpemuii peneccaunc, HayuHo-0yX08HOe Hacledue, MOpaib, HPAGyL,
MbluLleHue, penusuo3Ho-puiocohckoe mvluienue, asopugh arb-waapug, meonocus-guiocoghus,
UHMELIEKMYANbHblE CHOCOOHOCMU, KOMNEMEHMHOCMb, OUOAKMUYeCKas paboma, peHeccawc,
IOHECKO

INTERPRETATION OF THE CONCEPT OF LOVE FOR THE MOTHERLAND
IN THE MORAL VIEWS OF SHAHABEDIN SUHRAWARDI

Abstract. The article discusses important aspects of love for the motherland in the moral
views of Shihabuddin Suhrawardi on the upbringing of the younger generation, the role of family
and homeland in the “Suhrawardiya” sect, which is associated with the name of Shihabuddin
Umar Suhrawardi., one of the directions of Islamic mysticism.

Key words: third renaissance, scientific and spiritual heritage, morality, mores, thinking,
religious and philosophical thinking, avorif al-maarif, theology-philosophy, intellectual abilities,
competence, didactic work, renaissance, unesco

Jamiyatimizda bugungi kunda yangi Uyg‘onish davri, ya’ni “Uchinchi Renessans”
poydevorini yaratish asosiy maqsad qilib belgilangan bir davrda o‘rta asr mutafakkirlarining
ma’naviy merosini o‘rganishga yanada e’tiborli bo‘lish, didaktik asarlarning tarjimalarini amalga
oshirib keng ommaga yetkazish, pedagogik tahlilarini yaratib ta’lim jarayonida unumli
foydalanish amalga oshirilishi zarur bo‘lgan muhim vazifalardir. Chunki, buyuk ajdodlarimizning
betakror va noyob ilmiy-ma’naviy merosi biz uchun doimiy harakatdagi hayotiy dasturga
aylanishi kerak. Bu o‘lmas meros hamisha yonimizda bo‘lib, bizga doimo kuch-quvvat va ilhom
bag‘ishlashi lozim. Avvalambor, milliy ta’lim tizimini ana shunday ruh bilan sug‘orishimiz
kerak”.Ushbu yondashuv ta’lim tizimining yuksak cho‘qqilarga chiqishida amaliy dasturdir.

Qadim ul-ayyomdan xalqimizning aziz avliyolarga e’tiqodi baland bo‘lib,ularning
nomlarini hamisha yuragining to‘rida asrab kelgan,sermazmun hayotini ibrat namunasi
bilib,hikmatli so‘zlarini yod aytib yurgan.
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Ma’lumki, Muhammad alayhissalom—Ollohning so‘nggi rasuli.Payg‘ambarimiz olamdan
o‘tgach, islom dunyosiga u zotning noiblari bo‘lmish xalifalar rahnamolik qildilar. Xalifalardan
keyin esa odamlarni hidoyat yo‘liga boshlash avliyolar zimmasiga tushdi. Bu vazifani ular to
qiyomatga qadar bajarishlari lozim bo‘ladi.

Ollohning do‘stlariyu payg‘ambarlarning vorislari bo‘lmish shayxu avliyolar bizda bir
necha o‘n yillar mobaynida bir yoqlama talqin et‘ib kelingani kabi kishilarni zulm-zo‘rlikka bosh
egishga,taqdir hukmiga bo‘ysunishga targ‘ib etmaganlar,balki ular,avvalo,insonning ma’naviy-
axloqiy tarbiyasi uchun qayg‘urganlar,jamiyatning pokligi uchun kurashganlar.Xalqni ezgu
ishlarga rag‘batlantirib,nojo‘ya Xatti-harakatlardan gaytarganlar. O‘z navbatida, hukmdorlarga
ham nasihatlar qilib,ular tomonidan sodir etilajak adolatsizliklarni oldini olishga uringanlar.

Ma’lumki,tasavvuf ta’limoti insonning ma’naviy-axlogiy tarbiyasini asos qilib oldi hamda
0°z taraqqiyoti davomida uni oliy mukammallikka yetkazish yo‘llari, bosqichlari va qoidalarining
butun boshli bir majmuini ishlab chiqdiki, unga amal qilgan sari kishi o‘zidagi qusurlardan qutula,
yangidan — yangi fazilatlar kasb eta boradi.

Tasavvuf ta’limotining yirik namoyondalaridan biri Shaxobiddin Suxravardiydir. Yirik va
mshhur tarigat arbobi, “o0‘z davrining yagonasi,nurlar matla’i ,sirlar manbai,tariqat rahbari,haqiqat
tarjimoni,zohir va botin ilmlarida barcha ulug® shayxlarning ustozi,oriflar yo‘lboshchisi,soliklar
tayanchi, rabboniy olim Shahobiddin Umar ibn Muhammad Bakriy Suhravardiy”” Eronning Zanjon
viloyatidagi Suhravard qishlog‘ida tug‘ilgan. Tasavvufdagi ustozi amakisi Shayx Abunajib
Suhravardiy bo‘lgan. O‘z ilmini kamolga yetkazish magsadida Eronning ko‘plab shaharlari Shom
va Anatoliyaga safar qiladi.Isfahonda Zahriddin qo‘lida Abu Ali ibn Sino merosini o‘rganishga
kirishadi. Halab hukmdori Malik Zohir uni oz saroyiga taklif etadi.Bilim doirasining kengligi,
hagigatparastligi, bahsu — munozaralarda g‘olib chiqishi bilan boshqa saroy ayonlaridan ajralib
turgan.

Shaxobiddin Suxravardiy axloqiy qarashlarida vatanga muhabbat tuyg‘usi bevosita komil
inson tushunchasi bilan chambarchas bog‘liq.Komil inson martabasiga yetishish shartlari va
yo‘llari, uning maqom va darajalari ko‘rsatilgan,buning uchun kishi o‘zidagi qaysi ijobiy
xususiyatlarni rivojlantirib, gaysi salbiy nugsonlardan xalos bo‘lishi lozimligi bayon etilgan, komil
insonning hayot va faoliyat tarzi, iymon — e’tiqodi, axloqiy prinsiplari,vatanga muhabbati, 0‘y-
kechinmalari,qisqasi, uning oddiy odamdan komil inson darajasiga yuksalish jarayoni,bu yo‘ldagi
quvonchu tashvishlari,ranju mashaqqatlari oz aksini topgan.

Ollohga itoat va ibodat,ota-onaga hurmat,suyukli yorga sadogat, Vatanga, tug‘ilgan
tuproqqa muhabbat,fuqarolik burchi va mas’uliyatini anglash,diniy va dunyoviy ilmlarni
egallash,kasb — hunar o‘rganish yaxshi tarbiya olish,umum manfaatini 0‘z manfaatidan ustun
qo‘yish,el-yurt xizmatiga hamisha shay turish, xalqning og‘irini yengil qilish,beva bechoralarga
yordam qilish, halol, pok, to‘g‘ri bo‘lish, harom-xarishdan uzoq yurish,himmat, saxovat,
shijoat,matonat,qanoat, mehnatsevarlik, nafsga, hirsu havasga qul bo‘lmaslik, beozorlik,
xushmuomalalik, xoksorlik,ahdga vafo qilish,odob, hayo,mardlik,oliyjanoblik,rostgo‘ylik,
insof,adolat,kamtarlik, fidoyilik kabi ezgu insoniy fazilatlar ulug‘langan, aksincha, odamiylik
sha’n — shavkatini yerga uradigan zulm-zo‘rlik, adolatsizlik, birovning haqini yeyish,riyo,
kibr,hiyonat,  baxillik, = hasadgo‘ylik, = husumat, = tuhmat,  yolg‘onchilik,qo‘rqoqlik
e’tiqodsizlik,bekorchilik,tekinxo‘rlik va boshqa odatlar qoralangan komil insonning axloq kodeksi
paydo bo‘ladi.

Buyuk mutafakkirlar gatori yurt ishqini, oilaviy gadriyatlarni ilmiy meros sifatida yosh
avlodga Shahobiddin Suhravardiy ham “Avorif ul maorif” asari orqali taqdim qilgan .Shahobiddin
Suhravardiyning axlogiy garashlarida oila, Vatan va islomiy gadriyatlarning pedagogik-didaktik
tahlili uning ta’limotini, axloqni tarbiyalash va shakllantirishga yondashuvini chuqurroq anglash
imkonini beradi.

Oila jamiyatning asosiy poydevorlaridan biri bo‘lib, insonlar birinchi marta axloqiy
qadriyatlarga duch keladigan va axloqiy tamoyillarni o‘rganadigan joydir. Suhravardiy ta’limotida
oilaning axlogni shakllantirishdagi o‘rni bilan bog‘liq muhim jihatlarni uchratish mumkin. Oilada
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114 yaqin rishtalarni rivojlantirishga, o‘zaro hurmat va muhabbatga chaqiradi. Oila, uning fikricha,
yoshlarni mehr-oqibat, adolat va ijtimoiy mas'uliyat ruhida tarbiyalashning asosi bo‘lishi kerak.

Shahobiddin Suhravardiyning axlogiy garashlarida vatan - inson yashab, o‘zini daxldorlik
tuyg‘usini his qgiladigan joy sifatida muhim o‘rin tutadi. Vatanga muhabbat va g‘amxo‘rlik
qilishga, jamiyat hayotida faol ishtirok etishga, o‘z yurti taraqqiyotiga hissa qo‘shishga chaqiradi.
Uning ta'limotida vatan farovonligi va ravnaqgiga erishishga garatilgan vatanparvarlik gadriyatlari
va g'oyalarini topish mumekin.

Shahobiddin Suhravardiyning axloqiy qarashlarida islomiy qadriyatlar ham muhim o‘rin
tutadi. Bizga ma’lumki, u faylasuf va tasavvufchi bo‘lib, islom ta’limotlari asosida o‘zining
falsafiy tizimini ishlab chiggan. Uning falsafasi va tasavvufida iymon, adolat, rahm-shafgat va oliy
koinotga nisbatan kamtarlik kabi islom gadriyatlari elementlari aks etgan.

Pedagogik va didaktik tahlil ushbu gadriyatlar va tamoyillarni pedagogika va yoshlarni
tarbiyalash usullarida ganday qo‘llash mumkinligini o‘rgatadi. Masalan, o‘quvchilarda o‘z
oilasiga, vataniga muhabbat va hurmatni rivojlantirish, ijtimoiy mas’uliyat va axlogiy ongni
shakllantirish mumkin. Islom odob-axlogi asoslari bilan ham tanishtirish mumkin, bu esa islomiy
gadriyatlarga muvofiq hayotiy garorlar gabul gilishga yordam beradi.

Biroq shuni unutmaslik kerakki, pedagogik va didaktik yondashuv o‘quvchilarning
konteksti va madaniyatiga mos kelishi kerak. O‘qituvchi va pedagoglar Shahobiddin Suhravardiy
ta’limoti va islomiy qadriyatlar asosida yoshlarning 0‘z ma’naviy salohiyatini rivojlantirish va
ro‘yobga chiqarish uchun qulay muhit yaratishda o‘quvchilarning individual xususiyatlarini, diniy
va madaniy farglarini hisobga olishlari kerak.
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA KREATIV FIKRLASHGA DOIR FANLARARO
ABSSESSIAL VA ORDINATAL BOG‘LAB MASALALAR YECHISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada boshlang ‘ich sinflarda kreativ fikrlashga doir fanlararo
abssessial va ordinatal bog ‘lab masalalar yechish hagida mulohaza yuritilgan.

Kalit so‘zlar: masala, kreativ, fikr, metod, matn, sodda, murakkab, usul, xususiyat, vaqt,
masofa, tezlik, ta’lim, tarbiya.

PEHIEHUE MEKXKIUCIHUIIIMHAPHBIX ABCHECCHUBHbBIX U
OPANMHATHBIX 3A1AY, CBA3AHHBIX C TBOPYECKUM MBIIIJIEHUEM B
HAYAJIBHBIX KJIACCAX

Abcmpakmuwii. B O0annoul cmamve peub uoem 0 peueHUuu MeNCOUCYUNIUHAPHLIX
abCYeccusHvIX U OPOUHAMMHBIX 3A0aY, CEA3AHHLIX C MBOPYECKUM MblULIeHUEeM 6 HAYAIbHbIX
Knaccax.

Knrouesvie cnoea: 3adaua, meopuecmeo, uodes, memoo, MeKCcm, NPoOCmoe, CILONHCHOE,
Memod, 0COOeHHOCMb, 8peMsl, pACCMOsAHUEe, CKOPOCMb, 00pazosanue, 60CNUMAaHuUe.

Masala — muayyan bilim va kreativ fikrlash asosida hal qilinishi lozim bo‘lgan muammo.
Arifmetik masala — so‘zlar bilan ifodalangan savol bo‘lib, uning javobi arifmetik amallar
yordamida olinishi mumkin. Matnli masalaning asosiy xususiyati unda izlanayotgan sonni topish
uchun berilgan sonlar ustida ganday amalni bajarish lozimligi to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rsatilmagan
bo‘lib, biror-bir ifoda tuzish yordamida yechimga keladigan yo‘l ko‘rsatiladi. Arifmetik masala 2
turga bo‘linadi: sodda va murakkab masala. Sodda masala — bir arifmetik amal bilan bajariladi,
murakkab masala — ikki va undan ortig amal bilan bajariladi [1,3].

1-masala. Ayiq bitta bochka asalni 5 kunda yeb tugatdi. Uchta bochka asalni necha kunda
yeb tugatadi? To‘rt bochkanichi?

Masalaning gisqacha sharti:

1) Bir bochka asalni — 5 kunda.

3 bochkani - ? kunda

Yechilishi:

3x5=15

2) Bir bochka asalni — 5 kunda

4 bochkani - ? kunda

4*5=20

2-masala. Qo‘ylar yomg‘irda qolib ketishdi. Ular turgan joydan qo‘tongacha 180 m. Hozir
ular bu yo‘lning to‘rtdan bir qismini bosib o‘tishdi. Ular yana qancha yurishlari kerak?

Masalaning gisqacha sharti:

Qo‘ylardan qo‘tongacha — 180 m.

Bosib o‘tildi - %4 qismi

Qoldi - ?m.

Yechilishi:

1) 180:4 = 45 (m).

2)45*1=45m.

3)180m-45m=135m. Javob: 135 m.

Masala ustida ishlash uning mazmunini o‘zlashtirishdan boshlanadi.

Shart va savol — masalaning asosiy elementlari. Sonli (yoki harfiy) ma’lumotlar masala
shartida berilgan; izlanayotgan miqdor har doim masala savoliga kirgan bo‘ladi. Ammo ba’zi
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116 hollarda masala shunday ifodalangan bo‘lishi mumkinki, unda savol shartning bir gismini oladi
yoki butun masala savol shaklida bayon qgilinadi [2].

Matematik kreativ fikrlash ta’lim oluvchilar bilish jarayonining muhim komponentlaridan
biri hisoblanadi. Shu bois boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitish jarayonida mazkur
komponentni rivojlantirish orqali matematik bilim, ko‘nikma, malaka va kompetensiyalar
egallanadi. Buning uchun boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kreativ fikrlashning aniq sifatlarini
shakllantirishga e’tibor qaratish lozim. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga matematika fanini
o‘qitish jarayonida matematik kreativ fikrlashni shakllantirish muhim hisoblanadi.

Kreativ fikrlashning egiluvchanligi masalani yechish usullarini o‘zgartirish, odatiy harakat
usullaridan chetga chiqish, masala sharti o‘zgarganda uni yechishning yangi usullarini topish
ko‘nikmalarida namoyon bo‘ladi. Matematik kreativ fikrlash xususiyatining boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarda namoyon bo‘lishi ularda bitta masalani turli usullar bilan yechish ko‘nikmasini
shakllantirish imkonini beradi.

Kreativ fikrlashning magsad sari yo‘nalganlik xususiyati qandaydir muammoni hal etishda
harakatlarni ongli tanlashga, uni hal etishning eng maqbul yo‘lini topishga intilishni o‘z ichiga
oladi. Kreativ fikrlashning maqsad sari yo‘nalganlik xususiyati bu oddiy usullar bilan yechish
mumkin bo‘lgan, ammo ko‘p vaqtni talab etadigan masalalarni yanada tejamliroq yechish
usullarini izlab topishga imkon beradi. Kreativ fikrlashning maqsad sari yo‘nalganligi masalani
yechish uchun vagt va vositalarni tejashga moyillikni, uni yechish jarayonida sxemalar, shartli
belgilardan foydalanishga intilish bilan tavsiflanadigan kreativ fikrlash ratsionalligining namoyon
bo‘lishiga imkon beradi.

Kreativ fikrlash ratsionalligi ba’zi xususiyga ko‘chirish va qo‘llashning keng diapazoniga
ega bo‘lgan harakatlarning umumlashgan usullarini shakllantirishga gobiliyatlilik, muammoni
butunlay gamrab olish, muammoni umumlashtirish, uni yechish jarayonida olingan natijalarning
tatbiqiy sohasini kengaytirish ko‘nikmasi sifatida tavsiflanadigan kreativ fikrlash kengligi mavjud
bo‘lganda namoyon bo‘ladi.

Kreativ fikrlash chuqurligi o‘rganilayotgan dalillarning boshqa dalillar bilan o‘zaro
bog‘ligligini aniqlash ko‘nikmasini tavsiflaydi. Kreativ fikrlash kengligi, eng avvalo, asosiyni
ikkinchi darajalidan ajratish, kreativ fikrlashning mantiqiy tuzilmasini aniqlash ko‘nikmasida
namoyon bo‘ladi. U, aynigsa, matematika darslarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari tomonidan
matematik sofizm kabi nostandart matematik masalalarni yechish jarayonida yagqol namoyon
bo‘ladi [4,7].

Yugorida keltirilgan barcha sifatlar gandaydir matematikaga oid masalani yechishga
yo‘naltirilgan shartlar barqarorligi, qo‘yilgan muammoni yechishga xohish, uni yechishga turlicha
yondashuvlarni o‘rganish, shartlar o‘zgarishiga bog‘liq holda, bu muammoni shakllantirishning
turli variantlarini tadqiq etishni tavsiflaydigan kreativ fikrlash faolligi mavjud bo‘lgandagina
shakllanadi, rivojlanadi va takomillashib boradi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kreativ fikrlash
faolligi, shuningdek, bir xil masalani turli xil metodlar bilan yechishga xohishda ham namoyon
bo‘ladi.

Tanqidiylik boshlang‘ich sinf o‘quvchisining matematik kreativ fikrlash xususiyatlari
orasida muhim o‘rinni egallaydi. Qo‘yilgan muammoni yechish yo‘lining to‘g‘ri tanlanganligi
hamda olingan natijalarni ishonchlilik va ahamiyatlilik nuqtai nazaridan baholash ko‘nikmasini
tavsiflaydi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini matematika bo‘yicha tayyorlash jarayonida bu
xususiyat induksiya, deduksiya, analogiya va intuitsiya yordamida chigarilgan xulosalarni
tekshirishga moyillikda namoyon bo‘ladi [5].

Matematik kreativ fikrlashning tangidiylik xususiyati, shuningdek, xatosini topish, uni
to‘g‘irlash, qarama-qarshiliklarni bartaraf etish maqgsadida kreativ fikrlash jarayonini gayta-gayta
tekshirish ko‘nikmasida yaqqol namoyon bo‘ladi. Kreativ fikrlash tanqidiyligi qandaydir fikrni
yuzaga chiqarish uchun yetarli bo‘lgan dalillarni to‘plashga sabr-toqatlilik va ehtiyotkorlik bilan
munosabatda bo‘lish ko‘nikmasi, masalani yechishning har bir qadamini asoslashga intilish,
ishonchli va ishonchsiz ko‘nikmalarni farqlash, asos va xulosa o‘rtasidagi aloqalarning haqiqiqy
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sabablarini aniglash ko‘nikmasi bilan tavsiflanadigan kreativ fikrlash isbotliligi bilan uzviy
bog‘lig.

Matematik kreativ fikrlashning barcha gayd etilgan xususiyatlari bir-biri bilan o‘zaro
bog‘liq, matematika o°qitish jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari faoliyatida yaqqol
namoyon bo‘ladi. Kreativ fikrlash shakllari va xususiyatlarining namoyon bo‘lish imkoniyatlarini
matematika fanida syujetli masalalarga oid bir necha misollar orgali garab chigamiz.

1-masala. 7 soatda usta 63 ta detal tayyorlaydi. Xuddi shunday 45 ta detalni u necha soatda
tayyorlaydi?

Ushbu masalani yechishga turli xil yondashuvlarni qidirishda boshlang‘ich sinf
o‘quvchisida kreativ fikrlash xususiyatlari namoyon bo‘ldi va bu masalani yechishning quyidagi
uchta usulini ko‘rsatib o‘tish mumkin:

1-usul: 45: (63:7)=5 soat.

2-usul: (7*45):63=5 soat.

3-usul: 7:(63:45)=5 soat.

2-masala. Oralaridagi masofa 80 km bo‘lgan A va B punktlar berilgan. Ulardan bir vaqgtda,
bir xil yo‘nalishda 60 km/soat tezlikda A punktdan va 50 km/soat tezlikda B punktdan ikkita
mototsiklchi yo‘lga chiqdi. Qancha vaqtdan so‘ng A punktdan yo‘lga chiggan mototsiklchi
ikkinchisini quvib yetadi?

Bu masalani yechishning quyidagi usullarini ko‘rib chigamiz:

1-usul: (arifmetik): 80:(60-50)= 8 (soat).

2-usul: (algebraik): 60x-50x=80; 50x+80=60x; 60x-80=50x.

Bu usullar o‘quvchilarda matematik kreativ fikrlashning aniq xususiyatlarini
shakllantirishga imkon beradi.

3-masala. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini sayohatga olib borish uchun 6 ta kichik
avtobusga buyurtma berildi. Har bir kichik avtobusda 12 o‘rindiq bor. Sayohatga har biridan 32
nafardan o‘quvchi bo‘lgan ikkita sinf boradi. Kichik avtobuslardagi o‘rindiglar barcha
o‘quvchilarga yetarlimi? Agar avtobuslarda band bo‘lmagan joylar qolsa, ularning soni nechta?

1-usul:

1) 12*6=72 — avtobuslardagi barcha o‘rindiqlar soni;

2) 32*2=64 — ikkita sinfdagi o‘quvchilar soni;

3) 72>64 — kichik avtobusdagi o‘rindiglar soni sayohatga boradigan o‘quvchilar sonidan
ko‘p; (demak, avtobuslardagi o‘rindiqlar barcha o‘quvchilarga yetarli)

4) 72-64=8 — kichik avtobuslardagi bo‘sh o‘rindiglar soni.

2-usul:

1) 12*6=72 — avtobuslardagi barcha o‘rindiglar soni;

2) 72-32=40 — bitta sinf o‘quvchilari kichik avtobuslarga joylashgan-dan so‘ng ularda
qolgan bo‘sh o‘rindiglar soni;

3) 40-32=8 — ikkinchi sinf o‘quvchilari kichik avtobuslarga joylashgan-dan keyin bo‘sh
qolgan o‘rindiglar soni.

3-usul:

1) 32*2=64 — ikkala sinfdagi o‘quvchilarning umumiy soni;

2) 64:12=5(4 qoldiq) — ikkala sinfdagi barcha o‘quvchilarni sayohatga olib borish uchun 5
ta kichik avtobus to‘lib, 4 ta o‘quvchi 6-avtobusga chigadi;

3) 12-4=8 - sayohatga boruvchi barcha o‘quvchilar o‘rindiglarga joylash-gandan so‘ng
bo‘sh qolgan o‘rindiglar soni.

4-usul:

1) 12*6=72 — kichik avtobuslardagi barcha o‘rindiqlar soni;

2) 72:2=36 — har bir sinf uchun ajratilgan joylar soni;

3) 36-32=4 — har bir sinfdagi band bo‘lmagan o‘rindiqlar soni;

4) 4*2=8 — sayohatga boruvchi o‘quvchilar kichik avtobuslarga joylashgan-dan so‘ng
bo‘sh qolgan o‘rindiglar soni.

117
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118 4-masala. Uchta sinfda 76 nafar o‘quvchi bor. Birinchi va ikkinchi sinflarda birgalikda 51
nafar, ikkinchi va uchinchi sinflarda birgalikda 52 nafar o‘quvchi bor. Har bir sinfda necha nafar
o‘quvchi bor?

1-usul:

1) 76-52=24 (o‘quvchi) birinchi sinfda;

2) 51-24=27 (o‘quvchi) ikkinchi sinfda;

3) 52-27=25 (o‘quvchi) uchinchi sinfda;

2-usul:

1) 76-52=24 (o‘quvchi) birinchi sinfda;

2) 76-51=25 (o‘quvchi) uchinchi sinfda;

3) 24+25=49 (o‘quvchi) birinchi va uchinchi sinfda;

4) 76-49=27 (o‘quvchi) ikkinchi sinfda;

3-usul:

1) 76-52=24 (o‘quvchi) birinchi sinfda;

2) 76-51=25 (o‘quvchi) uchinchi sinfda;

3) 51-24=27 (o‘quvchi) ikkinchi sinfda;

3-usul:

1) (51+52)-76=27 (0‘quvchi) ikkinchi sinfda;

2) 51-27=24 (o‘quvchi) birinchi sinfda;

3) 52-27=25 (o‘quvchi) uchinchi sinfda

5-masala. Usta 1 soatda 64 ta detal tayyorlaydi. Agar u birinchi kuni 5 soat, ikkinchi kuni
3 soat ishlagan bo‘lsa, gancha detal tayyorlagan?

1-usul. Yechimni sonli ifoda ko‘rinishida yozish:

a) yakunida sonli ifodaga olib keluvchi alohida gadamlar yoziladi:

1) 64*5 (dona) — usta tomonidan birinchi kuni bajarilgan detallar soni;

2) 64*3 (dona) — usta tomonidan ikkinchi kuni bajarilgan detallar soni;

3) 64*5+64*3 (dona) — usta tomonidan ikki kunda bajarilgan detallar soni;

b) ifodaning qiymati topiladi va yozuv chap tomonidan masala shartiga ko‘ra tuzilgan ifoda
va o‘ng tomonidan uning qiymati joylashgan tenglik ko‘rinishiga aylanadi.

64*5+64*3=512 (dona).

Javob: 512 dona.

2. Yechimni izohsiz alohida harakatlar ko‘rinishida yozish:

1) 64*5=320 (dona); 2) 64*3=192 (dona); 3) 320+192=512 (dona).

Javob: 512 dona.

4. Rejaning har bir bandini arifmetik amallarga mos holda yozish.

a) 1) usta tomonidan birinchi kuni bajarilgan detallar sonini topamiz: 64 * 5= 320 (dona);

2) usta tomonidan ikkinchi kuni bajarilgan detallar sonini topamiz: 64 * 3 = 192 (dona);

3) usta tomonidan ikki kunda bajarilgan detallar sonini topamiz: 320 + 192 = 512 (dona).

Javob: 512 dona.

b) 1) usta ikki kunda necha soat ishlaganini topamiz: 5+3= 8 (soat)

2) usta tomonidan ikki kunda bajarilgan detallar sonini topamiz: 64 * 8 =512 (dona);

Javob: 512 dona.

5. Yechimni harakatlar bo‘yicha savollar bilan yozish.

1) birinchi kuni usta tomonidan nechta detal tayyorlangan?

64*5=320 (dona);

2) ikkinchi kuni usta tomonidan nechta detal tayyorlangan?

64*3=192 (dona);

2) ikki kun davomida usta nechta detal tayyorlagan?

320+192=512 (dona).

Javob: 512 dona.

Ta’kidlash joizki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga matematika o‘qitish jarayonida matnli
va mantiqiy matematik masalalardan foydalanish ularning o‘zini-o‘zi boshqarish, tarbiyalash,
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matematik kreativ fikrlashini takomillashtirish asosida kreativlik faoliyatiga jalb etish, matematik 119
fikrlash va matematik qobiliyatni shakllantirish, xotiraning mukammal rivojlanganligi,
matematika faniga qiziqishi e’tiborga olinadi.
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UMUMLIY O‘RTA TA’LIM MAKTAB O‘QUVCHILARINI MA’NAVIY-MA’RIFIY
TARBIYASIDA SINF RAHBARINING SHAXSIY VA KASBIY NAMUNASI

Annotatsiya: Mazkur maqolada o ‘rta umum-ta’lim maktab o ‘quvchilarini ma naviy-
ma rifiy tarbiyasida sinf rahbarining shaxsiy va kasbiy namunasi haqgida nazariy va amaliy
ma’lumotlar keltirilgan bo ‘lib, unda tarbiyaviy jarayondagi subyekt (sinf rahbari) va obyekt
(o ‘quvchi) munosabatlarida sinf rahbari yo ‘naltiruvchi rol o ‘ynashi ko ‘rsatilgan. Obyekt-subyekt
munosabatlari umummetodologik ahamiyatga ega, shunga ko ‘ra insonning butun olamni ongli
nazariy va amaliy hamda bilishi mehnat faoliyati obyekt-subyekt tarzida amalga oshishi hagida
boshga muhim ilmiy-amaliy mulohazalar maqolada yoritilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘rta umum-ta’lim maktablari, murakkab ijtimoiy munosabatlar, tarbiya,
igtisodiy, siyosiy, axloqiy, demokratik, sinf rahbari, jamiyat iqtisodiy taraqqiyoti, o ‘quvchi
munosabatlari dialektikasi.

JUYHOCTHBIA U TIPO®ECCUOHAJIbHBII IPUMEP PYKOBOIUTEJIS
KJIACCA B IYXOBHO-ITPOCBETUTEJBbCKOM BOCIIUTAHUU YYALIUXCSA
CPEJJHUX HIKOJI

Annomayun: B Oannoii cmamwe npedcmasiienvi meopemuyecKue u NpaKmuieckue
c8eOeHUsi 0 JUYHOM U NPOPEeCCUOHATbHOM NpuMepe pYKO8OOUmens Kiaccd 6 OYXO8HO-
neo0azo2uieckom GOCNUMAHUU YUAWUXCS CPEOHUX WIKOJ, d MaKdce pPyKogoOumeis Kiacca 60
83AUMOOMHOWEHUAX CYObekma (pyKosooumesi K1acca) u NOKa3aHo, ymo oovekm (yuyawuiics) 6
0bpazosamenvHOM npoyecce uzpaem Hanpasisowyio poiv. Obvekmuo-cybveKmubie OMHOULEHUS
umerom 00uemMemoooI0cuecKoe 3Ha4eHue, CoOOMBencmeeHHo, 8 CMamve 0C8eujeHbl U opyeue
8adiCHble HAYuYHble U NPAKMUYEeCKUe CcOoOpaMdceHusi O CO3HAMENbHOM Meopemuieckom u
APAKMUYECKOM NO3HAHUU 8CE20 MUPO30AHU U MPYO0BOll OesmelbHOCmu 6 opme obvekma-
cybvexma.

Kntouesvie cnoea: cpeomss obweodbpazosamenvHas WKONA, CIONHCHbIE COYUATIbHBIE
omHuoulenus, obpazosanue, IKOHOMUYECKOe, NOIUMUYECKOoe, MOPAlIbHOe, 0eMOKpamuieckoe,
KIACCHBILL TUOEP, IKOHOMUUECKOe pa3sumue oouecmad, OUAIeKMUKa Y4eHUUecKUx OmHOueHull.

PERSONAL AND PROFESSIONAL EXAMPLE OF A CLASS LEADER IN THE
SPIRITUAL AND EDUCATIONAL EDUCATION OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

Annotation: This article presents theoretical and practical information about the personal
and professional example of the class leader in the spiritual and pedagogical education of
secondary school students, as well as the class leader in the relationship of the subject (class
leader) and shows that the object (student) plays a guiding role in the educational process. Object-
subject relations have a general methodological significance; accordingly, the article highlights
other important scientific and practical considerations about the conscious theoretical and
practical knowledge of the entire universe and work activity in the form of an object-subject.

Keywords: secondary school, complex social relations, education, economic, political,
moral, democratic, class leader, economic development of society, dialectics of student relations.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tarbiyaviy jarayon haqida gapirar ekanmiz, uning
o‘quvchi shaxsiga yo‘nalganligini va u o‘z navbatida murakkab ijtimoiy munosabatlar bilan uzviy
bog‘liglikni ta’kidlash o‘rinlidir. [jtimoiy munosabatlar va u asosda vujudga keluvchi shaxslararo
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munosabatlar ko‘p girrali va murakkabdir. Shuning uchun, shaxslararo munosabatlarda hamda
tarbiyada ham hamma bog‘lanish va vaziyatlarni, hayotning hamma jihatlarini oldindan inobatga
olib, unga retsept berib bo‘lmaydi, ushbu murakkab jarayonlarda yosh kishini (o‘quvchini) to‘g‘ri
yo‘nalish olishiga sinf rahbari muhim rol o‘ynaydi. Chunki tarbiya ikki yoqlama jarayon tarzida
munosabatlarsiz, sinf rahbari ishtirokisiz amalga oshmaydi. Bu munosabatlar jarayon sifatida
o‘quvchi ongi va irodasiga bog‘liq bo‘lmay, sinf rahbari hamda o‘quvchi o‘zaro munosabatga
kirishib, tarbiya jarayonining subyekt va obyektlariga aylanib, ular ijtimoiy munosabatlarning
ongli alogadorligini tashkil etadilar. Shuning uchun, tarbiya jarayonida sinf rahbari va
o‘quvchilarining o‘zaro ta’sirlari ularning tarbiyaviy munosabatlarini keltirib chiqaradi hamda
o‘rta-umum ta’lim maktabida tarbiyani o‘ziga xos amaliy va nazariy maqsad masalalarini hal
gilishga xizmat giladi.

Bu jarayonlarni o‘rganish shuni ko‘rsatadiki, jamiyatning o‘zgarishi undagi iqtisodiy,
siyosiy, axloqiy, demokratik o‘zgarishlar tarbyaviy munosabatlarga ham ta’sir giladi. Bunda sinf
rahbarining rahbarlik, yo‘naltiruvchilik roli tarbiyaviy jarayonni shu o‘zgarishlarga
moslashtirishida ko‘rinadi. Tarbiya jamiyat iqtisodiy rivoji bilan bog’liq bo‘lib, agar tarbiyaviy
jarayon sinf rahbari tomonidan o‘quvchi shaxsini shakllantirishda uni ijobiy tomonga bura olsa,
natijada u jamiyat iqtisodiy rivojini tezlashtiradi. Agar aksincha bo‘lsa, ya’ni sinf rahbari o‘quvchi
shaxsini jamiyat talablariga mos tarbiyalashni tashkil gila olmasa, jamiyat iqgtisodiy taragqiyoti
sekinlashadi, yoki tanazzulga yuz tutishi mumkin. Demak, jamiyat, sinf rahbari va o‘quvchi
munosabatlari dialektikasida sinf rahbarining ongli, kasbiy va pedagogik mahorati ikki yoglama
jarayonni tezlashtiradi, uni jamiyat ijtimoiy buyurtmasi talablariga moslashtiradi.

Bunda shunday qonuniyatdan kelib chiqish kerakki, o‘quvchi shaxsiy va kasbiy sifatlari
ularning ontogenetik evolutsiyasi bilan bog‘liq bo‘lmay, o‘quvchi faoliyatini tashkil qilish
shakllari sinf rahbari mahoratiga bog’liq o‘zgaradi. Demak, tarbiyaviy jarayondagi subyekt (sinf
rahbari) va obyekt (o‘quvchi) munosabatlarida sinf rahbari yo‘naltiruvchi rol o‘ynaydi. Sinf
rahbari va o‘quvchilarning faolligi va o‘zaro ishonchi, ular o‘rtasida hurmat hamda hamkorlikni
mustahkamlaydi. Buning oqibatida o‘quvchi (obyektning) o‘qish va kasb egalashida faolligi
oshadi. Bu esa tarbiyaviy jarayon samaradorligini oshishiga olib keladi. Shuning uchun, subyekt
va obyekt dialektikasiga batafsilroq to‘xtalamiz.

Obyekt-subyekt munosabatlari umummetodologik ahamiyatga ega. Chunki insonning
butun ongli nazariy va amaliy hamda bilish va mehnat faoliyati obyekt-subyekt tarzida amalga
oshadi. Inson ongli subyekt sifatida o‘z ongini, faoliyatini ayni vaqtda uni qiziqtirgan obyektga
qaratadi. Bunda insonnning o‘zi subyekt, uning nigohi, ongi, faoliyati yo‘naltirilgan nuqta obyekt
sifatida namoyon bo‘ladi. Ijtimoiy hayotning hamma sohalarida insoniy munosabatlar, mehnat
jarayonlari obyekt-subyekt tarzida amalga oshadi. Jumladan, kishilarning bir-biriga o‘zaro ta’siri
ham aynan shu zaylda namoyon bo‘ladi. Kishilar o‘zaro ta’sir oqibatida o‘zaro fikr almashadilar,
boyiydilar, yoki bir-birlariga salbiy ta’sir o‘tkazadilar. Hatto, inson 0‘z-o‘zi bilan mashg‘ul
bo‘lganda ham uning nigohi o‘zining ma’lum sifat, fazilat, xislatlarini ruhiy olamiga yo‘naltirilgan
bo‘ladi. Bunda inson ichki hissiyotlari ma’lum sifatlari obyekt vazifasini o‘taydi, yoki o‘shanday
namoyon bo‘ladi. O‘zi esa subyektga nisbatan tahlilchi sifatida ish ko‘radi. Narsa obyekt, uning
0‘zi esa subyekt, ya’ni o‘zidan tashqaridagi narsani bilish, o‘zgartirish o‘ziga moslashtirish
nugtayi nazaridan unga yondashadi.

ljtimoiy hayotning hamma sohalarida insonning faoliyati turli-tuman obyekt-subyekt
munosabatlari tarzida amalga oshadi. Mustagillik va bozor igtisodiyoti sharoitida obyekt-subyekt
munosabatlari yangi metodologik asosda talgin gilinishi kerak. Chunki ozod, erkin, mustaqil
bo‘lgan inson ijtimoiy jihatdan ozod, ya’ni uning hayoti ma’muriy tazyiq va talab, buyruqlar bilan
belgilanmaydi. U o‘z hayotini ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy, huquqiy, axloqiy jihatdan o‘zi tartibga
solishi zarur. Ijtimoiy ozodlik uni siyosiy, igtisodiy, axlogiy jihatdan jamiyat talablaridan ozod
qilmaydi, balki, u 0‘z faoliyatining shu jihatlarini o°zi tashqi aralashuvsiz tartibga solishi lozim.
Bu esa insondan o°ziga va obyektga nisbatan shaxsiy faollikni talab qgiladi. Obyekt bilan subyekt
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatning bunday o‘zgarishi umumfalsafiy bo‘lib, hamma sohalarda,
jumladan, ta’lim-tarbiya jarayonida ham o‘qituvchi va o‘quvchi munosabatlariga keskin ta’sir
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122 qilib, uni insonparvarlik, o‘zaro hamkorlik, tenglik va oshkoralik asosida tashkil etishni taqozo
giladi.

Kommunistik tuzum sharoiti va mafkurasi ta’sirida shakllangan ma’muriy-buyrugbozlik
munosabatlari mustaqillik sharoitida mutlaqo to‘g‘ri kelmaydi. Ta’lim-tarbiya jarayonida
o‘qituvchining yakka hukmronligi o‘rniga hamkorligi, o‘quvchi shaxsi, g‘ururini poymol
gilmaslik belgilovchi mezon hisoblanadi. Bu sharoitda o‘quvchi mo‘rt, itoatkor, bilim va
tarbiyaviy ta’sirlarni qabul giluvchi obyektdan ta’lim-tarbiya jarayonining o‘qituvchi bilan faol
me’moriga aylanadi. Bu borada I[.A.Karimov o‘zining “Barkamol avlod — O<‘zbekiston
taraqqiyotining poydevori” ma’ruzasida shunday ta’kidlagan edi: “Umuman, maktablarda bolalar
mustagqil fikr yuritishga o‘rgatiladimi?”[1] Aminmanki, o‘rgatilmaydi. Mabodo biror o‘quvchi
o‘qituvchiga e’tiroz bildirsa, ertaga u hech kim havas gilmaydigan axvolga tushib gqoladi.
Maktablardagi jarayonda o‘qituvchi hukmron. U boladan faqat o‘zi tushuntirayotgan narsani
tushunib olishni talab qiladi. Prinsip ham tayyor: “Mening aytganim-aytgan, deganim-degan.

O‘qituvchi va o‘quvchi munosabatidagi majburiy itoatkorlik o‘rnini ongli intizom egallashi
juda qiyin kechayapti. O‘qituvchining bosh vazifasi o‘quvchilarda mustaqil fikr yuritish
ko‘nikmalarini hosil qilishdan iboratligini ko‘pincha yaxshi tushunamiz, lekin, afsuski, amalda,
tajribamizda unga rioya gilmaymiz [2, 17].

Ammo, ta’lim-tarbiyada obyekt-subyekt munosabatlari 0°ziga xos namoyon bo‘ladi. Bu
esa mazkur jarayonning murakkabligi, ko‘p qirraligi va o‘ziga xos qonuniyatlari bilan belgilanadi.

Tarbiya jarayon sifatida sinf rahbari va o‘quvchi, sinf rahbari va o‘quvchilar, ta’lim-tarbiya
jarayonida o‘qituvchilar va o‘quvchilar, ota-onalar, jamoatchilik va jamoalar bilan o‘zaro
munosabatlardan iborat. Tarbiya ikkiyoglama jarayon tarzida tarbiyaviy munosabatlarsiz amalga
oshmaydi. Bu munosabatlar jarayon gatnashchilarining individual ongi va irodasiga bog’liq
bo‘lmay, ular o‘zaro munosabatda tarbiya jarayonining subyekt va obyektlariga aylanib, ijtimoiy
munosabatlarning ongda aloqadorligini tashkil etadi. O‘z navbatida wular ijtimoiy
munosabatlarning alohida sohasi bo‘lsada, ularning xarakteri jamiyatdagi ijtimoiy-Siyosiy,
igtisodiy-huquqgiy, odob-axloqiy munosabatlar darajasiga ham bog’liq bo‘ladi. Tarbiya
jarayonidagi sinf rahbari va o‘quvchining o‘zaro ta’sirlari tarbiya munosabatlarini keltirib
chiqarib, tarbiyaning o‘ziga xos amaliy va nazariy maqsadini hal etishga xizmat giladi. Shu
jihatdan tarbiyani to‘g‘ri yo‘lga qo‘yish uchun uning noma’lum, yashirin xususiyat va
tendensiyalarini o‘rganish va hisobga olish pedagogik jarayon va hodisalarning haqiqiy
ma’naviyatini ochishga, munosabatlarga alogador umumiy tomonlar gonuniyatlarini bilishga
zamin hozirlaydi. Tarbiyaviy faoliyat ijtimoiy gonuniyatlarni namoyon etib, jamiyat hayotining
hamma jabhalari bilan uzviy bog’liqdir. Tarbiyaviy jarayondagi munosabatlarni o‘rganishda
ularning jamiyatning o‘zgarib turuvchi iqtisodiy, siyosiy, ijtimoiy, ma’naviy, ma’rifiy tuzilishi
bilan bog‘ligligini unutmaslik kerak. Jamiyat hayotidagi bunday o‘zgarishlar tarbiyaviy
munosabatlarni ularga mos tashkil gilishni tagozo giladi.

Tarbiyaviy jarayonda amal qiluvchi o‘zaro munosabat va qonuniyatlarni aniqlash
nihoyatda murakkab. Hamma vaqt ham ularni pedagogik ilmiy tagigot metodlari bilan aniglab
bo‘Imaydi.

Shuning uchun, sinf rahbari, yoki o‘qituvchi ayrim muhim bo‘lgan, yoki bevosita ko‘zga
tashlanadigan, sezish va his qilish bilan bilib bo‘ladigan bog‘lanishlardan munosabatlarning ichki
mohiyati, muhim va zaruriy umumiy tomonlariga tafakkur orqali yondashishi lozim bo‘ladi.
Buning uchun tarbiyaviy jarayonni muntazam kuzatish, mashqg qilish, tahlil gilish va
chog‘ishtirishni ham yozma, ham tabiiy hayotiy olib borish kerak bo‘ladi. Shu asosda tasnif qilish,
tizimlashtirish va umumlashtirish asosida tarbiyaviy fakt-hodisalar mohiyatini aniglab, ularning
qonuniyatlarini bilish mumkin bo‘ladi.

Tarbiyaviy munosabatlar ularni vujudga Keltiruvchi kishilar faoliyati munosabatlarini
vujudga keltiradi, rivojlantiradi va tarbiya magsadini tushuntiradi. Tarbiya magsadlari jarayondagi
o‘zgarishlar asosida shakl va mazmun jihatdan yangilanib doimiy pedagogik nazoratga muhtoj
bo‘ladi. Tarbiyaviy —munosabatlarga ko‘zlangan maqgsaddan kelib chiqib jarayon
ishtirokchilarining o‘zaro alogadorligi ta’sir ko‘rsatadi. Tarbiyaviy jarayondagi munosabatlar sinf
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rahbarlarning o‘quvchilar faoliyatiga, harakat va intilishlariga, faolliliga magsadga muvofiq ta’sir
ko‘rsata olish imkoniyatini yaratadi.

O‘z navbatida, tarbiyaviy munosabatlarni jamiyat ijtimoiy munosabatlari bilan tengalshtirib
bo‘lmaydi. Jamiyat ijtimoiy munosabatlari tarbiyaviy munosabatlarga qaraganda ancha jiddiy
bo‘lib, tarbiyaviy munosabatlar ularning tor sahnada namoyon bo‘lishidir. Ammo, tarbiyaviy
munosabatlar jamiyat ijtimoiy munosabatlarini shakllanishi, rivojlanishi va amal gilish darajasiga
kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Tarbiyaviy jarayondagi munosabatlarning jamiyat ijtimoiy munosabatlaridagi yana bir
muhim o‘rni avlodlar o‘rtasidagi ijtimoiy tajriba, bilim, axlogiy sifatlar vositasi asosida insoniy
kamolot va kasbiy malakalarga xizmat qilishidir. Bu jarayondagi avlodlararo o‘zaro tajriba
almashinishi birmuncha kam bilim, tajriba, kasbiy tayyorgarlikka ega yoshlar bilan ancha tajribali
kishilar, yoki alohida kishilar va jamoalar o‘rtasida amalga oshadi.

Kishilarning turli-tuman tajriba almashishlari ko‘pchilik joylarda jamiyatning moddiy
ishlab chiqarish, siyosiy va ijtimoiy hayoti sohalarida namoyon bo‘ladi.

Tajriba almashish ajdodlarimizning moddiy va ma’naviy boyliklar yaratganligida o‘z
ifodasini topadi. Tarbiya yosh, yangi kishilarni ajdodlar yaratgan turmush sharoitiga tayyorlash
orqali ularning hayot tarzini, o‘zining o‘zgarishida vositachilik rolini o‘ynab, o‘z navbatida
moddiy va ma’naviy ishlab chiqarish rivojiga asos bo‘ladi. Ajdodlar to‘plagan bilim, tajribani
yangi avlod egallashida tarbiya va tarbiyaviy munosabatlar pedagogik tartib amalga oshirib beradi.
Ya’ni ularni yoshlar tomonidan egallanishida ruhiy va didaktik jihatdan ishlov berib, ta’sirini
kuchaytiradi va qulaylashtiradi.

Tarbiyaviy munosabatlarning xarakterli tomoni shundaki, ular ishlab chigarish, siyosiy,
jjtimoiy tajribani “qayta ishlab”, o‘zgartirib tarbiya vositasiga aylantiradi. Shu asosda har bir
kishining jismoniy va ma’naviy kuchini rivojlantirib, jamiyatning mavjud shart-sharoit va
ehtiyojlariga moslashtiradi.

Tarbiyaning vyaxlitligi tarbiyaviy munosabatlar majmuining yig‘indisidan iborat.
Tarbiyaviy munosabat mohiyatini o‘rganish ularni narsalar, hodisalar, ya’ni predmetlar va kishilar
o‘rtasidagi munosabatlar — insonlarning o°‘zaro muloqotlari tarzida bo‘lishini ajratishdan iboratdir.

O‘zaro munosabatlar obyekt-subyekt tarzida insonning tabiatga, o‘zini o‘rab turgan narsalar,
ya’ni ular harakatining amaliy tomonini ifodalaydi. Predmetli munosabatlar nafagat obyektni,
balki subyektni ham o‘zgartiradi. Kishilar o‘zaro tarbiyaviy munosabatlari jarayonida bir-biriga
ta’sir qilib, boshqalarning o‘ziga nisbatan ta’sirida bo‘ladi. Bunda o‘zaro munosabatlar subyekt-
subyekt tarzida namoyon bo‘ladi. Sinf rahbarining vazifasi esa predmetli va o‘zaro munosabatlar
hamda muloqot mohiyatini tushunib inson kamolotiga yo‘naltirishdir. Ularni tarbiya maqsadlariga
yo‘naltirish insonlar amaliy faoliyati va muloqotini tarbiya vositasiga aylantirib, predmetli va
o‘zaro munosabatlarni tarbiyaviy munosabatlarga aylantiradi. Shu asosda faoliyat va mulogotni
tarbiya magsadlariga yo‘naltirish insonlarni kamolotga olib keladi. Komil insonni tarbiyalash
ehtiyoji faoliyat va mulogotni tarbiyaviy vazifani amalga oshirish vositasiga aylantiradi.

Asosiy ijtimoiy munosabatlarga bunday yondashish ularning rivojlanishi bilan birga
tarbiyaviy yo‘nalish olib, sinf rahbari bilan o‘quvchi o‘rtasidagi munosabatning mohiyatini ancha
o‘zgartiradi.

Sinf rahbarilar bilan o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlarini tahlil qilganda ulardagi
obyektiv va subyektiv munosabatlarning uyg‘unligini va ta’sirini ta’kidlash lozim. Bu o‘z
navbatida pedagogik jarayon ishtirokchilarining munosabatlari subyekt-obyekt tarzida bo‘lishi
mumkinligini e’tirof etish lozim. Obyektiv tarbiyaviy jarayon ishtirokchilarining xohish-irodasiga
bog‘liq bo‘lmay, yoki sinf rahbari va o‘quvchilarning anglanmagan holda tarbiyaviy jarayon
tendensiya va qonuniyatlarini to‘la anglamay ishtirokini tushunish lozim. Subyektiv munosabatlar
obyektiv ijtimoiy munosabatlarni yakka, yoki jamoaviy holda jarayon ishtirokchilarining ongida
aks etishini ifodalaydi. Tarbiyaviy jarayonda bu ishtirokchilarning motivi, mayl, qizigishi,
hissiyoti kabi ongli intilishlar shaklida namoyon bo‘ladi.

Agar biz keltirilgan munosabatlarga tarbiyaning amalga oshirilishi va rivoji nuqgtayi
nazaridan yondashsak, wuning ishtirokchilari faoliyatida predmetli va o‘zaro ta’sir
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124 munosabatlarining magsadga muvofiq harakat birligini ko‘ramiz. Unda sinf rahbarlar va
o‘quvchilar o‘zaro birlik va alogadorlikda tarbiyaviy jarayon subyektlari tarzida ishtirok etsalarda,
ularning bunda o‘rni va ijtimoiy roli teng emas. Bunda sinf rahbarining vazifasi o‘quvchida
ma’lum ijobiy insoniy xislatlarni shakllantirish bo‘lib hisoblanadi. O‘quvchi esa tarbiya obyekti
bo‘lib, unda ma’lum insoniy fazilatlarni tarbiyaviy ta’sir va munosabat orqali shakllantirish
muhimdir. Buning oqibatida sinf rahbari va o‘quvchilar o‘rtasida subyekt-obyekt munosabatlari
paydo bo‘lib, insonning boshqa barcha moddiy olam narsa-hodisalardagi munosabatlariga xos
munosabat paydo bo‘ladi. Bunda sinf rahbari bilan o‘quvchining o‘zaro aloqadorligi turlicha
bo‘lishi mumkin. Sinf rahbarining insoniy-axlogiy sabablari: tashqi ko‘rinishi, shirinsuxanligi,
tarbiyaviy jarayon gonuniyatlari va talablarini, tarbiyaning tarkibiy gismlari, shakl va metodlarini,
magsadi, mazmunini va ularni amalga oshirishning yo‘l va vositalarini bilishi, yoki bir so‘z bilan
aytganda pedagogik mahorati muhim bo‘lib hisoblanadi. Shu bilan birga tarbiyaviy tadbirlarni
amalga oshirish uchun tegishli moddiy baza, shart-sharoitning mavjudligini hisobga olish,
o‘quvchilarning tarbiyalanganlik darajasi, ularga qaysi sifatlarni ayni vaqtda shakllantirish
zarurligi, yoshi va o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga olish, shulardan kelib chiqib, tarbiyaning
ma’lum, shakl, usullarini bilish ham muhimdir.

Sinf rahbarining tarbiya obyektiga yuqoridagi omillarni hisobga olmay ko‘r-ko‘rona ta’sir
qilishi, ular o‘rtasidagi munosabatlarni, ya’ni o‘zaro aloqadorlik zanjiri, bir-birini tushunishini
qiyinlashtiradi, o‘quvchida tarbiyaviy ta’sirga nisbatan salbiy munosabat, uni gabul qilmaslik,
unga nisbatan ichki e’tiroz paydo bo‘ladi. Oqibatda amalga oshirilishi lozim bo‘lgan tarbiyaviy
ta’sir ijjobiy emas, salbiy natija beradi.

Demak, bu yerda sinf rahbarining shaxsiy sifatlari va pedagogik mahorati hamda
o‘quvchilarning psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olishda subyektning obyektga ta’siri
kuchayadi va tarbiyaviy munosabat amalga oshadi, ya’ni bunda sinf rahbari o‘quvchining shaxsiy
subyektiv sifatlari bilan o‘zining subyektiv sifatlari bilan o°‘zining subyektiv olamining o‘zaro
munosabatlari dialektikasini ko‘radi.

Insoniy munosabatlarda, aynigsa, tarbiyaviy jarayonda subyektning subyektga ta’sirida
bular belgilovchi hisoblanadi. Bu pedagogika tilida sinf rahbari bilan o‘quvchilar o‘rtasidagi
subyekt-subyekt xarakteridagi munosabat hisoblanadi, yoki o‘zaro aloqadorlik, ya’ni sinf rahbari
bilan o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro predmetli munosabat yuzaga keladi.

Yugqoridagi omillarni inobatga olmay, olib boriladigan tarbiyaviy ishlar har qancha ko‘p va
turli tuman bo‘lsada kutilgan natijani bermaydi. Bir o‘rta-umum ta’lim maktab kengashida
sinflardagi tarbiyaviy ishlar holati ko‘rilayotganda sinf rahbari kuyunib: “Men shuncha ko‘p vaqt
sarflab, tadbirlar olib boraman, Ammo, hech natija bermaydi”, - deydi. Bu sinf rahbarining asosiy
xatosi sinfning xususiyati, o‘uvchilar qiziqishi, ehtiyojini, shu yoshda ular uchun nima muhim,
nima ko‘proq ularni qgiziqtiradi kabi savollarga javob topmay ko‘proq tadbir o‘tkazsam, ular
tarbiyalanadi, deb o0‘z vaqti va o‘quvchilar umrini bekorga ketkazayotganligini bilmasligida edi.
Insonlar o‘rtasidagi munosabatlarning nozik tomonlarini bilmaslik, ruhiy va qiyoslab, so‘z bilan
ta’sir qila olish texnologiyasini anglamaslik va uning talab, qonuniyatlariga rioya qilmaslik
kishilarning bir-biriga nisbatan salbiy munosabatlarini keltirib chigaradi.

Munosabat eng avvalo o‘zaro ta’sir. Insonlar bir-birlariga xilma-xil yo‘llar bilan ta’sir
qiladilar. O‘zaro ta’sir insonlarning hisiyotlari, his-hayajon, ko‘rish, eshitish sezgilari, ehtiros,
mehr-oqibat, shafgat, andisha, chidam, sabr, tashqi ko‘rinish, chiroyli so‘zlash, bilimdonlik,
donolik, topqirlik, sevgi-muhabbat, yoki nafrat, qo‘pollik, shafqatsizlik, befarqlik, badgumonlik,
badnafslik kabi his-tuyg‘ular orqali namoyon bo‘ladi.

Tarbiyaviy o‘zaro ta’sirda, qaysi vaqtda bu his-tuyg’uning qaysisidan foydalanish, yoki uni
namoyon qilish, ya’ni o‘quvchining ayni paytdagi hatti-harakatiga gaysisi bilan javob berish ancha
murakkab. Bu sinf rahbaridan yuqoridagi sifatlar bilan birga pedagogik texnikani yaxshi bilishni
ham talab qgiladi.

Tarbiya jarayonidagi subyekt-obyekt, yoki subyekt-subyekt munosabatlari quyidagicha
o‘zaro alogadorlikni amalga oshirishga xizmat qilishi mumkin:
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1. Rivojlantiruvchi — bunda o‘zaro aloqadorlik o‘zida predmetli — o‘zaro munosabatni
mujassamlashtirib, o‘quvchida shaxsiy sifatlarning kamol topishiga olib keladi.

2. Tarbiyalovchi o‘quvchida tarbiyaning magsadlarini amalga oshirishga xizmat giladi.

3. Tashkilotchilik — o‘quvchining faoliyati va muloqotini magsadga muvofiq tashkil qilish orqali
shaxs va jamoani magsadga muvofiq shaxsiy sifatlarini shakllantirishdir.

Mazkur rivojlantiruvchi, tarbiyalovchi, tashkilotchilik funksiyalarini yagona birligini
ta’minlash tarbiyaviy jarayon yaxlitligiga olib kelib, tarbiyaviy munosabatlarning mushtarakligini
ta’minlaydi. Bu esa tarbiyaviy jarayonning ta’sirchanligini oshirib, sinf rahbari va o‘quvchilar
o‘rtasida o‘ziga xos yaqinlikni yuzaga keltiradi. Ta’kidlanganidek, tarbiyaviy jarayonda sinf
rahbari bilan o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir munosabatlar orqali amalga oshadi. Bu
munosabatlarning ilmiy-pedagogik bilimlar tizimida quyidagi asosiy tiplari mavjud:

1. Sinf rahbari bilan o ‘quvchi munosabatlari. Ularning o‘zaro ta’siri alogadorligida ifodalanib,
u shaxsning barkamolligini ta’minlash maqgsadiga xizmat qiladi.

2. O‘quvchilarning moddiy olam narsa-hodisalariga munosabati. Bular tarbiya magsadiga
yo‘naltirilgan bo‘lib, tashqi olam narsa-hodiasalari bilan o°zaro ta’sirda paydo bo‘ladi va ular sinf
rahbari tomonidan o‘quvchilar kamoloti uchun tashkil gilinadi.

3. O‘quvchilarning o z atrofidagilarga munosabati. Bular tarbiya maqsadlariga bo‘ysundirilgan
bo‘lib, yakka kishilar, jamoalar, jamiyatdagi kishilar bilan o‘zaro munosabatda sinf rahbari
tomonidan o‘quvchi shaxsining kamoloti uchun tashkil gilinadi.

Ta’kidlash lozimki, keltirilgan har uchala munosabatlar tarbiya maqsadlariga singdirilgan
va aniq magqgsadga qaratilgan bo‘lib, sinf rahbarlar orqali rejali amalga oshirilib, pedagogik
jarayonni tashkil etadi. Bu esa ularni kishilar o‘rtasidagi munosabatlarning o‘ziga xos sohasiga
aylantiradi. Shu bilan birga ularning hosil bo‘lishi, yoki amalga oshishi turlichadir.

Birinchisi, sinf rahbari bilan o‘quvchi o‘zaro ta’sir aloqadorligida hosil bo‘ladi. Ikkinchisi,
o‘quvchi bilan moddiy olam o‘rtasida. Uchinchisi esa o‘quvchi bilan boshqa o‘quvchilar, jamoa,
jamiyat a’zolari o‘rtasidagi aloqadir.

Tarbiyaviy ta’sir munosabatlarning hosil bo‘lishidagi farqlar tarbiyaviy munosabatlarning
o‘ziga xos xillarini keltirib chiqaradiki, ularni tahlil gilishda tipologik me’yorlardan foydalanmoq
kerak. Shuning uchun, ularni ijtimoiy munosabatlarning o‘ziga xos tipi sifatida tushunib,
pedagogik jarayonda o‘ziga xos atamalarni qo‘llash lozim. Masalan, sinf rahbarlar bilan
o‘quvchilar o‘rtasidagi munosabat — bu pedagogik munosabat, chunki ular to‘g‘ridan-to‘g‘ri
tarbiya maqsadlarini amalga oshirishda namoyon bo‘ladi. O‘quvchilar bilan moddiy olam
o‘rtasidagi munosabatlar sinf rahbari tomonidan tarbiya vositasiga aylantirilganligi bu predmetli
tarbiyaviy munosabat hisoblanadi. Va, nihoyat o‘quvchilarning o‘zaro va jamoa, jamiyat bilan
munosabatlari bu o‘zaro tarbiyaviy munosabatlar sirasiga kiradi. O‘z navbatida bularning har biri
maxsus tadqiq gilinishi tarbiya nazariyasini boyitadi.

Tarbiyaviy jarayonning umumiy qonuniyatlari bilan xususiy, ya’ni nuqul tarbiya tizimining
o‘zida amal qiluvchi ijtimoiy va shaxsiy o‘zaro alogadorlikni ta’minlovchi subyekt va obyekt
munosabatlarini ham muhimligini ta’kidlash joizdir. Tarbiya obyekti sifatida yakka shaxs, oila,
jamoa, sinf, qolaversa, butun jamiyat a’zolari namoyon bo‘lishi mumkin. Uning subyekti tarzida
yakka shaxs oila, pedagog korxona, muassasa, sinf, jamoa, o‘quv yurtlari, davlat va nodavlat
tashkilotlari, siyosiy partiyalar, jamoat tashkilotlari tarbiyaviy ishlarni olib borish va tashkil gilish
bilan shug‘ullanishlari mumkin.

Tarbiya ikkiyoqlama xarakterga ega, ya’ni u doimo sinf rahbari (subyekt) va o‘quvchi
(obyekt) tarigasida amalga oshadi. Tarbiya hamma davr va jamiyatlarda aynan shunday amal
qiladi. Subyekt va obyekt munosabatlari umumiy, ichki, mohiyatli, zaruriy bog’lanish hisoblanadi.
Tarbiya bor ekan, obyekt va subyekt munosabatlari umumiy, ichki, mohiyatli, zaruriy bog’lanish
hisoblanadi. Tarbiya bor ekan, obyekt va subyekt munosabatlari ham uning ajralmas yo‘ldoshi
sifatida amal giladi. Uning aksincha amal gilishi ham mumkin emas. Demak, tarbiyaviy jarayonda
obyekt va subyektning o‘zaro dialektik munosabati qonuniyat hisoblanadi. Garchi, bu umumiy
qonuniyat bo‘lsada, u har bir davrda o‘ziga xos amal qiladi.
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126 Bunda obyekt va subyekt munosabatlari o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ular nisbiy mustagqillikka ega
va ular o‘zaro o‘rin almashinishi mumkin. Buning mohiyati shunadki, inson bir vaqtning o°zida
ham tarbiya obyekti va subyekti bo‘lishi mumkin. Tarbiya olib boruvchi kishi o‘z-o0‘zini
tarbiyalashi lozim, 0°‘z-0‘zini tarbiyalash asosida esa yana tarbiya yotadi.

Tarbiya 0°‘z-0‘zini tarbiyaga zamin hozirlashi va har bir kishi o‘zini inson va kasb egasi
sifatida ma’naviy, ruhiy, jismoniy, axloqiy takomillashuvini muntazam davom ettirishi lozim.

Sinf rahbari insoniy munosabatlar tizimida ba’zi hollarda tarbiyalasa, boshga hollarda
tarbiyalanadi. Ota-ona o‘z farzandini tarbiyalaydi va o‘z navbatida farzandlar ham ota-onani
tarbiyalaydilar. Shuningdek, o‘qituvchilar ham o‘z o‘quvchilaridan o‘rganadilar va ulardagi
ma’lum sifatlarni o‘zlariga singdiradilar. Hayotda bunga ko‘plab misollar keltirish mumkin.

Tarbiyada obyekt va subyekt munosabatlari jamoada Kishilar yashash jarayonida murakkab
insoniy munosabatlarda bo‘ladilar. Bular oilaviy, ma’naviy-axlogiy, iqgtisodiy-siyosiy, ma’rifiy-
mafkuraviy, ijtimoiy kabi ko‘p qirrali muloqot va munosabatlardir. Bular ta’siri ostida jamiyatda
o‘ziga Xos ijtimoiy munosabatlar tizimi shakllandi. Buning ogibati sifatida jamiyatda shaxslararo
munosabatlar tizimi shakllanadi. Mazkur tizim inson hayotining hamma tomoniga ta’sir ko‘rsatib,
uni 0‘z oqimiga oladi. Jamiyatda yashash jarayonida kishilar bir-birlariga turli-tuman ta’sir
ko‘rsatadilar. Kishilar yashash jarayonida o‘z hatti-harakatlarini bir-birlariga nisbat berib,
solishtiradilar, ibrat, namuna oladilar va taqlid qiladilar. Bu qonuniyat o‘quv yurti, o‘quvchilar
sinfida ham o‘ziga xos namoyon bo‘ladi.

Shu jarayonda Kishilar bir-birlariga ta’sir ko‘rsatib, ijobiy, yoki salbiy xislatlarni
o‘zlashtiradilar. [jtimoiy munosabatlar ta’siri ostida kishilarda ma’lum sifatlar shakllanadi, ya’ni
insonlar yashash jarayonida o‘zaro ta’sir etib, bir-birlariga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatib, subyekt va
obyekt munosabatida bo‘ladilar.

Sinf rahbari va o‘quvchilarning o°zaro ta’siri, ular o‘rtasida yuzaga keladigan munosabatlar
tarbiyaviy jarayonning samarasini, ta’sirchanligini belgilaydi.

Tarbiya jarayondagi subyekt-obyekt munosabatlari dialektikasida tarbiyaviy ta’sir tarbiya
subyektining ma’lum obro‘yi, pedagogik mahorati, qolaversa, ijtimoiy mavqei bilan belgilanadi.
Sinf rahbarining bu xususiyatlari tarbiya obyektiga ijobiy ta’sirini kuchaytiradi. Darslarda va
darsdan tashqari tarbiyaviy tadbirlarda birinchi Prezidentimiz Islom Karimovning Shavkat
Miromonovich Mirziyoyevning ta’lim sohasidagi fikrlari, yurtimiz kelajagi bo‘lgan yoshlariga,
farzandlarimizga qarata aytgan murojaatlaridan o‘z o‘rnida foydalanish ijobiy natijalarga yo‘l
ochadi. Dars va darsdan tashqari tarbiyaviy tadbirlar o‘qituvchi va o‘quvchining ijobiy
hamkorligiga asoslanishi lozim. Shundagina o‘quvchilar mustaqil erkin fikrlay oladilar, irodalari
tarbiyalanadi.

O‘quvchilar o‘rtasida tarbiyaviy ish olib boruvchi sinf rahbarining ijtimoiy-siyosiy, axloqgiy,
kasbiy mahorati va pedagogik yetukligi unga obro‘ keltirib, tarbiyaviy ishning samarasini
kuchaytiradi. Shuning uchun ham sinf rahbarining g‘oyaviy-siyosiy yetukligi, uning mustaqillik
mafkurasini, davlat siyosatini tushunishi, o‘quvchilar tarbiyasini to‘g‘ri tashkil qilishi bo‘lajak
mutaxassislarning shaxsiy va kasbiy kamolotini kuchaytiradi.

O‘qituvchi — sinf rahbarining haqiqiy obro‘yi uning yuksak insoniy sifatlari va kasbini
egallagan darajasi bilan belgilanadi.

Sinf rahbarining obyektga tarbiyaviy ta’siri samarasi uning pedagogik mahorati, e’tiqodi,
shaxsiy namunasi, yoqimliligi va pedagogik odobiga ham bog‘liqdir. Shu bilan birga uning
pedagogik texnika — nutq, qo‘l, yuz, gavda harakatlari ham muhim hisoblanadi. So‘z
ilhomlantiradi, yoki galbni yaralaydi, kishilarni bir-biriga dushman, yoki do‘st qilib qo‘yishi, yoki
kishini majruh gilishi mumkin.

Tarbiyadagi obyekt-subyekt munosabatlari bir yoqlama, ya’ni faqat subyektning faolligiga
bog’liq bo‘lmay, balki o‘quvchining ham faolligini talab qiladi.

Xulosa qilib aytganda, ijtimoiy hayotning barcha sohalarida inson faoliyati obyekt-subyekt
munosabatida amalga oshadi. Ta’lim-tarbiyada obyekt-subyekt munosabatlari o‘ziga xos tarzda
namoyon bo‘ladi. Sinf rahbarining shaxsiy sifatlari va pedagogik mahorati hamda o‘quvchining
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psixo-fiziologik xususiyatlarini hisobga olishda subyektning obyektga ta’siri kuchayadi va
tarbiyaviy munosabat amalga oshadi.

Shundan kelib chiqib, o‘quvchining faolligi, uning o‘z-o‘zini tarbiyalashi o‘z xatti-
harakatini nazorat qilish va sinf rahbari ishonishiga ham bog‘liq.

Mazkur maqolaning nazariy bayonini tugatib, unda sinf rahbarining o‘quvchilarning
mutaxassis va shaxs sifatida shakllanishida sinf va uning sinf rahbari yetakchiligini hamda bu
boradagi mas’uliyat sinf rahbariga bog’ligligini ta’kidlaymiz. Chunki belgilangan hamma tadbirlar
aynan sinflarda amalga oshadi. Bunda sinf rahbarining matnda bayon gilingan kasbiy-shaxsiy
sifatlari bilan birga uning sinfdagi ishi markazlashgan holda uning ish rejasida o‘zining moddiy
ifodasini topadi. Shuning uchun, uning ish rejasi haqida muxtasar so‘z yuritmoqchi edik.

Sinf rahbari tarbiyaviy ish rejasi tuzar ekan, sinf jamoasi va ayrim-ba’zi o‘quvchilarni
kamolotini ta’minlash loyihasini belgilaydi hamda bu jarayonni ma’lum maqsadga yo‘naltirib uni
boshgarish imkoniyatini yaratadi. Rejada sinf rahbari tarbiya vazifalarini belgilab golmasdan,
balki shu bilan birga, o‘quvchilar tarbiyalanganligini oshirishning yo‘nalishlari, shakl, metodlarini
ham belgilaydi.

Rejasiz ish olib borganda esa, sinfdagi tarbiyaviy ishlar mazmuni, shakl va metodlari
tanqidiy omillarga bog’liq bo‘lib, stixiyali xarakter kasb etadi. Bunda tarbiyaning asosiy
vazifalarini hal qilish qiyinlashadi, ba’zan esa butunlay mumkin bo‘lmay qoladi. Jiddiy o‘ylab
tuzilgan reja tarbiya shakl va metodlarini yagona magsad o‘quvchi shaxsini barkamolligiga xizmat
qiladi. Shu bilan birga to‘g’ri tuzilgan reja sinf rahbari tarbiyaviy faoliyatini to‘g’ri, magsadga
muvofig tashkil etish imkoniyatini kengaytiradi. limiy-amaliy asoslab tuzilgan reja tarbiya
prinsiplariga, ayniqsa, g’oyaviylik va maqgsadga qaratilganlik prinsipini to‘la amalga oshirishga
zamin hozirlaydi. Chunki reja tarbiya o‘lchovi, mezoni, yoki mayoq, yo‘l ko‘rsatuvchi kompas
vazifasini o‘taydi.

Sinf rahbari tarbiyaviy ish rejasi — bu majburiy pedagogik hujjat sifatida maktab ma’muriyati
va jamoat tashkilotlari oldidagi shaxsiy-tarbiyaviy javobgarligining yorgin namunasi hamdir.

Sinf rahbarining tarbiyaviy ish rejasi haqiqiy ilmiy-amaliy hujjat bo‘lmog’i va sinfda olib
boriladigan tarbiyaviy ishlar samaradorligini oshirishga xizmat gilish uchun gator pedagogik
talablarga javob berishi lozim. Chunonchi, birinchidan reja g’oyaviylik va maqsadga
qaratilganlikka xizmat qilib, o‘quvchilarni milliy istiglol g’oyasi ruhida tarbiyalashga yo‘nalgan
bo‘lishi, unda tarbiyaning umumiy magqgsad va vazifalari, shakl va metodlari o‘z aksini topsagina
u amaliy qo‘llanma bo‘lib, sinf rahbari tarbiyaviy faoliyatini samarasini ifodalay oladi. Mazkur
tarbiyaviy reja maktab tarbiyaviy rejasi bilan alogadorlikda, birga tarbiyaviy vazifalarni umumiy
magsad — sinf o‘quvchilarini har tomonlama kamol topishiga yordam beradi.

Ikkinchidan, maktab o‘quvchilarini kelajak kasbiy faoliyatiga, oilaviy hayotga tayyorlash
maktabi hisoblanadi. Shuning uchun, tarbiyaviy tadbirlar kasbga yo‘nalganligi bilan ajralib turishi
lozim. Tashkil etiladigan tarbiyaviy tadbirlarning shakl va metodlari xilma-xil bo‘lib,
o‘quvchilarning tanlagan kasblariga mehr uyg’otishi, uni egallashga ixlos, tirishqogligini
tarbiyalashi kerak. Shu bilan birga rejadagi tadbirlarni tashkil gilish va amalga oshirishga fagat
ayrim yaxshi o‘qiydigan o‘quvchilar emas, balki jamoani aksariyat ko‘pchiligini jalb qilish zarur.

Uchinchidan, sinf o‘quvchilar tarbiyasi uzluksizligi va izchilligi bilan tarbiyaviy tadbirlarni
yaxlit, yagona tarbiyaviy jarayon sifatida, uzviylik va ketma-ketlikda amalga oshirish asosida
tuzilmog’i lozim. Har bir tadbir oldingi tarbiyaviy tadbirning davomi bo‘lishi va erishilgan tarbiya
natijalariga asoslanishi kerak. Chunki erishilgan natijalarga tayanilmasa, o‘tkazilayotgan ishlar
natijalarini mustahkamlab bo‘Imaydi. Sinf tarbiyaviy ish rejasi mavsumiy, ya’ni yil fasllari hamda
makon, mamlakat, viloyat, shahar, tumandagi ijtimoiy-siyosiy tadbirlar, bayramlar, an’analar,
kasb-mehnat an’analarini ifodalashi muhimdir. Shunda reja o‘quvchilarni sinf doirasida o‘ralib
golmasdan makon hamjamiyati, mamlakat, yashash joyidagi ijtimoiy-siyosiy, iqgtisodiy, ilmiy-
texnik, demokratik o°zgarishlar mohiyatini anglash va ishtirokchisiga aylanishiga yordam beradi

[4].
To‘rtinchidan, reja real bo‘lib, maktab wva sinf kadrlar salohiyati, o‘quvchilar
tarbiyalanganligi va tashkilotchilik imkoniyatlariga asoslanishi lozim. Rejada haddan tashqgari
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128 ko‘p tadbirlar qalashib qolmasdan, aniq bajarilishi lozim bo‘lgan vazifalar qo‘yilishi kerak. Reja
maroqli va o‘quvchilarni qiziqtira olishi uchun unda tarbiyaviy ishlarning yakka, sinfli, jamoaviy
shakllari o°z ifodasini topishi o‘rinli bo‘ladi.

Sinf rahbari maktabda o‘quvchilar uchun eng yagin maslahatchi, yoki ularning ota-onalari
o‘rnini bosuvchi shaxs, ularning kelajagi, kasbini egallashi, shaxsining shakllanishida muhim
inson hisoblanadi. Shuning uchun, sinf rahbari ular holidan xabardor bo‘lishi, ularning murakkab
insoniy munosabat tizimida o‘z o‘rinlarini topishga ko‘maklashish tizimida o‘z o‘rinlarini
topishga ko‘maklashishi shart. O‘quvchilarning hayotiy muammolari, taqdirlarini belgilashda
ongli bilim va mahorat bilan yondashishlari talab gilinadi.

Rus pedagogi V.A.Suxomlinskiy: “Aniq hayotiy tajribalarni muhokama qilish bizni
pedagogik alogalarning uyg’unligi muammosiga olib keldi. Mening nazarimda, tarbiyaning bu tub
asosly qonuniyatlaridan biridir... Tarbiyaning samaradorligi pirovard natijada bu bog’liglik va
shartlar hisobga olinishi, aniqrog’i, amalda ro‘yobga chigarilishi bilan belgilanadi”- degan edi [3].

Xulosa qgilib aytganda.

1. Tarbiya-jarayonda Kkishilar bir-birlariga ta’sir ko‘rsatib, ijobiy, yoki salbiy xislatlarni
o‘zlashtiradilar. [jtimoiy munosabatlar ta’siri ostida kishilarda ma’lum sifatlar shakllanadi, ya’ni
insonlar yashash jarayonida o‘zaro ta’sirda bo‘lib, bir-birlariga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatib, subyekt
va obyekt munosabatida bo‘ladilar. Sinf rahbari va o‘quvchilarning o°zaro ta’siri, ular o‘rtasida
yuzaga keladigan munosabat tarbiyaviy jarayonning samarasini, ta’sirchanligini belgilaydi.
Tarbiya jarayonidagi subyekt-obyekt munosabatlari dialektikasida tarbiyaviy ta’sir tarbiya
subyektining ma’lum obro‘yi, pedagogik mahorati, qolaversa, ijtimoiy mavqei bilan belgilanadi.
Sinf rahbarining bu xususiyatlari tarbiya obyektiga ijobiy ta’sirini kuchaytiradi.

2. O‘quvchilar o‘rtasida tarbiyaviy ish olib boruvchi sinf rahbarining ijtimoiy-siyosiy, axlogiy,
kasbiy mahorati va pedagogik yetukligi unga obro keltirib, tarbiyaviy ishining samarasini
kuchaytiradi. Shuning uchun, sinf rahbarining g’oyaviy-siyosiy yetukligi, mustaqgillik mafkurasini,
davlat siyosatini tushunishi o°‘quvchilar tarbiyasini to‘g’ri tashkil qilishi bo‘lajak
mutaxassislarning shaxsiy va kasbiy kamolotini kuchaytiradi. O‘qituvchi — sinf rahbarining
haqiqiy obro‘yi uning yuksak insoniy sifatlari va kasbining egallagan darajasi bilan belgilanadi.

3. Tarbiyadagi obyekt-subyekt munosabatlari bir yoqlama, ya’ni fagat subyektning faolligiga
bog’liq bo‘lmay, balki o‘quvchidan kelib chiqib, tarbiyalanvchining faolligi uning o‘z-o‘zini
tarbiyalash o°z xatti-harakatini nazorat qilish, o‘z faoliyatini ma’lum maqsadga yo‘naltirish va sinf
rahbariga ishonishga ham bog’liq. O‘quvchining (obyektning) o‘qishda, ijtimo1y ishlarda faolligi
tarbiyaviy jarayonning samaradorligini oshiruvchi omil hisoblanadi. O‘quvchi va sinf rahbarining
faolligi va o‘zaro ishonchi, ularning o‘rtasida hurmat hamda hamfikrlilikni mustahkamlaydi.

4. Tarbiya jarayoniga xos bo‘lgan xususiy qonuniyatlardan yana biri — uning magsad va
vositalarning bir-biriga mos kelishidir. Magsad va vositalarning dialektik birligi tarbiyaning
tuzilishi va o‘zaro funksional bog’ligligini ifodalaydi. Tarbiyaning uzoqni ko‘zlagan istigboli
strategik va unga bog’liq yaqinni ko‘zlagan yaqin magqsadlari taktik bo‘lishi mumkin. Har bir
jamiyat ijtimoiy ideallari bo‘lib, u kishilarning hayot tarzida oz aksini topadi. Jamiyat a’zolari
shular asosida o°zlarini qisqa muddatli rejalarini va unga muvofiq harakat, xulq-atvorini belgilab
oladi. Umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘quvchisining uzoq magsadi o‘qishni bitirish, mutaxassis
sifatida hayot yo‘lini belgilash, kelajakda yetuk kasb sohibi va obro‘li odam bo‘lishidir. Yaqin
magsadlari — o‘quv yili, birinchi, ikkinchi, uchinchi va to‘rtinchi choraklar hamda yakuniy
imtihonlarini va o‘quv yilini muvaffaqiyatli tugatishdan iboratdir. Shu asosda o‘quvchi o‘z
jismoniy, axloqiy, ruhiy, aqliy tarbiyasi yo‘nalishini belgilab, oz faolyatini unga bo‘ysundiradi.
Inson magsadi uning harakatining xarakteri, uning usul va vositalarini belgilaydi.

5. Sinf rahbari tomonidan o‘quvchiga ta’sir qilish magsadiga mos keluvchi usul va vositalarni
to‘g’ri tanlashi o‘quvchining shaxs va kasb sohibi sifatida barkamol shakllanishini ta’minlaydi.
Tarbiya vositasi sifatida so‘z ommaviy axborot vositalari, kinofilmlar, baddiiy adabiyot,
musobaga, tangid va 0°z-o‘zini tanqid, o‘quvchiga uning shaxsiy xususiyatlaridan kelib chiqib
oqilona talab, uning faoliyatiga xolisona baho berish, bo‘lishi mumkin. Tarbiya jarayonida maqgsad
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va vositalarning bir-biriga adekvatligi uning muvaffaqiyatini belgilashini har bir sinf rahbari
bilishi zarur.

6. Mustaqillik sharoitida komil — erkin, ozod, mustaqil shaxsni shakllantirish davlat siyosati
darajasiga ko‘tarilishi tarbiyaviy jarayonni yangicha tashkil qilishni taqozo qiladi. Shu asosda
shaxsning kelajak istigbolini belgilashi, milliy istiglol mafkurasi talabi asosida unda yuksak
shaxsiy sifatlar va mohir kasb sohibini xususiyatlarini shakllanishini ta’minlash kerak. Yangi
tarixiy davr unga mos keluvchi ijtimoiy-igtisodiy va siyosiy-demokratik sharoit tarbiyaviy
jarayonni magsadga muvofiq rejali tashkil gilish va boshgarishni tagozo giladi. Jumladan,
maktabda o‘quvchilar tarbiyasini rejali tashkil gilish va boshgarish ham tarbiyaviy jarayonning
gonuniyati hisoblanadi. O‘quvchilar tarbiyaviy jarayonini tashkil qilish nihoyatda murakkab.
Ammo, tartibsiz, xaotik jarayon emas. Uni ilmiy-amaliy, rejali boshgarish mumkin. Bu ko‘p
jihatdan mazkur jarayonni ilmiy asoslarini bilish hamda amaliy faoliyat natijalarini o‘rganish,
umumlashtirish bilan bog’ligdir. Bu qonuniyat obyektiv va subyektiv omillarining o‘zaro
birgalikda amal qilishi, inson omilining jamiyat taraqqiyotida o‘rni bilan belgilanadi. Bu esa
jamiyat hayotida tarbiya va sinf rahbarining rolini oshishida namoyon bo‘ladi.
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XaspaTor YTkup Xaiinapopuyu Hap3ues Hlamcuann CaiinuiuioeBud
Byxopo naBnat THOOMET HHCTUTYTH Byxopo naBnat THOOUET HHCTUTYTH
WYKH KacaJUTUKJIap MPOIIEICBTUKACH WYKH KaCAJLTMKIIAP MPOIEIEBTUKACH

kadenpacu TOIEHTH kadenpacu nOLEHTH

AMAJIMIA MAIIFYJIOTJAPHA YTUIIIA HHTEP®AOJ YCYJUIAPHUHT
CAMAPAJOPJIMI'MHHU BAXOJIAII

Maxonaoa bByxopo oasriam mubbuém uncmumymu 3-Kypc manabarapuea ‘“‘Huku
Kacainuxkiap nponedesmukacu” hanudan ymxasuiean amanui oapc scapaénuoa ~Knacmep”
6a “‘Yu nozonanu unmepsvio”’ unmephaon ycyiuru KYIIaHUIUUL CAMAPAOOPaUSY HAMUNCAIAPU
Kemupuiou.

Taanu cyznap: unmepghaon, Knacmep, Yu nogonanu unmepevio, uuku Kacaiiukiap
NpPONeoesmuKacy, amaiuil Mauyiom.

OHEHKA 39®@PEKTUBHOCTHU UCIIOJIb3OBAHUSA HHTEPAKTUBHbBIX
METOAOB BO BPEMS ITPAKTUYECKHUX 3AHATUU

B cmamve  npueedemvi  pezyrbmamvl  CpaGHUMENbHOU  dphexmusHocmu
UHMEPaKMusHvIX Memooos obyuenuss ~Knacmep” u “Tpexcmynewuamou unmepgvio” no
npeomemy NponeoesmMuKu BHYMPEeHHbIX OoesHell cmyoenmam 3- kypca byxapckozo
T'ocyoapcmeennoco meOuyuHcKo20 UHCMUmyma.

Knioueevie cnosea: unmepaxmuenwvii, Knacmep, Tpexcmynenuamoli unmepenio,
nponeodesmuKa 6HympeHHuLX OoNe3Hel, NPaKmudeckas 3aHamus

ASSESSING THE EFFECTIVENESS OF USING INTERACTIVE METHODS
DURING PRACTICAL CLASSES

The article presents the results of the comparative effectiveness of the interactive teaching
methods "Cluster” and "Three-stage interview" on the subject of propaedeutics of internal
diseases for 3-year students of the Bukhara State Medical Institute.

Key words: interactive, Cluster, Three-stage interview, propaedeutics of internal
diseases, practical exercises.

Onuit YKyB OpTiIapuja TabIUM-TapOus >KapaéHUHUHT CaMapajOpJIUTHHU OIIMPHUIIIA
WIM-(DaHHUHT CYHITH IOTYKJIApUHU aMajuEéTra >KOpUM ATHUII OpPKalIM MXKOIKOP, WKTUMOMM
¢aon, r0KCak MabHaBUATIIN, KacO-XyHapiM, OHa-BaTaHra CaJoKaT, MIJJIUN Ba yMYM MHCOHMM
KaJpusTiiap pyxujaa TapOusaaHraH, WKOAUNH Ba MyCTaKuJ (UKp IOpUTA OJIQAMTraH, AaBiaT Ba
KaMUAT oauaa ¥3 Oypud Ba KaBOOTapiMIMHM XHUC 3TaJuWraH OapKamos IIaxc Ba OKOPHU
MaJlakaJll MYTaXaCCUCHM KaMoJira €TKas3WIll, YJIApHUHI OHTM Ba KajaOura MWUIMA UCTHUKJIION
FOSICUHU CHHIJIMPUII KaOM MyXUM BazuQalapHU amalra OLIMPUII HazapAa TyTWIaau. Yily
BazuGamapHuHT MyBapPakusITId Xal JTWIMIIKA TabJIUM-TapOusi >kapaéHulla 3aMOHABHIA
Nearoruk TeXHOJOTHsIIap, MHHOBALUSIAP, SSTHIU-STHTU NE€Jaroruk —ICUXO0JIOTHK TyIIyHYasap,
uHTepGao ycyapu TabIuM OepyBUM TOMOHUAAH Y3IAIITHPUING Ba KYJUTAHUIUO OOPHITUINLY,
TabJIUM Ma3MyHMHH TyOnaH y3ratupuO 1o0opaau. 3aMOHAaBUH YKUTYBUM Japc kapagHHIa
“akTép” sMac, akCHHYa “‘pexkuccuép”’ OYIMIIN KEpaKIUTHMHHU aHTJaIld Jo3uM. Y ¥3 YKyBUH-
TanabalapuHUHT (aHra WKOJKOPJIUK HyKTau Hazapu OWJlaH KapallJapuHU TAlIKWJI KWJIHIIH,
yllap/ia W3JIaHyBYAHJIMK XHCCUETIApUMHU MIAKIUIAHTUPUIIM Ba ajnbarra, SIHTU MEeAaroruk
TEXHOJIOTUS ycyJiapuaaH (oiiganaHran Xoyiga JapcHU TalIKWII STHIIM Kepak Oymamu (1).
Wutepdaon ycymuiap opTuKYa pyxuid Ba XKHUCMOHMH Kyd capduiamaiiiy, KMCKa BakT WYMIa
IOKCaK HaTH>Kajapra SpUIIKII MaKCcaIuHU Ha3zapaa TyTaau. Japc MobaiitHuaa MabilyM Ha3apHii
OmMMIIapHu Tanabanapra eTKa3uil yHa aipuM (paonusT 03acuiaH KYHUKMa Ba Majlaka XOCHII
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KWINII, MabHaBUN cudaTIapHu IIaKIUIAaHTUPUIIL, Tanada OMJIMMUHU Ha30paT KUJIUII Xamaa
Oaxosaimn YKUTYBUKIAaH IOKCAK MaxopaT Ba TE3KOPJUK Tanad kuiagau [5,10].

Oxupru insuiapia MamaakaTuMu3aa oaub OOopmilaéTraH MCIOXO0TIAp COFIMKHM CaKyall
TU3UMH, THOOMI TabiIMM Ba Kaapiap MajJaKaCMHH OIIMPHUII THU3MMHUAA XaM y3 aKCHHHU
KypcarMoka, 0y 2019 - 2025 iinnnapra My DKa/UIaHTaH KOHIICTINS KaOyJT KUITHHUIIHT, THOOUH -
caHuTapusi Ba (papMaleBTUKA KaJApPIAPUHUHT Y3IYKCU3 MajaKaCMHU OLIUPHUII TU3UMUHU
TaIIKWI 3TUII OVilnda Katop MebEpU Xyxokariaap KaOyn KwinHUIAa Y3 udoaacuHu TOIIH.
V36ekucran Pecniy6ukacu Ipesunentununr 2019 iinn 6 maiigaru “THOGOHET Ba hapMaiieBTHKA
TabJIMMH Ba MIM-(DaHU THU3UMHHU SHAJa PUBOMNIIAHTHPUII 4YOpa-TaaOupiapu TYFpUCHAA TH
4310-connu, 2020 #iun 7 anpennaru “TuOOuii-canutapus coxacuia KaJapiapHU Taiépiam Ba
Y3IIyKCU3 KacOWi PHUBOXKIAHTUPUIIHUHT MYTIAKO SHTM THU3UMHHHM  KOPHHA STHII 4Yopa-
Tanoupiapu Tyrpucuaa’tu 4666-connu kapopiapu, Cornmukau Cakiam Bazupauruauar 2020
vinn 15 wrongaru 160 — connu “TuO06wmii-canutapus Ba hapManeBTUKA KaApJIapUHUHT y3IyKCH3
MaJlaKaCUHM OIIMPUII TU3MMUHU TALIKWJ 3TUII OYlinua KaTop MEbEPUIl Xy KKaTIapHU sHaja
TaKOMUJUTAIITUPULI TYFPUCHIA» TH OyHpYyFH 1IyJap sKyMIacHIaHaup.

Maskyp XyxokaTiap THOOWI-caHUTapusi XOIMMIIAPHMHU KacOWi PHBOXIAHTHPHIL
TU3UMHHH SIXIIWIAII, COXaZa €TYK Ba YyKyp OWIuMMra sra KaJpJjapHU 3aMOHaBHH TabIUM
CTaHJApTIapy acocujaa Taiépiami, THOOMET TAIIKUIIOTIIApH, OMpJaM4d THOOWI-CaHWTApUS
épramu MyaccacanapuHu npodeccuoHaln Kaapiaap OuiaH TabMUHIANI Xamaa THOOUET TabiuM
Myaccacaimapu Tpodeccop-YKUTYBUMIApH MaBKCWHU OIIUPHINTa KapaTWIraHu OujaH
axamusatiau oyimu [9,11].

By xapaénma 3amonaBuii nHTEp(A0T YCyJUTApHU KYIUIAII XO3UPTH KyH1a 1013ap0 0yauo
kenmokaa. “Uurepdaon” tymyHdacu unrimmzua «Interacty («Inter»- “Ouprammkma” «acty»
“TabcUp KWIMII® MabHOCHHM aHrinataau. “HMutepdaon ycymnap” TtanabamapHUHT ¥3apo
Tabcupu TymyHwiagu. “Uatepdaon ykutum ycynu’” TalabaJapHHHT XaMKOPIUKAA (aoIUsT
KypcaTHII INAaKJIMHA Kypcatagu. VHTepdaon yCyJaHMHI MOXHMATH XamMMa Tajnabamap Ba
VKUTYBUMHHUHT ¥3apo Tabcupuipan wubopar [2]. Wnmwuii-TexHuka TapakKu€TujaaH oOpTaa
KOJIMaiIurad Majiakaiu pako0aToapAou MyTaxacCUCIapHH TaEpIaliHU OJIMii Ba Maxcyc YKyB
opiapu npodeccop VKUTyBUMIApPH OJAMIA TypraH aoi3ap0 MacamanapiaH Oupuaup.
HlyHuHTIeK, 3aMOHABUHN O TabIUMIA UKTHIOPIN KacO srallapuHy eTUIITUPUO Oepull yuyH
VKUTUIIHUHT yCIyOJlapyuHM KaliTa makuiaHtupuin tanad xuwimHagu [1]. ['ypyxmapaa ykys
Kapa€HUHU YWFYHJIAIITUPYBUM yCyJulap (Ba3usTIM Macajajap, KIMHUK HII YHUHIApH,
TaHJIOBJIAp, KIIacTep, OAIMK CKeNeTH, KaHaa, BeHH nuarpammacu Ba Oomikaiap) KyJUTaHUIaIu.
Maskyp ycyulapHu Kyiam Imupokop amManuérujia Kyn ydpalauraH KacaJlTMKIApHUHT
MaTOreHe3W, KIMHUKACH Ba JABOJIAll acOCIApUHU Tanabaiap TOMOHUIAH UyKyp YpraHuIira
UMKOH spaTanu [3,4,8]. By ycynnan goligananuiian Makcas TajgadanapHy KIMHUK (GUKpalra
Ba V3 OMJIMMIIApUHM aHWK Ba3usATIap/a KyJuiai Ouiuira ypratuiaad uoopar 0ynaau.

Xo3upru gaBpjaa Tajabanap VY3MAITHUPUINA JIO3UM OVIraH WIAMUNA axO00poT OKUMHU
TYyxTOBCcU3 Ycub Oopmokna. Iy myHocabar OunaH YKyB >KapaéHMHM TAIIKWI KUIMIIHH
TAaKOMWUIAIITUPUIIHUHT IIyHAal WYnnapuHu n3nad Tonui tajnad KUIMHAAUKY, OyHaa Tanaba
Ba TUHIJIOBYH ¥3 KOOMIMAT XaMJla UMKOHUSATIAPUHU MaKCUMal Japa)kajia pPUBOKIAHTUPHINTA
MHTWICHH, OMIMMIIApUHU MyCTaxKaM drajijiail yuyH 00p KyYHMHH UIITa COJIMILH JIO3UM OYau.
Byryurun kynga wiM-¢aH, TexHMKa Ba axOOpOT KOMMYHHKAIMOH TEXHOJOTHsUIAp, HILIA0
YUKapHIll COXAJIAPUHMHT T€3 CypbhaTiiap/a >KaJajlIuK OWJIaH pUBOXKIAHUIIN TabJIUM THU3UMHU
XOJUMIIAPUIAH TabIUM-TapOust CUPaTHHU MAa3MYH KUXATUIAH SHT'H OOCKHUTa KyTapui, OyHaa
WHHOBAIIMOH TEXHOJOTHSUIApAaH caMmapanu (GoWJaTaHUIIHU Tanad Kuiaiaw, Xap Oup THU3UM
XOJUMH, alfHMKca THOOWH Xoaumiap, Meaarorjiap 3UMMacura sSHajJa HOKCaK MachbyJIHsT Ba
BazudanapHu okiaiiau [9].

Ymymuit amanuér mmumdokopuHu Talépnam kapa€Huga Oynaxkak MyTaxaccuciap
TOMOHHMJAH XaJ KWJIMHAAUTaH MYaMMOJAPHHUHI CEPKUPPAIUTU TabJIUM YCYJUIApH (KIMHUK
ayJIuT, KYHUKMaJlapHu Oakapulll, Januijiapra acocjaHraH THOOMET Ba Oolikanap) Ouian
Ooornuk Oynmamu. by ycymnmapuu myxta ypranum &€paamuna TainabamaH mu(OKOPIUK yUyH
MYyXUM OYIIraH I0KCaK KIMHUK (QUKpIaml KOOWIUSATUHY €Tapiy Aapaxkaia srayiad oiauiuy Tanab
STWIIAIU. Yap TanadalapHU MALIFYJIO0Tra OJAMHIAH KUIAUNA Ta€prapiauruHu, agaOuérnap,
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132 THOOMIT  XyXoKaTiap OwiaH WIUIANIHU, OJIIWHTH MAabIYMOTJIApHH TaHKUIWUN OaxoJsarn
KOOMJIMSATHUHY Ba ayAUTOPHUS OJANAA Y3 GUKPUHU XUMOS KUJIa OJTUIITHHY Hazapaa Tytaau [7,11].
“Knacrep” (tyram, OofmaM) ycyau - Oy yciayO0 ONIMHIAAH MAaBXKy] OWIMMIIap,
MaB3y Gyiinua TyIIyHYanap 3aXMpacura acocIaHaau. Y KUTyBUH acOCHil (TasHY) CY3HHU JOCKara
€3aam, Tamabanmap acocwil CY3HU TYIAMPYBUM EKM ymOy cy3 euyumura OOFJIMK CY3IapHH
afftumagu. YKUTYBYH Tarabanap TOMOHHIAH aiftuiran cy3napau “Kiacrep” atpodura Tymiag,
MaHTHUKHUH 3aHXAP XOCHJI KHIIaIu. Y IOy XoJia OpOHXHaI acTMa Kacauurura cabaduu O0yiaran
SHJOreH Ba 3K30T€H OMHWJUIAp TasHY cy3 cudaTuaa YKUTYBUM TOMOHHIAH JocKara €3miuo,
YHUHT arpodua tanadaniap TOMOHUAAH OWIIUPHITaH (UKpIAp 3aHXHUp TapTuOaa Oenrunad
Oopunaau.

byxopo naBmar THOOMET WHCTUTYTHHUHT “VUKM KacalUIMKIAp TPOIEACBTUKACH
kKadeapacuaa MKKMHYM Kypcla YKUTWIAJUTaH “MYKWA KacaJUIMKJIap MPONEAEBTHUKACH
danupgan Tanmabanmapra YTKa3WIraH aMmaluil  MaliFyioTiapaa uHTepdaosl  yCYJTHUHT
camapaJopiIury Kypcarkuaiap Oyitnda taxymn Kuauaau. Kyiuiaran Makca Hu aManira OIUpHII
YUyH PEUTHHT KypcaTKuuiapu Oyilnua Jespiu TeHT Ba YTUJIAIWTaH MaB3yliap aifHaH yXIramn
UKKHTA PENpe3eHTaTHB TypyxJjapAa uHTepdaond ycyulapia YTWITaH MAIIFyJIoTiIap
camapaJopiuK Kypcarkuuinapu Oaxonanau. Hadac ab3omapuHuHr xacranukiapura oun 4 ta
aMaliii MaIlFyJIoOT HaTWXKalapu Ku€claHau. Xamma Tanalanap OwiuM Japaxkacu Oyiinuya,
pelTHHr KypcaTkuwiapu Oyinda rypyx (aH YKUTYBUMCH Ba KadeIpaHUHT Ma3Kyp OYium
OyiinJa eTakyn MyTaxaccuciapu TOMOHHIaH Oaxonad Oopwinnu. Tamabanap WKKWTa rypyxra
axpaTuiu: OupuHuM rypyxaa 4 ta mas3yna (21 tanaba) “Knacrep” ycynau, MKKMHYM rypyxJja
(22 Tanaba) — “Yu noroHaM HHTEPBBIO WHTEP(HAOIT YCYJIU TEXHOJIOTHICH KYIJUIAHIH.

VKUTYBUM JapcHM YTHIAH ONIMH Tanabajapra acoCHMii MyXOKama MPUHIMILIAPHHH
aliTany, MakcMMal COHJAa Fosyap, cudarura 5bTHOOpP KWIMHMAaraH XxoJfa, KHucKada
MYyaMMOHUHI €4MMHM, OyHJa KPUTHK Ba TaxJIWJI KWIMHMACAAH aKira KejlraH xamma rosiap
My>XMall Oyiica XaM alTuiagu, OUPOBIAPHUHT FOSCUHH PHUBOMXIIAHTHPHUII MYMKHH, (akKaT
TaHKUJ KWIMHMaad. bynna YkutyBunaa aBangan Tai€pinad KyHwiIrad gapcra ouji caBoJijiap
TYIIaMu J1abopaTop MAILIFYJIOTHU OaskapHIll )KapaéHuaa KyNIaHUIIIH MyMKUH.

VKyB apaéHMHM ONTHUMA/UIAIITHPHMIIA SIHIM MEJarordk TEXHOJOTHSUIAPHM Ba
uHTepdaon  ycyutapHu — Kyiiaml  Tana0aHUHT  KIMHUK ~ OWJIMMHUHU  0axoJallHH
TakoMuutamTupuira onuo kenanu [1,2,3]. Tub6uér yxys opTinapuaa amanuil KYHUKMaJIapHU
ypratuin Ba YHUHT OaXapWJIWIIMHU Oaxonaml ajoxujaa EHAOUIYBHU Tanmad Kuiamu [8].
3aMOHaBUN MENaroruk TEXHOJIOTUSJIAPHU, YKUTHUIIHUHT SHIHM Typjapyd Ba TaKOMUJUIAIITAH
yCyJlJapuHu TaAOUK KWIMacAaH, THOOWN TabIMMHM Xap TOMOHJIAMa PUBOXKJIAHTUPUO
oynmaiiau [ 4,5, 7). Taknud xunuuran “Kmactep” Ba “yuy NOFOHAIM HMHTEPBBIO”  YCYJIH
Tana0alapHUHT KIMHUK OWJIMMHM 3rajjlalld XamJa YHU TaKOMWUIAIITHPUIIN YYYH MYXHUM
cananaau [9,10].

Nmuunr makcaau. Tamabanmapra yTkaswiran amanuid Mamryiotiapaa “Kmactep” Ba
“Y4 oFoHaJIM UHTEPBbIO” UHTEP(A0 yCYJIMHUHT caMapaJopiIUTruHU YpraHuIll.

Marepuana Ba ycyuiap. byxopo naBnar THOOMET MHCTUTYTUHMHT “MUKku Kacaltaukiap
nporneneBTHKacH” Kadenpacuaa 3-Kypcaa YKUTUIaaUurad ¢aniapiaH Tanadanapra yTka3uirad
aMaJIuii MalIFyJoTiIapaa UHTepdaosl yCyJIHUHT caMapaJopiIuru Kypcarkuuiaap Oyitnda TaxJiui
kunuHau. Kyiinnran MakcaaHu amaira OIMpUII yUyH PEUTUHT KypcaTKuuapu Oyinda aesipiau
TEHT Ba YTUJIAJWTaH MaB3yJiap aiHaH VXIIall HKKUTAa PENpe3eHTAaTUB TypyxJjapaa uatepdao
Ba aHbaHABMH ycyJapAa YTUITaH MALIFYJIOTIap caMapaJopiiuK KypcaTKudiapu 6axoaaH u.

Hadac ab3omapuHUHr xactajukiapura oujx 4 Ta amajauil MalIFyJIoT  HaTWXalapu
Ku€cnaHad. Xamma Tanalanap UKKUTa Fypyxra akpaTwigu: OMpUHYM Typyxja 4 Ta MaB3yjaa
(21 tanaba) “Knactep” ycynd, MKKHHYM Typyxjaa (22 tanaba) —“Yd4 moroHaiau UHTEPBbIO”
uHTephaon ycynm TexXHojoruscu Kymnanau.“Kmactep” ycynmma myammomap Tayiabanap
JMKKAaTUTa XaBoja KWIMHAAW, Te3da Oupranukiaa Taxjmia KuidmmO 1-1,5 makukama sxaBoO
KaiiTapumiaau. Macanan, 6ponxuan actMa (BA) kacamnmuruaa cababuu oMuap, ab30JapHUHT
3apapilaHuIIM, HYIAO0Il KacaUIMKJIapra OWJ — MablyMOTIap YpraHuwiaud. “Yd IOFOHalIH
UMHTEPBBIO” yCyluaa Xap TypyxJa yu KummaaH uOopar Tanabanap KHYMK Typyxjapra
axpatuinO, OyHaa OMpuHYM  “IIMGOKOp” , UKKUHYK “OeMOop”’, yUMHYHM KHYMK TypyXJIaruiap
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“akcnepT-m¢poKop”  POJMHU Oaxkapnau, pPoiaHU Wxpo Kuiaum yuyH 10-15 makuka Bakt
axparunau. byHna “sxcrept’nap rypyxu “Oemop” Ba “mmdOKOpHUHT Xapakariapura 6axo
Oepanu, OyHma “HuMa TYfpu Oaxapunau’, “HUMa XaTOJNMK OYnau?”, “KaHmail Oaxkapuil
103uM?”  TaxJIW1 KWIagy, CYHIpa YKUTYBUM TOMOHMJAH MyXokama KwiuHaau. “Kmacrep”
ycynu (aHHUHT YMYMHUH KHUCMH MaB3yJapuHHU, “Yd MOFOHAIM HHTEPBBIO” YCYIH Maxcyc
OyauMmIIapuHu ypraTuinfa Ky/ulaHuiaau. TamabamapHUHr OWJIMM  Jlapakacl Ba  YHUHT
MyCTaxKaMJIUTHU CaBoOJI-)KaBoOiapAa, €3Ma uIUIap, TECT HaTWXKallaph, OpalIMK Ba SKYyHHH
Oaxonam HaTwkanapu Oyimda ypranwnau. “Kmactep” ycynuaa (al, a2 Ba a3) BapuaHTIaru
caBoJuIap OepuIIu.

XAB® OMUAIJTAPUHU CAHAB BEPUHTI

(KJIACTEP YVCYJIN)
Xt Hachac wymm
. - xy= .
Yenumnux 23 nap " ST Snamocren ommnnap
-py3op Pyxmi-acab
-:-r-. Xz Syznnuuin

Knacrep ycynuaa BA KacanfiMrMHMHI 3TUOSIOIrMsCH,
Senrunapm, Mynaoll KacarNMMKNnapra oM MabliyMoTnap oumt
Gepunanmu

1-pacm. Bponxuman acTMa KacaZTATMHUHT cababuu OMIJUTAPUHHA aHUKJIAIIL.

Harumxanap Ba taxjmiuiap. Tekmupuin HaTHKaIapuHUHT Kypcatuiunya “Knactep” Ba
“Yy4 NOFOHAJIM UHTEPBBIO” YCYJIH TajaOalapHUHT OWJIMM Japakac IIAKUIAHUILUIa Xap XUl
Tabcup KWIaU. by Xakuaa akaJileMuK TypyXJjap/a OJIMHIaH Ha30patT UIIKM HaTHXKaJIapy TaXJIHIN
nanosiat 6epau. OnnMHran Janwuiap acocuja KypuHaauky, “Knactep” ycynu tanabanapHUHT
OF3aK{ Ba TE€3KOp (PUKpIANIMHMA PUBOKIAHTUPUIIN STAJUTAHTaH OWJIMM HAa30paTd TaxJIWInia
Hamo€H Oynau. “Knacrep” unrepdaon ycynuaa aapc yrunran 14 xomartaa (66,7%) KIMHUK
OWIMM srajlamiga Oof3aku HYTK, 6 xonataa (28,6%) aca KIMHUK MYyIIOXala KYHHUKMallapH
IIaKJUTaH M, OyHIaH aHrjgam MyMkuHKH, “Kiactep” ycynu Tamabanap ¢uKpiIaminHU
Te3NAlITUPAaN, Te3 XyJocanamura épaam oepaau, OyHaa MaB3yra oull, sbHU BA 6emopnapau
xaB omwmwuiapu (pacMm), KacauK Tydalaud ab30JIApHUHT  3apapiaHullM, WYIIOII
KacaJUIMKJIapra OMJl MaTepuajulapHU YpraHuiira TajadaJlapHUHT KUPUIIHUII Y4YyH alHUKCca
¢oiiganu, ycyn MAaIIFyJOTHUHT (akaT Ha3zapuid KUCMH YYyH MyXuM OYnu0, amanmuér
KYHUKMAaJIapUHU 3rajulall yuyH eTapid Aapakaja axaMusTra sra Oynmaiinu.

Hapc xapaéHujna Y3nmamTUpull HaTikamapu Oyiimua Il rypyxmarm Tanmabanapaa
l-rypyxnmaru tanabanapra HucOaTaH ce3WIapiu MKOOWM y3rapunuiap KysaTtwian. “‘bemop”
POJIMHU WXXPO KWIAJUIraH Tajnabanap KacaJUIMKHUHT O€NTrWjapvHH HMMKOH Kaaap 4YyKyp
Ypranumira, 6emMop Xakuaaru cyObeKTHUB MabIyMOTIapHU Y3mamTupuiy 75% ra eTraHiuru
aHMKJIaHAM, Oy POJIHU MKPO KWJIMaraH TanadajapJaH WIIOHApiIM Japaxana Gapk Ky3aTHIIH
(p<0,005), “mmcpoxop” poauHu OaxkapyBuu Tajmabanapjaa sca CyObeKTUB MabIyMOTIap OUaH
Oup KaTopaa 00bEKTUB MabJIyMOTIIap — MajbHalus, NePKyCcCus, ayCKyJIbTalus KYHUKMaapUHU
myXTa yprasiuiap Ba amanuil KYHUKMaHu Oaxkapuil 78% ra eTau, (pU3MKaBUN TEKIIMPUII
ycynu O6yiinua opagaru gapk, ymoy KYHUKMaHU aHbaHABUM yCyJa KyJularaniapra HucOaTtan
cesmwnapiu gapaxana o6ynau (p<0,005). “IIudokop” poauHH MKPO KHITaH TanabaJapHUHT
amMaJnil KYHUKMaHu OakapuIl skapaéHuaa y3apo daosutanryBu sakkon ce3wnau. LlyHuHrmexk,
71a00paTOP-UHCTPYMEHTAN TEKIIUPUIUIAPHUHT HATWXKaJapUHU Y3IalITUPHUINN Tajabanapia
27% ra opTraHaurd, OEMOpPHUHT OJIIUAA Y3UHU TYTHUIIHM YpraHnummura épuam Oepau.
“OxcnepTr”’ poIMHU WXXPO KWIYBYM Tajlabanap WKOOWH IOTYKJIap OwiaH OuWpranwkaa Hyi
KYHWIraH xaTo-KaMYWIMKIApHU ¥3 BakTHaa Maikald, OyHM oiauHu onuil €ku Oaprtapad
KUJIMIIHUHT T€3KOp YOopajapuHHU HUcOATaH MyXTa Yypranauaap. Y CyJHUHT KaMYMIUK TOMOHH

133



""Pedagogical akmeology' international scientific-metodical journal 5(7)2023

134 WIYHAAKH, XaMMa HINTUPOKYMIIAp Japc kapaéHura ¢aon KaTHama onManu. bynmgan kemn6
YUKAIUKH, “Yd TOFOHAIM WHTEPBBIO” YCyIH TanabajapHU APKUH (UKP IOPUTHUIINTA UMKOH
O6epud, KIMHUK TadakKypuHH Ba aMaluil KYHUKMAQJIAPUHU Y3JIAIITHPUII KYpCATKHUYUHH
OLLIMPAJIH.

I rypyxmaru Tanabanapia KIMHHK XOJATIApPHUHT caba0uw OMUIUIApH, OCNTHIIAPHHH
yrrauumga te3kopiauk 21% ra umonapnu gapaxana optau (p<0,05), napc qaBomua y3iapuHu
HUCOATaH 3pKUH XUC KWIHIIAH, I0TYK Ba KAMUYMWIMKIAPHU Y3ap0O TaXJIHJI KUIHMIIHU, MyCTaKUII
buKpiIamHu Ypranauiaap, amMauid OwIMMIIApHU Y3namTtupuin kypcatkuuu [l rypyxmaru
TanabanapAad ce3wiapiu optaa Kodrawnuru aHukiangu (p<0,005). FOxkopumaru onuHran
HaTWKaJlap TaxJ MK Aanoiar o6epaguku, “Kiactep” ycynu tanaGamapHu Hazapuil OMIMMUHH
MycTaxkKamJialira, Te3KOpJUKKa ypraraad, “Yd MOFOHAIUd HHTEPBBIO” YCYJIU 3Ca KIMHUK
MYIIOXaJa KWINILTa Ba aMalli KYHUKMallapHU drajutamura Epiam 6epaju.

bynnan kemu6 uukaawku, “Kiactep” ycynum amanuii MalFyJIOTIApHUHT Ha3apuil
KUCMUHHU, Y4 [MOFOHAJIM UHTEPBBHIO™ YCYJIM 3Ca aMaJuii KUCMUHU YTHUIN YUyH KyJIai.

Xyaoca. 1.“Knactep” Ba “Y4 mOFOHaJIM MHTEPBBIO” YCYIH TajllabaJapHUHT OMJIMMUHH
HIaKJUIAHUIINTA Typiinda TabCUp KypcaTaau.

2. Amanuii mMamrysjaoTiaapaa UHTepQaoa yCyJaHH Xap Oup MaB3y Y4yH aHHK Oenruiad,
[IYHTa MOC €HJIOMIUII JIO3UM.

3. “Knactep” ycynu MalIFyJIOTJIApHUHT Ha3apuil KUCMUTA MOC Kelajau, TalabaHuHT
Te3Kop (hukpamra ypratagu. “Yd MOFOHAIM WHTEPBBIO” YCYJIH MaB3YHHUHI MaxcCyC KHCMHTa
MOC Keln0, aMajIiii KYHHKMaHH IyXTa drajuramura €pam oepaim.
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Kamunosa I'yaimupa AjimmMoBHA
Byxopo oasénam nedazocuka uncmumymu npogeccopu,
neoazozuka annapu Hom3oou

MAKTABI'AYA ELIJIATYA BOJIAJIAPJIA TAPEMUK )KAHPJIAP BOCUTACUJIA
IKOJIOI'NK MAJAHUATHU PUBOXJIAHTUPUII MOJAEJIN

Aunnomayusn:  Tabuam 6Ounan  maHuWWMUpUWL  JHCApaénu  Makmabeava  mawvium
MAWKUIOMUOA MAWKUI IMULY84U bapya mawyromiapoa amanea owupunaou. Makmabeaua
Mavaum MmMawKuiomiapuoazy mavium-mapous uwiiapu xap oup 001aHu aioxuoa ypeawud
YUKUWL, Xap MOMOHIAMA 2APMOHUK DUBONCIAH2AH, OONAHUHZ KUSUKUWL 684 IXMUENCUSA MOC
map30a mavaum depuwinu Hazapoa mymaou. Maxonada 6onanapoa monuwMOKIAp 60CUMACUOA
9IKONIO2UK MAOAHUAIMHU PUBOICTAHMUPULL MOOENU XAKUOA CV3 IOPUMULAOU.

Kanum cysnap: bonanap, monuwmokiap, 60cuma, K0J102UK MaOaHusm,
PUBONHCIAHMUPULL MOOETIU, MABAUM-MAPOUsL, NAPEMUK HCAHD, MaAdUam, mMooe.

MOJEJIb PA3BUTHS SKOJOTMUYECKOM KYJIbTYPBI JOIKOJbHUKOB
YEPE3 IAPEMHWYECKHUE )KAHPbI

Annomayus: Ilpoyecc npuodbwenus Kk npupooe ocyuecmensemcs 60 6cex Meponpusimusix,
Op2aHU3yeMblX 68 OOWKONIbHOU 00pazoeamenvholl opeanusayuu. Bocnumamenvhas paboma 6
OOUIKONbHBIX  00PA308AMENbHBIX OP2AHU3AYUAX NpeOnoidzaem usydenue Kaxncoozo pedeHKa
omoenvHo, obecneuusas 00pA306aHUe 2APMOHUYHO pA36UMOe 60 B8CeX dACHeKmax, 8
COOmMBemMcmaUulY ¢ UHmepecamu U NOmpeoHoCmamu pebeHKa.

Kniouegvie cnosa: demu, 3azadku, uncmpymenm, 5KOLO2UHECKAs KyAbmypd, MOOeib,
passumus, 00pazo8arue, NapemMuieckKull HCamp, npupood, Mooeil.

MODEL OF DEVELOPMENT OF ECOLOGICAL CULTURE OF PRESCHOOL
CHILDREN THROUGH PAREMIC GENRES

Abstract: The process of familiarization with nature is carried out in all events organized
in a preschool educational organization. Educational work in preschool educational
organizations involves studying each child separately, providing education that is harmoniously
developed in all aspects, in accordance with the interests and needs of the child.

Keywords: children, riddles, tool, ecological culture, model, development, education,
paremic genre, nature, model.

Vrran naBp MoGaifHMaa MammakaTHMM3a Ycub GOpaéTraH aBNOTHH COFJIOM Ba Xap
TOMOHJIaMa €TYK BOSITa €TKAa3HII, TAbJIUM-TapOHs kapa€HUTa caMapaii TH3UMHH TAIIKWJI THII
Oyiinua KeHr KyJIaMJId UIUIap aMaira OMUPHIIIH.

MakTalraya TabpIuM COXacHJa J[aBJIaT-XyCyCHH MIEPUKIUKHU PUBOXKIAHTHPUII YIYH
spaTUiraH KyJjai mapT-1apouTiiap HoJlaBlaT MakTadraya TabJauM TallKUIOTIapy COHUHU SHAAA
OIIIMPUII Ba yJIap KypcaTaauraH Xu3Matiap TypJIapuHU KeHTaWTUPUIT YIyH MyCTaxKaM ITOH1eBOp
6ynau. Ly Gmian Oupra, onmud GopuiaTraH TaxJni, OoNadapHUHT MaKTabraya TabJIuM KaMpPOBUHU
OIIMPUII, MakTabraya TabIMM MyaccacajlapiHU 3aMOHaBHH YKYyB-METOJAHMK MaTepHaiap Ba
Oaquuii anadbuétnap OmiIaH TYIAMPHUIL, coXara Majakaiy Ie1aror Ba OoIIKapyB KaJpiIapuHH jKano
KHJTUII MacaajJapuHH Xall dTUI 3apyPIIMTHHU KYpPCaTMOKIA.

MakTaOraya TabJIMM TAIIKHJIOTIApUIAry TAbJINM-TapOus UIIIapy Xxap Oup O0IaHu anoxuaa
Ypranu® YUKHII, Xap TOMOHJIaMa TApPMOHHK PHBOKIIAHTaH, OOJTAHIHT KH3UKHII Ba SXTHEKUTA MOC
Tap3/la TaAbJIUM OEpHILIHHU Ha3apa TyTaIu.
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136 By nnumap ®@an Ba TaGMATITYHOCTUK acOCIapH/3KOJIOTHS OWIJIaH TAHUILITHPHII JKapaHuTa
Moc Kenaau. by ummap TapOusum-neaaroryiap, ora-oHajap Ba OOIIKAa TabIMM TAIIKWIOTIAPU
XaMKOpJIuruja oaxxapuiaiu.

Makrabraya TabpiauM TalIKWIOTIapuja TapOUsUIaHYBUMJIAPHU NApPEMUK JKaHpJap
BOCUTacHJla SKOJIOTUK MAJaHUATHU PHUBOXJIAHTUPUII HMKTUMOMM-TICUXOJIOTUK, TalIKHINIi-
METOAMK XyCycusaTra sra kapa¢Hmup. by xapa€H Makcaa Basudanapu Ba MOXHATHTA Kypa
HapeMUK XaHpJiap 3KOJOI'MK MaJaHUSATHU PUBOXIIAHTUPHILTA KapaTUiarad. Makradbradya Tabjium
émma Oonanap mapeMuK KaHpiap OuiiaH Typiau Xui GaonusTiap, caiip Ba caéxatiap MobaliHuIa
TaHMILICAIAp, ylapAa TaOuaTHU acpald aBaliIalllHM, SKOJOIMK MAJAaHUAT TYLIYHYAaCHHU Te3
TYIIYHUO Ba aHrIal oxaguiap.

MasbiayMKky, napeMHK KaHpjapra KUpaJuraH TONMIIMOK, Makosl Ba adopusmiap Ooisa
XaCTHHHHT WK JaBpuia Xxampox Oyanu. bonanapuu rabuar onamura onub KHpUIaa MmakTabrada
TabJIUM TAIUKWIOTUHUHT YPHHU Ba TabcupH KaTTa. 11y 6orcian MmakTabraya TabauM TalIKWIOTHIA
YKyB-TapOHMsABHUI MIIUTApa XaJIK OF3aKH JKaHpJIap/AaH KeHr Gpoiaananuica, OojgaJapHUHT TabuaTra
OynraH KMU3UKUIILIApH dpTa Manmao oymaau.

Tabuar OuiaH TAHUINTHPUIN d>KapaéHW MakTaOrada TabJIUM TAIIKMJIOTHAA TAIIKHII
STHIIyBUM Oapya MalIFyJoTiapAa amalra OmupuiIaiu.

TaOuar KyiiHura caiipra o1u0 YHKHUIUIAP, Ky3aTUILIAp acocuaa Ou3 11y HapcaHU T'YBOXHU
O6ynnukku, Tapousumnap ®ax Ba TaOUATIIYHOCIHK aCOCIAPH/3K0IO0THs MaIFyJI0TiIapyuia Tabuar
OWlaH TAaHWIITUPHII UILIApU 0JIMO OOpHIICa MKKAIACH XaMOXaHT MaKcaJra Spuinmiaan. bomrka
MallFyJI0TJIap/a MacaiaH, Oaauuii afaObuéT OuIaH TAaHUIITHPULT MAILFYJIOTH 1A OMPOP TOMUIIIMOK
alTuiICa, TOMUIIMOK >KaBOOU SIbHHM KYMOOKHHM TOMUIITa 00ja UHTUIAIU. TOMUIIIMOK >KaBOOMHU
JOM €KW MIaCTWIMHIAH IIAaKJIW sicajca, TONHUIIMOKAA SIIMPUHTaH XalBOH €Eku Oupop
JKOHMBOPHUHI HUMajap OWIaH O3MKJIAHMIIM aTuO yTuiica, MallFyJoTiapapo HMHTErpanus
TaIKWJI KWIMHTaH OY1aau.

@®aH Ba TAOMATIIYHOCIHK aCOCIAPH/3KOJOTHS MAILIFyJIOTIapu OojajapHUHT €I
Xycycusiiapu xamja JlaBnar tanabimapura Moc KenuIlu Jio3uM. MacanaH, TapOusulaHyBUYMIa
9pTaK, TONMIIMOKKA KU3UMKMII Maij0 OYnuimm OuilaH 3pTakaard TacBUpIap, TOMMUIIMOKAArU
SUIMPUHTaH Hapca cabal ynapja TabuaTra KM3UKUIL raiino 6yna Oomwtaiau. bonanap Tomonuaan
XalBOHJIApHUHT XapaKaTJIapuHU Oa)kapulll, TOBYIIJIapUra TaKJIWJ KWJIHIL, 3pTakjapJaru mesp,
KYIIMKTApHU XUPTOMM KWK UCTary maiiio 0yna 6onuiaiam.

Makrabraya TabIMM TAlIKWIOTH TapOuUsYWIapyd oJgura MyXuM Basudanap
typaau.TapObuun makrabrava €mjgard OojaJapHUHT MYyTakuia (GaoiausTura paxoapiiuk KHiuo,
MEXHaT, YHHUH,MalIFyJOTIapHU TAIIKWI KWJIap dKaH Oosianapra TapOMsUIOBUM XapakTep Oepaju.
Macanan, OonanapHUHT TabMaT KYyWHUAA YHHAIIIapUHU Ky3aTHO TypHO, yIapHUHT Ma3MyHUHHU
Tax) Il Kutaau. TacBupuil Gaonusarra JoMp MaIIFyJIOTAa TONMIIUPUKHU Oakapa 60pu0, pacMaa
TeBapak-aTpodraru Oopiaukka Oynran y3 MyHocaOaTIIapuHU aKC STTHPAJAWTraH KUIHO, MaB3y
TaHJIaiu, Oojanap MexHaTura pax0apiuK KWiraHia 3ca YHUHT TeBapak-aTpodiaru KUIIUiap
YUyH aXaMUSATHHM acociad Oepasu.

TapOusiun OonaHu calipfaH CYHI €YMHUII Ba IOBMHMILTA yprarap 3KaH, TapOMsiud yHTa
MYCTaKWJI paBUIIA ¥3-Y3ura Xu3mar KypcaTHil, KHHNM-OOIMHN capaHKOMIIMK OWiaH Taiiépiaad
KYWHIIl MaJlaKaJIapuHU CUHTAUPUO Oopanu Ba mry OwmiaH Oupra Oyromuiapra SXTHETKOPOHA
MyHocabatna Oymui, OaTapTHOIMK, XapakaTJIAPHUHI Makcaara MyBO(MKIUIH, LIYHUHIJEK
€HuJaru TEeHrJOoLUIapura AUKKAT-YbTHOOp, yjapra HHUcOATaH >KOHKYSPJIUK Ba FaMXYPIIHK
TYWFyJapUHH MIAKJTTAHTUPATIH.

TapOustun Oomanmapra Ttabuar onamMuHu ounO Oepap »9kaH, OojaJapHUHT TaOWaT
IY3aJUIMTMHU FyHUYaJard OWp TOMYM IIaOHaMaa XaM, YTJIApHUHT OUpU HMKKUHYUCH OuiaH
KYIuInd KEeTHIIHUIa XaM,0KIIoM OVEKIapuaa xaM Kypa Kypa Ownunuiapuma €paaMm Oepaju.
@dakar Oy Ty3aJNIMKHU TapOMSUYMHHUHT ¥3U Kypa OwiaMiM Ba OOJaHMHT KajOura TyIIyHapiu
Oynran cysnmap Owian wdoma >ThmmM Kepak. byHma TaOuar Xakugard MMapeMUK KaHpJiap
HaMyHaJlapu yHra katta €épnam Oepanu.TapOusum Oy acapiapHu sSXUiM OWIMIIM Ba yiaplaH
MoOXHUpoHa ¢oiiiagaHa OJULIN JIO3UM.
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Makrabraya TabauM TAIIKWJIOTH TapOwWsiamiapu OoJlajlapHU callp Ba IKCKypcUsiapra
onu0 yuKap skaH OyHra myxTa Taiéprapiauk kypaau. TYrpu Tai€prapiuk Kypwirad Ba TYFpU
TaIKWJI STUITaH SKCKypcHsiiap MakTabraya tapOus €muaaru 601anapHUHT SKOJIOTHK OHT-OUIHM
JIOUPACUHH KEHTalTUPAJIH.

Caitp MoOaitHMaa TapOusum Oosanmapra artpodmard Tabuar Ty3amurura OoJanap
JUKKATUHU Kaparap dKaH yJapr TypJid XWJl TONMIIMOKJIAapHU atagu. Macanan: “ 3ap ruinam
3aprap rujiam, KyTapai gecaMm ofup rwjam =~ Oy TOMHIIMOKHHU SIIUTraH OoJiajap TOMHIIMOK
KaBoOMHU OMpHHUYMIapaa OYub Tomnumira XxapakaTt Kuiaauiap.

HapaxTt, ycumiaapHu Kypuinl Ba Oupu-OuMpuHHM dapkiam, TakKKoclald oJuimr — Ba
YMyMIIAIITUPHIITA YPraTuil OpKaJd OHKOJOTMK MaJaHHAT pHUBOXIaHA Oomwiaiau. bupop
MakcaJra KapaTWiIraH Ky3aTHII Ba SKCKypcusiap xkapaénua 0onanap bTuOopuHH pakat oupop
XOAMCAaHUHT MYXHM XYCyCHUATHUTa dMac, OajaKu Tabuar xojucajapd, HebMaTiIapy Ba YHH acpad
aBainamra Kapataau. TaOMaTHUHT TY3a/UTMTH Ba Y3Ura XOC XyCyCUSATIapu OWSIaH TaHUIITHPHUIIT
SHT OJJMI Ba ynapra sSKMH OyiaraH Hapcamap: Oorua OMHOCH, Y3 KyyanapujaH OOILTaHaIH.
Kyiinga napemuk >xaHprnap OuilaH TaHUINTUPHII Basudanapu Kypcatul yrtumaau Ba Oy
Bazudanap noupacuaa “ Makrabraya TabJIMM TAIIKIIOTIAPHIA TTAPEMHUK XKaHpIap BOCUTACHUIA
SKOJIOTHMK MAJaHUSTHU PUBOXKIAHTHUPUIIHUHT METOJIUK MOJENIN HUHT TapKUOUi Ty3WIMacH,
OMWJUIapH, TaMoMwnapu OaéH sTuimaau. MakTaOraya TabiauM TaIKWJIOTIapuia MapeMHK
KaHpJap BOCHUTACHIA SKOJOTHMK MAJaHUATHU PUBOXKIAHTUPUIIHUHT MOJEIU JOUpacuia
Kylugaru BazudanapHu Oelrmiaguk:

1.Maktabraya TabIMMHHUHT Typiu €Il TypyxXJapuaa HapeMUK >XaHpjap BOCHTAacHIa
9KOJIOTMK MaJIaHUATHU PUBOXKIIAHTUPUILAA OMIIMII TICUXUK JKapa€HIapUHU PUBOXKIIAHTUPHILL

2. Typnu &m rypyxJapuaa MapeMHK >KaHpJap BOCHUTACHAA JKOJIOTUK MAaJaHUATHU
PBOXJIAHTHPUIIA TaOWATra HUCOATaH OHIJIM MYHOCA0ATHU IIAJIJIAHTUPHIIL,

3. Tlapemuk >xaHpiap Ma3MyHUHH 4yKyp TYIIYHHO €TraH XoJjijga TaOMaTHM acpail Ba
axJIOKHUU cudaTiapHu PUBOKIAHTHPHUINTA SPULIIHILI,

4. TapOusananyBuniapia Tabuarra Hucbaran MyHocabaTHU Y3rapTHUpPUIL,

YKaHpJIapJIard TACBUPHI BOCHTATAPHHM TYITYHHUIITA SPULIIHIIL;

5.IlapeMuK >kaHpIIAPHUHT OXAHTIOPIUTUHU, AUTUITUIIN Ba TAOUAT TY3aJUTUTUHU XUC
KWINILTA YpraTyiil.

Makrabraya TabiIuM TaIKUJIOTHHUHT KaTTa Ba MakTadraya TaiépiioB Trypyxu
TapOUsUTaHYBUYWIIAPH YUYH MUHUMAJ Tajla0apHu Oenrunad YukiamK.

1. Omna tabuarra 6ynran MyHoca®aTJIapMH1 aHUKJIAIII;

2. Atpod-omamHu acpalb aBaiianiia MINTUPOKMHIUHT MyXUMIATHHH TYITYHHIIL

3. Teapak-aTpod Xxakuaara MabIyMOTJIApHH TYIUIAIIH.

4. TaOuaTHU Ky3aTHII OPKAJIU TaX M KAJIMIL, TAKKOCIAII Ba COIUILTHPHIL
Maxkrabraya TabiuM TAIKAJIOTIapUIa MapeMUK KaHpJIap BOCUTACKIA SKOJIOTHK MaJaHUSTHU
PUBOXKIIAHTHPUIILJIA, TAPOUSUIaHyBUMIIApHU cU(daTiIn MakTad TabIUMUra Talépiaga
IOKOpHUJAard TAMOWUIIAPHUHAT YPHU Ba POJIM MYXUM CaHaJa/Iu.

DKOJIOTHK JKaHpjlap BOCHTACHJA HSKOJIOTMK MAJaHUSATHU PUBOXIIAHTUPUILAA JUJIAKTUK
TAbMUHOTHUHT XaM axXaMusaTH Karragup. byHna makrtabraya TabiauM TAIIKUIOTH TapOUsSdu
MeJarorIapUHUHT TApeMUK >KaHpiapjaH doipananunuiapy Ba Oonamap €mmra Moc OViuim
AXIIM caMapa Oepaad, TabIUM OJHUII WMKOHUSTIAPH KEHTasau. Yoy TaMOWWIUIapHUHT
MakTabraya TabiMM aMaluETU/IA KOPUN STUIIUILIN SKOJOTUK PECYpPCIapHUHT MaBXKYUTUTUIHP.
Pecypcnap MOJeTHUHT acOCHil KMCMU cudaTuaa YbTUPOG ITUITATH.

Makrtabrava TabauM/Ia 3KOJIOTHK pecypeiap Kyiuaarniya KyJuTaHuIMOK/IA.

1.AnpanaBuit pecypcnap (pacMiid dpTakiap, TOMUIIMOK KaBOOUIaru XaliBoHYanap pacMiapH,
OCMOH >KHCMJIapH, TapKaTMa MaTepuasiap, METOIUK KYJJaHManap).

2. SlHru TMIAry SIEKTPOH YKyB anabuériap (3MEKTPOH JApCIHK Ba AacTypiap, MAIIFyJIoT
MaTHJIapH, MabIyMOTIap OaHKH, MyJIb(QIIBMIIAP).

3. bomanapHu xap TOMOHJIaMa TAPMOHHK, 3CTETUK Ba DKOJIOTUK MaJIaHUSATHU PUBOKIAHTHPHUIIT
MAaKCa/IM/1a TAIKHI 3THIITaH “Y36eK Xaik Makosiapn”, “Y36ex xaik spraxiapu”,
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138 “Tomummoxap” xamaa OOIIKa MapeMuK KaHp HaMyHaJIapy Ba AJIEKTPOH KYpPHUHHUIILIAPH
Oonanap Ba regaroriiap yayH Oup KaHda eHTHILTHKIAp TYFAHPAIH.
4. [TapemuK >xaHpiap TapOUsUIaHYBYMIIAPHUHT AyHEKAPAIIMHN KEeHIAUTUPHILTa, SKOJIOTHK
MaJIaHUSITHA PUBOXKIIAHTUPHILTA, MYJIbTUMEIUSIIA, aHUMATCHSITN, OBO3JIIH Ba PACMIIH
KYpPUHUIITA dra OVITraHauru Ouian TabpudiaHaIm.

Makrabraya TabIUM TAIIKWIOTIAPHIA MApPEMHUK J>KaHpJIap BOCHTACHAA SKOJIOTHK
MaJaHUSTHU PUBOKIIAHTUPHUII Kapa€HUHU MaKCaUIM TAalIKWIUIAIITUPHUIILIA OUp KaTop ME30HIap
MYyXHMM CcaHajagu. bymnap Kyhunarmiap:

1. Makrabraua €maru 6ojanap y4yH MyJDKaJUIaHTaH MapeMUK KaHp HaMyHaJTapUHUHT
Oomanmap €mm, Yynka TabMaTH, MWUIMH aHbaHAJTAPUMH3Ta MOCIUTH. By ME30H HKOJIOTHK
MaJaHUSTHU PUBOXKIAHTHpUIITAa, OHa Baran Tabuatura wmexpiu Ba acpad aBaiallHU
TapOUsUIaIIra TYFpHU KETUIIUHA OeNTruiiaiiu.

2. Tabmatra Mexp MyxaO0arnu Oyiaum, sbHU TabWaT OOMIMKAApUIAH OKHJIOHA
doliganaHu, 3KOJOTHK MaJaHUATIN OynumHM Hazapaa Tytaau. Ly Ounan Oupranukna
napeMuK KaHpiap KynuH4a TabuaT Ba TabHaT XoAucaiapy XaKua ipaTuiraliury Xam Iy Me3oH
cudatTiiapura TYFpu Keau.

3. [Napemuk >xkaHpIapHUHT TapOusUIaHyBuUMiIap €W, sIIalml Tap3d Ba TaOuarwra,
TICUXOJIOTHK XYCYCHSTIIApUTa MOCIIHTH. Xap Oup acapaaH ¢oigaranuniia OomaJapHUHT OWITHII
MICUXHUK JKapaéHIIapu XucoOra oJIMHaIH.

4. Xanpmapna TaOMATHUHT aKC STTUPHITAHJINTH, aHUKJIWTH, MaB3yJIapHUHT COJIJAIIUTH,
JNEKOpalUAIApHUHT paHTr-OapaHriury OwiaH OoduTwirawnurd. by skapaén ma3myHHUHT Ooua
TOMOHH/JIAH T€3 Y3IMAITUPHUO OJIHUIITMHA TAbMUHIIANIH.

bu3 TagkukoTMMHU3OA MApEeMHUK JKaHpJIAp BOCUTAaCHAAa DKOJIOTUK  MaJaHUSTHH
PHUBOKIIAHTHPHUIII METOAMK MOJICIIMHYU NIITA0 YMKIUK. By Mozien MakTabraya TabiuM TallKWIOTH
amManuéTuia METOAMK Ba MEaroruK )XKUXaTAaH aXxaMUSTIUIND.

[Tapemuk >xaHpiap OWIaH TAaHUIITHPHUIN OPKAIN SKOJOTHK MAJaHUATHU PHBOMXIJIAHTHPHIII
MOJIEJIH 3 WYUTa KaTop Koujanapra amal KUIUIIHA TaK030 JTIH.

1. TapOusutanyBunaa axJoOKHi cudaTIapHd SHANA TAKOMWUIAIITHPUIL, MAIIFyJIO0T/Aa
KYJUTaHWJIaIMTaH apeMHUK >KaHpJIapHU TYFPU TaHIIAI,

2. MamFrynoTiaapHu YMYMIHIAKTHK TAMOHIILTIAP aCOCHA TAIIKHJI TUIITA SPHIIHIIL

3. [Napemuk >xaHpiap TabuaT Ba TaOUaT KOHYHJIApUTAa MOCIUTHHH TYJIUK TabMUHIIALI;

4. Tabuat xakuaara OUTuMIapHHA TaKpuOaiapaa KyJuial;

TapOusunnap MaB3yra Moc mapeMUK >KaHpJIapHU TaHJIAIIA, acap KOTHETUBHTA, aXJIOKUN Ba
ACTETUK cudariapra, >KaHpjiap paHr-OapaHriurura, Ma3MyHUra Ba Tabuar Omian OOFIMKIUTHUTA
bTUOOP KapaTUIILIApH TapOUsIIaHyBYHIIAP 1A SKOJIOTHK MaIaHUSATHU PUBOKIAHTUPHIIL YIYH acOC
Oynmaau.

Anabuéraap

1. V36exucron Pecry6muxacu Ilpesupentunmnr 2019 iimn 8 wmaitnaru I1d-4312-con
Kapopu. TOLIKEHT.

2. “V36exncTon PecryGniKaCHHIHT WIK Ba MaKTabTaya SIi1ary 6omnanap puBOKIaHHIINTA
Kyhunanuran nasiat tanadmnapu ~ Tomkent. 2018 fiun

3. Makrabraya TapiuM Ba  TapOMSHHMHT  JaBJaT  CTaHJAPTUHU  TaCAHKJIAMI
tyrpucuna. TomrkenT 11,2020 #iun 22 nexadpb, 802-coH Kapop.

4. “Oxomnorus Ba aTpod-MyXUTHH Myxo(dasza KWIHII COXaCUHU TpaHCHOpMaIMsl KUIHII Ba
BAKOJIATJIM JIaBJaT OpraHu (aoJUsTUHYU TAIIKHIII 3THIN Yopa-Tafadupnapu Tyrpucuaa’'tu 2023 iun
31 maiigaru [1®-81-con dpapmoH.

5. ®.P.KonupoBa. MakTabraya TabiuMa 3aMOHABUI EHIalIyBIap MOIYJIH OYitua YKyB-
yceiryomit  Makmya. Tomkent-2018 i
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Tkacheva Anastasiya Aleksandrovna
Samargand davlat chet tillar instituti dotsenti,
filologiya fanlari nomzodi

TALABALARNING IJTIMOIY-MADANIY KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH
UCHUN OLIY TA’LIM TIZIMIDA O‘YIN ELEMENTLARI VA
GEYMIFIKATSIYADAN FOYDALANISH (ISPAN TILI MISOLIDA)

Annotatsiya: Hozirgi vaqtda oliy ta’lim tizimida o‘yin elementlaridan foydalanish va
geymifikazsiya ta'limga innovatsion va samarali yondashuv sifatida keng e ’tirof etilgan. Ushbu
magqolada O zbekiston oliygohlarida ispan tili bo ‘yicha talabalarning ijtimoiy-madaniy
kompetentligini rivojlantirish uchun o ‘yin elementlari va geymifikatsiyadan foydalanish ko ‘rib
chigiladi. Tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, o ‘yin elementlari va o ‘yinlardan foydalanish
talabalarning motivatsiyasini oshirishga, mulogot qobiliyatlarini rivojlantirishga, ispan tili va
madaniyati hagidagi bilimlarni boyitishga va madaniyatlararo mulogotni rivojlantirishga yordam
beradi. Shunday qilib, ushbu yondashuvni talabalarning ijtimoiy-madaniy kompetentligini
rivojlantirish, hamda O zbekiston oliy ta’lim tizimida ta’lim sifatini yaxshilash uchun samarali
vosita deb hisoblash mumkin.

Kalit so‘zlar: geymifikatsiya, ijtimoiy-madaniy kompetentlik, o ‘yin elementlari, ispan tilini
o ‘qitish.

HCIOJb30BAHUE UTPOBBIX DJIEMEHTOB U TEUMUPUKAIINA B _
CUCTEME BBICHIEI'O OBPA30OBAHMUSA JJIA PASBUTUA COIMOKYJIBTYPHOU
KOMIIETEHIHUU CTYAEHTOB (HA IPUMEPE NCITAHCKOI'O AA3bIKA)

Annomayua: B nacmosawee epemsa ucnonv3o6anue uzpoguix d1eMeHmos u cetimupurayus
8 cucmeme 6biCULle20 00PA308AHUA UWUPOKO NPUSHAHBI UHHOBAYUOHHBIM U IDpeKmusHbim
nooxo0om Kk obyuenuto. B Oanmoii cmamve paccmampueéaemcs UCnoIb308aHUE USPOBbIX
9NIeMeHMOs U cetimupurayuy O pazeumus COYUOKYIbMYPHOU KOMNEMeHMHOCMU CMYOeHMo8
UCnamckoeo A3vika 6 ey3ax Yzbexkucmaua. Pesynbmamul uccnedosanusi nokaszanu, 4mo
UCNONIb308AHUE USPOBBIX DNEMEHMO8 U USP CHOCOOCMBYem NOGbIUEHUI) MOMUBAYUU VIAUUXCA,
PA36UMUI0 KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKOS, 0002ayeHUI0 3HAHULL 00 UCNAHCKOM A3bIKe U KYIbmype,
PA3BUMUIO MENCKYTIbMYPHO20 00wenus. Takum oOpazom, OauHbulll HOOX00 MONCHO CUUMAMb
I pexmusHbIM UHCMPYMEHMOM PaA3BUMUS COYUATLHO-KYIbMYPHOU KOMNEMeHYUU CyOeHmos, d
Makaice nosvlulenUs Kavecmsea 0opa3oeanus & cucmeme vicuieco oopasosanus Ysbexucmaua.

Knrouegvle cnosa: ceiimupuxayus, CoyuoKyibmypHas KOMnemeHyus, ueposvle d1eMeHmbl,
0byueHue UCNAHCKOMY SA3bIKY.

THE USE OF GAME ELEMENTS AND GAMIFICATION IN THE HIGHER
EDUCATION SYSTEM (ON THE EXAMPLE OF SPANISH) TO PROMOTE THE
SOCIO-CULTURAL COMPETENCE OF STUDENTS

Annotation: currently, the use of game elements in the higher education system and
gamification are widely recognized as an innovative and effective approach to education. This
article will consider the use of game elements and gamification to promote the socio-cultural
competence of students in the Spanish language in Uzbek universities. The results of the study
showed that the use of game elements and games helps to increase student motivation, develop
communication skills, enrich knowledge about the Spanish language and culture, and promote
intercultural communication. Thus, this approach can be considered an effective tool for
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140 developing socio-cultural competence of students, as well as improving the quality of education in
the Uzbek higher education system.

Keywords: gamification, socio-cultural competence, game elements, Spanish language
teaching.

Zamonaviy axborot jamiyatida oliy ta’lim tizimi talabalarni o‘qitish va rivojlantirishda
doimiy qiyinchiliklarga duch kelmoqda. Ushbu tizimning bir qismi sifatida O‘zbekiston
universitetlari o‘z talabalariga zamonaviy va mehnat bozori talablariga javob beradigan ta’lim
berishga intilmogda. Birog, ispan tilida talabalarning ijtimoiy-madaniy kompetentligini
rivojlantirish haqida gap ketganda, an’anaviy o‘qitish usullari ko‘pincha o‘z imkoniyatlari bilan
cheklangan.

So‘nggi yillarda butun dunyo bo‘ylab tobora ko‘proq oliygohlar o‘quv jarayonida o‘yin
elementlari va geymifikatsiya imkoniyatlarini anglay boshladilar. Geymifikatsiya- motivatsiyani
oshirish, jalb qgilish va kerakli natijalarga erishish uchun o‘yinga oid bo‘lmagan vaziyatlarda o‘yin
elementlari va tamoyillarini qo‘llash jarayonidir. Bunday faoliyat mukofotlar, yutuqglar, reytinglar,
darajalar va qiyinchiliklar kabi o‘yin mexanizmlarini ta’lim kontekstlarda qo‘llashni o‘z ichiga
oladi, shuningdek, o‘quv jarayonni yanada qiziqarli va jozibali qilishga yordam beradi. Ispan tilida
talabalarning ijtimoiy-madaniy kompetentligini rivojlantirish nugtai nazaridan, geymifikatsiyani
go‘llash O°zbekistonning oliygohlari uchun samarali bo‘lishi mumkin.

Ushbu magolaning magsadi ispan tilida talabalarning ijtimoiy - madaniy kompetentligini
rivojlantirish uchun O°‘zbekiston oliy ta’lim tizimida o‘yin elementlari va geymifikatsiyadan
foydalanishni ko‘rib chiqish va tahlil qilishdan iborat.

So‘nggi yillarda ta’limda o‘yin elementlari, geymifikatsiya va ulardan foydalanish eng
dolzarb tadqiqot mavzularidan biriga aylandi. Turli tadgiqotlar o‘quvchilarning ko‘nikmalarini,
motivatsiyasini va faolligini oshirish uchun o‘quv jarayonida geymifikatsiya samaradorligini
ko‘rsatadi. Quyida oliy ta’lim tizimi kontekstida geymifikatsiya bilan bog‘lig eng muhim
tadqgiqotlar va ishlar keltirilgan:

1. D.Dicheva, C.Dichev va boshqalarning tadqiqotida [1] mualliflar ta’limdagi
geymifikatsiya bilan bog‘lig adabiyotlarni ko‘rib chiqdilar. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,
geymifikatsiya turli xil ta’lim kontekstlarida qo‘llaniladi hamda talabalarning motivatsiyasi,
ishtiroki va o‘rganishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

2. Landers, R., & Landers, A.larning tadgiqotida [3] ta’limda geymifikatsiya
nazariyasining empirik dalillarini sinovdan o‘tkazildi. Natijalar vazifaga sarflangan vaqtning
ko‘payishi va eng yaxshi ishtirokchilar jadvali (leaderboards) kabi geymifikatsiya elementlaridan
foydalangan holda talabalarning akademik ko‘rsatkichlari yaxshilanganligini ko‘rsatadi.

3. Hamari, J., Koivisto, J., & Sarsa, H.larning ilmiy maqolasida [2] mualliflar
geymifikatsiya va uning samaradorligi bo‘yicha empirik tadqiqotlarni ko‘rib chiqdilar. Natijada,
ular geymifikatsiya o‘quvchilarning motivatsiyasi, darsda ishtiroki va o‘rganishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi, degan xulosaga kelishdi, ammo optimal yondashuvlar va qo‘llash kontekstlarini
aniqlash uchun qo‘shimcha tadqiqotlar zarurligini ta’kidladilar.

4. Werbach, K., & Hunter, D. qalamiga mansub “For the win: How game thinking can
revolutionize your business” kitobi [4] geymifikatsiya asoslarini va uning imkoniyatlarini turli
kontekstlarda tushunish uchun muhim manba hisoblanadi. Mualliflar o‘yin mexanikasiga
asoslangan amaliy maslahatlar va yondashuvlarni taklif giladilar hamda biznes va ta’limdagi
ko‘plab misollar orqali geymifikatsiya ta’sirini tasvirlaydilar.

Ushbu tadgiqotlar va ishlar birgalikda umumiy tendentsiyaga ishora giladi: geymifikatsiya
talabalarning motivatsiyasi, faolligi va o‘rganishini oshirish uchun samarali vositadir. Shuningdek,
ular oliy ta’lim tizimida geymifikatsiyani qo‘llashning maqbul usullari va kontekstlarini aniqlash
uchun keyingi tadqiqotlar va tajribalar muhimligini ta’kidlaydilar.

Shu sababli, ushbu maqolada biz ta’lim tajribasi va ta’lim sifatini yaxshilash magsadida
ispan tilida talabalarning ijtimoiy-madaniy kompetentligini rivojlantirish uchun O‘zbekiston oliy
ta’lim tizimida geymifikatsiyani qo‘llashni taklif qilamiz. Ushbu tadqiqot natijalari O‘zbekiston
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oliygohlarida ta’lim jarayoniga amaliy hissa qo‘shishga va talabalarning ispan tili bo‘yicha
ijtimoiy-madaniy kompetentligini rivojlantirishga yordam berishi mumkin.

O‘zbekiston oliy ta’lim tizimida geymifikatsiya konsepsiyasi va o‘yin elementlaridan
foydalanish talabalarning ispan tili bo‘yicha ijtimoiy-madaniy kompetentligini rivojlantirish
uchun katta salohiyatga ega bo‘lishi mumkin. Geymifikatsiya orqali interfaol, jozibali va
rag‘batlantiruvchi o‘quv muhitining yaratilishi talabalarga lisoniy va madaniy to‘siqlarni yengib
o‘tishga, shuningdek, muloqot qobiliyatlarini yaxshilashga imkon beradi.

Geymifikatsiyaning asosiy tarkibiy qismlaridan biri talabalar erishishi kerak bo‘lgan
magsad va vazifalarni belgilashdir. Vazifalarning o‘yin topshiriqlari shaklida tuzilishi talabalarni
ragobatlashishga, yuqgori natijalarga erishishga va oldinga siljishga undaydi. Buni mukofotlar
tizimini joriy etish hamda ballar, nishonlar, darajalar va eng yaxshi ishtirokchilar jadvallari
yordamida yutuglarni tan olish orqali qo‘llab-quvvatlash mumkin. Bunday o‘yin elementlari
talabalarni yanada rag‘batlantirishi va sinfda raqobatbardosh muhit yaratishi mumkin.

Birog, geymifikatsiya fagat vazifalar va mukofotlar bilan cheklanmasdan, shuningdek,
talabalarga o‘yin tizimi va bir-biri bilan qganday munosabatda bo‘lishlari kerakligini tushunishga
yordam beradigan xulg-atvor qoidalarini o‘rnatishni talab qiladi. Talabalar o‘zlarining
taraqqiyotini ko‘rishlari, rivojlanishi va ko‘nikmalarini oshirishlari uchun interfaol fikr-
mulohazalarni yaratish muhimdir. Bunga erishish uchun taraqqgiyotni kuzatish tizimidan,
o‘gituvchilarning muntazam fikr-mulohazalaridan va natijalarni jamoaviy muhokama gilishdan
foydalanish mumkin.

Oliy ta’lim tizimida geymifikatsiyadan foydalanish usullaridan biri zamonaviy
texnologiyalar va onlayn platformalardan foydalangan holda o‘yin elementlarini birlashtirish
hisoblanadi. Masalan, Kahoot onlayn platformasi ispan tilini o‘rgatish uchun ishlatilishi mumkin
bo‘lgan interaktiv viktorinalar va so‘rovnomalarni yaratishga imkon beradi. Bunday faoliyat
talabalarga faol ishtirok etish, savollarga javob berish va tezkor fikr-mulohazalarni olishni
rag‘batlantiradi. Ushbu yondashuv nafaqat o‘quv jarayonini yanada qiziqarli giladi, balki muloqot
gobiliyatlarini  rivojlantirishga, ispan madaniyati hagidagi bilimlarni boyitishga va
madaniyatlararo tajriba almashishga yordam beradi.

O‘yin elementlari ispan tilidagi ijtimoiy-madaniy kompetentligini o‘rganish uchun
samarali vosita bo‘lishi mumkin. Quyidagi jadvalda o‘yin elementlarining bir nechta misollari
keltirilgan:

T/r | O‘yin Izoh
elementlarining
turlari

1 Viktorinalar va | Kahoot yoki Quizlet kabi onlayn platformalardan foydalanish
so‘rovlar talabalarga ispan madaniyati, tarixi, adabiyoti va tilning boshga

jihatlari haqidagi bilimlarini sinab ko‘rish imkonini beruvchi
interfaol viktorinalar va so‘rovnomalar o‘tkazish imkonini beradi.
Bunday mashglar talabalarning faolligi va motivatsiyasini
rag‘batlantiradigan raqobatbardosh ta’lim shakli hisoblanadi.

2 Rolli o‘yinlar Talabalar Ispaniya madaniyatidagi vaziyatlar va rollarni taglid
qiladigan rolli o‘yinlarni tashkil qilish ularga muloqot
gobiliyatlari va madaniy xususiyatlarni tushunishga yordam
beradi. Masalan, talabalar sayohatchilar, gidlar yoki mahalliy
aholi rolini o‘z zimmalariga olishlari hamda real vaziyatlar va
dialoglardan foydalangan holda ispan tilida bir-birlari bilan
mulogot gilishlari mumkin.

3 Karta o‘yinlari Ispaniya madaniyatini o‘rganish uchun maxsus ishlab chiqilgan
“Domin6 de Cultura” yoki “Memory” kabi karta o‘yinlaridan
foydalanish talabalarga Ispaniya madaniyati bilan bog‘lig muhim
faktlar, atamalar va iboralarni o‘zlashtirishga yordam beradi.
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Ta’limning ushbu o‘yin shakli, shuningdek, talabalar o‘rtasida
jamoaviy hamkorlik va bilim almashishni rag‘batlantirishi
mumkin.

4 Guruh loyihalari Ispaniya madaniyati bilan bog‘lig guruh loyihalarini tashkil etish
talabalarga ispan madaniyatining turli jihatlarini o‘zaro ta’sir
qilish, o‘rganish va taqdim etish imkonini beradi. Bunga
tagdimotlar, multimediya yaratish, tadqiqotlar o‘tkazish yoki hatto
madaniy tadbirlarni tashkil gilish kiradi.

5 Leksik o‘yinlar “Charades” yoki “Taboo” kabi o‘yin turlari ispan madaniyatini
o‘rganish uchun moslashtirilishi mumkin. Talabalar boshqga
talabalar ularni taxmin qilishlari uchun ma’lum so‘zlar yoki
iboralarni ishlatmasdan ispan madaniyatining turli jihatlarini
harakatlar orqali ko‘rsatish va tasvirlashlari mumkin. Bunday
o‘yin muloqgot qobiliyatlarini rivojlantiradi hamda ispan tili va
madaniyati hagidagi bilimlarni boyitadi.

6 Interfaol  lingvistik | “Word Association” yoki “Bingo” kabi o‘yinlar ispan tilini
o‘yinlar o‘rganish va bir vaqtning o°‘zida madaniy uyushmalardan
xabardor bo‘lish uchun moslashtirilishi mumkin. Talabalar
so‘zlarni ispan madaniy jihatlari bilan bog‘lashlari yoki “Bingo”
o‘yinida tegishli so‘zlarni topishlari mumkin.

7 Virtual Virtual reallik texnologiyasi yoki onlayn materiallardan
ekskursiyalarni foydalanish talabalarga ispan madaniyatiga sho‘ng‘ish, muzeylar,
tashkil gilish tarixiy yodgorliklarga tashrif buyurish, mamlakat san’ati va

tarixini o‘rganish imkonini beradi, shuningdek, ispan madaniyati
va uning kontekstiga chuqurroq kirib borishni ta’minlaydi.

8 Onlayn munozaralar | Ispan madaniyati bilan bog‘lig onlayn munozaralarni tashkil gilish
talabalarga asosli fikr bildirish va ijtimoiy-madaniy jihatlarga o‘z
nugtai nazarini isbotlash imkonini beradi, hamda mulogot
ko‘nikmalarini, tanqidiy  fikrlashni va  madaniyatlararo
tushunishni rivojlantirishga yordam beradi.

9 Kinematografiya Talabalar ispan filmlarini tomosha giladigan hamda tomosha
klubi gilgandan keyin munozaralar olib boradigan kinematografiya
Klubini tashkil etish ispan madaniyati, tili va madaniyatlararo
farglarni idrok etishni chuqur o‘rganishga yordam beradi.

10 | Madaniy kviz Talabalar ispan madaniyati, tarixi, adabiyoti va san’ati bo‘yicha
bilimlarda raqobatlashadigan madaniy kvizni tashkil etish ispan
madaniy kontekstini o‘rganishni va unga chuqurlashtirishni
rag'batlantiradi, shuningdek, talabalar o‘rtasida jamoaviy ruh va
hamkorlikni shakllantirishga yordam beradi.

Viktorinalar, rol o‘yinlari, karta o‘yinlari va yuqoridagi boshqa narsalar kabi o‘yin
elementlari o‘quv jarayonini sezilarli darajada boyitishi, uni yanada qiziqarli, jalb qiluvchi va
samarali qgilishi mumkin. Ular talabalarga ispan tilini o‘rganish doirasida ijtimoiy-madaniy
kompetentlik, mulogot gobiliyatlari va madaniyatlararo xabardorlikni rivojlantirishga yordam
beradi.

O‘quvchilarning aniq ta’lim magsadlari va ehtiyojlariga mos ravishda o‘yinlar va
tadbirlarni yaratish muhimdir. O‘yin elementlarining moslashuvchanligi turli xil o‘quv vaziyatlari
va o‘rganish uslublariga moslashishga imkon beradi. Bunday o‘yin elementlarini tanlash va
birlashtirish orqali o‘qituvchilar talabalarni ispan tili va madaniyatini o‘rganish jarayoniga faol
jalb qiladigan, ularning ta’lim taraqqiyoti va ijtimoiy-madaniy kompetentligini rivojlantirishga
hissa qo‘shadigan ta’lim stsenariylarini yaratishi mumkin.
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o‘quv muhitini yaratish muhimdir.

Ispan tilida ijtimoiy-madaniy kompetentligini rivojlantirish uchun ishlab chigilishi
mumkin bo‘lgan yangi o‘yinlardan biri “Madaniy stol o‘yini” hisoblanadi. Ushbu o‘yin Ispaniya
madaniyati, tarixi, adabiyoti va san’ati haqidagi bilim elementlarini strategiya va o‘yinchilar
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir elementlari bilan birlashtiradi. Bunday o‘yin qo‘yidagicha ishlab chiqilishi

mumkin:

O‘yin nomi

“Descubre Espafia» (Ispaniyani qashf qil)

O‘yin magsadi

Ispan madaniyati, tarixi, adabiyoti va san’ati haqidagi bilimlarni o‘rganish
va kengaytirish, hamda madaniyatlararo muloqot ko‘nikmalarini
rivojlantirish.

O‘yin
komponentlari

1. O‘yin taxtasi Ispaniyaning turli mintaqalar yoki shaharlarga bo‘lingan
xaritasini aks ettiradi.

2. Savol Kkartalari. Xaritalarda ispan madaniyati, tarixi, adabiyoti va
san’atining turli jihatlari haqida savollar tuziladi.

3. Fishkalar yoki markerlar o‘yinchilarni va ularning o‘yindagi yutuqlarini
ifodalaydi.

4. Diqqatga sazovor joylar xaritalari, ya’ni o‘yinchilar kashf etadigan va ular
hagida ko‘proq bilib oladigan turli joylar va diqqatga sazovor joylarni aks
ettiruvchi xaritalar.

5. Vazifalar. O‘yinchilar Ispaniya madaniyati bilan bog‘liq vazifalarni
bajarishlari mumkin, masalan, madaniy tadbirni tashkil gilish, tanigli
ispanlar hagida taqdimot yaratish yoki ispan an’analari bilan bog‘liqg
krossvordlarni yechish. Bunday faoliyat o‘yinchilarga o‘z bilimlarini
muayyan vaziyatlarda amalda qo‘llash qobiliyatini rivojlantirish imkonini
beradi.

6. Resurslar yoki “Maslahat kartalari”. O‘yin davomida o‘yinchilar yutib
olishi mumkin bo‘lgan maslahat kartalari yoki resurslardan foydalana
oladilar. Masalan, bunday resurslar ispan madaniyatining ba’zi jihatlari
haqida ko‘proq ma’lumot olish uchun ishlatilishi yoki ustunlikka erishish
uchun o‘yinda qo‘llanilishi mumkin.

7. Madaniy topshiriglar. O‘yin o‘yinchilardan 1jodkorlik va vizual
ko‘nikmalarni namoyish etishni talab qiladigan madaniy topshiriglarni o‘z
ichiga olishi mumkin. Bunga ispan madaniyati asosida kollaj, rasm yoki
mini-loyiha yaratish kiradi.

8. Hamkorlik va jamoaviy topshiriglar. O‘yinchilar jamoaviy ko‘nikmalarni
rivojlantirish, tinglashni o‘rgatish, o‘zaro muloqot va hamkorlikni namoyish
etish uchun juftliklar yoki guruhlardagi vazifalarni bajarishlari mumkin.

O‘yin qoidalari

1. O‘yinchilar ispan madaniyati, tarixi, adabiyoti va san’atining turli jihatlari
haqidagi savollarga javob berish uchun o‘yin taxtasi bo‘ylab
harakatlanadilar.

2. Har bir to‘g‘ri javob uchun o‘yinchilar ball olishadi yoki o‘yinda oldinga
siljishadi.

3. Ofyinchilar bilim almashish, karta almashinuvi yoki muammolarni
birgalikda hal qilish kabi o‘zaro alogalarga kirishishi mumkin.

4. Eng ko‘p ball to‘plagan o‘yinchi o‘yinda g*alaba gozonadi va Ispaniya
madaniyati bo‘yicha “Ekspert” deb e’lon gilinadi.

O‘yinning
afzalliklari:

- Ispan madaniyati, tarixi, adabiyoti va san’ati haqidagi bilimlarni
rivojlantirish.
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- Boshga o‘yinchilar bilan muloqot qilish orqali muloqot
gobiliyatlarini yaxshilash.

- Madaniyatlararo tushunishni va boshga madaniyatlarga hurmatni
rag‘batlantirish.

- Tanqidiy fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatini
yaxshilash.

Bunday stol o‘yini talabalarga ispan madaniyati va tili haqidagi bilimlarini amalda qo‘llash
va kengaytirish, mulogot va aynigsa madaniyatlararo mulogot qobiliyatlarini rivojlantirish
imkonini beradi. Shuningdek, ushbu o‘yin o‘quvchilarning e’tiborini jalb qilish bilan birgalikda,
ispan tili va madaniyatiga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, shuningdek, ijtimoiy-madaniy
kompetentlikni yanada samarali o‘rganish va rivojlantirishga yordam beradi.

Endi ispan madaniyatini o‘rganish uchun o‘yin elementlardan foydalangan holda tuzilgan
dars rejasining namunasini keltiramiz:

“Ispan madaniyati: ispan milliy taomlari va an’analar”

T/r | Darsning Amalga oshirish mexanizmi, izoh
elementlari
1 | Dars 1. Talabalarni ispan pazandachilikning asosiy jihatlari va an’analari bilan
magsadlari | tanishtirish
2. Autentik material bilan ishlash orgali ispan madaniyatini tushunishni
rivojlantirish
3. O‘yin elementlaridan foydalanish orqali talabalarning motivatsiyasini va
faolligini oshirish.
2 | Darsning 1. Kirish (10 daqgiga):
bosqgichlari | - Salomlashish hamda darsning magsadlari va vazifalarni tushuntirish;

- Ispan madaniyati va uning jahon pazandachilik san’atiga ta’sirini
tanishtirish.

2. Topshiriq Nel “Pazandachilik krossvordi” (20 daqiqa):

- Talabalarga krossvord varagalarni targatish. Ular ushbu krossvordni ispan
pazandachilikka oid bo‘lgan so‘zlari bilan to‘ldirishi kerak;

- Talabalar juftliklarda yoki kichik guruhlarda ishlashadi, javoblarni
muhokama qiladi va bir-biriga yordam beradi.

- O‘qituvchi to‘g‘ri javoblarni tushuntirib talabalar bilan muhokama qgiladi.
Topshiriq Ne2 “Pazandachilik sayohati” (25 daqiqa):

- Talabalarni guruhlarga bo‘lib, har bir guruhga Ispaniyaning ma’lum
hududining milliy taomlarini o‘rganish bo‘yicha topshirigni berish;

- Har bir guruh ushbu mintagaga xos bo‘lgan taomlar, tarixi va an’analarni
tadqgiq qiladi;

- Guruhlar o‘z tadgimotlarni ko‘rsatishadi, taomlar haqida aytib berishadi va
qiziqarli ma’lumotlari bilan bo‘lishadi.

Topshiriq Ne3 “Pazandachilik tanlovi” (20 daqiqa):

- Har bir guruh Ispaniyaning turli hududlaridagi taomlarning birini
tayyorlash va taqdim etilishi kerak bo‘lgan pazandachilik tanlovini tashkil
etish;

- O‘qituvchi va boshga talabalardan iborat hakamlar hay’ati taomlarni ta’m,
tashqi ko‘rinish va tadqiq gilingan hududga mos bo‘lishiga qarab baholaydi.
- Sovrinlarni topshirish va tanlovning yakunlarini yasash.

5. Xulosa (5 dagiga):

- Talabalarning savollarga javob berish va darsning yakunini yasash;

- O‘yin faoliyati orqali ispan madaniyatini o‘rganish jarayonida
talabalarning individual va jamoaviy yutuqlarni ta’kidlab o‘tish.

Keyinchalik o‘yin elementlari va geymifikatsiyadan foydalangan holda ishlab chigilgan
keys-stadini tagdim etamiz:
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“Ispan madaniyati va san’ati”

teskari aloga

TIr | Keys- Amalga oshirish mexanizmi, izoh
stadining
bosgichlari
1 | Magsad Ispan madaniyatini badiiy asarlar va me’morchilik orgali o‘rganish
2 | Bajarilgan - Pablo Pikasso, Salvador Dali va Joan Miro kabi mashhur ispan rassomlar
mashglar va ularning asarlarini tadqiq qilish;
- Algambra, “Sagrada Familia” kabi ispan me’morchilik namunalarni
muhokama qilish;
- Ispan san’at uslublari va ramzlarni tahlil qilish hamda yicha ispan
madaniyatini san’at orqali aks ettirish bo‘farazlarni taklif etish;
- Talabalar ispan madaniyatidan ilhomlanib, turli materiallar va
texnikalardan foydalangan holda o‘z san’at asarlarini yaratishi mumkin;
- Rassomlar, ularning san’at asarlari hamda ispan madaniyatiga ko‘rsatgan
ta’siri hagida tagdimotni tayyorlash.
3 | Baholash va | - Ispan madaniyatini tushunish darajasi va dalillarni keltirish asosidagi

teskari aloga;
- Talabalarning loyihalarida til ko‘nikmalari va badiiy elementlaridan
foydalanish baholanishi.

Tavsiyalar

- Darsni  geymifikatsiyalash jarayonida talabalarning ishtirokini
rag‘batlantirish magsadida mugqofotlar va bonuslar tizimidan foydalanish;
- O‘quv jarayonni maroqliroq qilishi uchun o‘yinga musiqa va multimedia
kabi interfaol elementlarini Kiritish;

- Ma’lumotlarni yig‘ish hamda tadgigot natijalarni keys-stadi jarayonida
taqdim etishga alohida e’tibor berish;

- Talabalar o‘rtasidagi o‘zaro alogani tashkil etish hamda o‘yin jarayonida
muhokama qilish va fikrlarni almashtirish imkoniyati ularga yangi

materialni yaxshiroq o‘zlashtirishga imkon beradi.

rivojlantirish hamda ispan tili va uning kontekstini tushunishni chuqurlashtirish bilan birgalikda

Bunday o‘yin elementlar va keys-stadi talabalarga ijtimoiy-madaniy kompetentlikni

ispan madaniyatini interfaol va amaliy tarzda tadqig etishga imkon beradi, shuningdek, ijodiy
fikrlashni rag‘batlantirgan holda tahlil, madaniyatlararo qiyoslash va muloqot ko‘nikmalarni
takomillashtirishga yordam beradi.
O‘zbekiston oliygohlari talabalarida o‘yin elementlari va geymifikatsiyadan foydalangan
holda ispan tili bo‘yicha ijtimoiy-madaniy kompetentligini rivojlantirish uchun qo‘yidagi
tavsiyalarni taklif etilishi mumkin:

T/r | Tavsiyaning Amalga oshirish mexanizmi
mazmuni
1 | Ispan madaniyatini | - Ispan madaniyati bilan bog‘liq bo‘lgan o‘yinlar va viktorinalarni

o‘yin elementlari | tagdim etuvchi o‘yin ilovalar yoki onlayn platformalardan
orqali o‘rganish foydalanish;

- Talabalar ispan an’analar va urf-odatlarni bilan tanishishi mumkin
bo‘lgan madaniy tadbirlarni o‘tkazish;

- Talabalar ispan shaharlar, festivallar yoki tarixiy shaxslar hagida
ma’lumotni taqdim etiladigan mavzuviy kechalar yoki tanlovlarni
tashkil qgilish.

Rolli  o‘yinlarni | - Talabalarga til ko‘nikmalarni qo‘llashga hamda ispan madaniyatiga

o‘tkazish

sho‘ng‘ishga imkon beruvchi vaziyatlarda mashhur ispan
yozuvchilarning asarlari qahramonlarining rolini o‘ynashni taklif
etish;
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- Talabalar sayyohlar va mahalliy yashovchilar rollarini o‘ynaydigan,
ispan tilida mulogot qilish hamda turli muammolarni yechishga
garatilgan o‘yinni o‘tkazish.

Keys-stadi
tadgiqgotlarni
borish

va
olib

- Talabalar ispan madaniyatining turli jihatlarini tadqigq giladigan
keys-stadini ishlab chigish hamda ularga viktorinalar, interfaol
materiallarni 0°‘z ichiga oluvchi o‘yin elementlardan foydalangan
holda tagdimot yoki loyiha tayyorlashni topshirish;

- Ispaniya orgali virtual sayyohatni tashkil etish yoki virtual
festivallarda ishtirok etish kabi ijtimoiy-madaniy kompetentlikni
rivojlantiruvchi oyin ilovalar yoki onlayn o‘yinlardan foydalanish.

Musobagalar
jamoada ishlash

va

- Talabalarni darslarda faol ishtiroki va ragobatni rag‘batlantirish
magsadida ular uchun turli musobaqalar va ispan madaniy o‘yinlarni
tashkil qilish;

- Talabalar ispan madaniyati bilan bog‘liq bo‘lgan topshiriglarni
bajarish maqgsadida o‘z bilimlar va ko‘nikmalarni birlashtiruvchi
jamoalarda ishlash.

Teskari aloga va
mugofotlar

- Talabalarga ularning bilimlarida va ijtimoiy-madaniy
kompetentlikda asoslangan topshiriqlar va o‘yinlarni bajarish uchun
teskari aloga berish va ularni baholash;

- O‘yinlarda va o‘quv topshiriglarda faolligi va yutuqlari uchun
ishtirokchilarga kichkina sovrinlar va mugofotlarni berish.

Virtual
ekskursiyalar
sayohatlar

va

- Talabalar ispan madaniyatiga sho‘ng‘ishi, diqgatga sazovor joylarni
tadqiq qilishi hamda mamlakat hududlari haqida ko‘proq bilishi
magsadida maxsus ilovalar yoki veb-sahifalardan foydalangan holda
Ispaniya bo‘ylab virtual ekskursiyalarni tashkil etish;

- Talabalarga ispan shaharlari bo‘ylab virtual sayohatlarni taklif etish,
har bir shahar yoki hududning madaniy o‘ziga xos xususiyatlari bilan
bog‘lig bo‘lgan viktorinalar yoki interfaol darslarni o‘tkazish.

Ispan tilini
mediamateriallar
orqali o‘rganish

- Talabalarni ispan tili va madaniyati bilan tanishtirish magsadida
ispan tilidagi subtitrli filmlar, seriallar, qo‘shiglar va multfilmlardan
foydalanish;

- Talabalar o‘rganilgan til ko‘nikmalarni qo‘llashi kerak bo‘lgan
filmlar va qo‘shiqlardan olingan dialoglarda asoslangan o‘yinlarni
yaratish.

veb-
va

Interfaol
sahifalar
ilovalar

- Talabalarga ispan tili va madaniyatini o‘rganishga mo‘ljallangan
interfaol veb-sahifalar va mobil ilovalardan foydalanishni taklif etish.
Misol uchun, ispan milliy taomlari, bayramona an’analarni o‘rganish
maqsadida;

- Ispan tili va madaniyatini o‘rganishga mo‘ljallangan turli o‘yinlar,
viktorinalar, interfaol mashgqlar va onlayn kurslarni o‘z ichiga olgan
0‘quv saytini yaratish.

Virtual hamkorlik

- Talabalar ispan tili va madaniyati bo‘yicha tajriba va bilimlarni
almashtirishi hamda muloqot qilishi maqgsadida ispan o‘quv
muassasalari yoki til sohiblari bilan onlayn anjumanlar yoki forumlar
orqali alogani o‘rnatish;

- O°z davlatlaridagi madaniy jihatlarni tadqiq qilishi va taqdim etishi
uchun xorijiy talabalar bilan birgalikdagi loyihalarni yaratish.

10

Mustaqil
o‘rganishni
rag‘batlantirish

- Talabalarga ispan tili va madaniyatini mustaqil o‘rganish uchun
tavsiya etilgan kitoblar, filmlar, musiga yoki saytlarning ro‘yxatini
tagdim etish;

- Talabalar tomonidan dolzarb yangiliklar haqida xabardor bo‘lishi
hamda o‘z madaniy bilimlarni boyitish maqsadida yangiliklar,
ommaviy axborot vositalar va ijtimoiy tarmoglarni kuzatishni
rag‘batlantirish.
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O‘yin elementlari va geymifikatsiya orqali qiziqarli va motivatsiya beruvchi ta’lim muhitni
yaratilishi talabalarga ispan madaniyatiga chuqurroq sho‘ng‘ish hamda o‘z ijtimoiy-madaniy
kompetentlikni rivojlantirishga imkon beradi. Ushbu holat ularning til bilish darajasida hamda
umumiy o‘quv motivatsiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

O‘yin elementlari va geymifikatsiya orqali amalga oshirilayotgan o‘quv jarayon
talabalarga ispan madaniyatini samaraliroq o‘rganish, ijtimoiy-madaniy kompetentlikni
rivojlantirish hamda ispan tili va ispan tilida so‘zlashadigan mamlakatlariga qiziqishini
rag‘batlantira oladi.

Xullas, ispan tili va madaniyatini o‘rganish jarayonida o‘yin elementlar va
geymifikatsiyadan foydalanish O‘zbekiston oliygohlari talabalarida ijtimoiy-madaniy
kompetentlikni  rivojlantirishini  sezilarli ravishda yaxshilashi mumkin. Geymifikatsiya
talabalarning motivatsiyasini oshirish, kommunikativ ko‘nikmalarni yaxshilash hamda ispan tili
va madaniyatining o‘ziga xos xususiyatlarini anglashga yo‘l qo‘yadi. O‘yin elementlari, rolli
o‘yinlar, keys-stadi va virtual ekskursiyalar orgali talabalar ispan madaniyatini chuqurrog anglashi
hamda o‘rganilgan til ko‘nikmalarni amalda qo‘llashi mumkin.

O‘yin elementlardan foydalanishi nafaqat talabalarning faol ishtiroki va jalb qgilinishini
rag‘batlantiradi, balki tanqidiy fikrlash, muloqot ko‘nikmalari va hamkorlikni rivojlantirishiga
imkon beradi. Yangi materialni yaxshiroq o‘zlashtirish va xotirada saqlab qolishiga yordam
beruvchi o‘yinlar orqali talabalar o‘z bilimlarni asl vaziyatlarda qo‘llashi, mustaqil garorlarni
gabul gilishi mumkin.

Bundan tashqari, interfaol veb-sahifalar, ilovalar va virtual hamkorlikdan foydalanish
talabalarga ispan tili va madaniyatini auditoriyadan tashqgarida o‘rganish hamda til sohiblari bilan
o‘zaro faoliyatni olib borishiga imkon berib, ularning mustaqil o‘rganishiga hissa qo‘shadi.
Kahoot kabi onlayn-platformani qo‘llab, talabalar ta’lim jarayonida faol qatnashgan holda darhol
teskari aloga olishi mumkin. Geymifikatsiyaning keyingi tadqgiqotlar va amaliy joriy etilishi
O‘zbekiston oliy o‘quv muassasalarda ta’limning sifatini yaxshilashga, shuningdek, talabalarning
ijtimoiy-madaniy kompetentlikni rivojlantirishga yordam beradi.

Umuman olganda, o‘yin elementlari va geymifikatsiyadan foydalanish O‘zbekiston
oliygohlari talabalarida ispan tili va madaniyatini o‘rganish jarayonida ijtimoiy-madaniy
kompetentlikni rivojlantirishga samarali yondashuv bo‘lishi mumkin. Ushbu yondashuv noodatiy
fa interfaol o‘qitishga imkon berib, talabalarning qizigishini va motivatsiyani oshirishi bilan
birgalikda yangi materiallarni chuqurroq tushunish va o‘zlashtirishga yo‘l qo‘yadi.
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OLIY TA’LIM MUASSASALARINING O‘QUYV JARAYONIDA FAOL INNOVATSION
O‘QITISH USULLARI

Annotatsiya. Magolada oliy ta’limi muassasasida faol o‘qitish usullarini joriy etish
zarurligi asoslab berilgan, “pedagogik innovatsiya” va ‘faol o qitish usullari” tushunchalari
ochib berilgan.

Yosh mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishning magsad va vazifalari
innovatsion pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish va qo ‘llash zarurligini nazarda tutadi. Oz
navbatida, faol ta’lim usullaridan foydalanish zamonaviy ta’lim texnologiyalarining ajralmas
qismi hisoblanadi. Maqgolada faol o ‘qitish usullarini tadqiq qilish, ishlab chigish va qo ‘llash
haqida umumiy ma’lumot berilgan.

Kalit so‘zlar: innovatsion texnologiyalar, pedagogik innovatsiya, faol o ‘qitish usullari,
kasbiy faoliyat, kognitiv tadgiqot, taglid, taqlid qilmaslik usullari, simulyatsiya usullari,
simulyatsiya bo ‘Imagan usullar.

AKTHUBHBIE MTHHOBAIIMOHHBIE METO/JIbI OBYYEHUA B .
OBPA3OBATEJIbBHOM ITPOLECCE BbICHIUX YYEBHBIX 3ABEJEHUU

Annomauyusn. B cmamve 060cH08aHA HEOOXOOUMOCHb 6HEOPEHUS. AKMUBHBIX Memo008
00yuenus 6 8y3e, pacKpblmMbl NOHAMUSA «Ne0a2ocudecKas UHHOBAUUS» U «AKMUGHbIe Memoobl
00yUeHUs .

ILleru u 3a0auu  cosepuleHCmeosanus NPoOGecCUOHATbHOU NOO20MOBKU  MOJOObIX
CcReyuanucmos npeonoaaaiom HeodXoo0umMocms paspabomku u UCNOIb308AHUSI UHHOBAYUOHHBIX
neodazoeuyeckux mexmono2uil. B ceow ouepeodb, ucnoib3o8anue akmuHvlx Memooos 0OyueHus
ABIAEMCS HEOMBEMAEMOU YACMbIO COBPEMEHHbIX 00pPA308AMENbHLIX MmexHoao2ull. B cmamve
npeocmasiieHvl 0dwue ceedeHus 06 UCCIe008aHUU, pa3padbomkKe U NPUMEHEHUU AKMUBHBIX
Memoooe 00yueHUsl.

Knwueevle cnosa: unnosayuoHnvle mexnHonio2uu, neoazocudeckue UHHOB8AYUU, aKmueHble
Memoovl  00yyYeHus, NpohecCUOHANbHAA — 0esAMeNbHOCMb,  KOZHUMUBHbIE — UCCIe008aAHUS,
uMumayus, HeUMUMAYUOHHbLE MEMOObl, CUMYISAYUOHHbIE MEMOObL, HECUMYIAYUOHHBLE MEMOOb.

ACTIVE INNOVATIVE TEACHING METHODS IN THE EDUCATIONAL PROCESS
OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS

Abstract. The article justifies the need to introduce active teaching methods in a higher education
institution, the concepts of "pedagogical innovatson™ and "active teaching methods" are revealed.

The goals and tasks of improving the professional training of young professionals imply the
need to develop and use innovative pedagogical technologies. In turn, the use of active learning
methods is an integral part of modern educational technologies. The article provides general
information about research, development and application of active learning methods.

Key words: innovative technologies, pedagogical innovatson, active learning methods,
professional activity, cognitive research, imitation, non-imitation methods, simulation methods,
non-simulation methods.
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Kirish. Jamiyatning yuqori malakali mutaxassislarga bo‘lgan ehtiyojlarini qondirishning
dolzarb muammolarini hal qilish butun mamlakat uchun, xususan, mahalliy ta’lim uchun
dolzarbdir. Jahon igtisodiyotining rivojlanishi, o‘quv davrida o‘zlashtirish uchun zarur bo‘lgan
sezilarli miqdordagi nazariy ma’lumotlar, universitet bitiruvchilariga yuqori talablar - bu omillar
innovatsion texnologiyalardan foydalanish zaruriyatini keltirib chigaradi . Buning uchun yuqori
natijalarga olib keladigan mashg‘ulotlarning muayyan shakllari va usullarini diqqgat bilan tanlash
muhimdir.

“Innovatsiya” tushunchasi inglizcha “novation” so‘zidan kelib chigqan bo‘lib, yangilik,
yangi narsani almashtirish degan ma’noni anglatadi.

Innovatsiya (inglizcha: innovatson ) - tizim ichidagi o‘zgarish; ijtimoiy amaliyotda sezilarli
progressiv o‘zgarishlarni keltirib chiqaradigan turli xil innovatsiyalarni yaratish va amalga
oshirish.

ljtimoiy-igtisodiy, tashkiliy-boshqgaruv, texnik va texnologik innovatsiyalar mavjud.
Ijtimoiy innovatsiya turlaridan biri pedagogik innovatsiyalardir.

Pedagogik innovatsiya - pedagogik yangilik; alohida gismlar, tarkibiy gismlar va umuman
ta’lim tizimining o‘zini xususiyatlarini yaxshilaydigan ta’lim muhitiga innovatsiyalarni
kiritadigan progressiv o‘zgarishdir.

Innovatsion o‘qitish usullari interaktiv va kompyuter texnologiyalarini o‘z ichiga oladi.
Interfaol ta’lim texnologiyalariga ma’ruzalar (ilmiy, ijtimoiy, kasbiy, integrativ va h.k.) va
seminarlar (bahslar, ta’lim munozaralari, loyiha asosidagi ta’lim texnologiyalari va boshqgalar)
kiradi.

Innovatsion ta’limi texnologiyalari axborotni o‘qituvchidan talabaga va aksincha, yig‘ish,
qayta ishlash, saqlash va uzatishni o‘z ichiga oladi. Turli innovatsion texnologiyalarni joriy etish
bilan bir qatorda, o‘quv jarayonini amalga oshirishdan talabaga rivojlanayotgan shaxs sifatida
zarur imkoniyatlarni har tomonlama ta’minlashga o‘tishni o‘z ichiga olgan o0°z-o‘zini
rivojlantirishni rag‘batlantirish uchun sharoit yaratish kerak. Natijada o‘quvchi shunchaki ta’lim
sub’ekti bo‘lmay, balki kasbni egallash jarayonida o‘zining ichki imkoniyatlarini kashf eta
oladigan shaxsga aylanadi. Ushbu muammoni hal qilish usullaridan biri faol ta’lim usullarini joriy
etishdir.

Pedagogik innovatsiya tahlili. Yo‘naltirilgan yondashuv o‘quv jarayonida o‘qitishning
faol shakllaridan foydalanishga imkon beradi, bu 0‘z navbatida talabalarning ijodiy qobiliyatlarini
rivojlantirishga yordam beradi va aqliy faoliyatini faol rivojlantiradi, bu esa o‘quvchilarning
zamonaviy hayotning o‘zgaruvchan sharoitlariga tezda moslashishiga yordam beradi.

O‘qitishning eng ommabop usullariga guruhli o‘qitish, o‘yin texnologiyalari, loyiha
usullari, keys texnologiyalari, talabalarning hissiy va psixologik yengilligiga olib keladigan ish
turlarini kiritish kiradi. Ishonch bilan aytish mumkinki, tizimda qo‘llanilayotgan sanab o‘tilgan
usullar talabalarning o‘quv materialini o‘zlashtirishida, shuningdek, aqliy faolligini oshirishda
yugori natijalarga erishishga yordam beradi.

Usullarni tanlashda muvaffaqiyatga bog‘liq bo‘lgan ko‘plab shartlarni hisobga olish kerak:
vazifalarni belgilash va mutaxassislarni tayyorlashning o‘ziga xos xususiyatlari, o‘rganilayotgan
materialning mazmuni, o‘quv jadvali va o‘gituvchiga bo‘lgan vaqt, shuningdek, talabalar
tarkibining o‘zgaruvchanligi va o‘quv qurollarining xilma-xilligi. Ko‘pchilik tadqiqotchilarning
ta’kidlashicha, tahliliy ko‘nikmalar turli kognitiv tadqiqod mashgqlari, vaziyatli o‘yin topshiriqglari,
muammoli vaziyatlarni yechish, turli musobaqalar, viktorinalar, bahslar, rolli o‘yinlarda
shakllanadi. Bularning barchasi talabalarning agliy faoliyatini, aynigsa, taqgoslash, solishtirish,
tahlil gilish, bahslash, xulosa chigarish gobiliyatini faollashtiradi, bu esa analitik operatsiyalarning
faollashishiga olib keladi.

Bu yerda ta’lim jarayonida faol o‘qitish usullari muhim o‘rin tutadi. Faol ta’lim asosan
talabalarning faol kognitiv va amaliy faoliyat jarayonida mustaqil bilim olish, ko‘nikma va
malakalarni egallashini tashkil etishga qaratilgan usullar tizimidan foydalanishni belgilaydi.
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150 O‘qitishning faol usullarini ishlab chiqish va qo‘llashni ko‘rib chiquvchi ko‘plab tadqiqotchilar,
ularni taqlid qilmaslik va taqlid qilishga yo‘naltirilganligiga qarab ajratadilar.

Taqlid bo‘lmagan usullarga muammoli ma’ruzalar, o‘zaro suhbatlar, o‘quv muhokamalari
va vaziyatni tahlil qilish kiradi. Bu, shuningdek, talabaning sinfdan tashgari mustagqil ishi, izlanish
laboratoriya ishlari, kitob bilan mustaqil ishi, o‘quv matni, ma’lumotnoma, konferentsiyalar,
olimpiadalar, tagdimotlar va boshqalarni o°z ichiga oladi. Taqlit usullari kasbiy mahorat va
ko‘nikmalarni o‘rgatishni oz ichiga oladi va kasbiy faoliyatni modellashtirish bilan bog‘liq -
boshgacha aytganda, vaziyat simulyatsiya gilinadi, tegishli sharoitlar va kasbiy faoliyatning o‘zi
yaratiladi. Faol usullar o‘yin simulyatsiyasi (rolli o‘yin, ishbilarmon o‘yinlar, amaliyot,
simulyatsiya mashg‘ulotlari) va o‘yindan tashqari simulyatsiya usullariga bo‘linadi, ular aniq
vaziyatlarni tahlil qilish usuli, simulyatorlar, vaziyatli muammolarni hal qilish, mashglar,
individual topshiriglarni (amaliy topshiriqlar) bajarishni o‘z ichiga oladi.

Pedagogik innavatsining an’anaviy metodlardan asosiy farqi shundaki, ular fikrlash
jarayonlariga faol ta’sir ko‘rsatadi, talabalarning mulogot qobiliyatlarini rivojlantiradi va
o‘rganishda kuchli rag‘batlantiruvchi omil hisoblanadi. Bu talabaning o‘zi tomonidan o‘quv
materialini mustaqil ravishda faol o‘zlashtirishga qaratilgan muayyan usullar tizimi. Bu yerda
o‘gituvchi va talaba o‘rtasida yaqin munosabatlar mavjud bo‘lib, bu talabalarda kognitiv
motivatsiyani shakllantiradigan faol o‘rganishdir, lekin biz faoliyatga “majburlash” haqida emas,
balki uni rag‘batlantirish haqida gapirishimiz kerak, kognitiv faoliyatda shaxsiy faollikni
shakllantirish uchun didaktik va psixologik shart-sharoitlarni yaratish kerak.

Tadqgiqot natijalari. E.Y.Grudzinskayaning fikricha , faol o‘qitish usullari talabalarning
bilim faolligini rag‘batlantiradigan usullardir. Ular asosan suhbatga asoslanadi, bu muayyan
muammoni hal qilish yo‘llari bo‘yicha erkin fikr almashishni o‘z ichiga oladi hamda talabalar
faolligining yuqori darajasi bilan tavsiflanadi. Bu alohida pedagogik faoliyat bugungi kunda “eng
yaxshi pedagogik amaliyot” sifatida e’tirof etilgan. Bu talablarga javob beradigan o‘qitish
usullariga evristik ta’lim, aqliy hujum, muammoli ta’lim, o‘zaro munozara, loyiha usuli, qarorlar
daraxti, rolli o‘yinlar, biznes 0‘yin, biznes savat, forum, past ovozda suhbat kiradi.

Talabalar uchun faol ta’limdan foydalanish kognitiv faollikni rivojlantirish vositalaridan
biridir. Muammoli va rivojlantiruvchi ta’limning amaliyotga tatbiq etilishi “faol” deb ataladigan
usullarning paydo bo‘lishiga olib keldi. Biroq, bu tadqiqotlar, qoida tariqasida, maktab ta’limi
materiali bo‘yicha olib borilganligi sababli, bu oliy ta’limiga faol usullarni joriy etishni
qiyinlashtirdi, chunki oliy ta’limining o‘quv jarayoniga ma’lum bir moslashuv mavjud edi. Qayd
etish joizki, A.M. Matyushkin o‘z asarlarida nafaqat talabalarning barcha turdagi o‘quv ishlarida
faol usullardan foydalanish zarurligini ta’kidlabgina qolmay, balki o‘qituvchilar va talabalarning
birgalikdagi faoliyati jarayonlarining mohiyatini to‘liq ifodalovchi dialogik muammoli ta’lim
tushunchasini ham kiritdi. Talabalar, shuningdek, ularning “sub’ekt-ob’ektiv’ munosabatlari
doirasidagi o‘zaro faoliyati, shuning uchun tashqi dunyo ob’ektlari bilan alogada bo‘lgan odam
ularni tan oladi va dunyoni bilish (o‘rganish va 0‘z-0‘zini o‘rganish) va unga ta’sir qilishning
amaliy tajribasi bilan boyitiladi. Yuqorida aytilganlar va olimlarning muammoga pedagogika
nuqtai nazaridan yondashuvlariga asoslanib, faol o‘qitish usullarini o‘quvchilarning bilim
faolligini rivojlantirish vositasi sifatida boshgarishda foydalanish uchun eng giziqarli bo‘lgan 3
toifaga bo‘lish mumkin. Bular dasturlashtirilgan ta’lim usullari, muammoli ta’lim, interaktiv
(kommunikativ) ta’limdir. Biz bitta faol o‘rganish usulini ko‘rib chiqamiz - interaktiv. Interfaol
o‘qitish usullari shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvga ko‘proq mos keladi, chunki ular birgalikda
ta’limni (jamoaviy, hamkorlikda o‘rganish) o‘z ichiga oladi, shu bilan birga talaba ham, o‘qituvchi
ham ta’lim jarayonining sub’ektlari hisoblanadi. O‘qituvchi ko‘pincha fagat o‘quv jarayonining
tashkilotchisi, guruh rahbari, yordamchi va talabalar tashabbusi uchun sharoit yaratuvchisi sifatida
ishlaydi. Interfaol ta’lim talabalarning shaxsiy tajribasiga, ularning o‘zlashtirilayotgan kasbiy
tajriba sohasi bilan bevosita o‘zaro ta’siriga asoslanadi. Interfaol ta’lim texnologiyalarini joriy
etish orqali o‘qitish ta’lim jarayonining odatdagidan farq qiladigan mantiqiyligini nazarda tutadi.

Xulosa. Faol ta’lim usullari o‘quvchilarni o‘quv materialini o°zlashtirishda faol fikrlash va
mashq qilishga undaydi. Faol ta’lim usullarining o°ziga xos xususiyatlari shundaki, ular amaliy va
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aqliy faoliyatni rag‘batlantirishga asoslangan bo‘lib, ular yo‘q bo‘lganda bilimlarni o‘zlashtirishda
muvaffaqiyatga erishmaydi. Faol metodlarning paydo bo‘lishi va shakllanishi o‘qitish oldiga yangi
vazifalar qo‘yilishi bilan bog‘liq: talabalarga nafaqat bilim berish, balki kognitiv qiziqish va
qobiliyatlarni, ijodiy fikrlash, mustaqil aqliy mehnat ko‘nikma va malakalarini yaratish va
shakllantirishni ta’minlash. Faol ta’lim an’anaviy ta’limdan bir qator xarakterli xususiyatlar bilan
ajralib turadi, bu birinchi navbatda talabalarning aqliy faoliyatini faollashtirishni o‘z ichiga oladi
. Faol ta’lim - bu pedagogik (didaktik) va tashkiliy va boshgaruv vositalaridan keng, asosan
kompleks foydalanish orgali talabalarning o‘quv va kognitiv faoliyatini har tomonlama
faollashtirishga garatilgan o‘quv jarayonini tashkil etish va o‘tkazishdir. Shunday qilib, pedagogik
yangiliklarni o‘zlashtirish va faol o‘qitish usullarini joriy etish oliy o‘quv yurtlari professor-
o‘qituvchilarining muhim vazifasi hisoblanadi. O‘quv jarayonida evristik, ijodiy maqsadlarni
qo‘yish mutaxassislar tayyorlashning butun tizimini jiddiy qayta qurishni talab giladi. Reproduktiv
faoliyatdan talabalarning samarali, mustaqil ishiga ¢’tiborni o‘tkazish orqali o‘gitishning eng
yangi usullarini joriy etish, o‘qitish mazmunini moslashtirish va o‘quv vaqtini qayta tagsimlash
kerak. Shuningdek, siz o‘qituvchilarni qayta tayyorlashga va ularning shaxsiy rejalari mazmuniga
zarur o‘zgartirishlarga e’tibor qaratishingiz kerak.
Adabiyotlar

1.Grudzinskaya E. Yu. Oliy ta’limda faol o‘qitish usullari. “Zamonaviy pedagogik va
axborot texnologiyalari” malaka oshirish dasturi uchun o‘quv-uslubiy materiallar / E. Yu.
Grudzinskaya, V. V. Mariko // Nijniy Novgorod: Nijniy Novgorod davlat universiteti nashriyoti.
N.I.Lobachevskiy, 2007. 182 b.

2. Kluster D., tanqidiy fikrlash nima? / D. Kluster // Peremena: O‘qish va yozish orqali
fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha xalgaro jurnal. 2001. No 4. 36—40-betlar.

3. Ogoltsova E.G., Xmelnitskaya O.M., “Talabalarning kognitiv faoliyatini rivojlantirish
vositasi sifatida faol ta'limni shakllantirish” // Zamonaviy sharoitda oliy kasbiy ta’lim sifatini
rivojlantirish. Mintagaviy ilmiy-amaliy internet konferensiya materiallari. — 2009 yil — 129-133-
betlar

4. Retivykh M.V., Simonenko V.D., “Kasb-hunar ta’limi”” mutaxassisligi bo‘yicha tahsil
olayotgan talabalar uchun darslik: 2 kitobda // Bryansk: Bryansk davlat universiteti nashriyoti,
2003. - 1-kitob - 174 p.

5. Panfilova A.P., O‘qituvchi faoliyatida o‘yinni modellashtirish: darslik. talabalar uchun
yordam yugori _ darslik muassasalar/A.P. Panfilova; umumiy ostida ed. V.A. Slastenina , .A.
Kolesnikova. — 3-nashr, rev . — M.: “Akademiya” nashriyot markazi, 2008. — 368 b.

6. Abidovoch, Toshtemirov Otabek. "Modern pedagogical mechanisms of the growth of
physical culture among the students trained in the higher education system of uzbekistan."
European Journal of Research and Reflection in Educational Sciences Vol 8.7 (2020).

7. Abidovich, T. O., and A. A. Adxamjanovich. "Modern socio -pedagogical necessity of
increasing communicative competence of future physical education teachers.” Academicia: An
International Multidisciplinary Research Journal 10.5 (2020): 52-57.

8. Ab6umoenu T. O.  HayuHo-memaroruuyeckass HEOOXOIUMOCTh TOBBIIICHUS
KOMIIETEHTHOCTH yuuTeneil ¢usnueckoro Bocnuranuss u crnopra // JXXypHanm coBpeMeHHOU
¢dunocopuu, connanbHBIX U TyMaHUTapHBIX HaykK «llepuomukay. — 2023. — T. 14. — C. 129-132.

151



""Pedagogical akmeology' international scientific-metodical journal 5(7)2023

152 Po‘latova Shahnoza Ikrom qizi
O‘zbekiston davlat jismoniy

tarbiya va sport universiteti

Farg‘ona filiali o‘qituvchisi.

polatovashahnoza744@gmail.com

KASB-HUNAR MAKTABLARIDA VOLEYBOL SEKSIYASI ISHINI
REJALASHTIRISH

Annotatsiya: Ushbu magolamiz voleybol sport turida olib borilayotgan mashg ‘ulotlar,
berilayotgan yuklamalar, to ‘garaklarimizni qay tarzda va qayerda o ‘tkazilishi, ““5 tashabbus”
loyihalari, shug ‘ullanuvchilarni guruhlarga bo ‘lish tartibi, o ‘quvchilarni psixologik —
pedagogik tayyorlash, musobaga oldi jarayonlariga tayyorlanish va ishtirok etish, jismoniy
tarbiya to ‘g ‘risida qarorlar haqida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: VVoleybol, jismoniy tarbiya va sport, seksiya ishi, me ’yoriy hujjatlar, sport,
umumiy jismoniy tayyorgarligi, jismoniy, mashg ‘ulotlar, terma jamoa, guruh, daraja.

IIJIAHUPOBAHUE PABOTHI BOJIEMBOJIbHON CEKIIUU B IITY

Aunnomayuna: B Oannou cmamve Oyoym paccmompenvl NpoO8OOUMblE 3AHAMUS HNO
80/1eti00y, 3a0aHus, Kak u 20e 6y0ym npoxooums HAWU KpYyxicKu, npoekmuvl ‘5 uHuyuamus”,
NOPAOOK pazoeneHus 3aHUMAIOWUXCA HA SPYANbl, NCUXON020 — Nedazo2uyeckas Nnoo20mosKd
yuawuxcs, noo20moeKa U ydacmue 6 NpeocopesHOBAMENbHbIX NPOYeccax, peuleHus no
@usuueckoti kynomype.

Knrwuesvie crosa: soneiibon, uskyibmypa u cnopm, CeKYUOHHAsL paboma, HOPMAamueHvle
00KyMenmbl, cnopm, obwas ¢usuyeckas noo2omosKa, usKyiemypa, mpeHuposKu, cOOpHas,
2pynna, ypoeeto.

PLANNING THE WORK OF THE VOLLEYBALL SECTION IN VOCATIONAL
SCHOOLS

Annotation: This article reflects on the activities carried out in the sport of volleyball, the
downloads given, in what way and where our clubs will be held, projects “5 initiatives”, the
procedure for dividing participants into groups, psychological and pedagogical training of
students, preparation and participation in pre — competition processes, decisions on Physical
Education.

Keywords: volleyball, physical education and sports, section work, Regulatory Documents,
Sports, general physical fitness, physical, training, national team, group, level.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasining amaldagi prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning
tashabbusi bilan tashkillangan “5 tashabbus” loyihalari O‘zbekistonda voleybolni tubdan
o‘zgarishi va rivojlanishiga katta hissa qo‘shdi.

Voleybol sport turi o‘zining hamma bobligi, go‘zal va betakrorligi, kattayu kichikka birdek
yoqishi bilan yurtimiz shaharu-gishloglarida, mahallayu-ko‘chalarda, to‘y va bayramlarda bahs-
ragobat, sihat-salomatlik jismoniy va ruhiy barkamollik vositasi sifatida xizmat gilib kelmoqda.
Voleybol sport turini futbol sport turidan kam yaxshi ko‘rishmasa kerak menimcha.

O‘zbekiston o‘z mustaqilligiga erishgach, barcha sohalar kabi jismoniy tarbiya va sport ham
tamomila yangicha maqom yo‘nalishida shakllanib, jadal sur’atlarda rivojlanmoqda. Darhagiqat,
hukumatimiz rahbarligi ostida jismoniy tarbiya va sport rivojini xattoki davlat siyosati darajasiga
chigargani buning oddiy bir isbotidir. Hamdo‘stlik davlatlari ichida mamlakatimizda birinchi
bo‘lib, “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida” Qonun (1992, 2000, 2015), “O‘zbekistonda
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jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari” to‘g‘risida 2017-yil 3-iyundagi
PQ-3031 sonli garori gabul gilindi.

Voleybol sport turi barcha o°‘quv muassasalarda fagat to‘garak, sport seksiya ishlari
sifatida emas, endilikda mustaqillikka erishganimizdan so‘ng jismoniy madaniyat darslariga
darslik sifatida fan o‘quv dasturiga ham kiritildi. Endilikda maktablarda, litsey, kollej hamda oliy
o‘quv yurtlarining asosiy qiziq sport turi sifatida alohida o‘rin tutgan. Mustaqil vatanimizda
hozirgi kunda 700 mingdan oshiq sportchilar, voleybol sport turi bilan muntazam shug‘ullanib
kelmoqdalar.

Asosiy gism. Har ganday sport seksiyasi o‘z faoliyatini shu seksiyaning byurosi faoliyatini
yo‘lga qo‘yish orqgali izga soladi. Voleybol seksiya ishini tashkillashdan avval o‘quvchilar uchun
¢’lon beriladi. Hamda seksiya ishi avvalo 3 guruhga bo‘lib olib boriladi, ya’ni 1-kurs (tayyorlov
guruhi - 18-22 nafar), 2-kurs (kattalar guruhi - 18 nafar) va 3-kurs (terma jamoa guruhi - 18 nafar)
tarzida olib boriladi. Mashg‘ulotlar haftasiga 2-3 marta 60-90 minutdan o‘tkaziladi. Seksiyalarga
yozuv sinfning jismoniy tarbiya tashkilotchilari orqali yoki maktabdagi e’longa ko‘ra, sport
seksiyalariga “Umumiy yozilish kuni” degan kunlari o‘tkaziladi. Seksiyaga yozilgungacha
o‘quvchilar tibbiy nazoratdan o‘tib bo‘lgan bo‘lishlari lozim. Musobagalardan oldin yoki ma’lum
kasallikdan tuzalgandan so‘ng, seksiyaga qatnaydigan o‘quvchi maktabning tibbiy xodimini yoki
poliklinikaning tibbiy nazoratidan o‘tishi zarur. Me’yoriy hujjatlarni asosan yillik reja, oylik reja,
haftalik va kunlik rejalar bilan amalga oshirilib, mashg‘ulotlar olib boriladi.

Tayyorlov guruhi — uchun mashg‘ulotlar 60 dagiqa davom etadi. Mashg‘ulot asosan
kattalar guruhiga tayyorlov sifatida faoliyat olib boradi va haftasiga 2-3 marta mashg‘ulot yetarli
hisoblanadi.

Kattalar guruhi — uchun mashg‘ulotlar birinchi yarim yil ichida 60 daqiqa, ikkinchi yarim
yilidan boshlab 90 dagiga olib boriladi. Ushbu guruhning asosiy vazifasi terma jamoa uchun
tayyorlov vazifasini o‘tab beradi.

Terma jamoa guruhi — uchun mashg‘ulotlar 90 daqgiqga davom etadi. Bu guruhdagi
o‘quvchilarga jismoniy yuklamalardan tashqari taktik sxemalar va uslublar alohida olib boriladi,
sababi bu guruhdagilar asosan musobagalarda ishtirok etish uchun tayyorlov guruhi hisoblanadi.

Tadgigot magsadi. Umumiy olganda sport seksiyasi o‘quvchilarning umumiy jismoniy
tayyorgarligini oshirish, salomatligini mustahkamlash hamda voleybol sport turini targ‘ib
gilishdan iboratdir.

Tadqgiqot vazifalari. Uning vazifasi o‘quvchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligini
oshirishdan iborat bo‘lib, mashg‘ulotlarida vosita sifatida maktab jismoniy tarbiya dasturiga
kiritilgan o‘quv materialidan foydalaniladi. Bu seksiyalarga asosan kichik va o‘rta maktab
yoshidagi o‘quvchilar jalb gilinadi. Ayrim guruhlar faoliyati fakultativ tarzda tashkil gilinishi
mumkin. Kasb-hunar maktablarida esa barcha kurs o‘quvchilarini jalb qilish mumkin.

Kasb-hunar maktablari o‘qgituvchilari uchun sport seksiya mashg‘ulotlari o‘quvchilarni
shug‘ullantirish uchun ancha qo‘l keladi, sababi kasb maktablari o‘quvchilari yoshidagi farq
umumta’lim maktablariga qaraganda sezilarli katta va nisbatan voleybolni tushunadiganlar
anchagina bo‘ladi orasida. Ikki yil davomida bemalol musobaqalar uchun sportchi tayyorlash
mumkin deb hisoblasa bo‘ladi.

Tayyorlov guruhi — uchun mashg‘ulotlar 60 daqiqa haftasiga 2-3 kun davom etadi hamda
asosan jismoniy madaniyat darslarida o‘tiladigan mashqlardan bemalol foydalansa bo‘ladi. Shu
asnoda sentyabrda boshlangan sport sektsiya toki aprel oyiga gadar davom ettirsa bo‘ladi. May
oyidan boshlab asta sekinlik bilan yangi mashqlarni qo‘shimcha qilib olib borilsa bo‘ladi. Asosan
bu guruh uchun oldiga qo‘yilgan asosiy maqsad jismoniy sifatlarni rivojlantirish va voleybol
texnikalari hamda qoidalarini chuqur o‘rgatishdan iborat.

Kattalar guruhi — uchun mashg‘ulotlar birinchi yarim yil ichida 60 daqiqa haftasiga 3-4
kun mashg‘ulotlar olib boriladi, ikkinchi yarim yilidan boshlab esa 90 daqgiqa haftasiga 3-4 kun
mashg‘ulotlar olib boriladi. Bu guruhdagilar uchun asosiy magsad shundan iboratki, asosan
texnika hamda taktikaga tayangan holda mashg‘ulotlar olib boriladi. Bundan tashqari taktik
sxemalar ham qo‘shimcha o‘rgatib boriladi.

Terma jamoa guruhi — uchun mashg‘ulotlar 90 daqiqa haftasiga 4-5 kun mashg‘ulotlar
olib boriladi. Mashg‘ulotlarda asosan kuchli yuklamalarni oshirib boorish, taktik sxemalardan
tortib musobaqada hakamlik darajasiga qadar nazariy tushunchalar berib boriladi. O‘z nomi bilan
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154 terma jamoa guruhi bo‘lganligi uchun bu guruhdagi sportchi o‘quvchilar asosan musobagalarga
tayyorlanadilar, bularning oldiga qo‘ygan magsadi bitta, musobaqalarda ishtirok etish hamda
yaxshi natijalarga erishishdan iboratdir.

Xulosa. Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, barcha guruhlarda mashg‘ulotlar asta sekinlik
bilan olib borilgani bilan hamma guruhlar uchun o‘z oldiga qo‘ygan alohida vazifadan iboratdir.
Agarda barcha mashqlardan aniq va unumli foydalansa, o‘qituvchi yoki murabbiy ko‘zlagan
maqsadiga albatta erishadi. Jismoniy tayyorgarlikdan tashqgari barcha guruhlar uchun alohida ruxiy
tayyotgarlik ishlari ham olib borilishi magsadga muvofiqdir.

Barcha guruh o‘quvchi sportchilari bilan albatta haftada bir marotaba o‘rtoqlik uchrashuvlari
olib borilishi amaliyotda o‘z isbotini topgan. Shuning uchun albatta barcha guruhlarda o‘rtoqlik
mashg‘ulotlari olib borilish shart deb hisoblanadi, Bu sportchini musobaqgalarga ham jismoniy,
ham ruxiy hamda amaliyot vazifasini ham o‘tab beradi.

Umuman olganda voleybol sport turi bilan shug‘ullangan barcha o‘g‘il-gizlar birinchi
navbatda o°zini sog‘ligini mustahkamlaydi, qolaversa mamlakat sportini ham asta sekinlik bilan
cho‘qqi sari ildam qadam tashlashga majbur qilgan bo‘ladi. Buni sababi qilib shuni ko‘rsatishimiz
mumkinki barcha sport sektsiyalari, sport maktablari hamda shu sport turiga ixtisoslashgan
maktablarda olib borilgan mashg‘ulotlar orqali yetishib chiqgan ko‘plab sportchilar bir birlari
bilan o‘zaro ijobiy raqobat muhitini keltirib chigaradi. Bundan fagatgina sport yutadi, mamlakat
yutadi, bu orgali saviyali sportchilar ko‘payadi.

Adabiyotlar

1. A.AGnpymraeB, P.PacynoB, A.XacaHoB. YMmymuii ypra Ba KacO-XyHap TabIUMH
TH3HMIIAPHAA KUCMOHHIT TapOusiaan cuubaH Tamkapy uuvap/ Ykys kyaiamnma // Toshkent —
2009.-210 b

2. Po‘latova Shahnoza Ikrom qizi. Voleybol bilan shugullanishning inson organizmiga
ijobiy ta’siri. https://doi.org/10.5281/zenodo.10009881. International Journal of Education, Social
Science & Humanities. Finland Academic Research Science Publishers

3. Voleybolchilar tayyorlash jarayonini boshgarish. issn 2181-351 volume 2, special issue
12 october 2023, https://erus.uz/

4. Pulatov A.A., Isroilov SH.X., Qurbanova M.A. Voleybol // J.T. III kurs talabalari uchun
ixtisoslik fanidan ma’ruza matnlari. — T., 2003. - 44 b.

5. Po‘latova Shahnoza Ikrom qizi Voleybol o‘yinini o‘rgatishning pedagogik asoslari. Vol.
2 No. 11 (2023): Educational Research in Universal Sciences (ERUS).

6. Po‘latova Shahnoza Ikrom qizi. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya
o‘qituvchisi kasbining o°ziga xos xususiyatlari va talablari. E Conference Zone. 2022/11/22

7. Po‘latova Shahnoza Ikrom qizi. Umumta’lim maktablarida o‘quvchilarni jismoniy tarbiya
o‘qituvchisi kasbiga qizigishini shakllantirish samaradorligini oshirish shartlari va metodlari. vol.
2 no. 8 (2023): theory and analytical aspects of recent research.

9. Po‘latova Shahnoza Ikrom qizi. Ways to determine students' interest and abilities in the
profession of a physical education teacher. 2023: icde-turkey-jan

10. Po‘latova Shahnoza Ikrom gizi.Umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘quvchilarini jismoniy
tayyorgarligini oshirishda sport to‘garaklarining o‘rni. 2022: icde-turkey-september.

11. Po‘latova Shahnoza Ikrom qizi. ITpuHaIeKHOCT K pa3HbIM BO3PACTHBIM TPYIIIaM
0co0eHHOCTH TpeHupoBKU BosierOoarcToB. ISSN 2181-0664 Doi journal 10/26739/2181-0664
http://dx.doi.org/10.26739/2181-0850-2023-7-2

12. Abidovoch, Toshtemirov Otabek. "Modern pedagogical mechanisms of the growth of
physical culture among the students trained in the higher education system of uzbekistan."
European Journal of Research and Reflection in Educational Sciences Vol 8.7 (2020).

13. Abidovich, T. O., and A. A. Adxamjanovich. "Modern socio -pedagogical necessity of
increasing communicative competence of future physical education teachers." Academicia: An
International Multidisciplinary Research Journal 10.5 (2020): 52-57.

14. AGupmoBuu T. 0. Hayuno-nenarornyeckass HEOOXOAUMOCTH TOBBIIIECHUS
KOMITIETEHTHOCTH yunuTeniel (usndeckoro BocnuTaHuss u crnopta // JKypHanm coBpeMeHHOU
dunocoduu, CONMATBEHBIX U TyMaHUTAPHBIX Hayk «llepuommkay. — 2023. — T. 14. — C. 129-132.



https://doi.org/10.5281/zenodo.10009881
https://erus.uz/
https://interonconf.org/index.php/taare/issue/view/94
https://interonconf.org/index.php/taare/issue/view/94
https://www.econferencezone.org/index.php/ecz/issue/view/50
https://econferencezone.org/index.php/ecz/issue/view/31
http://dx.doi.org/10.26739/2181-0850-2023-7-2

5(7)2023 ""Pedagogik akmeologiya™ xalgaro ilmiy-metodik jurnali

Anvar Ergashovich Sattorov
Buxoro davlat universiteti dotsenti,
pedagogika fanlari bo‘yicha
falsafa doktori (PhD)

MASHG‘ULOTLARDA YOSH VOLEYBOLCHILARNI TAYYORLASHNING
PEDAGOGIK - PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Magqolada mashg ulot jarayonida voleybol o ‘yinchilarining o ‘zaro
qarashlari, psixologik holatlarini o ‘rganish orgali ularni musobagaga tayyorlash yo ‘llari
o ‘rganilgan.

Tayanch so‘zlar: psixologik tayyorgarlik, voleybol, voleybolchilarni tayyorlash,
psixologik hissiyotlar, musobaqgaoldi vaziyatlar.

MOJATOTOBKH IOHBIX BOJIEMBOJINCTOB K COPEBHOBAHUSIM U3YYEHUSA
HEJAT'OI'MYECKHUX U IICUXOJIOI'MYECKUX ACIIEKTOB

Armomauuﬂ. B cmampve pacemampuearomci 6321506l U OMHOULEeHUE 80AeUDONUCTNOE 60
epemst Ux mpeHupoeoK u CNnocoobl UX NOO20MOBKU K COpPE6HOBAHUSAM.

Knwuesvie cuoea: ncuxojiocuyecka nOOZOWZOSKCl, 60.7261/760.71, mpeHupoexka
80]161/760]11/{0}’}’106, ncuxosocuveckue smoyuu, npeacopeeHoeamerbeze cumyayuu.

WAYS TO PREPARE YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS FOR
COMPETITIONS BY STUDYING THE PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL
ASPECTS OF TRAINING

Annotation. The article explores the views and attitudes of volleyball players during their
training and how to prepare them for the competition.

Key words: psychological preparation, volleyball, volleyball players training,
psychological emotions, pre-competitive situations.

Jismoniy tarbiya va sport sohasida malakali kadrlar tayyorlash, ta’lim jarayonini xalqaro
standartlarga moslashtirish va boshqaruv tizimini ragamlashtirish, pedagogik va ilmiy salohiyatni
yanada oshirish hamda ilmiy-tadgiqot ishlari sifatini tubdan yaxshilash, ilg‘or xorijiy sport-ta’lim
texnologiyalarining transferini amalga oshirish orgali yugori natijalarga erishish bugungi kunning
muhim shartlari dan biri hisoblanadi. Respublikada jismoniy tarbiya va sportni faol rivojlantirish,
aholining barcha qatlamlarini, aynigsa yoshlarni jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan
muntazam shug’ullanishga jalb qilish, jamiyatda sog’lom turmush tarzining foydasi va ustunligini
keng targ’ib qilish, mamlakatda yaratilgan jismoniy tarbiya-sog’lomlashtirish va sport
infratuzilmasidan to’laqonli va samarali foydalanishni ta’minlash, shuningdek, yanada
takomillashtirish magsadida aholining barcha gatlamlarini, aynigsa yoshlarni jismoniy tarbiya va
ommaviy sport bilan keng qamrab olishni ta’minlaydigan innovatsion shakllar va mexanizmlarni
ishlab chigish va joriy etishni tashkil etish;

- ilg’or jahon tajribasi asosida jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirishni ilmiy-
metodik ta’minlashni takomillashtirish;
- yangicha fikrlaydigan trener kadrlarni tanlash va tayyorlashni tashkil etish;
- innovatsion tafakkurli ma’muriy kadrlarni tayyorlash va tanlashni tashkil etish;
- sport tibbiyotini takomillashtirish, sog’lom turmush tarzini va sog’lom ovqatlanishni
targ’ib qilish chora-tadbirlarini ishlab chigish va amalga oshirish;
- selektsiya yo’li bilan iqtidorli sportchilarni tanlash, selektsioner trenerlar faoliyatini
qo’llab-quvvatlash chora-tadbirlarini kuchaytirish;
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156 - jismoniy tarbiya va ommaviy sportni, sog’lom turmush tarzini ommalashtirish ishlarini
tashkil etish va amalga oshirish jarayonida axborotlashtirishning yuqori darajasini ta’minlash va
multimedia mahsulotlaridan foydalanish;

- energiya va resurslarni tejaydigan texnologiyalarni faol joriy etish asosida davlat sport
muassasalarining moddiy-texnika bazasini mustahkamlash;

- jismoniy tarbiya va ommaviy sportni hamda sog’lom turmush tarzini ommalashtirish
bo’yicha innovatsion chora-tadbirlarni ishlab chigish va amalga oshirish kabi bir gancha vazifalar
turadi [2].

Bugungi kunda respublikamizning barcha hududlarida, hatto uzog-uzog qishloqg
manzillarida ham jismoniy mashqlar yoki sport turlari bilan shug‘ullanishga barcha imkoniyatlar
va shart-sharoitlar yaratilgan. Ta’kidlash joizki, yurtimiz bo‘ylab ommaviy sog‘lomlashtirish
ishlarini jadallashtirishda sportning voleybol turi begiyos ahamiyat kasb etadi. Darhagiqat,
voleybol Yer kurrasida eng ommaviylashgan sport turi deb tan olingan.

Bizga ma’lumki, sport o‘yinlarida har bir o‘yinchining jismoniy va ruhiy holati, jamoada
o‘zaro munosabatlar musobaqa natijasiga ta’sir ko‘rsatuvchi muhim omillardan biridir.
O‘yinchilarning jismoniy va ruhiy tayyorgarlik holatlari o°zaro chambarchas bog’liq hisoblanadi.
Mashg‘ulot va musobaqalarga xos yuklamalar hajmi, shiddati va o‘yin mazmuni mukammal
shakllangan jismoniy hamda funksional imkoniyatlarni talab giladi. Fagat shunday imkoniyatlarga
asoslanilsa yuksak texnik-taktik mahorat musobaga taqdirini belgilaydi. Shu bilan bir gatorda
bugungi voleybolning yana bir ustuvor xususiyatlari shundan iboratki, har bir o“yinchi va jamoa
jismoniy hamda texnik-taktik jihatlardan yuqori ko‘rsatkichlarga ega bo‘la turib, lekin ularning
psixologik imkoniyatlari zaif bo‘lsa, musobaqa davomida foydali natijaga erishish mushkul
bo‘ladi.

O‘yin sharoitida bajariladigan texnik harakatlarning samarasi musobaga sharoitida butunlay
boshqgacha bo‘ladi. Shuning uchun musobaqa sharoitida bajariladigan harakatlarni nazorat qilish
va baholashda turli usullardan foydalaniladi. Ekspert bahosi, vidoe yozuvlar va boshgalar shular
jumlasidandir [5].

Jumladan, ko‘p yillik sport trenirovkasi jarayonida psixologik sifatlar va gobiliyatlarni
shakllantirish masalasi boshga tayyorgarlik turlari kabi ustuvor ahamiyat kasb etadi [3].

Psixologik tayyorgarlikning bosh magsadi muhim psixik sifatlar — xotira, diggat, hissiyot,
tafakkur, ong, iroda, ko‘rish kengligi va chuqurligi kabi xislatlarni mustaqil mashq qildirishdan
iborat bo‘lishi lozim. Bu borada shug‘ullanuvchilarda matonat, shijoat, qat’iyatlik, zukkolik,
«makkorlik» va ixtirochilik fazilatlarini shakllantirish lozim [4].

Psixologik tayyorgarlik uzoq muddatli pedagogik jarayon bo‘lib, bunda psixik sifatlar
nafaqat mashg‘ulot va musobaqa jarayonlarida shakllantiriladi, balki ular maxsus uslub va
vositalar (mashqglar) yordamida rivojlantirish talab etiladi.

Voleybolchilarni tayyorlash amaliyotida psixologik tayyorgarlik quyidagi ikki yo‘nalishda
olib boriladi [4]:

- umumiy psixologik tayyorgarlik;

- muayyan musobagaga maxsus psixologik tayyorgarlik.

Voleybol maydonchasi gandbol, basketbol va tennis maydonlaridan nisbatan kichik bo‘lgani
va unda har bir jamoada 6 o‘yinchining o‘zaro tezkor va o‘zgaruvchan vaziyatlarda harakat qilishi
hamjihatlik, oralig-vaqtni his qilish, tezkor fikrlash, o‘z jamoadoshi va raqib harakatlarini tezkor
paygash hamda idrok gilish va boshga psixologik xislat (xotira, digqgat, tafakkur va h.k.)larning
shakllangan bo‘lishini talab qiladi.

Quyida berilgan psixologik test orqali trener har bir o‘yinchining psixologik holatlarini
o‘rganish uchun juda qulay hisoblanadi.

T- jadval metodikasi (J.A.Po‘latov)

Magqgsad: Mazkur metodika asosida jamoada psixologik muhit, shaxslararo munosabat
jarayonlari, guruh a’zolarining o‘zaro qarashlari, ularda individual psixologik xususiyatlarinin
o‘rganish va aniqlash magsad qilib olingan.

Materiallar: T-jadval, marker.
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Ko‘rsatma: Trener guruhda ishtirokchilarning barchasiga maxsus tayyorlangan T —
jadvalini guruh a’zolarining har birini orqa yoqasiga qadab qo‘yadi va jadval bo‘yicha ijobiy va
salbiy sifatlarimizni o‘zaro yozib berish ko‘rsatmasi beriladi. 30 dagiga berilgan reglament vaqt
ichida guruh a’zolari bir-birlarini navbat bilan ijobiy va salbiy sifatlari t-jadvalida gayd gilinadi.
Belgilangan vaqt tugaganidan so‘ng har bir ishtirokchilarning t-jadvali yig’ib olinadi. T-jadvalida
keltirilgan har ishtirokchining ijobiy va salbiy sifatlari trener tomonidan tanishib chigiladi hamda
har bir ishtirokchilarning guruhda tutgan mavgei, o‘rni haqida tavsif bilan tanishtiriladi (1-jadvalga

garang).

1-jadval
T-jadval
ljobiy sifat Salbiy sifat
Ijodkor Ochko‘z
Tashabbuskor Jahldor
Kuchli Yolg’onchi
Rostgo‘y Ikkiyuzlamachi
Mehribon Baxil
Kamtar Mansabparast
Shirinso‘z Xudbin
Saxiy Qo‘pol
Chagqon Sust
Harakatchan Toshbag’r
G’amxo‘r Magtanchoq

Voleybolchiga xos ushbu psixologik xislatlar mashg‘ulotlar davomida o‘z holicha ham
shakllanishi mumkin. Masalan, shug‘ullanuvchilarda jismoniy va funksional imkoniyatlar hamda
texnik-taktik mahorat shakllangan sari, jamoa tarkibida mashg‘ulot va musobaqalarda o‘yin
tajribasi ortgan sari ularda iroda, oralig-vaqtni his qilish, ko‘rish doirasi, to‘pni yo*‘nalishi, tezligi,
baland-pastligini oldindan bashorat gilish, vaziyatga mos va raqib taktikasi garama-qarshi foydali
taktikani tanlash xislatlari saygal topib boradi. Agar bunday psixologik xislatlarning shakllanish
mexanizmi va qonuniyatlari  nazariy-uslubiy =~ mashg‘ulotlarda  tushuntirilsa, amaliy
mashg‘ulotlarda ularni maxsus yo‘naltirilgan mashqlar (farazlar, ishontirish, mo‘ljal, ehtimollar
va bashorat gilish mashglari) yordamida shakllantirilib borilsa, foydali natija yanada salmoqgliroq
bo‘lishi mumkin.

O‘yin taktikasi va taktik fikrlash o‘yinchining psixologik imkoniyatlari bilan bevosita
bog‘liqdir. Agar texnika (usullar-harakatlar texnikasi) o‘yinchi organizmining markaziy (nerv
sistemasi) va periferik-ijrochi organlari mahsuli bo‘lsa, taktika (usul-harakat taktikasi, taktik
kombinatsiyalar, taktik fikrlash, oldindan bashorat gilish va h.k.) oliy nerv faoliyati — intellektual
va harakat birligining mahsulidir. Demak, psixologik-jismoniy, psixologik-funksional,
psixologik-texnik va psixologik-taktik tayyorgarlik integral mazmunli mashg‘ulotlarda
shakllantirilishi magsadga muvofiqdir.

Bo‘lajak musobaqga o‘tkazish joylari, iglim sharoitlari, kun-tun bioritmi modellashtirilgan
sharoitlarda o‘zlashtiriladi.

Muayyan musobaqaga tayyorgarlik ko‘rish o‘ta murakkab va mas’uliyatli jarayondir.

Ma’lumki, har bir sportchi musobaqalarda ancha barvaqt va musobaqa oldi vaziyatlarda
mabhorati va tajribasidan qat’iy nazar, turli xil psixologik holatlar (lixoradka — talvasaga tushish,
apatiya — tushkunlikka tushish, jangovor holat, hayajonlanish va h.k.)ga duchor bo‘ladi. Agar
o‘yinchi va jamoa uchun bo‘lajak raqibning o‘yin va psixologik modeli (jismoniy, funksional,
texnik-taktik, psixologik imkoniyatlar) yaxshi, batafsil tanish bo‘lmasa, salbiy psixologik
hissiyotlar kuchayishi, hatto 0‘z-o‘zini boshqara olmaslikka olib kelishi mumkin. Shuning uchun
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158 musobaqaoldi mashg‘ulotlarda bo‘lajak raqibning barcha imkoniyatlari, shu jumladan uning
psixologik imkoniyatlari puxta o‘rganiladi. Bunda videofilmlar, «sport razvedkasi» taqdim etgan
ma’lumotlar va boshqa ma’lumotlardan keng foydalanish tavsiya etiladi.

Imkoniyatlar va vaziyatlar o‘zlashtirilganidan so‘ng, ular modellashtirilgan mashg‘ulotlar
tarkibida mashq qgilinadi.

Salbiy psixologik hissiyotlarni bartaraf etish va jangovor psixologik holatlarni shakllantirish
uchun quyidagi mashg-formulalardan foydalanish magsadga muvofiqdir.

1. Musobaqaoldi vaziyatlarida ro‘y beradigan salbiy holatlarni bartaraf etish:

- menga tashqi va ichki «stress-qo‘zg ‘atkichlar» ta’sir etmayapti, men ulardan xalos bo‘ldim;

- 0‘zimni a’lo his gilayapman;

- ertangi musobaga meni gizigtirmaydi, men toza havo bilan nafas olayapman;

- bugun tinch va osoyishta uxlayman, butun ichki a’zolarim, mushaklarim, diggatim va
xotiram chuqur dam oladi;

- uyqudan a’lo kayfiyat, a’lo hissiyot, yorqin xotira bilan uyg‘ondim;

- o‘rnimda bajargan gayishqoqlik va nafas mashqlarim kayfiyatimni yanada ko‘tardi,
o‘zimni yengil his qilmoqdaman, «uchishga tayyormany;

- biroz yengil yugurganim, asta-sekin bajargan badantarbiya — chigilyozdi mashglarim, toza
nafas olish meni «qushdek» yengil qildi;

- yuvinish mashqlari menga yangi kuch, a’lo kayfiyat va ishtahamni kuchaytirdi;

- ertalabki modellashtirilgan yengil mashg‘ulot meni a’lo «sport formasida» ekanligimni
eslatdi;

- tushlikdan so‘ng biroz dam oldim, tanam, ruhim va mushaklarimning dam olganligi menga
orom bag‘ishladi;

- musobaga joyiga yetib keldim, asta-sekin kiyindim va yotib, ko‘zim yumilgan holatda
jangovor holatga erishish mashqiga kirishdim;

- mening xotiram, nerv tolalarim, asabim, ichki a’zolarim osoyishta dam olmoqda;

- nafaslarim ravon, yuragimni urishi me’yorida, mushaklarimda energetik zaxiralar
jamlanmoqda;

- raqibim kamchiliklari va zaif jihatlarini esladim, ko‘z oldimga keltirdim, ularga qarshi
kuchli va sirli imkoniyatlarim shaylandi;

- hozir chigilyozdi, qayishqoqlik va maxsus o‘yinoldi mashg‘ulotida raqibga qarshi
imkoniyatlarimni «charxlaymany;

- o‘yinoldi mashg‘ulotida barcha imkoniyatlarimni raqib kamchiliklari, zaif jihatlari va
kutilmagan vaziyatlarga garama-garshi kurashga shaylantirdim;

- jangovor holatga keldim, «jangga» tayyorman;

- barcha imkoniyatlarim yuksak psixologik faollik asosida tayyor![4,5].

Xulosa gilib aytganda, voleybol o‘yinchilarining mashg’ulot jarayonida o‘zaro psixologik
qarashlarini o‘rganish orqali musobaqaoldi va musobaqa jarayonlarida kuzatiladigan psixologik
faktorlar, ularni o‘rganish, sport mashg’ulotlarini qiziqarli, optimal metodlar yordamida olib
borish - kelajakda ushbu sport turi bo‘yicha namunali, malakali, iqtidorli sportchi yetishib
chiqishiga asos bo‘ladi.

Magqoladagi izlanishlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, voleybolchilarning psixologik va texnik
tayyorgarligi darajasi ko‘plab omillar bilan belgilanadi: voleybolchilarning o‘zaro qarashlari va
bir-birlarini tushunib yetishlari, umumiy va maxsus tayyorgarlik ko‘rsatkichlari, tezlikni
kuchaytirish xususiyatlarini rivojlantirish, sakrash qobiliyati, motor reaksiyalari tezligi va qo‘Ining
mushak kuchini oshirish, hujumni amalga oshirish va hokazolar. Tadgigot natijasida olingan
ma'lumotlar shuni ko‘rsatadiki, dasturlash ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘yinchilar o‘zaro bir-
birlarini aniq tushungan holda va raqib bilan o‘yinda harakat gilish paytida vosita harakatlarini
tuzatish yangi yo‘nalish, sport tayyorgarligi tizimini sifat jihatidan yaxshilash uchun qo‘shimcha
imkoniyatlar ochib beradi. Ushbu yondashuv sport mahorati o‘sishi uchun muhim omil sifatida
vosita harakatlarini boshgarish samaradorligini oshirishga yordam beradi.



5(7)2023 ""Pedagogik akmeologiya™ xalgaro ilmiy-metodik jurnali

Adabiyotlar

1. CarropoB A. D., HbparumoB A. K. Cnopumnapaa XuCCHH-UpOJaBuUil cudatiap
MIAKJUTAHUIITMHUAT TICUX0JIoTuK xycycustiapu // XK. Ilcuxonorus. — Ne. C2. —c. 112-118.

2. CatropoB A.E., PycramoB A. Ilytm ykpermieHuss 370pOBbsS CTYJIECHTOB IIyTEeM
OpraHM3ali TPEXITAIHBIX CIIOPTHUBHBIX COpPEBHOBaHMI B Y30ekucrtane //web of scientist:
international scientific research journal. — 2022. — . 3. — Ne. 02. —¢. 1121-1127.

3. Pognonor A.B. Ilcuxodusuueckast TpeHHpoBKa. M.: Too nap, 1995.

4, T'anmmapoB 3.I". CrioptuBHas ncuxosorus. - T.: ooo «Mexpumapé», 2009.

5. Ashrapovich, N. F. (2022). Forms of control over the professional and pedagogical
activity of the trainer and its pedagogical significance. Web of scientist: international scientific
research journal, 3(1), 372-379.

6. Azimovna, F. M. (2021). The quality assessment technology and development techniques
in volleyball players. Web of scientist: international scientific research journal, 2(04), 242-248.

7. CasenkoB [.W. IlpuunnaHast 00yCIIOBIEHHOCTh OCO3HAHHOM PErYJISIUUA JIBUTATEIHHBIX
NercTBUi mpu (OPMUPOBAHUM WHTEIIEKTYaIbHOH TOTOBHOCTH crHOpTcMeHa. / Matepuansl V
MEXIYHApOAHONW HAyYHO-TIPAKTUYECKOM KOH(EPEHIIUH TCUXO0JIOTOB (PU3MYEeCKON KyJIbTYPHI U
CTopTa «PyIUKOBCKHE yTeHUs» (2-5 urons 2009 r.). - Mm: «ArnTa mpeccy, 2009. -c. 22-25.

159



""Pedagogical akmeology' international scientific-metodical journal 5(7)2023

160 Muxamedov Shavkat Madjitovich
Buxoro davlat pedagogika instituti

texnologik ta’lim kafedrasi dotsenti,

pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori(PhD)

OLIY TA’LIMDA MUTAXASSISLIK FANLARNING ELEKTRON-DASTURIY VA
METODIK TA’MINOTINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya: Maqolada talabalarni kasbiy faoliyatga tashyorlashda, umumkasbiy fanlar
blokidagi  “Materialshunoslik (materialshunoslik va konstruksion materiallar)” fanidan
talabalarni tasavur qilish imkoni bo ‘Imagan mavzular bo ‘yicha tayyorlangan 3D animatsiyalar,
virtual reallikni loyihalash, matematik modellashtirish, axborotlarni aks ettirish nazariyasi,
kompyuter muhitini his gilishning asosiy tamoyillari asosida elektoron darslik ishlab chigilganligi
haqida ma’lumotlar keltirilgan

Kalit so‘zlar: kredit-modul, model, komponent, uzluksiz nazorat va monitoring, elektron
platforma, dasturiy ta’minot, innovatsion, kreativ, kommunikativ, sillabus, tamoyillar.

COBEPHIEHCTBOBAHMUME 2JIEKTPOHHOI'O IPOTPAMMHOI'O OBECIIEYEHU A
N METOAUYECKOI'O OBECHHEYEHUSA ITPOPUJIBHBIX ITPEJIMETOB B
BBICIIEM OBPA30BAHHUH

Annomayun: B cmamve npu noocomoeke CmyoeHmo8 K NpopeccUuoHaAIbHOU
oesamenbHocmu ucnoavyromesa 3D-anumayus, npoekmuposanue SUPMYAIbHOU pPealbHOCMU,
Mamemamuyeckoe MooeIupoBanue, meopusi OMpadceHus UHGoOpmayuu, KoMnviomephas cpeod,
NOO20MOGIEHHAS NO MeMAM, KOmopble CmyOeHmbl He Mo2ym cebe npedcmagums u3 npeomema
«Mamepuanosedenue (mamepuanoseoenue U KOHCMPYKYUOHHbIE MAMeEPudaivl)y. » 8 Onoke
obwenpogheccuonanvnvix Hayk. Ilpeocmaenena ungopmayus o paspabomke 31eKMPOHHOLO
VUeOHUKA, OCHOBAHHO20 HA OCHOBHBIX NPUHYUNAX 60CPUSIMUSL.

Knrwoueswvie cnoea: kpeoummnoiii MoOyib, MOOeNb, KOMNOHEHN, HENPEPbIGHLLI KOHMPOb U
MOHUMOPUHS, INEKMPOHHASL NAAMPOPMA, NPOSPAMMHOE —oObDecneveHue, UHHOBAYUOHHDBL,
MEOpUEeCcKUll, KOMMYHUKAMUBHBLU, Y4eOHbIU NAAH, NPUHYUNDL.

IMPROVEMENT OF ELECTRONIC SOFTWARE AND METHODOLOGICAL
SUPPORT OF SPECIALIZED SUBJECTS IN HIGHER EDUCATION

Abstract: In the article, 3D animation, virtual reality design, mathematical modeling,
information reflection theory, and a computer environment prepared on topics that students
cannot imagine from the subject "Materials Science (Materials Science and structural materials)"
are used to prepare students for professional activities. " in the block of general professional
sciences. Information is provided on the development of an electronic textbook based on the basic
principles of perception.

Keywords: credit module, model, component, continuous control and monitoring, electronic
platform, software, innovative, creative, communicative, curriculum, principles.

Kirish. Dars mashg‘ulotlarini amalga oshirish jarayonidagi tizimli tahlillar va
kuzatishlardan ayon bo‘ldiki “Texnologik ta’lim” yo‘nalishi talabalarini kredit-modul tizimi
asosida o‘qitish metodikasini takomilashtirish real holatdagi o‘quv-metodik va didaktik ta’minoti
hamda moddiy-texnik bazasi respublikamizda bugungi kunning innovatsion talablariga javob bera
oladigan kompetentli pedagogik kadrlar tayyorlash darajasida shakllantirilmagan. Yuqorida
ta’kidlangan fikrlar asosida dars va darsdan tashqari mashg‘ulotlar hamda talabalarning mustagqil
ta’limini tashkil etishning didaktik imkoniyatlarini dasturlashtirilgan ta’lim vositalari orqali
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rivojlantirish maqsadida “Materialshunoslik (Materialshunoslik va konstruksion materiallar)”
fanining elektron-dasturiy va metodik ta’minoti ishlab chiqilib, qayta optimallashtirilib,
amaliyotga tadbiq gilindi.

Oliy ta’lim muassasalarining “Texnologik ta’lim” yo‘nalishi o‘quv rejasidagi
“Materialshunoslik (Materialshunoslik va konstruksion materiallar)” fanining mazmuni, fanni
o‘qitishdan maqgsad — talabalarga materialshunoslik va konstruksion materiallar bo‘yicha
bilimlarning nazariy asoslarini, metall va metalmas materiallarning tuzilishi, ularning xossalari,
gotishmalar nazariyasi, gora va rangli metallar, nometal materiallar, hamda metallarni termik va
kimyoviy termik ishlov berish, metallarni korroziyalanishini oldini olish, konstruksion
materiallarni ishlab chigarishning innovatsion usullari, ularning xossalarini takomillashtirish
hamda detallar tayyorlash to‘g‘risida, metallarni payvandlash, kesish va kavsharlash, kesib ishlash
asoslari, metalmas materiallar va ulardan detallar tayyorlash texnologiyasiga oid materiallar bilan
tanishtirib, ularni amaliyotga tadbiq etish ko‘nikmasini hosil gilishdan iborat bo‘lib, misol sifatida
ta’kidlash joizki “Cho‘yan olish usullari” mavzusini o‘qitishda talabalar domna pechini
ko‘rmasdan, unda bajariladigan va amalaga oshiriladigan texnologik jarayonlarni ganday
tasavvur gilishi mumkin.

Bizga ma’lumki domna pechi respublikamizning metall ishlab chigarish va unga gayta
ishlov berishga ixtisoslashgan korxonalar mavjud emasligi va ta’lim muassasalarining o‘quv
jarayonida domna pechidan foydalanish imkoniyati yetarli darajada emas.

60112300 - Texnologik ta’lim yo‘nalishi o‘quv rejasining majburiy fanlar blokidagi
“Materialshunoslik” fanining o‘qitish bo‘yicha dasturiy metodik ta’minoti ishlab chigilib, tajriba-
sinov dars mashg‘ulotlari ushbu dasturiy metodik ta’minot asosida o‘tkazildi va o‘quv jarayoniga
amaliy tadbiq etildi. Quyida Materialshunoslik (Materialshunoslik va konstruksion materiallar)
fani dasturiy metodik ta’minoti komponetntlari izohlangan.
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1-rasm. “(Materialshunoslik va konstruksion materiallar) fani dasturiy metodik
ta’minoti”’ning komponetntlari
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3-rasm. “Materialshunoslik (materialshunoslik va konstruksion materiallar)”’fani dasturiy
metodik ta’minoti”’ning amaliy mashg‘ulotlariga Kirish jarayonidan lavha
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4-rasm‘““Materialshunoslik (materialshunoslik va konstruksion materiallar)”fani dasturiy
metodik ta’minoti”’ning laboratoriya mashg‘ulotlariga kirish jarayonidan lavha
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6-rasm. “Materialshunoslik (materialshunoslik va konstruksion materiallar)”fani dasturiy |
metodik ta’minoti”’ning taqdimotlariga kirish jarayonidan lavha

Domna pechlarida cho‘yan ishlab chiqarish bir necha bosqichlardan iborat murakkab
texnik jarayonidir. Domna pechi 8-10 yil davomida uzluksiz ishlovchi shaxta pechi bo‘lib, hajmi
5000 m? va undan ortiq bo‘lishi mumkin. Pechning tashqi qobig‘i po‘latdan tayyorlangan, ichki
gismi esa shamot g‘ishtlar bilan o‘rab chigilgan. Masalan,1974 yildan boshlab Krivoy Rog
metallurgiya kombinatida hajmi 5000 m® li domna ishlamoqda.1986 yilda Cherepovets
metallurgiya kombinatida “Severyanka” deb atalgan domna pechi ishga tushirildi. Bu domna
pechi dunedagi eng yirik pechlardan bo‘lib, hajmi 5580 m?, bo‘yi 100 metrdan ortiq, diametri 19
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164 m bo‘lib, zamonaviy avtomatik mexanizmlar bilan jihozlangan. Har sutkada 10000 -12000 t
cho‘yan ishlab chiqariladi.

Domna pechining asosiy gismlari bunker, kaloshnik, shaxta, raspar, zaplechnik, gorn va
lishchatdan iborat. Lishchat grafit g°ishtli bloklar yoki yuqori sifatli shamot g‘ishtlardan ishlanadi.
Aglamerad, temir rudasi va flyus va koksdan iborat bo‘lgan shixta maxsus ko‘targichlar yordamida
bunkerga pechning yuklash apparatiga yuboriladi. Kaloshnik gismidagi yuklash mexanizmining
kichik va katta konuslari ketma-ket ochilib yopilganda shixta pechga tushadi. Mexanizmning
bunday ishlashi natijasida, pechning ichidagi chang va tutun yuklash jarayonidan tashgariga chigib
ketmaydi. Domna pechiga yuklangan shixta pastga garab harakat giladi. Unga garama-garshi
yo‘nalishda yoqilg‘ining yonish natijasida hosil bo‘lgan gaz oqimi harakat giladi.

Shlakning ajralishi uchun pechga flyus sifatida kiritilgan ohaktosh 900 °S temperaturali
zonada CaO va CO ga parchalanadi. CaO raspar zonasida va boshga begona jinslar bilan birikib,
dastlabki shlak ajrala boshhlaydi. Shlakda juda 0z miqdorda FeO bo‘ladi.

Ajraluvchi shlaklarning hosil bo‘lishi shlakning kimyoviy tarkibi, suyugqlanish
temperaturasiga bog‘lig. Domna pechidan olinadigan asosiy mahsulotlarga cho‘yan, shlak,
domna gazi va koloshnik changi kiradi.

Domna pechidan olinadigan cho‘yanlarning kimyoviy tarkibi va ishlatish sohalarga ko‘ra
quyidagi turlarga bo‘linadi.

1. Qayta ishlanadigan cho‘yan. Bu cho‘yan domna pechida ishlab chigariladigan
cho‘yanning 70 - 80 % ni tashkil etadi.

2. Quyma cho‘yanlar domna pechida olinadigan cho‘yanlarning 10-12 % ni tashkil
qiladi. Bu cho‘yan o‘zining asosiy quyidagi xususiyatlari bilan ya’ni, oquvchanligining
yugoriligi, qotganda hajmining kam Kirishishi, suyuglanish temperaturasining pastligi, oson kesib
ishlanishi bilan boshqa cho‘yanlarga nisbatan afzaldir.

Quymakorlik cho‘yanlarining GOST-4832-80 ga ko‘ra LK-1-LK7 markalari mavjud.

Maxsus cho‘yanlar. Bu cho‘yanlarning tarkibida Si, Mn ning miqdori odatdagi
cho‘yanlarga nisbatan ko‘proq bo‘ladi. Maxsus cho‘yanlar uch turga bo‘linadi, ya’ni yaltiroq
cho‘yanlar, ferromarganeslar va ferrosilitsiylarga ajratiladi.

Yaltiroq cho‘yanlarning quyidagi  markalari 3Chl, 3Ch2, 3Ch3, mavjud. Bu
cho‘yanlarning tarkibida 10-25 % Mn va 2 % Si bo‘ladi.

Ferromarganes tarkibida 70-75 % Mn va 2,5 % gacha Si bo‘ladi. Ferromarganeslarning
quyidagi markalari mavjud. CMn10, CMn14, CMn 20 va boshqga. Ferrosilitsiylar tarkibida
kremniy (Si) 19-92 % bo‘lib, qolgan qismi AL, Mn, Cr, C, S, P dan iborat. GOST 1415-78 ga
ko‘ra ferrosilitsiyning FS92, FS90, FS75L, FS75E va boshqa markalari bor. Maxsus cho‘yanlar
olinayotgan cho‘yanlarning 1-2 % ni tashkil etadi. Maxsus cho‘yanlardan po‘latlar olishda temir
oksidlaridan temirni qaytarishda gaytaruvchilar va ligerlovchi elementlar sifatida foydalaniladi.

Bog‘lanuvchan cho‘yanlar olish uchun oq cho‘yan quymalari maxsus rejimda
yumshatiladi. Domna gazi. Bu gazning, tarkibida 26-32 % SO, 2-4 % H», 0,2-0,4 % CHa4, 8-10
% CO2va56-63 % N2 bo‘ladi. Domna gazidan havo qizdirigichlarda, bug‘ qazonlarida va boshqa
joylarda yoqilg‘i sifatida foydalaniladi. Koks changi tarkibida 40-50 % gacha temir bo‘ladi.
Domna gazlari maxsus gaz tozalash apparatilaridan o‘tkazilib, yig‘ilgan chang aglomerat
tayyorlovchi mashinalarida aglomeratga aylantiriladi.

Qayta ishlanadigan cho‘yanlarning bir qismi mashinasozlik zavodlariga “chushka” deb
ataluvchi quymalar (og‘irligi 45 - 50 kg) tarzida yuboriladi.

Domna pechining texnik iqtisodiy ko‘rasatgichlari

Domna pechlarining ishiga baho berish uchun uning bir sutkada qancha cho‘yan ishlab
chiqara olishini va buning uchun qancha yoqilg‘i sarflanishini bilish lozim. Pechning asosiy
texnik-igtisodiy ko‘rasatgichi uning foydali hajmdan foydalanish koefitsenti (Kf) va yoqilg‘ining
solishtirma sarflanish koeffitsienti (Ke) orgali aniglanadi.

Kf =~

T m3t
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bu yerda: V - pechning foydali hajmi, m 3, T- o‘rtacha bir sutkada ishlab chiqarilgan
cho‘yan miqdori, t. Ko‘pchilik domna pechlarida Kf teng 0,5 - 0,7 oralig‘ida bo‘ladi.

Domna pechlarida yoqilg‘ining solishtirma koeffitsenti (Ke) ni aniglash uchun
yoqilg‘ining bir sutkadagi sarfi (A) eritilgan cho‘yan miqdori (T) bo‘linadi. Domna pechlarining
ish unumdorligini oshirish uchun shixta materiallarini suyuglantirishga tayyorlash, aglomerat va
okatish konsentrantlardan foydalanish, qizdirilgan havo temperaturasi hamda bosimini ko‘tarish
bilan uni kislorodga to‘yintirishh va ish jarayonida temperaturaning bir me’yorda bo‘lishini
ta’minlash kabi kompleks ishlar olib borilmog‘i lozim. Bundan tashqari og‘ir ishlarni
mexanizatsiyalashtirish va texnologik jarayonlarni avtomatlashtirgan holda boshgarish kabi
ishlarga katta etibor berish  kerak. Hozirgi vaqtda domna pechining texnik - igtisodiy
ko‘rasatgichlarini hamda ish unumdorligini oshirish maqgsadida tozalangan domna gazlarini
to‘g‘ridan-to‘g‘ri domnaga haydashni yo‘lga quyish masalalari ustida ilmiy izlanishlar olib
borilmogda.

Oliy ta’limda mutaxassislik fanlarni o‘qitishda fanlarning elektron-dasturiy va metodik
ta’minotini takomillashtirish orqali talabalarni tasavvur qilish imkoni bo‘lmagan mavzular
bo‘yicha tayyorlangan 3D animatsiyalar, moddiy-texnik bazasi mavjud bo‘lmagan laboratoriya
mavzulari bo‘yicha tayyorlangan virtual laboratoriyalar, talabalarni mustaqil ta’lim olishini
yanada kengaytirishning didiktik imkoniyatlarini takomillashtirish magsadida audio va vizual
materiallar, virtual reallikni loyihalash, matematik modellashtirish, konstruktorlik, axborotlarni
aks ettirish nazariyasi, kompyuter muhitini his qilish psixologiyasi, didaktikaning asosiy
tamoyillariga asoslangan elektoron darslik ishlab chiqilib, ta’lim jarayonida amaliy qo‘llash
magsadga muvofiq.
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TABU VA EVFEMIZM O‘ZBEK VA TOJIK TILLARIDA

Annotatsiya: Maqola o ‘zbek va tojik tillaridagi tabu va evfemizmlarni o ‘rganishga
bag ‘ishlangan. Ushbu magqolada evfemizm boshga lingvistik-madaniy belgi - tabu bilan
taqqoslanadi. O ‘zbek va tojik tillarining tegishli birliklari faoliyatidagi o ‘xshashlik va farqlarni
aniglashga alohida e’tibor qaratilgan. Magqgola evfemizmning asosiy vazifalaridan birini
taqiqlangan narsalar nomini almashtirishni ko ‘rsatadi, shuningdek, psixologik motivliarni tahlil
giladi, chunki lingvistik adabiyotda evfemizm masalalari, qoida tarigasida, tabu fenomeni bilan
bog‘liq holda ko ‘rib chigiladi. Bu lingvistik hodisaning o ziga xosligi bilan bog ‘lig bo ‘lishi
mumkin. Magqolada hozirgi o‘zbek va tojik tillarida ijtimoiy evfemizmlarning amal gqilish
muammosi ko rib chigiladi.

Kalit so “zlar: evfemizm, disfemizm, tabu, polineziya, xudo, argo, tilshunoslik, ibora, o ‘zbek
tili, tojik tili, nutqg madaniyati, dag ‘al so ‘zlar, muloyim so ‘zlar.

TABY U 3BOEMMU3MBbI B Y3BEKCKOM U TAJIZKUKCKOM SA3bIKAX

Annomayun: Cmamovs nocéawjena uzyuenuro mady u 38¢emMusmos 6 y30eKCKOM U
MAOANCUKCKOM — A3bIKAX. B Oammoti  cmamve  38¢hemusm  cpasuueaemcsi ¢ Opyeum
JIUHEBOKYIbMYPHBIM 3HAKOM — maby. Ocoboe HuManue y0eneHo blsA8IeHUI0 CXO0CME U PA3IUYULL
8 0esIMebHOCMU COOMBEMCMBYIOWUX eOUHUY Y30EKCKO20 U MAONCUKCKO20 5A3bIK08. B cmamuve
NOKA3aHO, 4mMoO OOHOU U3 OCHOBHLIX (OYHKYUL 26gheMuzma A6IsAemcs 3aMeHd HA36AHUL
3anpewjeHHbIX Gewell, a MaKdlce AHATUSUPYIOMCS NCUXOTI02UYECKUe MOMUBbL, NOCKOIbKY 8
JIUHEBUCMUYECKOU TUumepamype 60npocsl 38ghemMusma, KaxK npasuio, paccmampusaomcs 6 cs3u
¢ sieneHuem maoby. BozmodcHo, 3mo c653aHO ¢ YHUKATbHOCMbIO S3bIKOB020 SgNeHusl. B cmambe
paccmampusaemcsi npoonema ynompeOieHus COYUAIbHLIX I8PeMUIMO8 8 COBPEMEHHBIX
V30eKCKOM U MAOHNCUKCKOM A3bIKAX.

Knroueewie cnoea: s6ghemuszm, oucpemusm, maoy, Ilorunesus, 602, ciene, TUHBUCMUKA,
uouoma, y30eKCKuil A3blK, MAONCUKCKULL S3bIK, KYIbMYpa peyu, 2pyobvle clo8ad, 8elciusvle Closd.

TABOOS AND EUPHEMISMS IN THE UZBEK AND TAJIK LANGUAGES

Abstract: The article is devoted to the study of taboos and euphemisms in the Uzbek and
Tajik languages. In this article, euphemism is compared with another linguocultural sign - taboo.
Particular attention is paid to identifying similarities and differences in the activities of the
corresponding units of the Uzbek and Tajik languages. The article shows that one of the main
functions of euphemism is to replace the names of prohibited things, and also analyzes
psychological motives, since in linguistic literature, issues of euphemism are usually considered
in connection with the phenomenon of taboo. Perhaps this is due to the uniqueness of the linguistic
phenomenon. The article examines the problem of using social euphemisms in modern Uzbek and
Tajik languages.

Key words: euphemism, dysphemism, taboo, Polynesia, God, slang, linguistics, idiom,
Uzbek language, Tajik language, culture of speech, rude words, polite words.

So‘nggi o‘n yilliklarda tadqiqotchilarning evfemizatsiya muammosiga qiziqishi ortdi.
Kishilik jamiyati taraqqgiyotining turli bosgichlarida, aynigsa, kishilik jamiyatining ibtidoiy
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bosgichlarida ba’zi bir narsalar, harakatlar man etilgan. Ana shunday man qilish hodisasi tabu deb
ataladi.

Tabu so‘zi polineziya tilidan (Tinch okeandagi orollarda yashovchi ko‘chmanchi elatlar
tili) olingan bo‘lib, shaxsiy va diniy odatlar jihatdan biror narsani man etish, jumladan, ma’lum
hayvonni ov qilish yoki o‘simlikni sindirishni man etish bilan bog‘ligdir. Bu hodisa tilda ham
uchraydi. Jamiyat taraqqiyotining dastlabki bosqichlarida kishilar o‘rtasida jin, arvoh va shunga
o‘xshash ilohiy narsalarga ishonish juda kuchli bo‘lgan. Bunday xalqlar jin va arvohlarga yaqin
bo‘lgan shaxs yoki predmetning nomi tilga olinmasa, ulardan saglanish mumkin, deb o‘ylashgan.

Tabu insoniyatning yozilmagan eng qadimiy qonuni sifatida ta’qiglar vositasida paydo
bo‘lgan. Bu terminni ilk bor ingliz kapitani J.Kuk 1777-yilda qo‘llagan. Polineziya tilidagi
ma’nosi asli “tapu”, ta: (ishoratlamoq, belgilamoq) va pu: (diggatni tortuvchi, insonni
chalg‘ituvchi) deganidir. Tabu ta’qiqni, jamiyat rivojlanishining turli xil bosqichida yuzaga
keladigan muhitni bildiradi. Turli xil shart-sharoitdan kelib chiqqan holda, bunday ta’qiglar til
asosida ham vujudga kelishi mumkin. Din yoki axloq ta’qiqlaridan farqli hisoblangan tabuning
paydo bo‘lish ildizlari ham uzoq tarix sahifalarida yashiringandir.

JJ. Varbotning ko‘rsatishicha, “tabu” so‘zi bizning zamonimizda ikki ma’noda
go‘llaniladi:

1) ibtidoiy odamlarning diniy ta’qiqlari, ya’ni yuqori kuchlardan vujudga keladigan zararli
ogibatlardan gochishni belgilash;

2) sotsial-siyosiy, tarixiy, madaniy, etnik yoki ta’sirchan dalillar o‘zaro bog‘liq belgilangan so‘z
qo‘llashni ta’qiqlash (1,552).

J.J. Varbot keltirgan belgilarda diniy va sotsial tabular aniq keltirilgan. Shuningdek, 1.S.Kon tabuni
“diniy sanksiya bilan mustahkamlangan sotsial madaniy ta’qiq” deb belgilagan.

Qadimgi xalglarda, shuningdek, hozir ham gabila bo‘lib yashayotgan xalglarda gabila
boshliglari o‘lgandan keyin ularning narsalariga tegish, ularning nomini tilga olish man etilgan.
Agar ularning narsalariga tegilsa yoki bu narsalarning nomi tilga olinsa, arvohlar, jinlar urib ketadi,
biror zarar yetkazadi, deb tasavvur gilganlar. Xuddi shuningdek, ayrim vyirtqich, zaharli
hayvonlarning nomlarini aytish ham man etilgan. Go‘yo bunday hayvonlarning nomi tilga
olingach, zarar etkazishi mumkin emish. Tabu tushunchasining qoldiglarini hozir ham uchratish
mumkin.

Masalan, musulmon ayollari orasida erlarini o‘z ismi bilan chaqirishsa, bunday holat erga
nisbatan hurmatsizlik sanalgan. Oqgibatda, man etilgan so‘zlar o‘rniga tushunchani ifodalovchi
boshqa so‘zni ishlatish zaruriyati tug‘iladi.Masalan: Er va xotinning evfemizmlari(tojik tilida-
zanosho‘1)

Tojiklar va O‘rta Osiyoning boshqa xalqlarining urf-odat va an’analariga ko‘ra, Oktyabr
inqilobigacha va qisman undan keyin ham xotin erining ismini, er esa xotinining ismini to‘g‘ridan-
to‘g‘ri aytmaydi: dadosh, dadajonash, Otesh, ochesh, Onesh, buvesh, apesh, lekin boshgasi
yo‘qligida murojaat shakli o‘zgartiriladi (undovlar) - 1 hoy, ey. Agar oilada to‘ng‘ich farzand
bo‘lsa unda dadoi Rahim (otai Rahim), ochai Malika(onai Malika) Ba hokazo. Hatto boshqalar
oldida er mafhumini(tojik tilida sho¢) shaklida emas, balki sharik(shariki hayot) yo ki sherik,
oshno, rafig, on kas, un kas, onho; ayol(zan) o‘z qarindoshiga nisbatan: tojik tilida pochoton,
yazneton; erkak o‘z qarindoshlariga nisbatan ayoilini: xo‘jayin, xo‘jayinzan, hamsaram, oila,
sohibxonazan, kadbonu,yo kaybonu deb bayon etiladi.

Shuningdek, bu tushunchalar adabiy nutqda shaklda hambolin, hambistar, ba yak bolin
sar mondan (zindagii yakjoya), hamgadami hayot, rafigi hayoti va hokazo ishlatiladi. Misol:
Man turo hambolinam, behtarin rafiqi hayotam mepindoshtam, vale afsus!(2,14). Xo‘jayin dar
xona nestan, pagoh biyoed!(2,9). Bist sol meshavad, ki onho dar yak bolin sar memonad. (2,41).

e) Oilaviy evfemizmlar.

Ayollar nutgida er yoki xotin, ona, ota, aka-uka, opa-singil garindoshlariga nisbatan
go llanadigan maxsus so 'z va iboralar ko proq qollaniladi: xusur (kuyov va kelinning
otasi), xushdoman ( kuyov va kelinning onasi), gayni( kuyovning akasi), gaysingil( kuyovning
singlisi), avsun ( kuyov akasining xotini), boja(gaysingilning eri): In avsuni man soyai maro
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168 az devor taroshida gashtaast.(2,17). Gov kunjoraro boja bojaro do‘st medorad.(xalq
magollaridan).

Ana shunday man etilgan so‘zlar o‘rniga boshqa so‘zlarning ishlatilishi evfemizm deb
ataladi.

Masalan: gizamiq so‘zi o‘rniga gul so‘zi, chayon so‘zi o‘rniga eshak, oti yo‘q so‘zlarining
ishlatilishi evfemizm hodisalaridandir. Jamiyat taraqqiyotining keyingi davrlarida dag‘al, qo‘pol,
noqulay so‘zlar o‘rniga yoqimliroq, muloyimroq, silliqgroq so‘zlarni ishlatish hodisasi ham
evfemizm ko‘rinishlaridandir. Masalan, o‘ldi(tojik tilida “murd”) so‘zi o‘rniga vafot etdi(vafot
kard), gazo qildi(qazo kard), dunyodan o‘tdi(az dunyo guzasht), dunyodan ketdi(az dunyo
raft), jonini egasiga topshirdi(jonashro ba sohibash suporid), ko‘zi yumildi(chasm po°‘shid)
kabi so‘z yoki so‘z birikmalari ishlatiladi. Evfemizm adabiyotda stilistik vosita sifatida katta rol
o‘ynaydi. Jamiyatning ba’zi bir ijtimoiy guruhlari, mehnat qilmay tekinxo‘rlik bilan hayot
kechiruvchilar, chunonchi, o‘g‘ri, bezori va qimorbozlar o‘zlarining yomon niyatlarini
boshqalardan yashirish uchun so‘zlarga har xil ma’no berib qo‘llaydilar. Bunday so‘zlarga argo
deyiladi. Masalan, og‘irlamoq so‘zi o‘rniga ovqatlanmoq(tojik tilida- vazh ziyod kardan) ,
o‘ldirmoq so‘zi o‘rniga sallasini olib kelmoq(tojik tilida sallaashro ovardan) so‘zlarini
ishlatadilar.

Aksariyat hollarda tabular so‘z va iboralar, hatto ularning tavazzo* jumlalari kabi lisoniy
vositalar bilan ifodalanadi. Chunki tabu tushunchalar nutqda qo‘llanilganda odamlar o‘rtasidagi
mulogot rozilikning jimjimador harakatlari va imo-ishora va mimikalardan foydalanishni
yoqtirmaydi. Masalan, insonlar ongida azaldan mavjud bo‘lgan xudo, shayton, jin, dev, pari
ismlarini ifodalovchi tushunchalar muqarrar ravishda “shevo”, “maleh” so‘zlari bilan
almashtiriladi. O‘ta uzoq o‘tmishda odamlar tabiatning rivojlanish qonuniyatlari sir-asrorlarini
hali bilmaganliklari uchun turli tabiat hodisalari oldida ojiz bo‘lib, yaxshi hodisalar Axuramazda
kuchlari, yomon hodisalar esa uning ta’siri natijasidir, deb hisoblar edilar. Ahriman kuchlari.
Bunday xususiyatga ega bo‘lgan narsa va hodisalarga sig‘inish, ularga qurbonliklar keltirish.
Masalan, "Oriono Hasrati Zardusht" tarixiy romani mualliflari Jum’a Quddus, Muhammadrahimi
Karim bu mavzuda quyidagicha tasvirlagan:

Tojik tilida fagat Ahuramazdo nomini ulug‘lash maqsadida o‘nlab evfemistik so‘zlar
go‘llangan bo‘lib, ular Xudo so‘zining sinonimi hisoblanadi: Ofarinanda, Pushtibon, Peshvo,
Ahuro, Mazdo, Ashavon, ®arahmand, /lTubnanda, Pushtu panoh, [lodor, Nigahdoranda,
Shinosanda, Patvaranda, Shahriyori dodgar, Nofireftor, Baxshandai dihishho,
Baxshoishgar, Podoshrason, Nekikunanda, Sudmand, Nero‘mand, Jlono, Chorasoz,
Hastibaxsh, Sarvari geti va g‘ayra (3, 186).

Zardusht zohir bo‘lib, jinlarni yolg‘on deb e’lon qilganida, “Bu jinlarning hammasi
xalgning o‘ziga xos xunuk sifatlaridir (4,137). Biroq, ibtidoiy odamlarning fikricha, xudolarning
ismlarini tilga olish va turli hodisalar xudolarning g‘azabini keltirib chiqaradi, ularning g‘azabi
tufayli odamlarning hayoti, ta’limi va faoliyatida muvaffaqiyatsizliklar va tartibsizliklar sodir
bo‘ladi. Bu harakat tabu hodisasining boshlanishiga va uning kontekstida evfemizm paydo
bo‘lishiga sabab bo‘ldi. Tilshunoslar “evfemizmlar nutqda taqiglangan so‘zlar o‘rniga
qo‘llanadigan so‘z va iboralardir” (5, 58) deb hisoblaydilar. Yoki: “Tabu etnografik hodisa bo‘lib,
man qilmoq ma’nosini bildiradi (5, 57).

Dastlab, vogealar va ba’zi narsalarning nomlari tabu edi, chunki odamlar mifologik
hikoyalarga ishonishgan. Ular ism, tushuncha va u ifodalagan narsa va hodisa o‘rtasida bog‘liglik
borligiga ishonishgan. Bunday tushuncha gadimgi Yunonistonda keng targalgan va Geraklit nomi
bilan bog‘liq edi. "Tabu so‘zi (polineziya tilidan) - xurofotlar, diniy urf-odatlar va boshqalar
ta’sirida aytish taqiqlangan yoki cheklangan so‘z, ibora yoki ibora". Tabu — etnografik hodisa
bo‘lib, u kishilar xulg-atvorining, diniy faoliyatining yoki xurofotning ayrim tomonlarini
gonuniylashtirishga asoslangan bo‘lib, predmetlar, harakatlar va so‘zlarning ochiq oqimiga
cheklash va to‘siqlar keltirib chiqaradi.

Tabu bilan bog‘liq evfemizmlar guruhiga quyidagilar kiradi:
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a) fantastik va mavhum (xayoliy) mavjudotlar o‘rnida qo‘llanuvchi
evfemizmlar; quyidagi so‘zlar tojik tilining shevalarida va ayniqsa, haqiqiy ma’muriy-madaniy
markazlardan uzoqda joylashgan xalq shevalarida tabuli tushunchalarni ifodalash uchun
ishlatiladi. narsa, dev(lIsfara-Tojikiston), pari - ziyon// ziyun); parivara - arqavara; devqomat- dev;
gora(toj.siyohi) - jin; balo — g‘ul; devon//degdon (yomon suq kirgan-tojik tilida suqi bad rasidan)-
koz tegdi; agldan begona bo‘lgan(devona)- pari qo‘shilgan; hatto xalq orasida maqollar ham
mavjud: Gapi dev zadam, dev rasid. Misollar: Mo‘ysafedro balo zadagi barin, yak tarafi ro‘yash
sip-siyoh.

Ziyon-zarar, oseb, ziyon olish-sar’ kasaliga chalish: In bacharo ziyon zer kardaast. Mullo
chilyosin xonad, xudo xohad durust meshavad. (3,22).

Xudo nomini ifodalashda — quyidagi evfemistik so‘z va iboralar ishlatilgan : Hastibaxsh,
Yakto, Ofaridgor, Sarvari kulli geti, Xudoi dono;
Hastibaxshi yakto, Ofaridgori yaktoi hasti, Sarvari kulli geti va jahoni neko‘i, Xudoi dono-
Ahuramazdost (3,284).

Islom dinida Illoh-Alloh nomi hurmat va ehtirom yuzasidan birnecha unvonlar ko‘rsatilgan:

Rab - Xudovand — murabbi, tarbiyagari olamiyon:

Ki nigoh dor obi moro az xason,

Yo rab, on gavhar bad-on dare rason. (Rumi)
Rabbul’olamin:

O° miyon bastu biyomad to zamin,

To guzorad amri Rabbul’olamin. (Rumi)
Sone’:

Chunki Sone’ xost ejodi bashar,

Az baroi ibtidoi xayru shar.  (Rumi)

Rahmon- baxshida, rahmkunanda:

On chi ba dasturii Rahmon dihand,

Kay zi payi gorati shayton dihand.  (Xusravi Dehlavi)

Xolig xalgkunanda, ofarinanda;

Dodor — adolatpesha, odil; majozan Xudo:

Tug‘roi suxan ba nomi dodor,

K — 0o* dod maro zi ishq ozor. ( Shohin)

Ruh va xudo nomini tabulashtirish hozir ham Tojikistonning pomirik va afrikalik gabilalar
o‘rtasida mavjud.

b) zaharli hasharotlar va zaharli chaquvchilar bevfemizmi; unday harakatni tegishli
otlar, hayvon nomlari, gishloglar, tabiat hodisalari va shunga o‘xshash so‘zlar o‘rniga ishlatilganda
kuzatish mumkin.

Evfemizmni ifodalashning turli lisoniy vositalari mavjud bo'lib, ularni ko rinish turlariga
ko'ra quyidagicha ajratish mumkin: 1) nomlash usuli; 2) tarkibiy usuli; 3) uslubiy bo‘yoq

Tabu etnik tushuncha bo‘lib, gandaydir narsa yoki harakatning nomini aytishni man
gilishdir. Bunday odatning tilga tatbig qilinishi bilan lingvistik tabu yuzaga kelgan. Tojik tilida
L.S. Peysikovning “Leksikologiya sovremennogo persidskogo yazika” asarida chayonning nomi
tabulanib, uning o‘rnida “oti yo‘q”(bemom) nomi yo‘q, ayiqga nisbatan “kajpo”, tulkiga
nisbatan “do‘zde dumdaroz”, bo‘riga nishatan “jondor” so‘zlari ishlatiladi. Cho‘chqa ham
ziyon yetkazadigan va shariatda harom sanalgani uchun tabulashtirilgan. Uni Afg‘nistonda
“jonvare bad”(o‘zbek tilida yomon hayvon). Bo‘riga nisbatan Tojikistonda “go‘sfande safed”
(o‘zbek tilida oq qo‘y) (7, 46) nomlashadi.

Insonning nutq faoliyati axlogiy normalarga rioya qiladi. Axlogiy va madaniy jihatdan
qo‘llanishi ta’qiglangan yoki noqulay deb topilgan so‘zlar o‘rniga boshqa so‘z va iboralarning
qo‘llanishi evfemizmlar (grekcha euphemeo —‘yumshoq gapiraman” ma’nosida) deb ataladi.
Misol: yolg‘on gapirmoq o‘rnida xato gapirmoq, xato qilmoq iboralari  qo‘llaniladi.
Evfemizmlarning ma’no va xususiyatlari turlichadir. Ular qo‘llanish maqsadlariga ko‘ra ham
turlicha qiymatga ega bo‘ladilar.
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d) kasalliklar evfemizmlari; evfemizmlarning ma’lum qismi tabu bilan bog‘liq bo‘ladi.
Evfemizmlarning ko‘pchilik qismi axloqiy va madaniy jihatdan aytilishi noqulay deb topilgan
so‘zlar o‘rnida qo‘llanuvchi so‘z va iboralardir. Masalan: jigar kasalliklaridan gizamiq o‘rnida
oynoma (Samargand viloyatining ayrim tumanlarida), Tojikcha —o‘zbekcha nomi guli gazomuq;
Nag¢zak kasalligi turkiy-o‘zbekcha chechak o‘rnida gul, gul-gulak; sil, o‘pka (tuberklyoz)
o‘rnida uzun og‘riq; Tomog‘og‘riq xafakon —tojik tilida gulo‘zindonak, (angina) o‘rnida
gulo‘dard, pes o‘rnida oq(safed); kal, siyqabosh o‘rnida odamsar, tossar; cho‘loq o‘rnida
ma’yub; sariqkasal zardparvin, zarda; devona o‘rniida noqisulaql, xafakon o‘rnida —nafasgir
ishlatiladi.

e) er va xotinlik evfemizmlari; xotin o‘rnida umr yo‘ldoshi, rafiga, galliq, oila; xotin
olmog o‘rnida uylanmoq; gizimni erga beraman o‘rnida qizimni uzataman, qizimni
turmushga chigaraman kabi so‘z va iboralarning qo‘llanishi evfemizmdir.

Tabu va evfemizmlar nafagat adabiy-badiiy asarlarda ishlatiladi, balki ularni qo‘llash
so‘zlovchidan katta san’atni talab qiladi. Yuqorida ta’kidlanganidek, evfemizmlar termini ostida
go‘pol, beadab so‘z, ibora va tabu o‘rnida qo‘pol botmaydigan so‘z (ibora)ni qo‘llash tushuniladi.
Evfemistik iboralarning ishlatilishi ta’qiqlash natijasi emas, balki “ekspressiv-stilistik va ijtimoiy
omillar” tufaylidir. Shunday millardan biri etika va xushmuomalalikka oid evfemizmlarning paydo
bo‘lishi bilan bog‘lig.

Eronshunos olim L.S.Peysikovning fikricha, bunday evfemizmlar fors tilida juda keng
tarqalgan bo‘lib, mazkur jamiyatda shakllangan axloq qoidalariga zid beadab so‘z va iboralarni
almashtirish uchun xizmat qgiladi (6, 124).

Murojaatda xushmuomalalik, odob-axloq qoidalariga rioya qilish, kishining xatti-
harakatiga munosabat bildirish yoki uni tavsiflash jarayonida betakalluf tuyulgan so‘z va
iboralarni mulozamat so‘zlariga o‘zgartirishga to‘g‘ri keladi. Bundan tashqari, u yoki bu so‘zni
evfemistik qo‘llash, uni magbul variantga almashtirish nafagat vogea-hodisaga munosabat
bildirish istagi, balki gapirayotgan (bayon gilayotgan) yoki yozayotgan kishining huqugiy holat
(status)iga ham bog‘liq.
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O‘QUVCHILARNING PRAGMATIK KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISHDA
YANGI AVLOD DARSLIKLARINING AHAMIYATI

Magqolada “4K” modeli asosida yaratilgan yangi avlod darsliklari, ularning o ‘quvchilarni
har tomonlama rivojlantirishdagi ahamiyati hagida so‘z boradi. “4K” modelining
kommunikativlik tamoyili asosida o qitish orqali o ‘quvchilarda pragmatik kompetensiyani
shakllantirish bayon qilingan. Boshlang ‘ich sinf ona tili darsligidagi o ‘quvchilarda pragmatik
kompetensiyani shakllantirishga garatilgan ayrim mashglar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: “4K” modeli, tamoyil, Kritik (tanqidiy) fikrlash, kreativlik (ijodiy yondashuv),
kommunikatsiya (mulogot gilish), kooperatsiya (jamoada ishlash), pragmatik kompetensiya.

3HAYEHHUE YYEBPHUKOB HOBOI O IIOKOJIEHUA B ®OPMHUPOBAHHUH
ITPATMATHYECKOH KOMIIETEHTHOCTH YYAIITHXCA

B cmamve 2o60pumcst 06 yuebHUKax HO8020 NOKOJEHUs, CO30AHHbIX HA OCHOBE MOOelU
«4Kk», ux 3HaueHuu 60 BcecmopouHem pazeumuu yyawuxcs. Onucano @opmupoganue
npazmMamuyeckou  KOMNEeMmeHMHOCmU CMyoOeHmo8  nocpeocmeom 00yyeHust no
KOMMYHUKAMUBHOMY HPUHYUNY MoOoenu «4xk». IIpoananusuposanvl Hekomopwle YRPAXCHEeHUs,
HanpasieHHvle Ha POPMUPOBaAHUEe NPALMAMUYECKOU KOMNEMEeHMHOCMU YY4auuxcs no y4eOHuKy
POOHO20 A3bIKA HAYATLHOU UKOJLbL.

Knrouesvie cnosa: moodenv «4K», npunyun, xpumuyeckoe (Kpumuueckoe) MvluileHue,
KpeamugHocmb (MEOpyecKull nooxoo), KOMMYHUKAYUS (KOMMYHUKAyus), compyoOHUYecmeo
(paboma 6 komanoe), npazmamuyeckas KOMNemeHmMHOCHb.

THE IMPORTANCE OF NEW GENERATION TEXTBOOKS IN THE FORMATION

OF PRAGMATIC COMPETENCE OF STUDENTS

The article talks about new generation textbooks created on the basis of the “4k” model,
their importance in the comprehensive development of students. The formation of pragmatic
competence of students through training according to the communicative principle of the “4k”
model is described. Some exercises aimed at developing students' pragmatic competence using a
primary school textbook in their native language are analyzed.

Key words: “4K” model, principle, critical (critical) thinking, creativity (creative
approach), communication (communication), cooperation (teamwork), pragmatic competence.

Kirish. Mamlakatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishida zamonaviy bilim va yangicha
vondashuvlarga ehtiyoj mavjud. Shu bois, ta’lim sifatini oshirishda o‘quv jarayonini davr
talablariga mos holda tashkil etish, daviat ta’lim standarti va o ‘quv dasturlarini takomillashtirish,
yvangi avlod o‘quv adabiyotlarini yaratish, zamonaviy innovatsion pedagogik va axborot
texnologiyalaridan foydalanish, mavjud muammolarni bartaraf gilish ertangi istigboldagi
yutuglarimiz kafolatidir.

Fan va texnika jadal sur’atlar bilan rivojlanayotgan bugungi kunda ko‘plab ilmiy bilim,
tushuncha va tasavvurlar hajmi keskin ortib boradi. Bu, bir tomondan, fan-texnikaning yangi
sohalari rivojlanishi tufayli uning differensiallashuvini ta’minlayotgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan,
fanlar orasida integratsiya jarayoni vujudga keladi.

Dinamik nuqtayi nazardan, ta’lim darajasining oshishi jamiyatda ish haqi tengsizligi,
ishsizlik kamayishi Jahon banki o‘tkazgan tadqiqotlarda isbotini topgan. O‘quvchilarning
maktabni mehnat bozoriga xos ko‘nikmalar bilan tamomlashlari hamda kelajakda ularning

171


mailto:o.m.olloqova@buxdu.uz

""Pedagogical akmeology' international scientific-metodical journal 5(7)2023

172 o‘zlarini ish bilan ta’minlash, qo‘shimcha ish o‘rni yaratishlari o‘rtasida bog‘liglik mavjud.
Shundan kelib chiqib, Milliy o‘quv dasturida ta’limni zamon bilan bog‘lashga oid jihatlarni ko‘rish
mumkin.

XXI asr ehtiyojlariga ko‘ra o‘quvchida shakllanishi zarur bo‘lgan ko‘nikmalardan kelib
chiqib, har bir fan oldiga aniq maqsad qo‘yildi. Misol uchun, o‘quvchida Ona tili fani orqali
og‘zaki va yozma muloqot ko‘nikmalari, Matematika orqali mantigiy fikrlash va muammolarga
yechim topishi, Tabiiy fanlarda tadqiqotchilik ko‘nikmasining rivojlanishi, Tarix fani orqali
davrlarni solishtira olishi, shuningdek tarixiy hodisaning sabab va oqibatlarini aytib berishi,
Tasviriy san’atda ijodiy fikrlashi va tasavvurini vizual aks ettirishi, Informatika fanida
“foydalanuvchidan raqamli kontent ishlab chiqaruvchi’ni tayyorlash belgilab olingan. Yangi
o‘quv dasturida o‘qitish metodikalari har bir fan kesimida o‘quvchida kognitiv, ijobiy xulg-atvor
va ijtimoiy-emotsional, tanqidiy va ijodiy fikrlash, ko‘p savodlilik (o‘qish, yozishdan tashqari
axborot texnologiyalari savodxonligi hamda mediasavoxonlik), jamoada ishlash kabi
ko‘nikmalarini rivojlantirishga asoslangan.

2023-2024-0‘quv yilidan boshlab amaliyotga joriy gilingan yangi darsliklarda nafagat
fanlar, balki 21-asrda zarur bo‘lgan hayotiy ko‘nikmalar ham o‘rgatiladi, o‘quvchilarda hayotiy
kompetensiyalarni shakllantiradi.

Yangi avlod darsliklari o‘quv-metodik komplekslar (O‘MK) asosini tanqidiy fikrlash,
jamoaviy ishlash, ijodkorlik (kreativlik) va muloqot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish (4K)
tamoyili tashkil etadi.

Darslikdagi ma’lumotlar rang-barang rasmlar, grafikalar, sodda matnlar orgali berilgan.
U o ‘quvchini zeriktirib qo ‘ymaydi, aksincha yanada qiziqtiradi.

1-3-sinflar uchun tagdim etilgan darsliklarning bir qismi kengaytirilgan reallik
texnologiyalaridan foydalangan holda ishlab chigilgan. Hozirgi bolalar zamonaviy
texnologiyalarni bizdan yaxshirog tushunadi. Shu sababli gadjetlar orgali ta’lim olish ularni
fanga yanada gizigtiradi.

O‘quv metodik komplekslar faol o‘quv jarayoni uchun to‘liq materiallar to‘plami:
darsliklar, mashq daftarlari, o‘qituvchilar uchun uslubiy qo‘llanmalarni o‘z ichiga oladi.

Ayni damda kitoblar yosh psixologiyasini hisobga olgan holda, ishlab chigilgan. Masalan,
birinchi sinfda ta’lim jarayoniga ko‘proq o‘yin orqali yondashiladi, ma’lumotlar asosan ko‘rsatish-
vizual tarzda yetkaziladi.

Darslik va o‘quv-metodik qo‘llanmalarni nashrga tayyorlashda ularni mazmun va sifat
jihatidan xalqaro talablarga qay darajada javob bera olishiga yanada jiddiy e’tibor qaratildi,
amaliyotchi o‘qituvchilar, fan metodistlari hamda salohiyatli olimlar tomonidan chuqur
ekspertizadan o‘tkazildi. Darsliklarni tayyorlashda o‘quvchilarning yoshi va psixo-fiziologik
xususiyatlari alohida inobatga olindi. Darslik mazmunida mavjud bo‘lgan takrorlanishlar bartaraf
etilib, xalgaro tajribaga tayangan holda darslikning dizayni va foto-illyustratsiyalariga o‘zgartirish
kiritildi. Yana bir e’tiborli holat shuki, fanlar kesimida fanlararo bog‘liglik hamda sinflararo
uzviylik ta’minlanishiga yanada jiddiy e’tibor qaratildi. Darslik va o‘quv metodik adabiyotlarning
yangi avlodini yaratishda ular mazmuniga xalgaro baholash dasturi -TIMSS, PIRLS talablari
o‘quvchilar yoshiga mos tarzda chuqurroq singdiriladi.

Asosiy gism. Bugungi shiddatli globallashuv jarayonida ijodkor, keng dunyogarash va
tafakkurga ega bo‘lgan yoshlarni tarbiyalash masalasi har qachongidan ham ko‘ra muhim
magsadga aylangan. Shu magsadga amalga oshirish uchun ta’lim tizimiga xalqaro tajribalardan
o‘tgan, natijaviyligi yuqori darajada bo‘lgan yangi innovatsion yondashuvlar joriy qilinmoqda.
Boshlang‘ich ta’limni innovatsion yondashuvlar asosida tashkil etishda Singapur, Xitoy, Angliya,
Finlandiya, Estoniya kabi ta’lim tizimi rivojlangan mamlakatlarning tajribalari o‘zganildi.
O‘ragnishlar natijasida bu mamlakatlarda o‘quvchilarda “4K” tamoyilini 0‘z ichiga olgan XXI asr
ko‘nikmalarini rivojlantirishga asosiy e’tibor qaratilishi aniqlandi. Natijada esa bu mamlakatlar
PISA, PIRLS kabi xalqaro reytinglarda yuqori o‘rinlarni egallagan. Bu mamlakatlarning ta’lim
jarayonida o‘quvchilarda “4K”ni o‘z ichiga olgan muloqot, tadqiqot, yaratuvchanlik kabi
ko‘nikmalarga alohida urg‘u berilgan. Ilg‘or tajribalarni o‘ranish, yangicha ta’lim tizimiga o‘tish
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magsadida yurtimiz maktablarida ham 2023-2024-0°quv yilidan boshlab kritik (tangidiy) fikrlash,
kreativlik (ijodiy yondashuv), kommunikatsiya (mulogot gilish), kooperatsiya (jamoada ishlash)
kabilarni o°z ichiga olgan “4K” tamoyili asosida ishlab chiqilgan yangi avlod darsliklari asosida
ta’lim berilmlmoqda. Darsliklarni ishlab chiqishda xalqaro dasturlar tomonidan o‘quvchilarning
muvaffaqiyatlarini baholashda qo‘llaniladigan namunaviy topshiriglar o‘rganib chiqildi va asos
gilib olindi (PISA, PIRLS, TIMSS, EGMA, EGRA).

4“K” tamoyilning ahamiyatli jihati shuki, bunda quruq ma’lumotlarni yodlatish yoki
shunchaki o°qish/yozishni o‘rgatish bilan cheklanilmaydi. O‘quvchilarning mantiqiy tafakkuri,
jjodkorligi, kommunikativligi ustida ham ishlanadi. O‘quvchilar nafaqat fanlarni, balki XXI asrda
zarur bo‘lgan hayotiy ko‘nikmalarni ham o‘rganadi.

2023-2024-0°quv yilidan “Ona tili” va“O*qish savodxonligi” darsi alohida o‘qitiladi. Har bir
fanni o‘qitish natijasida o‘quvchilarda bir gancha ko‘nikmalar shakllanadi. O‘qish savodxonligi
darslarida o‘quvchilarning nutq so‘zlash ko‘nikmasi rivojlantiriladi. Ular quyidagilar:

1. Adabiy talaffuz qoidalariga rioya qilgan holda ravon so‘zlay olish.

2. Mulogot odobiga rioya qilish.

3. O‘z fikrini bildira olish.

4. Suhbat jarayonida savollar bera olish.

5. Asar mazmunini qayta hikoyalash, gaplarni to‘g‘ri tuzish.

O‘quvchilarda  bunday  ko‘nikmalarning  shakllanishi ~ kommunikativlikning
rivojlanishiga xizmat giladi.

“4K” modeliga asoslangan innovatsion yondashuvda o‘quvchilarning mulogot gilish
ko‘nikmasini shakllantirishga alohida e’tibor qaratiladi. Kommunikatsiya (mulogot gilish)ni
shakllantirish orqali o‘quvchilarning quyidagi qobiliyatlari rivojlantiriladi:

- muloqotdan cho‘chimaslik va muloqotni uyushtira bilish qobiliyati, savollar berish va
ularga javob berishga tayyorlik.

- mulogot magsadi va mazmuniga, shuningdek, suhbatdoshga moslashish qobiliyati;

- mulogotchanlik maqgsadlariga erishishda verbal va noverbal vositalardan foydalanish
qobiliyati;

- muloqot qoidalari ma’nosini tushunish va ishonch darajasini oshirish;

- boshqga odamlarning fikrini tinglashni o‘rganish;

- 0‘zining ijobiy obrazi shakllanishini ta’minlash;

- 0‘z fikr va his-tuyg‘ularini ifodalash amaliyoti;

- tagdim etish, gabul gilish va gayta alogani aks ettirish amaliyoti;

- 0‘z fikrlari va mulohazalarini aniq dalillash amaliyoti;

- katta va kichik jamoada boshgalar bilan ishlash amaliyoti.

Natijada o ‘quvchilar oz fikrlarini aniq, ravshan ifodalashga, suhbatdoshni tinglashga va
tushunishga, ma’lumotni yetkazishda til vositalaridan unumli foydalanishga o‘rganadi. Shu
bilan birgalikda, o ‘quvchilarda pragmatik kompetensiya ham shakllanadi.

Pragmatik kompetensiya — o‘quvchining nutq sharoiti, nutq vaziyatida, nutq uslublari
(so‘zlashuv, ilmiy, badiiy, publitsistik)dan oqilona, samarali foydalana olish malakasiga ega
bo‘lishini bildiradi.

Boshlang‘ich sinflarda o‘rganiladigan ona tili fani ko‘p qirrali va murakkab fan hisoblanadi.
Ona tili darslarida o‘quvchilarning lug‘at hajmi oshiriladi, nutq qoidalarining o‘zlashtirilishiga
e’tibor beriladi, fikrini ongli ravishda izchil bayon qila olish qobiliyati rivojlantiriladi,
suhbatdoshiga munosib javob bera olish, eshitganlariga munosabat bildirish, og‘zaki muloqot
shakllarini bilish darajasi o‘stiriladi, o‘qish sur’ati, yozma nutq ko‘nikmalari tarkib toptiriladi,
kognitiv gizigishlari shakllantiriladi, ularning dunyoqarashi kengaytiriladi.

Mazkur talablarni amalga oshirish uchun ona tili ta’limida pragmatik yondashuvga
asoslangan turli nutq vaziyatiga mos fikr ifodalash imkonini beruvchi, o‘zaro muloqotning
samarali bo‘lishiga xizmat qiluvchi o‘quv topshiriglar tizimini ishlab chiqish lozim.

O‘quvchilarning darsga qiziqishi, bilim olishga intilishida ularga berilgan turli xil rag‘batlar
muhim ahamiyatga ega. Chunki rag‘bat o‘quvchilar uchun motivatsiya vazifasini bajaradi. Odatda

173



""Pedagogical akmeology' international scientific-metodical journal 5(7)2023

174 dars jarayonida savollarga to‘g‘ri javob bergani uchun o‘quvchilarga rag‘bat beriladi. Agar
noto‘g‘ri javob bersa qandaydir tanqid yoki cheklovga uchraydi. Bu holat o‘quvchilarning
muloqotga kirishishda bir to‘siq bo‘ladi. Dars mashg‘ulotida o‘quvchini o‘qituvchiga savol
berishga undash juda muhim. Chunki o‘quvchi gancha ko‘p savol bersa uning dadilligi shuncha
ortadi, muloqot gilishdan cho‘chimaydi. Muloqot jarayonida javob savolning ganday berilganiga
bog‘liq bo‘ladi. Fikrlash qobiliyati faqat savollarga javob berish qobiliyati bilan emas, balki ularni
so‘rash qobiliyati bilan ham belgilanadi. O‘quvchilarda to‘g‘ri va mantiqli savol bera olish
ko‘nikmasini hosil qilish zarur. Bu kelajakda to‘g‘ri qaror qabul qgiladigan fikrlovchi kishilarni
tarbiyalash uchun juda muhim. O‘quvchilar tomonidan o‘qituvchiga savol berilsa, aksariyat
holatda rag‘batlantirilmaydi. Ona tili mashg‘ulotlarida va boshqa fanlarda ham o‘quvchilar,
asosan, javob beruvchidir. Bu o‘quvchilarda pragmatik kompetensiyaning shakllanishida katta
to‘siq bo‘ladi.

Muhokamalar va natijalar. Ona tilining pragmatik ta’limida til bo‘yicha bilimlar o‘quvchi
kundalik hayotida duch keladigan aniq hayotiy vaziyatlar bilan bevosita bog‘langan holda beriladi.
Aynigsa boshlang‘ich sinflarda beriladigan topshiriqlar o‘quvchilarning hayotda ko‘rgan,
kundalik faoliyati bilan bog‘liq vogea hodisalar bilan bog‘lig. O‘quvchilarning nutqiy vaziyatni
to‘g‘ri, xolis baholay olishga yordam beradi.

Yangi darsliklarda o‘quvchilarda pragmatik kompetnsiyani shakllantirishga gqaratilgan
ko‘plab amaliy mashq va topshiriglar berilgan. Masalan 2-sinf ona tili darsligining 13-betida
berilgan 10-, 11- va 15-betidagi 14-mashqlar orqali o‘quvchilarda pragmatik kompetensiyani
shakllantirish mumkin.

10-mashq shartiga ko‘ra o‘quvchilar bitta tovush bilan farqlanadigan so‘zlarni topib, ular
ishtirokida uchtadan gap tuzishlari kerak. Mashq quyidagicha bajarilishi mumkin:

Dala — chala, bola — lola; gul —kul.

Havo aynib, yomg‘ir yog‘gani uchun daladagi ishlar chala qoldi. Bolalar adirdan quchoq-
quchoq lola terishdi.

11-mashg. Matnni o‘qing. Bir tovush bilan farqlanuvchi so‘zlarni ajratib yozing.

O zbekiston - 0zod va obod diyor. Tabiati chiroyli. Aynigsa, bahor fasli gir va adirlarida
alvon lolalar ochiladi. Bolalar esa dovuchcha yeyish uchun o ‘rik shoxlariga osiladilar.

Matn o‘qib tahlil gilinadi. Bir tovush bilan farq qiluvchi so‘zlar aniglanadi.

ozod — obod; lolalar — bolalar; ochiladi — osiladi.

Mashq topshirig‘iga ko‘ra so‘zlarni bir-biridan farglab turgan tovushlar tagiga chiziladi.

ozod — obod; lolalar — bolalar.

Bundan tashqari matndagi diyor, bahor, fasl, qir, adir, ochiladi, yeyish, o ‘rik, shox kabi
so‘zlar ham bir tovush bilan farq qiladi: diyor - diydor, bahor - nahor, fasl - nasl, qir - bir, adir-
adib, ochiladi - sochiladi, yeyish - yemish, o rik — o ‘rim, shox — shoh.

14-mashq. Berilgan gaplarda bir tovushni almashtirish orgali gap mazmunini almashtiring.

Darsliknin 15-betida uchta gap va har bir gap uchun mos bo‘lgan rasmlar keltirilgan.
Gaplardagi almashtirish lozim bo‘lgan harf ko‘k rang bilan ajratib ko‘rsatilgan.

Mazali non.

Uzogdan katta bog ‘ ko ‘rindi.

Bolg ‘a — duradgor uchun eng kerakli asbob.

O ‘quvchilar gaplarning mazmunini quyidagicha o zgartirib yozishadi:

Mazali nok.

Uzogdan katta tog * ko ‘rindi.

Bolta — duradgor uchun eng kerakli ashob.

Bir tovush bilan farq qiluvchi so‘zlarning ma’nosini izohlash, farqini tushuntirish va ular
ishtirokida gaplar tuzish topshirig‘t bajarilishi bilan o‘quvchida pragmatik kompetensiya
shakllanadi.

Shuningdek, nutgqda “Bu yoqga kel!”, “Bir kelgin!”, “Bir kelib ket!” “Kelasanmi!”,
“Kelaqol!”, “Keling-da!”, “Hoy, bu yerga!”, “Ey, bu yoqqa!”, “Menga qara(ng)!”, “Bir daqiqa!”
“Mumkinmi?” “Falonchi (jon/xon/aka/opa)!” kabi yuzlab ifodalar, har xil imo-ishoralar bor. Lekin
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ular ganday nutqiy vaziyatda, kimga nisbatan ishlatilishi, ganday samara berishi jihatidan keskin
farglanadi.

Ona tili ta’limida pragmatik kompetensiyani rivojlantirish o‘quvchida nutq vaziyatini to‘g‘ri
baholashni, unga mos so‘zlash shaxsiy sifatlarini qaror toptirishni ko‘zda tutadi. Mashq va
topshiriqlar yordamida o‘quvchilarning faolligi tashkil etiladi va uning ijobiy motivlari
(topshiriglar, talablar, musobagalar shaklida alohida va guruh faoliyati uchun turli xil vazifalar,
namunalar va misollar ko‘rsatish, muvaffaqiyatli vaziyatlarni yaratish) rag‘batlantiriladi.

Xulosa. Boshlang‘ich sinf ona tili darslarida o‘quvchilarning kommunikativligini
rivojlantirish ustida ishlash o‘qituvchining asosiy vazifalaridan biridir. Darsliklardagi topshiriqlar
mazmuni ham o‘quvchilarning o‘z fikrini ifodalash, turli vaziyatlarni baholash, ma’lumotni
yetkazish, harakatga undash, suhbatdoshga ta’sir qilishga yo‘naltirilgan. Mashqlarni bajarish,
matnlarni chuqur tahlil qilish o‘quvchilarning nafagat kommunikativligini, balki pragmatik
kompetensiyasini ham rivojlantiradi.
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BOSHLANG*ICH SINFLARDA O‘QITISHNING ZAMONAVIY METODIKASI

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinflarda o ‘qitishning zamonaviy metodikasi,
bugungi jamiyatda kichik maktab yoshidan boshlab bolalarning ijodiy faolligini rivojlantirishning
dolzarbligi, boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarini ijodkorlik faoliyatiga o ‘rgatishning pedagogik
imkoniyatlari va ahamiyati, zamonaviy ta‘lim yondashuvlari asosida o ‘quvchilar ijodiy
gobiliyatini tashkil etish samaradorligi hagida bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: o ‘quvchi, o ‘qituvchi, sinf, axborot, 4“K” modeli, elektron texnologiyalar,
boshlang ‘ich ta‘lim, o ‘quv motivlari, tafakkur, Xotira, intellekt, mantig, inson, muammo, shaxs,
tuyg ‘u, pedagogika, yondashuv.

COBPEMEHHASA METOAUKA OBYUYEHUSA B HAYAJIBHBIX KJIACCAX

Annomayuna: B Oaumnou cmamve paccmampueaemcs —COBPEeMEeHHAs — MemoouKd
NPeno00asanuusi 8 HA4AIbHbIX KIACCAX, AKMYATbHOCHb PA3GUMUSL MEOPUEeCKOU AKMUSHOCMU Oemell
8 COBDEMEHHOM O0bOujecmee, HAYUHASL C MIAOWE20 WKOIbHO20 B03pacma, neodazo2uyecKue
B03MOJCHOCIMU U 3HAYEHUE 00YUeHUs MAAOUUX WKOIbHUKOS8 MBOPYECKOU OesimelbHOCMU, HA
OCHOBE  COBDEMEHHBIX  00PA308AMENbHLIX — MEXHONIOo2UU.  NOO0X00bl.  YcmauoeieHo 00
aghghexmuenocmu opeanuzayuu Meop4UecKux cnocooHocmel cCmyoeHmos.

Kniouesvte cnosa: yuenux, yuumens, kuacc, ungopmayus, mooenv 4 «Ky», snexmpontvie
MEXHONI02UU, HAYATbHOE 00pA306aHuUe, MOMUBLL 00VUeHUs, MbluLleHue, NAMIMb, UHMELLeKN,
JI02UKa, Yenosek, npoobiema, TUYHOCMb, 4Y8CMBE0, Nedd202uKd, H00X00.

MODERN METHODOLOGY OF TEACHING IN PRIMARY CLASSES

Abstract: In this article, the modern methodology of teaching in primary classes, the
relevance of developing children's creative activity in today's society from the age of small school,
the pedagogical possibilities and importance of teaching primary school students to creative
activities, based on modern educational approaches It is stated about the effectiveness of
organizing students' creative abilities.

Key words: student, teacher, class, information, 4"K" model, electronic technologies,
primary education, learning motives, thinking, memory, intellect, logic, human, problem,
personality, feeling, pedagogy, approach.

Kirish. Respublikamizda 2020-yil 23-sentabrdagi yangi tahrirdagi “Ta’lim to‘g‘risida” gi
qonunni gabul qilinganligi, maktab ta’lim tizimining ma’naviy - axlogiy tarbiyasida muhim
ahamiyatga ega. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi “O‘zbekiston
Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risida”gi 5712-son Farmonida 2030-yilga kelib xalgaro baholash reytingida jahonning
birinchi 30 ta ilg‘or mamlakatlari qatoriga kirishiga erishish hamda xalq ta’limi tizimida ta’lim
sifatini baholash sohasidagi xalqaro tadqiqotlarni tashkil etish asosida o‘quvchilarning o‘qish,
matematika va tabiiy yo‘nalishdagi fanlardan savodxonlik darajasini baholashga yo‘naltirilgan
ta’lim sifatini baholashning milliy tizimini yaratish vazifalari belgilangan Biz raqamli
texnologiyalar asrida, ta’lim karyerada muvaffagiyat qozonishning, turmush farovonligini
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oshirishning bosh omiliga aylangan davrda yashayapmiz. Zamonaviy ta’lim bizning nafaqat bilim
va ko‘nikmalarimizni belgilab beruvchi mezon, balki bizning dunyoqarashimizni, bizning dunyo
taraqqiyotiga qo‘shadigan hissamizni ham aks ettiruvchi muhim gadriyatdir.

Zamonaviy ta’lim dunyodagi tinimsiz o‘zgarishlarga ko‘nikkan, turli muammo va
to‘siglarga tayyor turadigan professionallarning yangi avlodini shakllantirmoqda. Bunday ta’lim
o‘quvchilarni nafaqat amaliy ko‘nikmalar bilan, balki o‘quvchilarga bugungi kunda zarur bo‘lgan
zamonaviy kompetensiyalarni rivojlantirishga yordam beradigan o‘quv texnikalari bilan
ta’minlaydi. Bugun dunyoda “ijtimoiy ko‘nikmalar”ga (soft skills) ega bo‘lgan mutaxassislarga
ehtiyoj ortib, ayni paytda “kasbiy ko‘nikmalar” (hard skills) o‘zining birinchi darajali ahamiyatini
yo‘qotib bormoqda. Boshlang'ich sinflarda, ayniqsa, birinchi sinfda o‘quvchilarga o‘qitishda
o‘quvchining yoshi, fiziologik, texnikaviy axborot olish kerak Hozirgi davr o‘qituvchi va o‘quvchi
oldiga katta talablar qo‘ymoqda, bu talablarning eng asosiysi - darsning samaradorligi, uning
sifatliligi, o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalariga, maktablardagi turli xil o‘quv mashg‘ulotlari,
ularni tashkil qilinishi va u orqali o‘quvchilarni turli bilim va ko‘nikmalarni egallab olishidir.
Bugungi kunda ta’lim jarayonini to‘g‘ri va samarali tashkil qilishda innovatsion texnologiyalar,
texnik vositalarning, jumladan, zamonaviy kompyuterlarning o‘rni beqiyosdir.

Tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar. Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interfaol
metodlar va axborot texnologiyalarini o‘quv jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish kundan-kunga
ortib bormoqda. Bunday bo‘lishining sabablaridan biri, shu vaqtgacha an’anaviy ta’limda
o‘quvchilar faqat tayyor bilimlarni egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalardan
foydalanish esa ularni egallayotgan bilimlarini o‘zlari qidirib topish, mustaqil o‘rganish va
fikrlash, tahlil qilish, hatto yakuniy xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishga o‘rgatadi.
Oc‘qituvchi bu jarayonda shaxs rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit
yaratadi va shu bilan bir qatorda boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchilik funksiyasini bajaradi.
Zamonaviy ta’lim bugungi kun o‘quvchilariga quyidagilarni o‘rgatishi kerak: Kompleks
vazifalarni hal gilish; Bilimlar, mantiq, tahlil, mushohadaga tayangan holda tanqidiy fikrlash, fikr-
mulohazalarni shakllantirib, garor gabul gilish; ljodiy fikrlash; Insonlar bilan hamkorlik gilish;
Jamoada ishlash; O‘zining va boshqalarning emotsiyalarini (his-tuyg‘ularini) to‘g‘ri baholash,
ularni boshqarish, emotsional intellektga ega bo‘lish; Diqqatni bir vazifadan boshqasiga tez qarata
olish, moslashuvchan bo‘lish.

Buning uchun ta’lim jarayonida “4K” modelini qo‘llash kerak.

Yangi o‘quv yilidan boshlab boshlang‘ich sinf o‘quvchilari yangi avlod darsliklari asosida
ta’lim oladi. Darsliklarning asosiy xususiyatlaridan biri — ularning 4K tamoyili asosida ishlab
chigilganidadir. Ya’ni bu tamoyilda quruq ma’lumotlarni yodlatish yoki shunchaki
o‘qish/yozishni o‘rgatish bilan cheklanilmaydi. O‘quvchilar nafaqat fanlarni, balki XXI asrda
zarur bo‘lgan hayotiy ko‘nikmalarni ham o‘rganadi.

Yangi innovatsion yondashuvni O‘zbekiston maktablarida joriy etishdan oldin xorijiy
tajribalar ham o‘rganildi. Singapur, Xitoy, Angliya, Finlandiya, Estoniya kabi ta’limi ilg‘or
mamlakatlar o‘quvchilarda 4K tamoyilini 0z ichiga olgan XXI asr ko‘nikmalarini rivojlantirishga
asosiy e’tibor qaratadi.

4 “K” modeli

1. Kritik (tangidiy) fikrlash (Critical Thinking);

2. Kreativlik (ijodiy yondashuv) (Creativity);

3. Kommunikatsiya (Communication);

4. Kollaboratsiya: (Collaboration:).

4K ko‘nikmalar

Tanqidiy fikrlash, tahlil — topshirigni alohida kichik vazifalarga bo‘lish, masalalarni
yechishning yakuniy algoritmlarini yaratish qobiliyati; baholash — kirish va chigish
ma’lumotlarining sifati va muvofiqligini baholash qobiliyati; tushuntirish — 0‘z nuqtayi nazarini
dalillash, mantigiy-bog‘liq izchil matnlar qurish; magsadlarni belgilash — erishish mumkin bo‘lgan
magsadlarni to‘g‘ri shakllantirish, zarur ma’lumotlarni va uning yetarliligini aniqlash, shu asosda
mustaqil xulosalar chiqarish qobiliyati; o‘zini boshqara bilish — 0‘z-0‘zini tekshirish, xulosalarni
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178 tuzatish va mulohaza yuritish (refleksiya); modellashtirish — amaliy vaziyatni sifatli tahlil gilish
va vazifalarni hal qilish uchun vaziyatni mavhum modeli bilan almashtirish gobiliyati;
o‘rganilayotgan predmetga turli nuqtalyi nazardan qarash amaliyoti; kuzatish va o‘lchovlarni
rejalashtirish va amalga oshirish amaliyoti; muammolarni hal gilish malakalarini rivojlantirish;
dalillarni ajrata olish, ularni shakllantirish va baholash qobiliyati; strategik fikrlash.

Kreativlik (Ijodkorlik) ko‘nikmasi, giziquvchanlik — tevarak-atrofdagi olamga gizigish va
u haqgida ko‘proq bilishga intilish, dunyo obyektlari o‘rtasidagi sabab-natija munosabatlarini
aniqlash, axborotni mustaqil izlash va o‘z savollariga javob topish qobiliyati; tasavvur — ko“plab
original va nostandart g‘oyalarni ishlab chiqish qobiliyati; optimallashtirish — magsadga tez va
samarali erishish uchun bir nechta usullarni solishtirish qobiliyati; g‘oyalarni rivojlantirish -
g‘oyalarni turli nuqtayi nazardan baholash, ularning kuchli va zaif tomonlarini izlash,
o‘zgaruvchan sharoitlarda va yangi ma’lumotlarning paydo bo‘lishida o‘z faoliyatini tezda qayta
qurish gobiliyati.

Muloqot qilish ko‘nikmasi, muloqotdan cho‘chimaslik va muloqotni uyushtira bilish
gobiliyati, savollar berish va ularga javob berishga tayyorlik, mulogot magsadi va mazmuniga,
shuningdek, suhbatdoshga moslashish gobiliyati; mulogotchanlik magsadlariga erishishda verbal
va noverbal vositalardan foydalanish qobiliyati; muloqot qoidalari ma’nosini tushunish va ishonch
darajasini oshirish; boshqa odamlarning fikrini tinglashni o‘rganish; o‘zining ijobiy obrazi
shakllanishini ta’minlash; ‘z fikr va his-tuyg‘ularini ifodalash amaliyoti; tagdim etish, gqabul qilish
va qayta aloqani aks ettirish amaliyoti; o‘z fikrlari va mulohazalarini aniq dalillash amaliyoti; katta
va kichik jamoada boshgalar bilan ishlash amaliyoti.

Jamoaviy ishlash ko‘nikmasi umumiy maqsadlarni 0°z maqsadidek qabul qilish qobiliyati,
ularga erishish uchun birgalikda harakat yo‘nalishini qurish qobiliyati; ijtimoiy o‘zaro ta’sir, ya’ni
umumiy magsadlarni muhokama qilish, muzokaralar olib borish, o‘z harakatlarini boshqa
odamlarning harakatlari bilan muvofiqlashtirish; oz rejalari va g‘oyalarini amalga oshirish uchun
yetakchilik ko‘nikmalarini va o‘z jamoasini shakllantirish qobiliyatini rivojlantirish; o‘z
zimmasiga olgan majburiyatlarni bajarish; mustaqillik va avtonomiya va tashabbuskorlik.

Olingan natijalar va ularning tahlili. Ta’limni tashkil qilish shakllari o‘quvchilar soniga
garab ta’limning jamoaviy, guruhli shakllari, kichik guruhlarda ishlash, juftliklarda ishlash va
individual (yakka tartibda) ishlash kabi shakllari bo‘ladi.

Jamoaviy ta’lim shaklida vazifalarni bajarish va muhokama qilishda butun sinf ishtirok
etadi. Bunda “Ko‘tarilgan qo‘l qoidasi’ni qo‘llash va unga rioya qilish, shuningdek,
“Gapirayotganni hurmat qilish” tamoyillariga rioya qilish muhimdir. Bu shakl munozara va
bahslar, ochiq muhokamalarga to‘g‘ri keladi.

Guruhli ta’lim shaklida sinflar 5-6 kishilik guruhlarga, jamoalarga bo‘linadi. Bu shakl sinfda
va sinfdan tashgari ishlashda, loyiha, tadgiqot va ijodiy faoliyatlarga mos keladi. Kichik guruhli
shaklda o‘quvchilar 3—4 kishilik uncha katta bo‘lmagan guruhlarga bo‘linadi. Bunday shakl ham
sinfda va sinfdan tashqari ishlarda, loyiha, tadqiqot va ijodiy faoliyatlarda qo‘l keladi. Shuningdek,
bu shaklni masala va vazifalarni muhokama gilish, jamoaviy esse va dokladlar yozishda ham
go‘llash mumkin.

Juftliklarda ishlash shaklida o‘quvchilar ikki kishi bo‘lib ishlaydi. Bunda o‘quvchilarni
“yelkadosh sherik” hamda “yuzma-yuz sherik” tamoyili bo‘yicha bo‘lib chigish mumkin.
Individual shaklda esa o‘quvchi vazifalarni mustaqil ravishda, boshqalarning ishtirokisiz, o‘zi
bajaradi.

Ta’lim texnologiyalari, metodlari, o‘qitish texnikalari

Klaster — bu axborotni grafik (chizma shaklida) tashkil qilish shakli bo‘lib, unda asosiy
ma’no birliklari ajratilib, ular o‘rtasidagi barcha aloqalar chizma shaklida ifodalanadi. Klaster
o‘quv materialini tizimlash va umumlashtirishga imkon beruvchi tasvirdir.

Klaster usulini quyidagi istalgan bosqichlarda qo‘llash mumkin: Klaster usulining
afzalliklari va uni qo‘llash natijalari. Klaster usulini qo‘llashning quyidagi afzalliklari bor: katta
hajmdagi axborotni qamrab olishga imkon beradi; jamoaning barcha a’zolarini ta’lim jarayoniga
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jalb qiladi, bu jarayon ular uchun qiziqarli bo‘ladi; bolalar faol, ochiq bo‘ladi, chunki ularda xato
qilib qo‘yishdan, noto‘g‘ri fikr aytib qo‘yishdan qo‘rquv bo‘lmaydi;

Bu usul davomida quyidagi ko‘nikmalar shakllanadi va rivojlanadi: savollarni to‘g‘ri
qo‘yish; asosiy masalani aniqlash; sabab-ogibat alogalarini o‘rnatish, xulosa chigarish; muammoni
yaxlit tushunib, umumiydan xususiyga o‘tish; solishtirish va tahlil gilish; qiyoslash.

Klaster usuli tizimli fikrlashni rivojlantiradi; bolalarga nafagat o‘quv materialini, balki o‘z
baholovchi fikrlarini ham tizimlashni o‘rgatadi; kuzatuvlar, tajribalar va olingan yangi bilimlar
asosida o‘z fikrini ishlab chiqish va uni ifodalashni o‘rgatadi; bir paytning o‘zida bir necha
pozitsiyalarni ko‘rib chiqish, axborotni ijodiy qayta ishlash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Venn diagrammasi — grafik usul bo‘lib, uning yordamida solishtirilayotgan sohalardagi
mushtarak jihatlarni aniglash, tafovutlarni (farglarni) gayd etish va tanlangan mavzuga oid
bilimlarni umumlashtirish mumkin.

“Eyler-Venn diagrammasi” usuli bilan ishlash algoritmi. Darsda qiyoslash kerak bo‘lgan
ikki yoki undan ko‘proq tushunchalar, istilohlar (terminlar), hodisalar ajratib olinadi. O‘quvchilar
halgalar chizib, kataklarni to‘ldirib chiqadi. Anglash (materialni mustahkamlash) bosqichida
(juftliklarda, guruhlarda) tuzilgan diagrammalar muhokama qilinadi.

Esse — bu erkin shakldagi insho bo‘lib, u muallifning biror masalaga munosabatini ifodalab,
uni asoslab beradi. Essening mazmuni puxta o‘ylangan, mantiqan to‘g‘ri tuzilgan, tarkiblangan
(kirish, asosiy gism va xulosadan iborat) bo‘lishi kerak. Muallif esseda murojaat qilgan
ma’lumotlar, faktlar, raqgamlarning manbayi ko‘rsatilgan bo‘lishi kerak. Esseda ijodiy yondashuv
sezilib turishi kerak.

Essening tuzilishi: masalani qo‘yish — fikrlash — rejalashtirish — yozish — tekshirish —
takomillashtirish.

Vaziyatlar tahlili (keys-stadi) — bu quyidagi sohalarda olingan ko‘nikmalarni
takomillashtirish va tajriba orttirish uchun mo‘ljallangan o‘quv metodi: muammolarni aniqlash,
tanlab olish va yechish; axborot bilan ishlash — vaziyatdagi detallarning ahamiyatini anglash;
axborot va asoslarning tahlili va sintezi; taxmin va xulosalar bilan ishlash; muqobil variantlarni
baholash; garor gabul gilish; boshgalarni tinglash va tushunish — jamoaviy ishlash ko ‘nikmalaridir.

Case-studies — bu faktlar asosida maxsus ishlab chigilgan va o‘quv mashg‘ulotlarida tahlil
qilinadigan muayyan o‘quv vaziyatlari. Vaziyatlarni tahlil qilish jarayonida bolalar jamoada
ishlashni, tahlil qilishni va boshqaruv qarorlarini qabul qilishni o‘rganadi.

Keysni yechish — bu taklif gilingan vaziyatni (keysni) tadqiq etish, axborotlarni to‘plab va
tahlil qilish, qilish mumkin bo‘lgan harakatlar variantlarini taklif qilish va ularning ichidan eng
magbulini tanlash.

Chalkash mantigiy zanjirlar — bu asosiy tushunchalarni mantiqiy tuzish orqali o‘quv
materialidagi asosty muammoni aniqlashning pedagogik usuli. Bunda o*qituvchi mantiqiy ketma-
ketligi buzilgan bir qator tushuncha va terminlarni taqdim qiladi. O‘quvchilarning vazifasi xatoni
topib, uni tuzatish va buni asoslab berishdir.

Usulning ketma-ketligi: o‘rganilayotgan mavzuga tegishli termin yoki tushunchalar yozilgan
qog‘ozni ilib qo‘yamiz; o‘quvchilarga tasodifiy, tartibsiz berilgan asosiy tushunchalarning
mantigiy ketma-ketligini aniqlashni, so‘ng barcha asosiy tushunchalardan foydalangan holda
yozma matn tayyorlashni taklif gilamiz;
o‘qituvchi asosiy tushunchalar bo‘yicha hodisalar ketma-ketligining o‘z variantini bayon qiladi;
o‘quvchilar o‘z variantlarini o‘qituvchining varianti bilan solishtirib ko‘radilar.

Munozara — bu bahsli masalalarni muhokama gilish va munozara gilish usuli. Bugungi
kunda munozara ta’lim faoliyatining eng muhim shakllaridan biri bo‘lib, o‘quvchilarning
tashabbuskorligini oshirishga, refleksiv fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi.

Xulosa. Boshlang_ich ta‘lim umumiy o‘rta ta‘limning poydevori hisoblanadi. Shu bois
mamlakatimizda boshlang‘ich ta‘lim sifatini oshirishga alohida e‘tibor berilmoqda. O‘qituvchilar
darsda ilg‘or pedagogik texnologiyalar va oqitishning interfaol usullaridan keng foydalanmogda.
Har bir ta‘lim muassasasida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun qizigarli o‘quv-metodik
adabiyotlar, jumladan, elektron resurslarning katta zaxirasi mavjud. Sifatli ta‘limiy faoliyatni
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180 multimedia materiallari orqgali tashkil etish an‘anaviy uslublarga nisbatan afzalligini o‘qituvchilar
anglab yetdi.
Boshlang‘ich sinflarda ona Vatanga muhabbat va sadoqat, ona tilini o‘qitishda tilga hurmat,
shu bilan birga o‘zbek tilining qanchalik boy til ekanligini anglash, o‘qish va orfografik til
me‘yorlariga amal qilishni dars jarayonida tadbiq etish lozim.
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PYXUU-)KUHCUN BY3WINILIAP IIAXCIA HAKTUMOUM IICUXOJIOT UK
MYAMMO CUPATHIA

AnHOmMayun: mMaKoiada 0eduanm XyniK-ameopiu YCMUpLap waxcuod yypauouean pyxuti-
HCUHCUTL OYUTUWLIAPHUHE UNCIMUMOUL NCUXONO02UK cababiapu 6a YHUHZ MYAMMONAPU UIMULL
Maxauniapoa myxoxkama Kuaunean. Typau onumiaprune ywoy myammo w3acuoan Quxkpiapu éa
Kapauiiapuea aioxuoa myxmanub ymunean 6yau6, 0euanm xyaK-ameopiu YemMup waxcuoa yuloy
MYAMMOHUHZ 103a2a Keauwu cabad 6ynyeuu acocuii cababanap maxiui KUIUHSAH.

Kanum cyznap: desuayus, sxcurcutl matin, Oy3unuud, 1ubudo, azpeccus, maxicogyc, uaxc,
ouckomghopm, o30pianunL, 3mMoyus, Hagpam, MPAHCCEKCYANUM — 20HAO0ANAD, YPO2EHUMAl
MPAHCCEKCYANU3M, 20HAOANAD, YPOLEHUMAT, OHAHUZM, AYMOUOEHMUDUKAYUs, IPO2eH 30Hd,
IXMuUédxc, MaHupecmayus, dpexKyus.

ICUXOITOJOBBIE PACCTPOMCTBA KAK COLIMAJIBHO-IICUXOJIOTMYECKAS
ITPOBJIEMA JIMYHOCTH

B cmamve paccmampusaiomcs coyuanbHO-NCUXON0SUYECKUE NPUYUHBL CEKCYATbHbIX
PAccmpoicms JIU4HOCMU NOOPOCMKO8 C OCBUAHMHBIM NO8eOeHUeM U NpobiemMbl ee HAYYHO20
ananuza. OmoenvHo ObvlIU 00CYIHCOEHb MHEHUS U 6327150bl PA3IUYHBIX VUEHbIX HA OAHHYI0
npobnemy, a makaice npOAHAIUIUPOBAHbL OCHOBHBLE NPUUUHBL BO3HUKHOBEHUL OAHHOU NPOoOIeMbl
Y ROOPOCMKA € 0eBUAHMHBIM NOBEOeHUEM.

Kniouesvle cnosa: oesuayus, cexcyanbHas OpueHmayus, paccmpoucmeo, auduoo,
azpeccus, azpeccus, IUYHOCMb, QUCKOMPopm, 06Uda, IMOYUsl, HeHABUCHb, MPAHCCEKCYANbHOCHb
- 20HAObI, YPOSEHUMANbHBIU MPAHCCEKCYAIU3M, 20HAOLL,  VPOSEHUMANbHbIU,  OHAHU3M,
CamMoudeHmuuKrayusi, Ipo2eHHas 30Ha, NOMPEOHOCMb, NPOSLGIEHUE, IPEKYUSL.

PSYCHO-SEXUAL DISORDERS AS A SOCIAL PSYCHOLOGICAL PROBLEM IN
THE PERSON

The article discusses the socio-psychological causes of psycho-sexual disorders in the
personality of adolescents with deviant behavior and its problems in scientific analysis. The
opinions and views of various scientists regarding this problem were discussed separately, and
the main reasons for the occurrence of this problem in a teenager with deviant behavior were
analyzed.

Key words: deviation, sexual orientation, disorder, libido, aggression, aggression,
personality, discomfort, hurt, emotion, hatred, transsexualism - gonads, urogenital
transsexualism, gonads, urogenital, onanism, self-identification, erogenous zone, need,
manifestation, erection.

Kupum. Pyxuii-xuHCcHil neBHalUsIIap — KUHCUI Mailsl MyHANUIIM €KW YHU KOHIUPHUIIT
yCYJUIapUHUHT Oy3unumuanp. Wnrapu ymapra SKMHCHH axJIOKHMHT MasKyp >KaMUSTIarud
YyMYMIBTHPOG dTUITaH MoenuaaH (hpapK KUITyBUM Xap KaHIal )KUHCUI SXTHEK Ba XapaKaTIapHU
KUPUTHUINTAH, 3epo yiap HadakaT Oy3unuiiap XucoOyaHraH, Oalku MabHABUN KUXATAaH
KOpaJaHTaH XaM. XO03upla KyNTHMHA MyTaxacCHuciap >KHHCUH JeBHAMsUIApHUHT (akaT Oup
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182 KHCMUTa aHUK HYKCOH 1e0 Kapaiaunap. Pyxuii-»KuHCHI 1eBUanus Jeran/ia TMOUJOHIHAT CH(aTIH

y3rapuim Ha3apJa TyTHIaIu.

Mag3syra ouj anaduérnap taxjimin. Katop onumiaap TOMOHHMIAH YTKA3WITaH TaJKUKOTIIAp
KUHCUN Oy3WIMIUIAPHUHT f03ara KeNmuIIuaa arpeccusi cabad Kuiaub KypcaTHITaHIMTHHA
KYPUIIMMU3 MyMKHH. ATpeccHs aTaMacH JIOTHH THIIMAAaH OJMHTaH 0yiu0, «aggredi» — «TaxoBy3
KUJIMOK» MabHOCHHHM aHriaraau. Ilcuxomorusma «arpeccus» arama- cura HMcOaTtaH Typiid
éunamysnap Maxyn 0ymu6, X.Jlemerago, A.A.bacc, JL.M.Cemenrok, I'.ITapenc, A.banaypa,
P.Yonrepc, FO.Moxruackuiinap TOMOHUAAH arpeccus canouii 6axonanamu[1].

JL.bengep arpeccussHM WHCOHHUHT ¥3-Y3MHM HAaMOEH KWJIMINTa HMHTWIMIIAIAD, Ae0
TapKuIaiau. MortuBnamTupuil HyKrauw Hasapujaad, JI.bengep arpeccussHu uXTUEpUN Ba
MHCTpYMEHTan Typiaapra axparaad. P.bspon Ba  J[.PuuyapacoH  arpecCHBIMKHUHT
PHUBOXJIAHHUILUTA OJUO KEITyBUYM LIAXC XYCYyCUATIAPUHM Kyinaaruya nugopanaras:

» VHMIYJIbCUB XYJK KYPUHHIUIAQPUHUHT HaMOEH OYIUIINra MOWWUIMK, 3MOIMOHANT
TAbCUPUYAHJIUK — JAUCKOMQOPT, ¥3-Y3UJaH KOHUKMACIUK, O30PJIAHHII XHUCIAPH, TCUXOJIOTUK
KYJAUIMKHAHT TYKOTWINILY;

» Typnu Vit-hpukpiaapra Oepuiaum (MHCTPYMEHTAN arpeccusi), AUKKATHHHT Oy3WIIUILIH
(3Mo1MOoHa arpeccusi);

»  IyUIMaHJIUK EHAITYBH — Oapya CTUMYIUIAPHHU yJIAQPHUHT TAOMATHIaH KaThH Ha3ap y3u
yayH xaBiu, 1e6 kadyn kunumi|2].

T.I".PymsanueBa, U.b.boiiko arpeccusiHy MXKTUMOUHN XYJIK KYPUHUIIH €0 XucoOmaiaunap.
By Gopana arpeccusiHu KenTHPUO YMKAPyBYM UKKU XOJIAT TaBCU(IIaHAIN:

KypOOH Y4yH Ba3HsTIIap HATHXKacH Xa(BiH 1e0 XucoOIaHTaHa,

Ka0yJ1 KWIMHTaH WKTUMOUHM MebEpapra aMmas KHJIMHMaraHa.

Hlaxc XycycusiTaapu 53MOLMOHAN TAHIVIMK XOJIaTJIapuja SIKKOJPOK HaMoEH Oynanu.
HIyHuHT y49yH NICUXOJIOTIIap MHAMBUAHU (PpycTpanus xapaéHuaa YpraHulura anoxuaa YTHoop
Kaparaguiap[3].

F.b.llloymapoB ¢ukpura kypa, YCMHUPIUK TaBPUHUHT OFUP, MYypaKkKa® JaBp SKaHIUTH
KY1u1a0 TICUXOJIOTUK, (PU3UOJIOTUK, MKTUMOUI oMuiIap OuiaH OOFIHK.

Taxymn Ba Hartmkanmap (analysis results). JIubumo (morunua libido - maiin, wucrak,
VHTHJIMIN) — SKMHCHMH Mailyl, >KMHCHMH ajoKara WHTWIHII XOXHIIHIHD. Y3HAa MHKIOPHii
Y3rapunuiapau UpoaoBUl (PpUTHIIHNK, caTUpUA3UC, HUM(POMaHUs, 3pOTOMAHUs Ba >KMHCUMN
MaMJIHUHT OOIIKA TypJiapH yyapra kupmaiau. OHaHU3M TYFpucuia Oup Xuia MabHOJAru GUKpIap
MaBXyJ 5Mac. Y IIyHYaJIMK TapKaiuO KeTraHKW, KYMUUIUK Myamudiap yHH KUHCHUN
PUBOXJIAHUIIHUHT Oy3miniy cudaTtuaa tTapcuduamniad oom Topragunap[4].

OnanusMm (Oubnusaa kentupuiarad nepcoHax OHaH HOMH OYiin4a) — 3poreH 30HaJlapHU
MEXaHUK KY3FaTuIl €KU pyXud TYJIKUHIAQHTUpUIN Hynu OuigaH  Y3UHU  KUHCHUH

KaHOAQTJIaHTUPULILIUD.
Pyxuii-)xuHCUI NeBHalMs PUBOKIIAHUIIIMHUHT KYWHIArd Typiaapy aXXpaTHIaiu:
TpaHccekcyanu3m — TOHaJanap, YPOTEHUTAI MWYJUIApU Ba UKKUJIAMYU O KUHCHUU

OeNTHIapHUHT TYFpU IIAKJIJIAHTAHWTa KapaMmail Y3WHHM KapaMa-Kaplld XUHCTa Teruuuid aed
xucoOai.

byrynru KyHJa TPAHCCEKCYATN3MHUHT TapKaJIUIIN X0IaTu aXOJIMHUHT
1:37 000 xkucmura TYFpu KEIMOK/Ia, BaXOJAaHKH Y dpKakiiapaa 2-3 Maprta Kyn ydupanau[S].

1-xanBan
AXoJiMcH YpTacuaa TPAaHCCEKCYATU3MHUHT TAPKAJTUIIN X0JIaTH
(xap 100.000 axonuea nucbamar)
JaBiatiaap spKaKiap ypracuaa aénnap ypracuaa dbapxmap
JKUHCHH Y3rapTUPHUILI | KMHCHH Y3TapTHUPHII
Cunramnyp 35 12 3.0:1
AKIII 1.0 0.25 4.0:1
IBerms 2.7 0.97 2.8:1
AHIIHS 5.0 2 2.5:1
ABcTpanusi 4.7 0.62 6.1:1
1. Npnanaus 2.8 1.0 3.0:1
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By pyxuii->kKMHCHI pUBOXIAHUIIIIATH OFUII JKMHCUM axJIOK Y4YYyH KaBoOTap Oyiaran Must
Ty3wmmu auddepeHupoBkacuiaru, OMpUHYN HaBOAT/AA, TUIIOTAIAMYCHHHT KYTIOJ Oy3WIHIIN
Ownan OOFIUK OYnMuO, TYFpH KUHCUI TapOWsl olraHUTa KapamaclaH, ayTOUJICHTU(OUKAIUSIHUHT
Oy3ub KypcaTuimiura Ba OOIIKA JKUHCTAa MAHCYOJIUTHHH XUC KHIUIITa oaub kemaau. JXKuHcwid
muddepeHnpoBKa Oy3WIMIIMHUHT UOAacH KEHI Joupaiapia y3rapuiu MyMKuH. JKuHcuit
V3UHU-Y3W aHTJall MaK/UIaHUIIU Oockuuuaa OyHaail Oonanap Y3mapuHHU KapaMa-KapIiu >KHHC
HOMJIapH OWJIaH aTtaiauiap, KapuHIouUIapuaaH OMPOBIAPHUHT OJAM/IA yIapHU YFui 601a sMac,
Oanmku Ku3 6oma ned adTunUIapuH, KM aKCHMHYA, UATUMOC Kuiuiraau. bonamap xeu Gynmaca,
KUHCHM MyHOcabatnapmaru Oerapad (nerimpan) OYynraH KUHUMAA IOPHIN XyKyKHHU OJIMIITA
XapakaT KWIaJuiaap, JeKHH Kapama-KapIid >KHHCHUHT KUHMMIIApUHU KUHHUITHU Makca] KUIHO
kysaunap. JlactinaOku BakTAa OyHIal axJIoOK KaTTajgap TOMOHUJAH Oojanapua Xa3uil, TeHTaKIUK
€Kl UWHXUKIUK 1e0 KaOyn KwinHaau. XOJATHUHT O>KUIAJWNAINTA Ba KYHAUPHUILIAPHUHT
caMapacH3NIUTUHU aHIJarad, OTa-OHalap sHaJa «MabCcupyaHy» YOpANApHMU KYJUIAllra Xapakar
KUJIaauiap, JeKHH, ofaTa MaKkcaara Spuiia oiMaiianiap. Aciuaa TpaHcceKcyan OojamapHUHT
xaétu - Oy moumwii, ¢poxuara Tyna 6ynran y3 «MeH»u OWIaH KUHCUHU Y3rapTHPUII, IIaXCUR
KUHCHIM Y3WHU aHIIall Ba Y3UHUHT aTpodaaruiap TOMOHUAAH KalOyl KWIMHHINU YpTacuia
MYBO(QHKIMKKA SPUIIUII XYKYKH YIYH Kypamaup. JKuncuii ayTouIeHTUPUKAUSHUHT Oy3UITHIIN
udomananran 6apua xojaTiapaa TpaHCCEKCyanu3M S €mrada Manudecranus (HaMOMUII ) KUITaIH.
AXJIOKHMHT KMHCUH POJIM MIAKIDTAHWIIM OOCKMYWAA, KYNMHYA, KaTTaJapHUHT a300Japura 3un
paBumaa, OOIIKAa >KWHCTa MAaHCYONMKHHM XMC KWJIWII KWHCHH POJNJIArd axJIOKHUHT TETHIILIHA
HIaKJutapura OypkaHagud Ba TPAHCCEKCyalIn3M HaMOEH OYIMIN y4yH KYI MMKOHHUSTIApra sra
oynanu.

Pyxuii-xuHCcHil HyHanuIIap IMIAKIJIAHUIIAHUHT OOCKHYM TPAHCCEKCyalu3Mla TYFpU
KUHCUH PUBOKIIAHUIIIAH KYpa SHA/Ia MypPaKKaOpOK Ba MachyJIUSTINPOKIHP.

1-pacm
AX0/1MCH YpTacuJa TPAHCCEKCYATU3MHHHT TAPKAJIUIIN X0JIaTH
(Oyné muxécuoa 2019 tiun xonamu)
OKEAHMA #
AGPUKA B
AMEPvKA D
OCUE [ ]
egponA D
0 50 100 150 200 250 300
EBPOIMA OCHUE AMEPUKA AGPUKA OKEAHMA
HPapl
HPas2 11 20 285 3 1

VYHuUHr  OONUIAHMINIA  MKKWIAMYM KUHCUH  Oenrwiiap Ba OKMHCHKA  ab30Jiap
PUBOXJTAHUIIMHUHT UYYKKUCUTA €TraH, IIYHUHT/ACK, >XWHCHW MaiJl MaKJJIAHWUIIH COJHDP
Oynmaguran myOepTaTiii 1aBpra TYFpu kenaau. XKuncuit 6e3napHuHT Gaoi uiuiamm OOIUIaHUIITN
OusaH KapaMa-Kapiiy >KHHCTa MaHCYOJIMK XMCCH KECKUH OpTaju, «OeroHa» maijoHgard xaét
KUITHOKKA ainaHaau, OOIIKA >KWHC KMWMMUHU KUWHII AOUMHUN Tyc ona Oommmaiiau. XKuucuit
ab30Jlap Ba MKKWJIAMYM KUHCHHA OENTHWIAPDHUHT PHUBOXKJIAHUIINA HUXOSATAA KECKHUH Kalym
KWIMHA/IA, YYHKH yJap «Yy3Tra» >KUHCTa MAaHCYOJIWKIaH aajoyiaT Oepaau Ba yjap «HOTYFPH»
AXJIOKMHUHT Janwid O0ynu6 xm3mar Kuiaau. KusmapHu cyT Oe3napu KaTTapuIlld XaBOTHpra
COJIa/IM Ba yJap KYKparuHu Maxkam cuku6 Oornaiiaunap. Kedacu ynapra my3 0ornabd xysaumnap,
«CYHBHI My3» EKH XJIOPITHI OMIaH My3/IaTHO Kysauiap. MuruTnap ®uHCHI ab3oiap CHIIN,
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184 10371apu/ia TyKJap naiio OYIuiM, WiK dpeKIusuiapAaH FOATAa TallBUILIaHAAUIap. DPEKIUIHA
OGaprapad KUIUII YIYH )KHHCUH ab30JapuHu 00FIad Kysauiaap Ba OyTyH OMHT XaMmJia apKOHIap
épmamuga oO€kIap opaJurura Maxkamiuad Kysgwiap. AWpuM  XolaTiiapaa TpPaHCCEKCyam
yenupuHIap Y3UHH Y3rapTUPHINTa: KUHCUH ab30CHHU KecHO Tanuiam €Ku yHH TYJIUK Oudu0
KYWHIITra Kapop KUJIUIIAIH.

[y Yypunna, 3.OpeldTHUHT TICUXOAHATU3MHUHT MOXHMATHHU sHa Oup Oop Ypranuin
JIO3UMIIUTUHYU OYTYHTH 3aMOHABUH ICUXOJOTUS KypcaTHO O6epMokaa. YHHUHI (PUKpHYA OHICHU3
MICUXUK JKapaéHiap Ba MOTUBALMSIHU JUKKAT Mapkasura Kysau. VIHCOH XyJKHM aCOCHHH Jia33ar
oymi (TuOmI0)ra HEucOaTaH, aHUKCA, WIK OOJIAJIMKA a0 OYiaraH cexcyan (KMHCHH) Maiil
TAIIKWI KWIAIH JI€TaH FOSIHU WIrapu Cypuo, oaM XyJIKIaru WXTUMOUNIMK, OHIVIMIMKHU UHKOP
stanu. OHI/IaH yHTa MyBO(UK KeIMalIuTaH (aCOCaH, CeKCya) Maiijuiap Ba pyXuidl KeUnHManapHu
CUKUO YMKApHII TICMX0aHaM3/la Xap XU HEBPO3Jap Ba TypiH MATOJOTUK Xoaucanap (YHYTHIL,
SIHTJIMII XapaKaTiap Ba X. K.)HHHT acocHii ManOau cudaruaa Kapanaau[6].

Hesipmu xamMma EpKUH TpaHCCEKCyaiap Xxap KaHai, XaTTo aiioB iynu Ounan Oyica xam
KUHCHUHU Y3rapTHUPHUINTa HHTUIaWIap. PyXuil->KUHCHI 1eBUAIIMSIHUHT MIAKJUTAHUIIN OOCKHYUAA
¢dakaT macmopTAard KUHCHHU Y3TapTUPHUIIHUHT Y3U eTapiu OyaMailiu Ba TPaHCCEKCYaTHHHT
atpodaruiap TOMOHHJAH YHU V3U «UCTaraH» J>HWHC Bakwid cudatuga TYIUK SBTHPOP
STUILIAPUHU Tanad Kuinaauiap. KUHCUN MalIHUHT IAKJUTAHUIIN aKcapusaT XoJulapaa >KMHCUN
V3WHU-Y3U aHrjialra Moc Kelaau, SbHU KUHCHM MOWWIUIUK SpKakya ayTOUACHTU(UKAIUIN
aémiapaa aémiapra HucOatas, aéiiapya ayTOMACHTU(MUKAIUSIN dPKaKiIapaa 3ca - dpKakiapya
103ara kenaau. Tamkapujgad OyHIall MOMMIIIIMK TOMOCEKCyaJllIMK KaOu KaOyJl KWIMHAM, JIEKUH
Ma3MyHaH OyHzail sMac. 3epo, )KUHCHUN Y3MHHM Y3 aHTJIAll OMJIaH KEeJWIIraH XoJja y Kapama-
KapIIM S>KUHCTa KapaTuiran. OpKak-TpaHCCEKCyallap IIepuk cudaTuaa rerepoceKcyan
SpKakjIapHu ad3an KypUIlaAu Ba YJIAPHUHT JKUHCUN (AOIIMTH TOMOCEKCyal HKaHIUTU
TyFpucuaard GUKpIapHU paja dTUmagn. AMMo aémnap OwiraH ajnokKa KWIHII yJiap TOMOHHUIAH
FaipuTabumMii  Xo0JaT, MacajdaH, TOMOCEKCYyaJUIMK KaOu KaOyn KWIMHAIu. AKCapHsT
TpaHCCEKCyalap y3Japu MaHCyO JKMHC BakWUlapu OWJIaH XKUHCHM ajokara Kupullajauiap.
Kuncuil maiin Kapama-Kapiiv >KMHC BakWLIapUAa XaM LIAK/UIaHUIIM MYMKUH, JIEKUH, Fapyu
TaIKapUIaH reTepocekcyann 0yaub KypuHcama, yHH roMocekcya aed 6axodar jgo3um [7,8].

Xyaoca Ba TakiaugJap. OXTuex Ba aTpodgaruaapHuHT GUKpura OOFIUKINK YpTacuiaru
V3UHUHT «HYKCOHW» OWJIaH JOMMHUMN Kypall IIaXCHUHT JUCTapMOHMSICHUTa, YHUHT XaTTO pPyXHMi-
HYKCOHJIM MJIOJTUKJIApPCU3 aTOXapaKTePOJIOTUK IaK/UIaHuIIUra oyinb kenaau. bynnait aémnap
Ba JpKaKJIapHUHT KaTTa KUCMHU KapaMa-KapIly >KMHCTra Xoc OyiraH uiura mociamaiai. Aémiap
HIYHYaKH 3pKakya KacOHM sMac, Oalku yiapjaH SHT Hy(ysiaunapu OYnrad: ydyBUMiap, y30K
Macodanapra Cy3yBUHJIap, TIeosorjap, TEeproBUMiap, Xappoxjap Ba XOKa30 KacOlapHu
TaHnamwaau. bynaa ynap Hadakart yY3IUruH HaMOEH KMITUILL, OalKy "TeHT XyKyKJjapaa" spKakiap
KaMHUATHAA aWIaHUII HMKOHMsSTHra sra Oymamunap. KacO ynapHMHr spkakda ojatriapw,
V3MapuHu TyTHIUIApH, KUWMHMIN YyciayOnmapura wMoc Oymamu. TpaHccekcyan spKakiapra
WOKTUMOMH  Mocnamum  aéiutapra HucOaTtaH KUMMHpOK OYynaau. bonamuknan —ymapHUHT
HA30KaTIWINTY TMHYUHIVIAPTra, MEHCHMACIMKKAa Ba XAaTTO TEHIJOIIJIapd TOMOHHJIAH TabKUO
KWJIMHUIIMTA 0Ju0 kenaau. HazokaTiu Y¥un 6oia TEHTIONUTAPUHUHT HEPAPXUK 3UHATIOSICHIA SHT
[acT IIOFOHara ara 0ynaau, «KMKKUHYM HaBIIW» ojaM 0yl Konaau. Yiap Kearycuia Tanjaaiaurad
aénapHUHT KacOyapu Hy(py3iu sMac Ba 3pKakJIapHUHT XalpaTHHU XamJla MUYUHIJIapUHY 103ara
KENTUPHUIILAA JaBOM 3Tau. BUpoK Ku3nap, Kenrycuaa sca aéiiap yjapra Xxapuxox MyHocadaria
Oymaguiap, «Ky4inm» S>KMHC KaMUMJIMKIApHIaH Xoiu OynraH OyHzaall roMmmiok TaOuar Ba
KYHTMTYaH SpKaKJIapHHU Y3 skamoanapura >KoH 1e0 Kadyn Kuiaauiap.

Tpanccekcyanu3mau nuddepeHIUsIM TUarHOCTUKA KWIMIIHUHT KUHMHYMWIMKIApU 11y
OwiaH OOFMUKKH, OEMOPHHHI >KMHCHUHHU Y3rapTUpHUII XaKuJard WITUAMOCH HIMQOKOpIap
TOMOHHUJaH OeMabHH /€0, PyXui KaCAIUTMKHUHT KYPUHUIIN KaOu KaOyn KuimuHamu. JKuHCHU
Y3rapTUpHII XaKuJard FOAT KUMMATIM Ba XaTTO OeMabHU FOsjap XaKUKATAa TYpJIM PYyXHiH
Oy3uMIIUIap HATHXKACKA, KYITUHYA TApaHOUSIIM CHHAPOM Ba OOIIl MUl OPTaHUK JKapOXaTJIaHUIIN
XOJIaTJIapU/ia XaM yupanau.

WHuTepcekcnapHUHT Ky3aTHIIIapyuda, SpKaK )KUHCUHU aéll )KMHCUTA Y3rapTUPUILIaH Kypa,
aéJ )KMHCHUHU 3PKaK )KUHCHUTa Y3rapTUPUII aHYa OCOHPOK IKaH. « IpKaKya» IOPHUILIHUHT Y3Ura Xoc
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XyCyCHSTIIapy Y30KpOK CakjaHaAu Ba «aéuiapua» XycycusrTiapra HuUcOaTaH Te3poK
V3MalTupwiaan. OpKakiap KUWMMUHU KHHUUII OJJaTU XaM OCOHPOK o3ara Kejaaud. ODpKak
KUHCHUAH a€ll )KUHCUTa YTraH aipuM 1axciap, aéiiap HapcajlapyuHy OPTTUPHUILAIN, TApUKJIIAp,
IIMHBOHJIAP, XaMMa MYMKHH OynraH napao3 OyromiapuHu (Kocmemuxauu) Kyposl KHIUO
omumaau. 20-21 émgaH KeWWH XUHCHU Y3rapTHPHUII Makcaauia WXKTUMOMNA cababiapra xypa
KUMMHIAIIAU: aKcapusaT MHIWBUJUIAD MYTaXacCUCIMKKa 3ra OYIWIIraH, MabiyM HXTUMOUN
MaBKera sra O0yiraniap Ba Xxoka3o. Hadakar xyxokaTiapHu pacMaH alMalITHPULI, OAJKU Typap
KOMMHU Y3rapTupuil (odamoa bowka waxapea Kyuub kKemuut), SCKH TaHHUII-OWIHILIApPTa Ba
KapuHAONUIAp OWIaH yupamryBiapra TYIUK Oapxam Oepulll, SHTU MyTaXaCcCUCIHMKKA dTa OYIIuIl
Ba 11y Kabuiap Tanad KUInHaau. ABBAJITH XKUHCIA TYEKH WKTUMOUH "YuM" Ba sSTHTM )KUHCIArA
"ryruumm" cogup 6ynaau[10,11].

Kuncunu y3raprupuiira Gpaoia UHTUIYBUM EPKUH TpaHCCEKCyaiiap OyH1all HMKOHUSITHU
TOma OJMaraH Ba YJIAPHUHT MAaclopT Oyiudya >KWHCIAPHW Ba JKUHCHA Y3WHU-Y3W aHTJIAII
Vpracugaru HOMyBOPHUKIHK XaJI OYiIMaraH XoJaTiapHHU OJAWHJIAH alTUII HOKyaiaup. bynmai
XoJiapJa y30K JaBOM JTaJWraH JENpEecCHB XoJjariap, y3 >KOHHra KacA KWiInil (QHUKpU Ba
ypuHHILIAp yupad Typaau. XKuHC ¥3rapTHpUIIHUHT Oapuya MypakkaOJIMKIapura Kapamail yHra
SPUILTAH TPaHCCEKCyaiap Y3IapuHU aHya SAXIIH XUC KUIaauiap, >KUHCUH JKUXaTIaH MOCTaIuo
XaTTO HUKOXTa KHpa OJaJuiap.
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O‘ZBEKISTONDA TARBIYASI QIYIN O‘SMIRLARGA E’TIBORNI
KUCHAYTIRISHNING PSIXOLOGIK MUAMMOSI

Annotatsiya: Mazkur maqolada tarbiyasi gqiyin o ‘smirlar bilan ishlashning
psixoprofilaktik mexanizmlari xos gqonuniyatlar, yoshlar tarbiyasida yuzaga kelayotgan ba zi bir
giyinchilik va kamchiliklarning ijtimoiy psixologik sabablari, barkamol yoshlarni tarbiyalashda
ijtimoiy- madaniy va milliy-psixologik omillarning tarbiyaviy ta’siri hagida fikr bildirilgan.
So ‘nggi yillarda jamiyatning barcha sohalarida (iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy) global o ‘zgarishlar
sodir bo‘la boshladi. Shiddat bilan rivojlanib borayotgan bu davrda yosh avlodning, aynigsa,
o ‘smirlarning xulgiga ko ‘proq ta’sir qilib, turli o zgarishlarga sabab bo ‘lib ularda ma’naviy
bo ‘shliq hosil bo ‘lishiga olib keldi.

Tayanch so‘zlar: psixika, aqgl-idrok, intellektual salohiyat, aqgliy taraggqiyot, o °‘z-o zini
anglash, turmush tarzi, salbiy o zgarishlar, hamkor tarbiya, etnopsixika, psixoprofilaktika.

IICUXOJIOI'MYECKAS ITPOBJIEMA ITOBBIIIEHUA BHUMAHMSA K
HOAPOCTKAM C TPYJHBIM OBPA3OBAHUEM B Y3BEKUCTAHE

AuHomauyusn: B cmamve paccmampuearomcsi ncuxonpoguiakmuueckue MexaHusMol
pabomsl ¢ MpyoHo 00yuaeMbIMU NOOPOCMKAMU, KOHKPEMHblEe 3AKOHOMEPHOCMU, COYUALbHO-
ACUXO0I02UYeCKUe NPUYUHBL HEKOMOPBIX MPYOHOCHEN U HeOOCIMAMKO8 8 60CHUMAHUU MOTOOEIHCU,
B0CNUMAMENbHOE GIUSHUE COYUOKYIbMYPHLIX U HAYUOHATLHO-NCUXOLOSUYECKUX (aKmopos 6
00pazosanue 6cecmoponHe pazsumor Moaooedxcu. B nociednue 200v1 6o 6cex cghepax sicusHu
obuecmea (IKOHOMUYECKOU, NOAUMUYECKOU, OYXOBHOU) Cmanu NpouUcxooums 2no0anibHsle
usmenenuss. B smom 6ypno pazeusarowuiics nepuoo 0Ho 0Ka3aio Oonvuiee eIusiHue Ha N08eOeHUe
MON00020 NOKOAEHUSl, OCOOEHHO NOOPOCMKOS, 6bI3bIEAsl PA3IUUHbIE USMEHEHUS U NPUBOOs K
dopMuposaruio 8 HUX OYX08HO20 PA3PLIEA.

Knroueswvie cnoea: ncuxuka, unmesniekm, UHMeLLIeKmMyanibHblli NOMEHYUA, NCUXUYECKOoe
passumue, camoco3Hanue, 00pa3 JHCU3HU, He2aMmueHvle UMEHEHUs, COBMeCmHOoe 00yyYeHue,
SMHONCUXUKA, NCUXONPODUIAKMUKA.

THE PSYCHOLOGICAL PROBLEM OF INCREASING ATTENTION TO
ADOLESCENTS WITH DIFFICULT EDUCATION IN UZBEKISTAN

Abstract: In this article, psychoprophylactic mechanisms of working with difficult-to-
educate adolescents, specific laws, socio-psychological reasons for some difficulties and
shortcomings in the education of young people, the educational influence of socio-cultural and
national-psychological factors in the education of well-rounded young people are expressed. In
recent years, global changes have begun to take place in all spheres of society (economic, political,
spiritual). In this rapidly developing period, it had a greater impact on the behavior of the young
generation, especially teenagers, and caused various changes, leading to the formation of a
spiritual gap in them.

Key words: psyche, intelligence intellectual potential, mental development, self-awareness,
lifestyle, negative changes, co-education, ethnopsychiatry, psychoprophylaxis.
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Mamlakatimizda yoshlarning bilimi va ma’naviy dunyosini boyitish, intellektual
salohiyatini oshirish borasida ko‘pgina ishlar amalga oshirib kelinmoqda. Aksariyat yoshlar
yaratilgan imkoniyatlardan unumli foydalanishyapti. Shu bois, ular orasida jannatmakon yurtimiz
dovrug‘ini olamga yoyayotgan iqtidorli, iste’dodlilari ko‘p. Biz bundan faxrlanamiz. Biroq, ...
Guruch kurmaksiz bo‘lmaganidek, hayotda o‘z yo‘lini topa olmagan va buning natijasida bilib-
bilmay jinoyat ko‘chasiga kirib qolganlari ham bor. Ular yoshlikning jo‘shqinligini, kuch-
g‘ayratini nomaqbul ishlarga sarflamoqda.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek, “bitta bo‘lsa ham jinoyat bo‘lgani
hammamizni tashvishga solishi kerak”. Eng achinarlisi shuki, ushbu jinoyatlarning aksariyati
yoshlar tomonidan sodir etilgan. Bu esa, ulg‘ayib kelayotgan yosh avlod tarbiyasi borasida hali
0‘z yechimini kutayotgan muammolar mavjudligini ko‘rsatadi. Zero, buyuk ma’rifatparvar
bobomiz Abdulla Avloniyning «Tarbiya biz uchun yo hayot - yo mamot, yo najot - yo halokat, yo
saodat - yo falokat masalasidir» degan so‘zlari bir asr avval millatimiz uchun ganchalik muhim va
dolzarblik kasb etgan bo‘lsa, hozirgi kunda ham o‘z ahamiyatini yuqotgani yo‘q.

Turg‘unlik yillaridagi “so‘z bilan ishning nomuvofiqligi”, axloq tarbiyasidagi qo‘pol
xatolar o‘smirlarning ruhiy dunyosiga salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Insonning ruhiy dunyosini tubdan
gayta qurish, shaxsni shakllantirishni insonparvarlashtirish harakati boshlangan hozirgi kunda
o‘smirlar taqdiri masalasi ham g‘oyat jiddiy tus oldi. O‘smirlik davri taglidchanligi, muqim nuqtai
nazarning shakllanmaganligi, hissiyotliligi, mardligi, tantiligi bilan farglanadi. Shuning uchun
tashqi ta’sirlarga beriluvchan o‘smir o‘g‘il-qizlarga alohida e’tibor berish zarur.

O‘smirlar muammosiga e’tiborni kuchaytirish zarurligining asosiy sabablari: 1) fan va
texnika rivojlanishi natijasida madaniyat, san’at va adabiyot, ijtimoiy-igtisodiy shart-
sharoitlarning o‘zgarayotgani; 2) ommaviy axborot tizimining kengayishi tufayli o‘smirlar
ongliligi darajasining ko‘tarilgani; 3) o‘g‘il va qizlarning dunyo voqyealaridan, tabiat va jamiyat
gonunlaridan, tarixdan yetarli darajada xabardorligi; 4) ularning jismoniy va aqliy kamoloti
jadallashgani; 5) o‘smirlar bilan ishlashda g‘oyaviy-siyosiy, vatanparvarlik va baynalmilal
tarbiyaga alohida yondashish zarurligi; 6) oshkoralik, ijtimoiy adolat, demokratiya
muammolarining ijtimoiy hayotga chuqur kirib borayotgani; 7) o‘quvchilar uchun mustaqil bilim
olish, ijodiy fikr yuritish, o‘zini o‘zi boshqarish, anglash, baholash va nazorat qilishga keng
imkoniyat yaratilgani.

O‘smirlik yoshida bolalikdan kattalik holatiga ko‘chish jarayoni sodir bo‘ladi. O‘smirda
psixik jarayonlar keskin o‘zgarishi bilan aqliy faoliyatida ham burilishlar seziladi. Shuning uchun
shaxslararo munosabatda o‘quvchi bilan o‘qituvchining muloqotida, kattalar bilan o‘smirlarning
muomalasida qat’ity o‘zgarishlar vujudga keladi. Bu o‘zgarishlar jarayonida qiyinchiliklar
tug‘iladi. Bular avvalo ta’lim jarayonida ro‘y beradi: yangi axborot, ma’lumotlarni bayon qilish
shakli, uslubi va usullari o‘smirni qoniqtirmay qo‘yadi. O‘qituvchining yangi mavzuni batafsil
tushuntirishi, darslar ma’ruza shaklida olib borilishi o‘quvchilarni zeriktiradi, ularda o‘qishga
logaydlik tug‘iladi. Ilgari o‘quv materialini ma’nosiga tushunmay yodlab olishga odatlangan
o‘smir endi zarur o‘rinlarni mantiqiy xotira va tafakkurga suyangan holda o‘zlashtirishga harakat
qiladi, o‘zlashtirilgan bilimlarni talab qilinganda o°‘quvchi bilan o‘qituvchi o‘rtasida
anglashilmovchilik paydo bo‘ladi, tahsil oluvchi unga qarshilik ko‘rsata boshlaydi. Odobli, dilkash
o‘smir kutilmaganda qaysar, intizomsiz, qo‘pol, serzarda bo‘lib qoladi. Kattalarning yo°‘l-
yo‘riglariga, talablariga muloyimlik bilan javob qaytarib yurgan o‘smir ularga tanqidiy
munosabatda bo‘ladi. Uning fikricha, kattalarning talablari, ko‘rsatmalari mantigan ixcham,
dalillarga asoslangan, yetarli obyektiv va subyektiv omillarga ega bo‘lishi kerak. O‘smirda shaxsiy
nuqtai nazarning vujudga kelishi sababli u kattalarning, o‘qituvchining qayg‘urishi, koyishiga
garamay, o‘zining fikrini o‘tqazishga harakat giladi. Uning o‘z qadr-gimmati hagidagi tasavvuri,
narsa va hodisalarga munosabati ogilonalikdan uzoglasha boshlaydi, u ayrim ma’lumotlarni
tushuntirib berishni yoqtirmaydigan bo‘lib qoladi. Serzardalik kundalik hatti-harakatning ajralmas
qismiga aylanadi. O‘smir xulqidagi bunday o‘zgarishlar tajribasiz o‘qituvchi yoki ota-onani gattiq
tashvishga soladi, asabiylashtiradi va ularning o‘quvchiga munosabatini o°‘zgartiradi. Natijada
kelishmovchiliklar, anglashilmovchiliklar, nizolar kelib chigadi.
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188 Ayrim pedagoglar o‘smirlik davri inqirozi to‘g‘risida kuyinib gapiradilar, ba’zi illatlarni
tangid giladilar va ularning ijtimoiy-psixologik ildizini topishga intiladilar. Aslida esa o‘smirlarga
yondashishda metodologik kamchilikka yo‘l qo‘yadilar. Mazkur illatlarning oldini olish chora va
tadbirlari tizimini ishlab chiqa olmaydilar. Bu masalaga to‘g‘ri yondashish ayrim ilmiy
tadgigotlarda asoslab berilgan va o‘smirlik davri inqirozi haqida mulohaza yuritishdan ko‘ra,
kattalar bilan o‘smirlar muomalasining inqirozi haqida gapirish to‘g‘riroq bo‘ladi, deb xulosa
chiqarilgan.

Xo‘sh, o‘smirning psixik o‘sishini harakatga keltiruvchi kuch nima? O‘smirning psixik
o‘sishini harakatga keltiruvchi kuch — uning faoliyatini vujudga keltirganligi ehtiyojlar bilan ularni
qondirish imkoniyatlari o‘rtasidagi qarama-garshiliklar tizimining namoyon bo‘lishidir. Mana shu
dialektik garama-garshiliklar ortib borayotgan jismoniy, aqliy hamda axlogiy imkoniyatlar bilan
bargarorlashgan stereotipga aylangan tashqi olamni aks ettirishning shakllari o‘rtasida sodir
bo‘ladi. Vujudga kelgan ziddiyatlar va qarama-qarshiliklarni, psixologik kamolotni ta’minlash,
faoliyat turlarini murakkablashtirish orqali o‘smir shaxsida yangi psixologik fazilatlarni tarkib
toptirish bilan asta-sekin yo‘qotish mumkin. Bu davr insonning kamoloti yuqoriroq bosqichiga
ko‘tarilishi bilan yakunlanadi. Kamol topish o‘smirdan umumlashtirish, hukm va xulosa chiqarish,
mavhumlashtirish, obyektlar o‘rtasidagi ichki munosabatlarni o‘rnatish, muhim qonun, qonuniyat,
X0ssa, Xususiyat, mexanizm va tushunchalarni anglash, ixtiyoriy digqat, bargaror gizigish, ongli
motiv va mantigiy eslab qolishni talab giladi. Bularning barchasi fanlarga doir bilimlar tizimini
vujudga keltiradi, amaliy ko‘nikmalarni shakllantiradi, o‘zini o°zi nazorat qilish, baholash, anglash
singapi xususiyatlarni tarkib toptiradi.

Venalik psixolog Z.Freyd va uning shogirdlari o‘smirlik davrini baholashda insonga
azaldan berilgan qandaydir ilk mayl nishonasi sifatida vujudga keladigan o‘z mavqyeini
belgilashga ongsiz intilishni eng muhim asos deb hisoblaydilar. Bu intilish go‘yoki xudbinlik,
boshga kishilarni mensimaslik, paydo bo‘lishga, atrof-muhit bilan kelisha olmaslikka, hatto
nizolarga olib kelar, ongsizlik ehtiyojlari va mayllari shaxsning faolligini belgilar emish. Sobiq
sovet psixologlari Z.Freyd nazariyasining mutlaqo asossizligini ta’kidlab, o‘smirda imkoniyat
bilan talabchanlik o‘rtasidagi kelishmovchilik, o‘zini ko‘rsatishga moyillik va o‘z ichki dunyosiga
qiziqishning namoyon bo‘lishi bilan tavsiflanishini asoslab berdilar.

Ayrim psixologlar biogenetik o‘sishning biologik omillariga, ya’ni jinsiy yetilishga alohida
ahamiyat beradilar. Ularning fikricha, o‘smirning psixik jihatdan inqirozga yetaklovchi, hayajonga
soluvchi subyektiv ichki kechinmalari o‘g‘il va qizlarni tanholik psixologiyasiga tortar emish.
O‘smir uchun xarakterli norozilik, qo‘pollik, qaysarlik, shafgatsizlik, tajanglik, ginaxonlik,
tajovuzkorlik kabi illatlar jinsiy yetilishning mahsuli yangi tuyg‘ular, mayllar, kechinmalar o‘smir
hatti-harakatida hukmron bo‘lib, uning xulg-atvorini boshgaradi deb tushuntirilmoqda.
O‘smirlikning psixologik qiyofasi, holati, imkoniyati yagona sof biologik omilga bog‘liq emasligi
hammaga ayondir.

Amerikalik psixolog R.Kulen o‘smirlik davri hagidagi biogenegik nazariyani qattiq tanqid
qilib, o‘smirlik davri ijtimoiy-axloqiy kategoriyadir, degan g‘oyani ilgari suradi. Ammo noto‘g‘ri
nuqtai nazardan o‘smirlikni biologik va psixologik kategoriyadan tashgari deb hisoblaydi.
R.Kulenning fikricha, o‘smirlik davrida uchta asosiy ijtimoiy-axloqiy tamoyil mavjud bo‘lib, ular
emansipasiya (kattalar ta’siridan qutulish) va mustaqillikka erishish, hayot yo‘li va kasb-hunar
tanlashga jiddiy munosabatda bo‘lish, zarur ijtimoiy-axloqiy normalarni o‘zlashtirishdan iboratdir.
Uning fikricha, bola yuqoridagi muammolarga e’tibor bermas ekan, o‘smirlik davri gancha
bo‘lishidan gat’i nazar, u bolaligicha qolaveradi. R.Kulen 0°z nazariyasida biologik omillarni ham,
o‘smirlik davridagi o‘sishning psixologik xususiyatlarini ham hisobga olmaydi, aksincha, ularni
batamom inkor giladi.

Psixologlarning fikricha, o‘smirlarga real ijtimoiy turmush shart-sharoitlari va shaxs
faoliyatining mahsuli deb garash mumkin emas, chunki o‘sishning biologik va psixologik
gonuniyatlarini inkor qilishga haqqimiz yo‘q. Shuningdek, o‘smirlik davrining muayyan hyech
o‘zgarmas xususiyati va xarakteristikasi mavjud emas. O‘smirlar o‘rtasidagi o‘ziga xos tipologik
farqlarni ijtimoiy omillarning ta’siri bilan, ta’lim va tarbiya sharoitlarining xususiyatlari bilan
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izohlash mumkin. Shu bilan birga, o‘smirning jismoniy o°‘sishi xususiyatlari, jinsiy yetilishining
iqlim va milliy-etnografik omillari ham bor.

Mamlakatimizda yoshlarning bilimi va ma’naviy dunyosini boyitish, intellektual
salohiyatini oshirish borasida ko‘pgina ishlar amalga oshirib kelinmoqda. Aksariyat yoshlar
yaratilgan imkoniyatlardan unumli foydalanishyapti. Shu bois ham ular orasida jannatmakon
yurtimiz dovrug‘ini olamga yoyayotgan iqtidorli, iste’dodlilari judayam ko‘p. Biz bundan
faxrlanamiz. Biroq “guruch kurmaksiz bo‘lmaganidek”, hayotda 0z yo‘lini topa olmagan, natijada
bilib-bilmay jinoyat ko‘chasiga kirib qolayotgan tarbiyasi qiyin o‘smirlarni uchratish mumkin.
Ular yoshlikning jo‘shqinligini, kuch-g‘ayratini nomaqbul ishlarga sarflamoqda.

Hozirgi maktab ta’limining bosh vazifasi o‘quvchilarning fan asoslarini faol va ongli
o‘zlashtirishini ta’minlashdan iborat. O‘zlashtirish hamisha faol aqliy jarayon natijasi bo‘lib,
odamning bilishga oid olamdagi xilma-xil noma’lum narsa va hodisalar mohiyatini anglash bilan
belgilanadi. Psixologiya fani nuqtai nazaridan no‘malum narsa va hodisalar mohiyatini anglash,
bilish yoki uni ijodiy o‘zlashtirish jarayoni asosan uchta yo‘nalishga bog‘liq bo‘ladi.

Birinchidan, o‘zlashtirilayotgan materialning mazmun-mohiyati o‘zlashtiruvchi uchun qay
darajada mos va tushunarliligiga, ahamiyatliligiga va u ganday usulda yetkazilayotganligiga
bog‘liqdir.

Ikkinchidan, ta’lim jarayonini boshqarayotgan mas’ul kishining shu sohadagi bilimi va
tajribasiga, malaka va mahoratiga, shaxsiy va kasbiy fazilatlariga bog‘liq.

Uchinchidan, o‘quvchining aqliy taraqqiyoti darajasiga, emotsional-irodaviy holatiga,
o‘qishga nisbatan unda qaror topgan individual psixologik xususiyatlariga, qiziqishi va havaslariga
bog‘ligdir. Ana shu uchta yo‘nalish to‘la ta’minlangan ta’lim jarayonidagina samarali o‘zlashtirish
hosil bo‘lishi allagachonlar isbotlangan. Shu bois mamlakatimiz istiqlolining dastlabki
kunlaridanoq buyuk ma’naviyatimizni tiklashga, milliy ta’lim-tarbiya tizimini takomillashtirishga,
uning milliy zaminini mustahkamlab, zamon talablari bilan uyg‘unlashtirish asosida jahon
andozalari va ko‘nikmalari darajasiga chiqarishga alohida ahamiyat berib kelinmoqda.

O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risida»gi qonuniga binoan, ta’lim tizimida
Davlat ta’lim standartlarining ishlab chiqilishi va uning tarkibiy qismi sifatida o‘quv dasturi va
darsliklarning tayyorlanishi hamda ularning amalda joriy etilishi ta’lim tizimini jahon
andozalariga xos takomillashtirishning dastlabki bosgichi bo‘ldi. Birog ta’lim tizimida faoliyat
ko ‘rsatayotgan fidoyi insonlar va o ‘qituvchilar jamoasi har gqancha urinmasin, baribir ta’lim
Jjarayonida tarbiyasi qiyin o ‘smirlarning uchrab turishi hammani ajablantiradi.

Ana shunday tarbiyaviy muammolarni hal etishning qanday yo‘llari va choralari mavjud?
Hozirgi kunda psixologik olimlar tomonidan olib borilayotgan tadqiqotlarning ko‘rsatishicha
tarbiyasi qiyin, injiq, o‘zi bilganicha ish tutadigan, qulogsiz, xulqida salbiy illat va ko‘rinishlar
oshkor ifodalanib turadigan bolalarning kelib chigishida ijtimoiy sabablardan tashqari pedagogik,
psixologik, igtisodiy, etnomadaniy va hududiy sabablarning ham muhim ta’siri borligi isbotlandi.
Ana shu muammolarni o°‘rganish borasida olib borayotgan tadqiqotlarimiz natijalarining tahliliga
ko‘ra o‘smirlar tarbiyasida, xulg-atvorida, munosabatlarida, magsad-intilishlarida nojo‘ya xatti-
harakatlar paydo bo‘lishining sabablari va motivlari (turtkilari) har xilligi aniglandi. Jumladan,
shaxsning biologik o‘sishidagi nugsonlar, sezgi organlarining kamchiliklari, o‘qishga salbiy ta’sir
etuvchi oliy nerv faoliyati va temperamentning shakllanishidagi qusurlar ham tarbiyasi giyinlikka
olib kelishi mumkin. Shaxsning psixik o‘sishidagi kamchiliklar, chunonchi, aql-idrokning zaif
rivojlangani, irodaning bo‘shligi, hissiyotning kuchsizligi, zarur ehtiyoj va qiziqishlarning mavjud
emasligi, o‘smirning intilishiga xos mavjud imkoniyati o‘rtasidagi nomutanosiblik va hokazolar
xatti-harakatni izdan chigaradi.

Shaxsning fazilatlari tarkib topishidagi nugsonlar:

e axlogiy hislarning yetishmasligi,

e 0‘qituvchi, sinf jamoalari, oila a’zolari bilan noto‘g‘ri mulogot,

e ishyogmaslik, bo‘sh vaqtni to‘g‘ri tagsimlamaslik ham salbiy qiliglarni vujudga kelishiga
asos bo‘ladi.

Shaxsning bilim, o‘quv faoliyatidagi kamchiliklari:
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eaqliy faoliyat usullaridan keng foydalana bilmaslik, eng muhimi bilim, ko‘nikma va
malakalarni egallashdagi uzilishlar;

maktab faoliyatidagi kamchiliklar:

¢ 0‘qitishdagi nugsonlar,

e tarbiyaviy chora va tadbirlardagi xatolar ham shular jumlasiga kiradi.

Maktabdan tashqgari muhitning ta’siridagi kamchiliklar, xususan,

e oilada pedagogik-psixologik bilimlarning yetishmasligi,

e oilaviy nizolar, ajralish, ota-onaning ichkilikka va noaxlogiy hayotga berilishi

e balog‘atga yetmagan tengqurlarining ta’siri,

emadaniy-ma’rifiy ishlab chiqarish jamoalari hamda jamoatchilik qurshovidagi
kamchiliklar ham tarbiyasi qiyin o‘smirlar ko‘payishiga sabab bo‘ladi.

So‘nggi yillarda jamiyatning barcha sohalarida (iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy) global
o‘zgarishlar sodir bo‘la boshladi. Shiddat bilan rivojlanib borayotgan bu davrda yosh
avlodning, aynigsa, o‘smirlarning xulqiga ko‘proq ta’sir qilib, turli o‘zgarishlarga sabab bo‘lib
ularda ma’naviy bo‘shliq hosil bo‘lishiga olib keldi. Buning uchun:

—o‘smirlarni zamonaviy kasbiy yo‘nalishlar, boshqalarga zarari tegmaydigan, biroq foydali
bo‘lgan qizigarli mashg‘ulotlar bo‘yicha xabardorligini oshirish magsadida umumta’lim
maktablari, mahallalarda uchrashuvlar, davra suhbatlari o‘tkazish;

—aynan shu toifadagi bolalarda entuziazm kuchli ekanini inobatga olgan holda ularni
ixtiyoriy ravishda “keksalarga yordam”, “nogironligi bo‘lgan farzandi bor oilalarga ko‘mak”
aksiyalariga jalb qilish;

—o‘smirlarning bo‘sh vagqtlarini oqilona tashkillashtirish yuzasidan magsadli yo‘naltirilgan
chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur.

Ma’lumki, yoshlarning ma’naviy-ahloqiy tarbiyasi bilan oila, mahalla, ta’lim muassasalari,
ommaviy axborot vositalari, xugugni muhofaza giluvchi tashkilotlar, ilmiy-pedagogik kadrlar
shug‘ullanadilar. Tarbiya jarayoni barcha ishtirokchilarining bahamjihatlik bilan olib boradigan
ishlarigina o°zining ijobiy natijalarini berishi mumkin. Tarbiyasi og‘ir bolalar va o‘smirlarni
e¢’tibor, g‘amxo‘rlik orqali tarbiyalash kelgusida ularning hayotga muvaffagiyatli moslashishida
muhim o‘rin tutadi.

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, hozirgi davrda o‘smirlarni voyaga yetkazishning
0‘ziga xos xususiyatlari, qonuniyatlari, imkoniyatlari, hatti-harakat motivlarining ifodalanishi va
vujudga kelishining murakkab mexanizmlari mavjud. Shuni alohida ta’kidlash kerakki,
o‘smirlarni kamol toptirishda ularning xususiyatlarini to‘la hisobga olgan holda ta’limiy-
tarbiyaviy tadbirlarni qo‘llash shaxslararo munosabatda anglashilmovchilikni vujudga
keltirmaydi, sinf jamoasi o‘rtasida iliq psixologik muhitni yaratadi.
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SUD-PSIXOLOG EKSPERTI KOMPETENTLIGINI TAKOMILLASHTIRISHNIING
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya: Ushbu magolada sud psixolog eksperti faoliyatida kompetentlik omillarining
namoyon etilishi va rivojlanishini tadgiq etish hamda uning o ‘ziga xos ijtimoiy-psixologik
omillarini takomillashtirish hagida fikr yuritilib, sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik
kompetentligini rivojlantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar, komponentlarini aniglash, sud
psixolog ekspertidagi kommunikativ, emotsional va shaxslilik komponentlarining namoyon
bo‘lishi va rivojlanishini tadqiq qilish; sud psixolog ekspertlarining sotsial-psixologik
kompetentligini rivojlantirishda ularning sud-Aiuqugq tizimi bilan bog ‘ligligi ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: sud psixolog eksperti, ijtimoiy-psixologik kompetentligi, sud psixologik
ekspertizasi, kashiy kompetentlik, kompetentlik, emotsional intellekt, kasbiy faoliyat.

INCUXOJIOI'NMYECKHUE OCOBEHHOCTH NNOBBINNEHUA KOMIIETEHTHOCTHU
CYIAEBHOI'O IICUXOJIOI'A-OKCIIEPTA

Annomayusn: B 0annoti cmamve paccmampueaencs uccie008anue nposieieHus U pa3eumust
Gaxkmopoe KomnemeHmHOCMU 8 OesIMENbHOCMU CYOEOHO20 NCUXO0I02A U COBEPUIEHCNBOBANUE ee
KOHKPEMHbIX COYUATbHO-NCUXONOSULECKUX (PAKMOPOB, blsGIeHUE KOMNOHEHMOB8, UCCIe008aHUe
NPOsAGIeHUS. U PA3BUMUS KOMMYHUKAMUBHBIX, IMOYUOHATbHBIX U JTUYHOCTIHBIX KOMNOHEHMbl
CY0ebHO20 NCUX0N02d; 8 PA3BUMUU COYUATLHO-NCUXOIOSUYECKOU KOMNEMEHMHOCIU CYOeOHbIX
ACUXO0I0208 PACKPBIBACCS UX C853b C NPABOBOU CUCMEMOL.

Knrouesvie  cnosa:  cyoeOHblili  NCUXONO2-IKCHEpMm,  COYUATbHO-NCUXONOSUYECKASL
KOMNemeHmHOCMb, CY0eOHO-NCUXON02UYeCKAsL 9KCnepmu3a, npogheccuonanvras
KOMNEMEHMHOCMb, KOMNEMEHMHOCMb, JTUYHOCHb IKCHepma, SMOYUOHAIbHBIN UHMELLeKN,
npogheccuonanvHas 0esmenbHOCb.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF IMPROVING THE COMPETENCE OF
A FORENSIC PSYCHOLOGIST EXPERT

Abstract: This article discusses the study of the manifestation and development of factors of
competence in the activities of a forensic psychologist and the improvement of its specific socio-
psychological factors, the identification of components, the study of the manifestation and
development of communicative, emotional and personal components of a forensic psychologist; in
the development of socio-psychological competence of forensic psychologists, their connection
with the legal system is revealed.

Key words: forensic psychologist-expert, socio-psychological competence, forensic
psychological examination, professional competence, competence, personality of an expert,
emotional intelligence, professional activity.

Kirish. Sud doimiy ham real voqgelikni adekvat aks ettiruvchi u yoki bu shaxslar tomonidan
yetkaziladigan ish uchun muhim bo‘lgan faktlar haqida ma’lumotlarga to‘liq ega bo‘la olmaydi.
Bu esa turli sabablar va odatda sub’ektiv sabablar bilan izohlanadi (masalan, qabul qilish
sharoitlarning xususiyatlari va sub’ektning shaxsiy fazilatlari, umuman xulq-atvor vaziyatining
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psixologik spesifikasi bilan). Ushbu sabablarni aniglash obyektiv hagiqatga erishish uchun o‘ta
muhimdir. Bundan tashqari, bir qator psixologik omillar mavjud bo‘lib, ularni bilish sudning ish
ko‘rish predmetiga to‘g‘ri huquqiy baho berish uchun zarurdir. Va bunday holatlarni aniglash
uchun psixologiya sohasida maxsus bilimlarga ega bo‘lish talab qilinadi. Odatda bunday
bilimlarga psixologik ekspertizani o‘tkazadigan mutaxassislar ega bo‘ladilar.

Agar psixik sog‘lom inson avval kelishib, keyinchalik sudda o‘z harakatlarini boshqara
olmaganligini (ongli tarzda amalga oshirmaganligi) va ularning mazmunini tushunmaganligini
ta’kidlab tursa, chunki bunga qattiq ruhiy iztirob sabab bo‘lgan va u hammasini oqilona o‘ylab
chigmagan bo‘lsa — bu vaziyatda nima qilish kerak? kabi savollarni yechimini topish o‘ta muhim
masalalardan biri hisoblanadi va bu borada bir necha yillik tajribaga ega bo‘lgan sud psixolog
ekspert(lar)i holatga adekvat baho bera olishadi.

Bunday arzni e’tiborsiz qoldirish mumkinmi yoki sud uni tekshirish chiqishga majburmi?
“Ha”, — degan taqdirda ham, — ganday dalillar eng samarali bo‘lishi mumkin? Aynan ana shu yerda
maxsus psixologik bilimlar sud ekspertizasining jarayon shaklida bo‘lishi zarurdir.

Psixologik tadqiqotning umumiy usullariga asosan: eksperiment, psixodiagnostika, taxmin
gilish, modullashtirish, ta’sir o‘tkazish usullarini kiritish mumkin. O‘z navbatida, umumiy
usullarning har bittasi maxsus usullar majmuidan iborat bo‘lishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Psixologiya rivojlanishining zamonaviy ko‘rinishlaridan biri bu - sud psixologik
ekspertizaning katta imkoniyatlarga ega bo‘layotganligi hisoblanadi. Albatta, bu imkoniyatlar
chegarasiz degani emas. Bu borada O‘zbekistonda yechilmagan muammolar hali juda ham ko‘p.
Masalan, ayrim ishlarda psixologik sababni aniqlash imkoniyati yetarli emas, ammo shaxsning
asosiy sabab chiziqlari ierarxiyasini va mazmunini aniqlash real holatdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Jahon va respublikamizdagi psixologiya
maktablarida inson omilini tahlil gilish, ularni har tomonlama rivojlantirishda turli xil psixologik
usullardan foydalanishga alohida e’tibor garatilib kelinmoqda.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, xorijiy va mahalliy adabiyotlarda «Kompetentlik»
tushunchasini ta’riflashda yagona yondashuv mavjud emas. Kompetentlik so‘zining ma’nosi
lotinchadan olingan bo‘lib, «competo» «erishayapman, munosibman» degan ma’nolarni anglatadi,
hamda ma’lum faoliyat turidan xabardorligini bilishini bildiradi. «Kompetensiya» bu — inson
faoliyatiga namoyon bo‘ladigan, yetarli darajada boxabar faoliyat yoki sohada insonning amaliy
jihatdan qodirligi, shuningdek, kasbiy faoliyatning ma’lum bir tizim bo‘yicha shakllanganligini
belgilovchi xususiyat hisoblanadi. Shunga garamay, aksariyat mualliflar tomonidan kompetentlik
faoliyat yoki harakatning samarali ishlashi bilan bog‘lanadi.

Nazariy manbaalarning tahliliga ko‘ra qo‘riqlash xizmati xodimlarining «kompetensiya» va
«kompetentligi» bo‘yisha aniq talgin juda kam ushraydi. Bu esa ushbu atamani zamonaviy
psixologik mazmundagi muammolarni o‘rganishda dolzarb ekanligini ko‘rsatadi.

“Kompetentlik” tushunshasi dastlab kognitiv psixologiya sohasi vakillari tomonidan
qo‘llanila boshlagan. Ushbu tushunsha shaxsning o°zini-o‘zi anglashi, 0‘z-o0‘zini hurmat qilishini
belgilovshi omil bo‘lib hisoblanadi va shaxsning umumiy xususiyatlari hamda uning kasbiy
faoliyati xususiyatlaridan ko‘ra ko‘proq bog‘ligligini bildiradi.

Shunday qilib, kompetentlik insonning yuksak xislatlaridan biri bo‘lib, uning shakllanishi
zamonaviy ta’lim-tarbiyaning asosi hisoblanadi.

Ijtimoiy-psixologik kompetentlikni shakllanish shart-sharoitlari va uni kasbiy faoliyat
samaradorligiga ta’siri masalalari A.K.Markova, N.A.Kuzmina, L.A.Petrovski, A.A.Bodalev,
Ye.SMixaylova., P.A.Shavir tadqiqotlarida o‘z aksini topgan. Shuningdek, Yevropalik olim
Dj.Raven ijtimoiy-psixologik kompetentlikni «ijtimoiy donishmandlik» deb ta’riflaydi.

V.N.Kunitsina sotsial-kompetentlik tuzilishini quyidagicha belgilaydi:

1. Verbal kompetentlik;

2. Kommunikativ kompetentlik;

3. ljtimoiy-professional kompetentlik;

4. ljtimoiy-psixologik kompetentlik;

5. Ego-kompetentlik.
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194 Bugungi kunda mazkur muallifning Koskom-1, Koskom-2 metodikalari keng ko‘lamda
amaliyotda qo‘llanilmoqda. Chunki, mazkur metodika imkoniyatlari aynan xodimlardagi ijtimoiy-
psixologik omillarni ochib berishga xizmat giladi.

Hozirgi paytda O°‘zbekistonda ko‘pgina tadgiqotshilar V.N.Kunitsina tomonidan ishlab
chigilgan Koskom-1, Koskom-2 metodikalari juda ko‘plab tadqiqot ishlarida qo‘llab, turli soha
vakillarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini tadgiq gilib kelishmogda. Qolaversa, ushbu
metodika imkoniyatlari aynan xodimlardagi ijtimoiy-psixologik omillarni ham oshib berishga
xizmat giladi.

Jumladan, psixologiya fanlari doktori Sh.H.Abdullayeva ham o‘z tadqiqotlarida ushbu
metodikani qo‘llab, pedagogning kompetentligi masalalariga, D.A.Sobirova tibbiyot
xodimlarining, F.F.Ganjiyev maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilarining ijtimoiy-psixologik,
Sh.Sh.Rustamov amaliyotshi psixologlarning kasbiy kompetentligini, L.Y.Olimov sud-psixolog
ekspertining ijtimoiy-psixologik kompetentligini aniqlashda qo‘llashgan.

Umuman, kompetentlik muammosi va uning ijtimoiy-psixologik tamoyillari respublikamiz
olimlari tomonidan ham o‘rganilganligini e’tirof etish o‘rinli. Bunda muloqot, pedagogik
jamoadagi o‘zaro munosabatlar, muloqot madaniyati masalalariga alohida e’tibor qaratiladi.
Xususan, respublikamiz psixologlaridan Sh.H.Abdullayeva, M.G.Davletshin, D.G.Muxamedova,
Z.T Nishonova, E.G‘.G‘oziyev, B.R.Qodirov, F.B.Shoumarov rahbarligida olib borilgan
tadgigotlarda shaxsning mulogotmandlik, muomalaning turli faoliyatlarni boshqarishdagi roli,
turli soha vakillarining ijtimoiy-psixologik va kasbiy kompetentligini yoritishga qaratilgan
tadgiqotlarini alohida gayd etish mumkin.

Sh.R.Baratov rahbarligida olib borilgan tadgiqotlarda turli tashkilotlarda psixologik
xizmatni tashkil etish orgali xodimlarning kasbiy, kommunikativ va ijtimoiy-psixologik
kompetentligini rivojlantirish masalasiga alohida e’tibor garatiladi.

Sh.H.Abdullayeva esa o‘zining ilmiy izlanishlarida pedagog professonal kompetentligini
shakllantirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini tadqig etgan. Xususan, mazkur
dissertatsion tadgiqotda pedagogning professional kompetentligini belgilab beruvshi predmetli
faoliyatlilik, shaxslilik, ijtimoiy-kommunikativlik komponentlarining o°ziga xos tarzda namoyon
bo‘lishi aniqlanib, pedagogda professional kompetentlikning shakllanishi tolerantlik,
muvaffagiyatga erishish motivatsiyasi, «Men-pedagog» konsepsiyasining professional jihatdan
anigligi, pedagogdagi sintezlovshi refleksiyaga gobiliyatlilik, faoliyatni loyihalash va amalga
oshirishga qobiliyatlilik kabi ijtimoiy-psixologik xususiyatlarga bog‘ligligi asoslab berilgan.
Aynan, pedagogning  professional  kompetentligi  negizida ijtimoiy-kommunikativ
kompetnilikning ~ mohiyatini  oshib  berilganligi, uni  shaklantirish ~ mexanizmlari
tizimlashtirilganligi pedagogik faoliyatdagi kompetentlik muammosiga o‘ziga xos yondashuvni
shakllantirgan.

D.G.Muxamedova tomonidan menejerlar va pedagoglarning innovatsion faoliyatga
tayyorligining ijtimoiy-psixologik komponentlari asoslab berilgan. Muallif tomonidan ta’lim
menejerida innovatsion faoliyatga salbiy ta’sir etuvshi ijtimoiy-psixologik to‘siglarni aniglash
so‘rovnomasining modifikatsiyalashtirilgan shakli ishlab shiqilgan hamda amaliyotga tadbiq
etilgan.

F.F.Ganjiyev maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachilari ijtimoiy-psixologik
kompetentligini o°‘rganish davomida tarbiyachilar ijtimoiy-psixologik kompetentligida
kommunikativ qobiliyatlari ular faoliyat moslashuvchanligining asosiy omili sifatida namoyon
bo‘lishi mulogotdagi hamkorlik pozitsiyasini shakllanishi ularda frustratsiyani yengishga
yo‘nalganlikni hissiy-bilish jihatiga ustuvorlik berilishi sababli kasbiy nizolarni oldini olish
ko‘nikmasini tarkib toptirishning muhim jihati ekanligini, «tarbiyachi — ota-ona», «tarbiyachi —
tarbiyachi» munosabatlaridagi o‘zini-o°‘zi anglash mexanizmining ta’siri natijasida konstruktiv
(ijobiy natijali) muloqot o‘rnatish uchun muvaffaqiyatga erishish motivining hissiy-baholovchi
xususiyatini - kuchaytirish zarurligi sababli sotsial-perseptiv. kompetentlikni rivojlantirish
mumkinligini, tarbiyachilar emotsional bargarorligi va xavotirlanish darajasi pasayishi orasida
teskari proporsional bog‘liglik mavjudligiga ko‘ra ularda ijtimoiy vaziyatga yo‘nalganlik,
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insonlarni tushunishga to‘g‘ri yondashish zaruratini yuzaga keltirishi sababli ijtimoiy-psixologik
kompetentlikni rivojlantirishga ijobiy ta’sir etish mumkinligini, tarbiyachilarning shaxslararo
muloqotida vaziyatni to‘g‘ri idrok qilish jarayoniga sezgirlikni singdirish muhimligi sababli
ulardagi muloqotga yo‘nalganlik, kirishimilik, hamfikrlilik va qo‘llab-quvvatlash hissini
rivojlanishiga ta’sir etishiga ko‘ra, ijtimoiy-psixologik kompetentlikni shakllantirish zarurati
asoslab bergan.

D.A.Sobirova tibbiyot xodimlari faoliyatida sotsial-psixologik kompetentlik omillarining
namoyon etilishi va rivojlanishini tadqiq qilib, tibbiyot xodimlarining sotsial-psixologik
kompetentligiga ta’sir etuvchi ijtimoiy identifikatsiya, ijtimoiy persepsiya, ijtimoiy adaptatsiya,
ijtimoiy refleksiya va altruizm kabi ijtimoiy-psixologik omillar, tibbiyot xodimlari sotsial-
psixologik kompetentligini belgilovchi “sotsial intuitsiya”, “sotsial xotira”, “sotsial vogelikni
bashorat gila olish” kabi kognitiv, “sotsial ifodalilik”, “birgalikda qayg‘urish”, “o°z-o°zini tartibga
solish” singari emotsional hamda “sotsial idrok”, “sotsial o‘zaro ta’sirlashuv”, “sotsial
moslashuvchanlik” kabi  xulgiy komponentlari, tibbiyot xodimlari sotsial-psixologik
kompetentligi tarkibiga kiruvchi kommunikativ (insonlarni tushunish, vaziyatlarni tushunish,
uddaburonlik, axlogiy ustanovkalar, muvaffagiyatga erishganlik motivatsiyasi, emotsional
bargarorlik, imidj, sotsial-psixologik kompetentlik, verbal kompetentlik, operativ sotsial-
psixologik kompetentlik, egokompetentlik, ishonchlilik, bargaror insoniy munosabatlar),
emotsional (emotsional bilimdonlik, oz emotsiyasini boshqarish, 0‘z-o‘zini rag‘batlantirish,
empatiya, o‘zga insonlarning kechinmalarini sezish), adekvat mulogotchanlik (mulogot
ishtirokchisining hissiyoti, fikri va niyatlarini tushunish, noverbal mulogot harakatlarini tushunish,
verbal muloqot harakatlarini tushunish, shaxslararo o‘zaro ta’sirlashuvni tahlil etish)
komponentlar o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liglik ko‘rsatkichlari, tibbiyot xodimlaridagi sotsial-
psixologik kompetentlik ko‘rsatkichlarining namoyon etilishi va rivojlanishi muayyan darajada
shaxs xususiyatlari (muloqotmandlik, hissiy barqgarorlik, ijtimoiy dadillik, ijtimoiy yetuklik, o‘ziga
ishonish, o‘zini nazorat qilish), faoliyat davomiyligi (besh yil, o‘n yil) hamda gender xususiyatlari
(erkak tibbiyot xodimlari, ayol tibbiyot xodimlari) bilan bog‘ligligi, tibbiyot xodimlari sotsial-
psixologik kompetentlik mexanizmlari (kommunikativ kompetentlik, verbal kompetentlik,
empatiya, emotsional bargarorlik) psixodiagnostik, psixokorreksion, psixoprofilaktik
yondashuvlar asosida takomillashtirilgan va asoslab berilgan.

Sh.Sh.Rustamov amaliyotshi psixologlar kasbiy kompetentligini rivojlantirishda matematik
usullardan foydalanishning o°‘ziga xos xususiyatlarini tadqiq qilgan. Xususan, amaliyotshi
psixologlardagi matematik savodxonlikning rivojlanganlik darajasi induktiv, deduktiv xulosa
shiqarish ko‘nikmalarini kognitiv, mantiqiy kompetentlik xususiyatlarini differensialashuviga
ko‘ra shakllantirilishi tufayli psixodiagnostik, psixokorreksion ishlar samaradorligini ta’minlovshi
indikator ekanligi, amaliyotshi psixologlarning ma’lumotlarni qayta ishlash paketidan
foydalanishi kontent-tahlil, natijalarini birlamshi guruhlash va talqin qilish ko‘nikmalarining
namoyon bo‘lishi kreativ kompetenlik, divergent fikrlash omillarining integrativ ta’sirida
matritsalar rangi bilan ishlash malakasini shakllantirilganligiga ko‘ra yoshga oid differensial
farqlarga bog‘liqligi, kreativ fikrlashni rivojlanishini ta’minlovshi kognitiv omil ekanligi isbotlab
berilgan.

G.Sh.Salomova madaniyatlararo kompetentlikning ijtimoiy-psixologik tahlili borasida ilmiy
izlanishlar olib borib, uning sotsiolingvistik jihatlarini oshib bergan.

Ta’kidlash joizki, amaliy psixologiyada yuridik amaliyot ehtiyojlari uchun uning
qo‘llanilishi asosan jinoiy jarayon ishtirokchilari ko‘rsatmalarining haqiqiyligini aniqlash
metodikalarini ishlab chiqish uchun qo‘llanilgan. T.V.Saxnova yozishicha, bir tomondan bu
qonunbuzar shaxsini o‘rganib chiqishga e’tibor kuchayishidan darak bergan (ilgari u faqat
gonunbuzarning o‘zini o‘rganilishida to‘xtalgan), bu esa 0‘z navbatida, obyektiv va subyektiv
tomonlarni inobatga olgan holda, sodir etilgan qonunbuzarlikka aniq va to‘g‘ri baho berishga
imkon bergan. Boshqa tomondan, jarayon ishtirokchilarining ko‘rsatmalarini haqiqiy ekanligini
isbotlash uchun, sud psixolog eksperti sud yoki tergov jarayonida berilgan ma’lumotlar qay
darajada haqiqiy ekanligini aniglash bo‘yicha vazifani 0‘z zimmasiga yuklatadi.

195
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196 T.V.Saxnova yondashuvlarning tipik misollarini keltiradi, ular haqiqatni aniqlash
ekspertizasi doirasida shaxsga tashxis qo‘yish uchun qo‘llanilgan. Respondentning erkin hikoyasi
(o‘zi bilan sodir bo‘lgan holat yoki hodisa to‘g‘risida bildirgan fikrlari) va ekspert bergan
savollarning javoblari asosida, ob’ektiv u yoki bu shaxs tipi bilan shartlangan, yolg‘onchilik
belgilari mavjudligi (yoki mavjud emasligi) haqida xulosa qilinadi. Taxmin qilinishicha,
sovuqqon, xo‘mraygan va yopiq odam oldindan uylab qo‘ygan yolg‘onni aytishga tayyor
bo‘lishadi. Shuning uchun u bergan ko‘rsatmalar ahamiyatli emas. Bajarilmagan istak-xohishlar
majmui mavjud bo‘lgan shaxsning ko‘rsatmalari ham to‘la haqiqiy, deb tan olinmasligi mumkin,
biroq boshqga sabablariga ko‘ra: sub’ekt boshgalar nigohida o‘z mavqeiga ega bo‘lishi uchun,
tilaklarini qiziq tarzda amalga oshiradi. Bu turdagi ekspertizalar voyaga yetmagan guvohlarga
nisbatan samaralidir. Bu borada shuni ta’kidlash joizki, o‘sha paytda ishonchli, ilmiy asoslangan
shaxsni tadqiq etish bo‘yicha metodikalar ishlab chiqilmagan edi, shu tufayli ekspert vazifasini
ob’ektiv tarzda hal etish imkoni bo‘lmagan [3].

O‘rganish jarayonida keltirilgan vajlarning haqiqiyligini aniqlash ekspertizaning asosiy
kamchiligi bundan iborat bo‘lmagan. Ko‘rsatmalarning haqiqiyligi haqida savolga javob
berayotganda, sud psixolog eksperti o‘zining maxsus bilimlari chegarasidan, jarayondan tashqari,
o‘z vakolati doirasidan chiqib ketgan va sud vakolati chegaralariga kirgan. Rivojlanishining
birinchi bosqichida sud psixologik ekspertizasi imkoniyatlariga vakolatidan ortiqcha baho berish,
ehtimol qonuniydir, chunki amaliy psixologiya darajasi yuridik amaliyot ehtiyojlaridan ochig-
oydin orgada qolgan edi. Bu esa o‘z navbatida vazifalarni noto‘g‘ri, xato belgilashga va ularni
yechish uchun vositalarni noadekvat tanlashga olib kelar edi.

Sud psixologik ekspertizaga huquqiy holatlarni aniqlash vakolati berilib, faqatgina
ko‘rsatmalar haqiqiyligini tekshirish emas, balki ularni isbotlash, qonunbuzarlikni sodir etgan
shaxs hatti-harakatlarida aybdorlikni aniqlash vositasi sifatida mustahkamligini tekshirish ham
kiritilganligini ko‘rishimiz mumkin. Garchi bunga asos bo‘lmasa ham, qandaydir ishonchsizlik
haligacha ham oxirigacha bartaraf etilmagan. Aksincha, qonuniy sud ishida mukammalashib
borayotgan amaliyotning, o‘sib borayotgan ehtiyojlari sharoitida, zamonaviy psixologiya fanining
imkoniyatlariga yetarlicha baho bera olmaslik o‘rinlidir.

Olimlarning jiddiy tadqiqot ishlari (xususan, A.R.Luriya, M.M.Kochenov, A.R.Ratinov,
V.L.Vasilev, V.F.Pirojkov, A.V.Dulov, V.F.Yengalichev, S.S.Shipshin va boshqalarning) jinoiy
va fuqarolik ishlari bo‘yicha sud jarayonlarining maqgsadlariga nisbatan sifatli darajada psixologik
vazifalarni qo‘yish va hal etish imkonini beradi.

Sodir bo‘lgan jinoyatni tergov qilish jarayonida, shuningdek uni sud muhokamasida
tekshiruv vaqtida ish uchun ahamiyatli bo‘lgan qator holatlar yuzasidan maxsus bilim, ya’ni fan,
texnika, san’at yoki kasbni qo‘llab, tekshiruv o‘tkazish va shuning asosida tegishli ma’lumotlarni
olish zarur bo‘ladi. Bunday tekshiruvlar maxsus jithozlangan laboratoriya va ilmiy-tekshirish
muassasalarida maxsus bilimga ega bo‘lgan mutaxassislar tomonidan o‘tkaziladi.

Hozirgi vaqtda sud psixologik ekspertiza nazariyasida, mavjud bo‘lgan hal etilmagan
muammolarga qaramay, yetarli darajada ilmiy vositalar mavjud. Ular yuridik faoliyatning turli
sohalarida amaliy vazifalarni hal etish uchun psixologiya fanining yutuqlaridan foydalanish
imkonini beradi.

Ekspert oldiga qo‘yilgan savollar va uning bergan xulosasi ekspertning maxsus bilimlari
doirasidan tashqari chiqishi mumkin emas.

Ekspertizani ushbu Kodeksda belgilangan tartibga xilof ravishda o‘tkaziladigan tekshiruv
bilan almashtirishga yo‘l qo‘yilmaydi. Idoraviy tekshiruv xulosasi, taftish hujjatlari, mutaxassislar
maslahati ekspertiza o‘tkazish zaruratini istisno etmaydi”, - deyilgan. Umuman olganda, sud
psixolog ekspertining sudga doir psixologik ekspertizasi yuzasidan vakolatlari to‘g risidagi yetarli
darajada ma’lumotga ega bo‘lishi sifatli sudga oid psixologik ekspertizalarni o‘tkazish uchun juda
muhimdir.

Natijalar. Endi bevosita nazorat tajribadan keyin sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik
kompetentligi va emotsional intellekti o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahliliga o‘tamiz.
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1-jadval 197

Besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlari ijtimoiy-psixologik
kompetenliligi bilan emotsional intellekti umumiy ko‘rsatkichlari orasidagi korrelyatsion
bog‘lanish natijalari (n=41, nazorat tajribadan keyin)

Emotsional intellekt (N.Xoll metodikasi bo‘yicha)
Shklalar . 0z L _ O'zea
Emotsional emotsivasini O‘zini-o‘zi Empativa insonlarning
bilimdonlik Yasint| o o¢batlantirish |~ Pe Y 8| kechinmalarini
boshqarish sezish
Insonlarni tushunish 0,638** -0,080 0,304 0,482* 0,639**
-=|_Vaziyatlarni tushunish | 0,692** 0,507* 0,263 -0,103 0,706**
S Uddaburonlik 0,220 0,049 0,098 0,203 0,276
E Axloqiy ustanovkalar 0,259 0,604* 0,502 0,703** 0,091
5) -
| Muvaffagiyatga | g 5900 | 036 0,508* 0402 | 0,506
& |erishganlik motivatsiyasi
£| Emotsional barqarorlik 0,302 -0,123 0,096 0,208 0,341
5 Imidj 0,403* 0,635* 0,506* 0,108 0,631*
vt Sotsial psixologik ox * % o
% kompetentlik 0,603 0,528 0,654 0,100 0,709
£ Verbal kompetentlik 0,489* -0,032 0,482 0,282 0,509*
2|  Operativ ijtimoiy-
c p ] Yy * *%k *
§| psixologik kompetentlik 0,422 0,573 0,681 0,512 0,444
<|  Ego kompetentlik -0,090 0,353* -0,098 0,622 -0,068
g|  Kommunikatiy -0,108 0,516* 0,621* -0,011 -0,091
= kompetentlik
Y Ishonchlilik -0,101 0,262 0,013 0,746** -0,101
S|  Bargaror insonly 0,009 -0,024 -0,063 0,712** | 0,012
= munosabatlar
Shaxslilik kommunikativ] o gnau | g ogp 0,096 0,701 |  0,625*
imkoniyati

Izoh: * r< 0,05, ** r< 0,01

Olib borilgan trening mashg‘uloti natijasida aniqlovchi tajribada qo‘lga kiritlgan
natijalarning ijobiy tomonga o‘sganligini ko‘rishimiz mumkin. Nazorat tajribasidan olingan
ma’lumotardan ko‘rinib turibdiki, sud psixolog ekspertlarining emotsional intellekti bilan
jjtimoiy-psixologik kompetentlik ko‘rsatkichlarining ijobiy shakllanayotganligini belgilovchi bir
qancha statistik ahamiyatga ega bo‘lgan alomatlar o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘liglikda o‘z aksini
topgan. Besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlaridagi bunday ijtimoiy-
psixologik imkoniyatning mavjudligi kasbiy faoliyatni to‘g‘ri tashkil qiluvchi omillardan biri
sifatida xizmat qiladi. Natijada sud psixolog ekspertlari ekspertiza jarayonida vujudga kelishi
mumkin bo‘lgan turli nizoli holatlar va o‘zaro ziddiyatlarni bartaraf etish qobiliyatiga ega bo‘lishni
biladilar.

Yugqoridagi jadvaldan bilishimiz mumkinki, besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan sud
psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligi bilan emotsional intellektini o‘zaro
bog‘lovchi jihatlarga e’tibor qaratadigan bo‘lsak, ularda insonlarni tushunish bilan o°zga
insonlarning kechinmalarini sezish (r=0,639, p<0,01) va emotsional bilimdonlik (r=0,638, p<0,01)
bilan yuqori ijobiy korrelyatsiya bergan bo‘lsa, oz emotsiyasini boshqarish (r=-0,080, p<0,01)
shkalasi bilan salbiy, vaziyatlarni tushunish o‘zga insonlarning kechinmalarini sezish (r=0,706,
p<0,01), emotsional bilimdonlik (r=0,692, p<0,01) bilan yuqori ijobiy, empatiya (r=-0,103,
p=<0,01) bilan salbiy, axloqiy ustanovkalar empatiya (r=0,703, p<0,01) o‘z emotsiyasini boshqarish
(r=0,604, p<0,05) bilan yuqgori ijobiy, muvaffaqiyatga erishganlik motivatsiyasi emotsional
bilimdonlik (r=0,572, p<0,05) bilan yuqori ijobiy, o‘z emotsiyasini boshqgarish (r=-0,036) bilan
salbiy, emotsional barqarorlik o‘z emotsiyasini boshqarish (r=-0,019) bilan salbiy, verbal
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198 kompetentlik o0°‘zga insonlarning kechinmalarini sezish (r=0,509, p<0,05) bilan yuqori ijobiy, o‘z
emotsiyasini boshqgarish (r=-0,032) bilan salbiy, ego kompetentlik, kommunikativ kompetentlik
uchta, ishonchlilik va barqaror insoniy munosabatlar ikkita shkala bilan salbiy korrelyatsiya
namoyon qilgan bo‘sa, uddaburonlik, axloqiy ustanovkalar, imidj, sotsial psixologik
kompetentlik, operativ ijtimoiy-psixologik kompetentlik va shaxslilik kommunikativ imkoniyati
barcha emotsional intellekt shkalalari bilan ijobiy korrelyatsion bog‘liklik kuzatilganligi
qo‘llanilgan psixotexnikalarning samarali ta’siri ostida rivojlanganligidan dalolat beradi va bu
holat sifati sud psixologik ekspertizalarni amalga oshirish uchun muhim ahamiyat kasb etadi (1-
jadval).

Kasbiy kompetentlikni rivojlantirish bo‘yicha o‘quv modulini amalda qo‘llash natijasida
qator samaradorlikka erishildi, deyish mumkin. Dissertatsion tadqiqotimizning samaradorligini
aniqlash uchun gayta diagnostik tadqiqot ishlarini amalga oshirish natijasida olingan ma’lumotlar
tahlili o‘quv moduligacha va undan keyingi holat bo‘yicha o‘rtacha miqdoriy ko‘rsatkichlar
diapazonida qiyosiy jihatdan tagqoslandi. Bu esa sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik
kompetentlik omillariga alogador bo‘lgan kasbiy kompetentlikning o°ziga xos tarzda
o‘zgarganligini ko‘rsatadi. O‘quv modulida sud psixolog eksperti kasbiy kompetentligini
ta’minlovchi sohaga oid qonun va qonun osti hujjatlari yuzasidan huquqiy, hamda psixodiagnostik
ishlarni qo‘llay olish bo‘yicha bilimdonligini oshirish nazarda tutilgan. Buni barcha sud psixolog
ekspertlarining o‘quv modulini qo‘llashdan keyingi natijalari ham tasdiglaydi (2-jadval, 1-rasm).

2-jadval
Sud psixolog eksperti kasbiy kompetentligi namoyon etilishining qiyosiy tahlili
(ijtimoiy psixologik so‘rovnoma asosida)

besh yilgacha ish stajiga ega |O‘sish| besh yildan ortiq ish stajiga ega |O‘sish

Savol- bo‘lganlar n1=41 farqi bo‘lganlar n2=61 farqi
lar | Aniglovchi Nazorat tajriba Aniqlovchi Nazorat tajriba
tajriba tajriba
M1 S M> S M M1 S M; S M
1 4,61 | 2,17 7,00 |2,04 2,39 | 6,34 2,19 8,23 1,27 | 1,89
2 515 [ 2,34 6,68 |2,32 2,24 16,20 2,37 8,69 1,72 2,49
3 4,44 | 2,43 6,12 |2,64 1,68 | 6,43 2,28 18,30 1,58 |1,87
4 5,37 | 342 7,80 3,09 2,43 | 7,28 292 8,69 2,19 |141
5 4,10 | 2,03 6,90 |241 2,80 | 6,61 2,30 |8,57 1,12 [ 1,96
6 527 | 2,74 798 1220 2,71 | 6,16 229 875 1,39 | 2,59
7 573 231 8,05 |2,05 2,32 16,87 2,16 8,92 1,33 | 2,05
8 593 [2,25 8,15 1,97 2,22 | 6,49 212 8,62 156 |2,13
9 532 | 2,71 7,88 1240 2,56 |6,20 2,25 |8,87 1,12 | 2,67

10 515 | 2,42 7,71 2,47 2,56 | 6,00 2,14 9,00 1,25 | 3,00
11 5,73 | 2,30 8,10 2,07 2,37 | 6,38 2,49 8,26 2,42 | 1,88
12 6,24 | 2,42 7,83 2,08 1,59 | 6,84 2,23 9,13 1,27 | 2,29
13 6,63 | 1,93 8,37 2,03 1,74 | 6,13 2,28 8,98 1,50 | 2,85
14 466 | 2,34 8,54 2,19 3,88 | 5,74 2,45 8,98 152 | 3,24
15 6,71 | 1,95 8,02 2,33 1,31 |6,93 2,00 8,90 1,49 | 1,97
16 3,95 | 2,02 8,46 2,20 451 |6,05 2,25 7,70 1,80 | 1,65
17 4,88 | 2,29 8,66 1,97 3,78 | 7,02 2,19 9,21 1,29 |2,19
18 5,68 | 2,39 8,59 2,04 2,91 | 7,08 2,47 9,36 1,13 | 2,28
19 3,95 | 2,32 8,73 1,90 4,78 | 6,30 2,64 9,18 1,36 | 2,88
20 595 | 2,27 8,29 2,03 2,34 | 6,85 2,23 9,21 0,90 | 2,36
21 561 | 2,27 8,56 1,73 2,95 | 6,44 2,25 9,10 1,11 | 2,66

Izoh:

M — o ‘rtacha giymat

S — standart xatolik
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Yugqoridagi jadvaldan ham ko‘rinib turibdiki, o‘quv moduli qo‘llanilishdan oldingi 199
ko‘rsatkichlar bilan o‘quv modulini o‘zlashtirgandan so‘ng besh yilgacha va besh yildan ortiq ish
stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlarida barcha ko‘rsatkichlarga o‘sish kuzatildi (aniglovchi
tajriba o ‘rtacha ko ‘rsatkich M1 3,95dan 6,71 gacha standart og‘ish S-0,80 ga teng holatda
namoyon bo ‘Igan bo ‘Isa, nazorat tajribada esa o ‘rtacha ko ‘rsatkich M2 6,12 dan 8,73 oralig ‘ida
o ‘sishga erishilib, standart og ‘ish S-0,70 ga teng holatda namoyon bo ‘Idi).
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=@==hesh yilgacha ish stajiga ega bo‘lganlar n=41 Aniglovchi tajriba M1

besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lganlar n=41 Nazorat tajriba M2

1-rasm Sud psixolog eksperti kasbiy kompetentligi namoyon etilishining qiyosiy tahlili
(besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lganlar n=41)
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=@==hesh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lganlar n=61 Aniglovchi tajriba M1

besh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lganlar n=61 Nazorat tajriba M2

2-rasm. Sud psixolog eksperti kasbiy kompetentligi namoyon etilishining qiyosiy tahlili
(besh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lganlar n=61)

Besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlarida aynigsa Respondentning ish
uchun ahamiyatli bo‘lgan holatlarni idrok qila olishini baholash usullarini qo‘llay olishi (M1-6,30
dan M2-9,18 gacha, o‘sish M-2,88), xulosa berishning iloji yo‘qligi to‘g‘risidagi hujjat tayyorlash
bo‘yicha (M1-3,95 dan M»-8,46 gacha, o‘sish M-4,51), sud ekspertizasini o‘tkazish asoslari va
muddatlarini tushuntirishga doir bilimi (M1-4,66 dan M2-8,54 gacha, o‘sish M-3,88) kabilarda
ko‘rsatkichlarda yuqori darajadagi o‘sishga erishilgan.

Besh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lgan sud psixolog ekspertlarida aynigsa, respondentning
ish uchun ahamiyatli bo‘lgan holatlarni idrok qila olishini baholash usullarini qo‘llay olishi (M-
3,95 dan M2-8,73gacha, o‘sish M-4,78 ), sud ekspertlarining malakasini va huquqiy bilimlarini
oshirish bo‘yicha (M31-6,00 dan M2-9,00 gacha, o‘sish M-3,00), sud ekspertizasini o‘tkazish
asoslari va muddatlarini tushuntirish doir bilimi (M1-5,74 dan M>-8,98 gacha, o‘sish M-3,24)
kabilarda ko‘rsatkichlarda yuqori darajadagi o‘sishga erishilgan (aniqlovchi tajriba o ‘rtacha
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200 ko ‘rsatkich My 5,74dan 7,28 gacha, standart og‘ish S-0,41 ga teng holatda namoyon bo ‘lgan
bo ‘Isa, nazorat tajribada esa o ‘rtacha ko ‘rsatkich M2 6,12 dan 8,79 oralig ‘ida o ‘sishga erishildi.
Standart og ‘ish S-0,41 ga teng holatda namoyon bo ‘Idi) (3.1.6-jadval, 7-rasm).

Yugoridagi natijalarga tayangan holda shuni gayt etish mumkinki, “Sud psixolog eksperti
kasbiy kompetentligi o‘quv moduli”ni qo‘llash asosida sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik
kompetentligini rivojlantirishda ularning kasbiy kompetentlik bilan ijobiy aloqadorlikda to‘g‘ri
proporsionalligi, malaka va kasbiy bilimdonligiga ko‘ra sifatli sud psixologik ekspertizalarni
o‘tkazish uchun ustivor xarakterga ega ekanligi isbotlandi.

Umuman olganda, sud psixolog eksperti kasbiy kompetentligi ko ‘rsatkichining o‘sishi bilan
ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligi yuqori bo‘lishiga xizmat qiladi.

Xulosa. Shaxsning kasbiy rivojlanishi bilan bog‘liq ravishda yuzaga keladigan psixologik
xususiyatlarni rivojlantirishga qaratilgan psixotexnika, hamda o‘quv modulining samaradorligini
baholashda aniqlovchi va nazorat tajribalaridan olingan natijalarning tahlillariga asoslanib,
qolaversa, sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish dasturi
va uni sud psixolog ekspertlarining kasbiy faoliyatiga ta’siri natijasini tadqiq qilish bo‘yicha
quyidagilar aniglandi:

1. Ijtimoiy-psixologik va kasbiy kompetentlik sud psixolog ekspertining samarali faoliyat
yuritishini ta’minlovchi sohaga oid bilim, ko‘nikma va malakalari majmui sifatida sud psixolog
ekspertining kasbiy faoliyatida ahamiyatli ekanligi aniqlandi.

2. Sud psixolog ekspertining kasbiy faoliyatida ijtimoiy-psixologik kompetentlikning
namoyon etilishi va rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar professionallik darajasini
takomillashuviga xizmat gilishi mumkin.

3. Sud psixolog ekspertining u yoki bu insonlar bilan o‘zaro adekvat munosabatga kirisha
olishi, xususan, sudga oid psixologik ekspertizalarda yuqori darajada mulogotmandligi, mulogot
vaziyatlarini  tahlil etuvchanlik, suhbatdoshning xulg-atvori, hatti-harakatlari, ruhiy
kechinmalariga nisbatan adekvat sezuvchanlik va turli xil vaziyatlarga nisbatan muayyan darajada
moslashuvchanlik sifatlarining namoyon etilishi bilan xarakterlanadi.

4. Sud psixolog ekspertlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligining namoyon etilishi, har
bir sud psixolog ekspertida o‘ziga xos tarzda shakllangan kasbiy va kommunikativ kompetentlik
kabi omillarga bevosita bog‘ligligi 1jtimoiy-psixologik kompetentlik, kasbiy faoliyati
samaradorligini belgilashga va shaxs barkamolligini ta’minlashga xizmat qiladi.

5. Sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentligi va kasbiy kompetentlik
omillariga bog‘liq ravishda namoyon bo‘lishi sud psixologik ekspertizasini yuqori samaradorlik
asosida tashkil qilish va uni o‘tkazishda muhim ahamiyat kasb etadi.

6. Sud psixolog ekspertining sud psixologik ekspertizalarni belgilangan me’yorlar asosida
tashkil qilishi va uni o‘tkazishi ularning sohaga oid bilimdonligiga bevosita bog‘liq. Shu nuqtai
nazardan sohaga oid tushunchalar haqida bilimga ega bo‘lishi va uni amaliyotga qo‘llay olishi
imkoniyatlarini baholash orqali ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligini aniqlash imkoniyati
yaratildi.

7. Kasbiy kompetentlikni rivojlantirish bo‘yicha o‘quv modulini amalda qo‘llash natijasida
gator samaradorlikka erishildi, sud psixolog eksperti ijtimoiy-psixologik kompetentlik omillariga
bog‘liq bo‘lgan kasbiy kompetentlikning yuqori diapazonda ko‘tarilganligini ko‘rsatadi. O‘quv
modulida sud psixolog eksperti kasbiy kompetentligini ta’minlovchi sohaga tegishli bo‘lgan
me’yoriy hujjatlar bo‘yicha savodxonligi, shuningdek psixodiagnostik ishlarni amalga qo‘llay
olishi, sudga oid psixologik ekspertizasi xulosasini sifatli tarzda rasmiylashtirish bo‘yicha
bilimdonligini oshirishga erishildi.

8. Sud psixologik ekspertizasi ishlarida faoliyat olib boradigan ekspertlarning ijtimoiy-
psixologik kompetentligi omillarini namoyon etilishi va rivojlanishi masalasini chuqurroq tahlil
qilish uchun kelgusida ijtimoiy-psixologik kompetentlikning sud psixolog eksperti sifatidagi
faoliyatiga tayyorlik darajasi bilan bog‘liglik tomonlarini tadqiq etish maqsadga muvofiq.
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ZAMONAVIY PSIXOLOGIYA FANIDA QARISH MUAMMOSINING O‘RGANILISHI

Annotatsiya: Psixologik yosh sifatida kechki kamolotga etish (kattalik) qarilik — bu
insonning jamiyatdagi va hayot ssikli tizimida o ‘zining o‘ziga xos rolini o ‘ynaydigan
porzitsiyalarining o zgarishini o ‘z ichiga gamrab oladigan, hayotning yakuniy davridir. Qarilik
murakkab bioijtimoiy psixologik hodisa sifatida talgin gilinadi. Biologik fenomen (hodisa) sifatida
qarilik organizm zaifligining ortishi, o ‘lim ehtimolining oshishi bilan bog ‘liq. Ijtimoiy hodisa
sifatida garilik odatda nafagaga chigish, ijtimoiy mavqgening o ‘zgarishi (pasayishi), muhim
ijtimoiy rollarni yo ‘qotish, ijtimoiy olamni torayishi bilan assotsiatsiya gilinadi.

Tayanch tushunchalar: qarilik, gerontopsixologiya, fiziologik garish, ijtimoiy garish,
psixologik garish, jismoniy faoliyat, kasbiy mashg ulot, katta yiosh ingirozi.

W3YUEHUE ITPOBJIEMBI CTAPOCTHU B COBPEMEHHOM IICUXOJIOT 1A

Aunnomauyusn: Cmapocms (83pociocms) KAK — NCUXONOSUYECKUL  803pACH - MO
3a6epuarowuli nepuUoo HCU3HU, OXBAMbLEAIOWUL USMEHEHUE NO3UYULL YeTI08EeKd, UeParoue20 80
POTIb 6 0OUecmae u cucmeme YUKIA HCU3HU. Bospacm mpaxmyemcs Kax clodcHoe OUoCcoyuaibHoe
ncuxonozuyeckoe asieHue. Cmapenue Kaxk ouoio2udeckuil (heHomeH (s61enue) céa3ano ¢ pocmom
cnabocmu opeanuzmMa, nosvlueHUeM 8epPOAMHOCMU cMepmu. B kauecmee coyuanbHo2o A81eHUs
cmapenue 00ObIYHO ACCOUYUUPYEmCsi C YX000M HA NEHCUIo, USMEHeHuem (yMeHblueHUeM)
COYUATLHORO NONOINHCEHUS, NOMeEPell BANCHBIX COYUATLHBIX POEl, PACYBEMOM COYUATLHO20 MUPA.

OcHoéHble nonamusa: cmapenue, 2epoOHMONCUXON02Us, u3UoIOcUYecKoe cmapenue,
coyuanvHoe — cmapeHue,  NCUXONO2UHeCKUUl  ospacm,  usuueckas — O0esmelbHOCHIb,
npogheccuonanbHoe 3ansimue, KpUuuc Cmap4eckozo 603pacma.

STUDYING THE PROBLEM OF OLD AGE IN MODERN PSYCHOLOGY

Abstract: Old age (adulthood) as psychological age is the final period of life,
encompassing the changing positions of a person playing a role in society and the life cycle system.
Age is interpreted as a complex biosocial psychological phenomenon. Aging as a biological
phenomenon (phenomenon) is associated with an increase in weakness of the body, an increase in
the likelihood of death. As a social phenomenon, aging is usually associated with retirement, a
change (decrease) in social position, the loss of important social roles, the heyday of the social
world.

Basic concepts: aging, gerontopsychology, physiological aging, social aging,
psychological age, physical activity, professional occupation, crisis of senile age.

Kirish. Mamlakatimizdagi mustaqil, huqugiy demokratik davlat, erkin fugarolik jamiyat
qurish yo‘lidagi ulkan ishlar inson mohiyatini yangidan kashf qilishga, uning o‘zligini anglashdagi
imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarishga yangi shart-sharoitlar yaratib bermoqda.

Hozirgi davr psixologiya fanining asosiy e’tibori sog’lom turmush tarzini targ’ibot qilish,
ruhan, ma’nan, jismonan sog’lom avlodni tarbiyalash va kasalliklarni oldini olishga qaratilgan.
Taraqgiy etgan mamlakatlarda uzoq, to‘laqonli umr ko‘rishning yagona yo‘li sog’lom turmush
tarzi hamda ruhiy salomatlik ekanligi isbotlangan. Odatda, garilik haqida so‘z ketganda, beixtiyor
xayolga ojizlik, qaramlik, kasallik holati keladi. Yo‘q, qarilik — kasallik emas, komillik pallasi.
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Dolzarbligi. Qarilik - umrning eng mazmunli, serhosil fasli. Insonning umr davomida
yig’ilgan yashirin imkoniyatlari yoshi ulg’ayganda ochilib, aqgli to‘lishib teran fikrlaydi,
kashfiyotlar qiladi. Qarilikdan qo‘rqishmas, hayot davomida orttirgan tajribaga tayanib, aqlu
shijoat bilan ishlash va yashash lozim.

Insonning qarish jarayonini o‘rganishdan maqsad keksayish paytida sog'lom turmush
kechirish, o‘zini 0°zi mustaqil parvarish qilish, ruhiy noqisliklarni oldini olishga erishishdan
iborat. Keksa yoshdagi odamlarda kasalliklarning kechish jarayoni ularning yoshi va ruhiy
holatga bog’liq.

Qarilik (keksalik)-organizmda yetuklik davridan so‘ng keladigan yoshga bog‘liq muayyan
davr. A’zo va tizimda o‘ziga xos o‘zgarishlar ro‘y beradi. Bu esa organizmni hayotga moslashuv
imkoniyatlarini cheklanishga olib keladi. Odamlarning keksalik davri-75-90 yosh hisoblanadi. 90
yoshdan oshgan kishilar uzoq umr ko‘ruvchilardir. Qarilik-yoshlik lazzatining xumori, yigitlikdagi
sog‘lomlikni hasratla qo‘msash davri.

Odamlarning aksariyati uzoq yashashni istaydilar, garishni xohlamaydilar. Ammo garish-bu
tug‘ilgan zahoti boshlanadigan va umr bo‘yi davom etadigan jarayon. Odamlar qarib borganlari
sari ularda qanday holatlar sodir bo‘lishini yaxshi bilamiz. Organizmning barcha xizmat vazifasi
va tashqi ta’sirga javobi sustlashadi. Ayrimlarda kuchdan qolish, sezgirlikning yo*qolishi, bo‘y va
og‘irlikda yo‘qotishlar ro‘y berishi bilan namoyon bo‘ladi. Qarishga ko‘zning xiralashishi,
qulogning yaxshi eshitmasligi yo‘ldosh bo‘ladi; sochlar oqaradi, teri burishadi, suyaklar o‘z
elastikligini yo‘qotadi.

Hamma ham bir xil qarimaydi. Ammo yosh o°tib borgan sayin ma’lum o‘zgarishlardan
qochib qutilib bo‘lmaydi. Bu tana to‘qimalari va a’zolaridagi o‘zgarishlardir. Masalan, buyrak,
jigar, oshqozon osti bezi va taloq to‘gimalarining hujayralari buzila boshlaydi. Bu qon
tomirlarining qariy boshlashi, egiluvchanligining yo‘qolishi, to‘qimalar ta’minotining
yomonlashuvi tufayli sodir bo‘ladi. Qalqonsimon va boshqa bezlarning faoliyati ham xuddi shu
yo‘sinda yomonlashadi. Organizmdagi barcha aylanuvchi tizim yosh o‘tishi bilan o‘zgarib,
qiyinchilik bilan faliyat ko‘rsata boshlaydi. Bu o‘zgarishlar tufayli yashash murakkablashadi.
Ko‘z, qulog, suyak va bo‘g‘imlar, qon, teri, soch, tirnoq, va tishlar barchasi ishdan chiga boshlaydi.

Qarish jarayonida oshgozon tizimida oshqozon shirasining migdori kamayadi. Oshqozon va
ichak muskullarining tonusi yo‘qoladi, qon aylanishi buziladi. Ana shuning uchun ham keksalarga
maxsus parhez tayinlanadi.

Bunday o‘zgarishlar biologik xususiyatga ega bo‘lib, ularning oldini to‘la olish mumkin
emas. Sodda qilib aytganda, to‘qima va a’zolar o‘z faoliyatini bajara olmay qoladi. Ammo bunda
bir xillik bo‘lmaydi. Oltmish yoshli kishida ayrim to‘qima va a’zolar sakson yoshli kishinikiga
0‘xshash bo‘lishi mumkin. Boshqa a’zolar juda yaxshi holatda xuddi qirq, o‘ttiz va hatto yigirma
yoshli odamnikidek bo‘lishi ham mumbkin.

Psixologiyaning dolzarb muammolaridan biri bo‘lgan "Gerontopsixologiya™ insonning
garish jarayonini o‘rganadigan fan bo‘lib, yunoncha «geros» — qari va «logos» — bilim,
psixologiya — ruhiyatni o‘rganish degan ma'nolarni anglatadi. "Gerontopsixologiya'ning asosiy
magsadi insonning faol va to‘laqonli hayotini uzaytirish yo‘llarini izlab topishdir. Keksa yoshdagi
kishilarga psixologik xizmat ko‘rsatish aksariyat psixologlarning kundalik vazifasi, chunki
psixologik xizmatga xizmatga muhtoj barcha kishilarning 25-30 foizi keksa yoshdagi kishilardir.

Adabiyotlar tahlili. Keksalik umrning gonuniy tarzda yuz beradigan yakunlovchi davridir.
Biroq muddatidan oldin garish hodisasi ham hayotda bor hagigatdir. Shu sababdan S. P. Botkin va
I. 1. Mechnikovlar fiziologik va barvaqt garish mavjudligi hagidagi tushunchalarni yoqglab
chigganda haq edilar.

Barvaqt garish boshdan kechirilgan kasalliklar yoki tashqi muhitning zararli omillari ta'sirida
yosh bilan bog’liq o‘zgarishlarning bir muncha erta rivojlanishi bilan xarakterlanadi.

Fiziologik qarish aqliy va jismoniy sog’lomlikni, ma'lum darajadagi ish qobiliyatini,
dangasalikni, tevarak-atrofdagi hodisalarga gizigishni saglab qgolish bilan belgilanadi.

Tashqgi mubhit ta'siri va organizmning ichki omillari garish jarayonining tezlashuviga,
organizmning erta qarishiga olib keladi, bu jarayon organizmning o‘sish va rivojlanishi
to‘xtaganidan keyin boshlanadi.
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204 Bugungi kunda jahonda genetik olimlarning chuqur izlanishlari natijasida, garish jarayoniga
ta'sir etuvchi genlar borligi taxmin gilinmogda. Agar bu taxmin tasdiglansa, "Gerontologiya”
fanida keskin o‘zgarishlar yuz berishi va insonning hozirdan ham uzoqroq umr ko‘rishiga
erishiladi. Genetikaning rivojlanishi juda ko‘p geriatrik kasalliklarning kamayishiga sabab bo‘ladi.

Jahon ilm fanida qarilikni o‘rganishga katta qiziqish kuzatiladi. F.Ariesning fikriga ko‘ra,
ijtimoiy tushuncha sifatida garilik 20 asrdagina kiritilgan. Bu, birinchi navbatda, oxirgi 100
yillikda Yer kurrasida hosil bo‘lgan demografik vaziyatdan yuzaga kelgan. Dunyo aholisining
qarishi sodir bo‘ladi, ya’ni populyatsiyada keksa odamlar sonining ortishi kuzatiladi. Aynigsa,
rivojlangan mamlakatlarda bu mugqarrardir. Aholining qarish sabablari orasida tug‘ilishning
qisqarishi, sog‘ligni saqlashni yaxshilash, go‘daklik va katta yoshlardagi insonlar o‘rtasida o‘lim
darajasining pasayishi — hayotning individual davomiyligini ortishi qayd etiladi.

Hayot davomiyligining ortishining tarixiy tendensiyasi o‘tgan asrda, aynigsa, yaqqgol paydo
bo‘ldi. Bronza asrida hayotning o‘rtacha davomiyligi atiga 18-20 yoshni, o‘rta asrlarda 35 yoshni,
19 asrda 44 yoshni tashkil gilgan. 20 asrda hayotning o‘rtacha davomiyligi 68-72 yoshgacha
o‘sgan. Shu bilan birga deyarli har bir avlodda hayotning me’yoriy individual davomiyligi ham
ortmoqda.

Aholining garish fenomeni jamiyatning soch-soqoli oqarganlarga “qari odamlar olamiga”
aylanishi, yangi tibbiy, igtisodiy, huqugiy, siyosiy hamda boshga masala va muammolarni yuzaga
keltiradi.

Mabhsulot va xizmatlarning talabgorlari va iste’molchilarining asosiy qismini endi keksalar
tashkil giladi. Bu barcha tizimlarni qayta mo‘ljalga olishini talab qiladi. Biz barchamiz ko‘proq
keksa odamlar uchun maxsus tayyorlangan siyosiy va tijorat reklamalarini ko‘ramiz. Eng dolzarb
muammo qarilikdagi ijtimoiy yordam va nafaga ta’minotini tashkillashtirishdir. Buning uchun
katta boylik moddiy boylik (!) bu esa jamiyatning ishlayotgan a’zolarida zo‘riqishning ortishi) va
insoniyat resurslari (ijtimoiy ishchilarning ulkan safi) zarur. Yevropa va Amerikaning hatto
igtisodiy bargaror davlatlari ham bu muammoni bartaraf etish ularga ganchalik qiyin mashaqqatli
kechishini taxmin gilmoqdalar (hatto uni yotib-yotib portlaydigan demografik “bomba deb
ataydilar”). Ayrim davlatlarda nafaga yoshini qaytadan ko‘rib chiqish haqidagi masala allagachon
qo‘yilgan (misol uchun, Buyuk Britaniyada 2010 yildan keyin ayollar uchun nafaga yoshi 65
yoshga qadar cho‘ziladi). Yosh davri sifatida qarilik ommaviy hodisaga aylandi. Nafaqaga
chigqanidan so‘ng yana 15-20 yil hayot kechirish hagigatga juda yagindir, bu taxminan chorak
hayotni tashkil giladi. Qarish ham ijtimoiy, ham shaxsiy muammo sifatida ko‘rib chigiladi. Qarish
gonuniyatlarini anglash to‘laqonli hayot faoliyati va faol mehnatga qobiliyatlilikning yoshga
bog‘liq chegaralarining kengayishi, qarishni optimallashtirish usullarini ishlab chiqish
gerontologiya, gerontotibbiyot, gerontopsixologiyaning muhim majmuaviy muammosidir.

Gerontopsixologiya — yaqin orada ajralib chigqan va yetarli darajada o‘rganilmagan, biroq
keyingi o‘n yillikda tadqgiqotchilarning tobora ko‘proq diqqat-e’tiborini jalb qilayotgan qarish
muammolariga bag‘ishlangan yosh davrlari psixologiyasining bir bo‘limidir. Psixik qarish qanday
kechishi, biologik va psixik qarishning o‘zaro aloqasi, qarish xarakteriga jamiyat munosabati
ijtimoiy stereotiplarning ta’siri qandayligi, qarish va kasbiy faoliyatning turli ko‘rinishlari
o‘rtasidagi bog‘liglik ijtimoiy hayotning turli sohalariga keksalarni jalb qilish istigbollari qarilikda
o‘zini o‘zi namoyon (qilish va psixologik farovonlik imkoniyati bular hali to‘liq bo‘lmagan
masalalar ro‘yxatidir. Ularning yechimidan keksalarga nisbatan ijtimoiy siyosatning strategik
yo‘nalishlarini va uni amalga oshirishning aniq shakllarini ishlab chiqish bog‘liqdir.

Qarish va qarilik nazariyalari. Qarilikni tushunish va o‘rganishga doir ko‘pgina
yondashuvlar mavjud, u yoki bu yondashuvning asosida garilik hagidagi ganday asos, tasavvur
yotganligini bilish juda muhim, chunki qarilikni idrok qilishning o°ziga xosligi bir vaqtning o‘zida
nazariy masalalar spektrini talab qiladi va ko‘pgina amaliy muammolarni hal qilish yo‘llarini
belgilab beradi.

Biologik muammo sifatida qgarilik. Qarilik barcha tirik organizmlarning asosiy biologik
xususiyati sifatida “dasturlashtirilgan” va “dasturlashtirilmagan™ qarish nazariyalarida “yoyilish”,
“hujayra qoldiglari” immun tizimlarining qarishi vassitologiya nazariyalarida ko‘rib chiqilgan.
Ushbu nazariyalardan har birida organizm garish mexanizmining modeli asoslanadi.
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Biologik nazariyalarga rus gerontologiyasi asoschisi A.A. Bogomolsning nazariyasini
hamda I.I. Mechnikovning intoksikatsiyalar (organizmning zaharli moddalar bilan zaharlanishi)
sifatida garish nazariyasini ham Kkiritish mumkin. A.A. Bogomols organizmning fiziologik
jarayonlari uyg‘unligini buzilishini qarishning asosiy omili deb hisoblagan. Gerontolog V.V.
Frolkis garilikni organizmning moslashuvchan imkoniyatlarini qisqarish vaqti sifatida ta’riflagan
[4]. V.V. Frolkis garishning fundamental mexanizmlarini tahlil gilib, nafagat organizmning
moslashuvchan imkoniyatlarini pasayishi asosini aniglagan, balki organizmning hayot faoliyatini
bargarorlashtirishga va hayot davomiyligini uzaytirishga garama-qarshi bo‘lgan buzilishlarga
qarshi turadigan o‘zini 0°zi nazorat qilish tendensiyalarini ko‘rsatgan. Qarishga qarshilik yoki
“vitaukta” (lotinchadan olingan bo‘lib, “vita” — hayot, “auktum” — uzaytirish degan ma’nolarini
anglatadi) tushunchalari ular tomonidan taklif etilgan garishning moslashuvchan boshqariladigan
nazariyasining muhim jihatini tashkil giladi. Evolyutsion dasturlashtirilgan genetik kodga
kiritilgan qgarilik hagidagi tasavvurlar asosida yotgan yondashuv (dasturlashtirilgan garish) hamda
hujayralarning zararlanishi genetik belgilanmaganligi, balki tasodifan buzilishlar natijasida sodir
bo‘lishi to‘g‘risidagi yondashuv (“dasturlashtirilmagan qarish™) qarilikdagi involyutsiya
sabablarini tushuntirishda nihoyatda (juda) umumiy biologik xarakterga ega. Muhimi, garishning
talgin qilinayotgan mexanizmidan bog‘liglikda organizmning keyingi holatini oldindan faraz
gilishi, tuzishi, salbiy ogibatlarni profilaktika gilish chora-tadbirlari ishlab chigiladi, bunda
insoniyat hayotini uzaytirishda psixologik omillarning rollarini hisobga olmaydilar.

Jamiyatdan uzoqlashish nazariyasida ijtimoiy alogalarni muntazam buzilish jarayoni
mugqarrar hisoblanadi. Jamiyatdan uzoqlashish hodisasi motivatsiyalar o‘zgarishida, o‘z ichki
olamiga yo‘nalganlikda va kommunikativlikni pasaytirishda kuzatiladi. Obyektiv jihatdan
“jamiyatdan uzoqlashish” avvalgi ijtimoiy rollarni yo‘qotganda, salomatlik holati
yomonlashganda, foyda kamayganda, yaqin odamlardan judo bo‘lganda yoki uzoglashganda
namoyon bo‘ladi.

Subyektiv jihatdan bu holatda individ tomonidan hech kimga keraksizlik, gizigishlar
doirasining torayishi, 0‘z-0‘ziga yo‘nalganlik sifatida boshdan kechiriladi. Nazariyaning mohiyati
shundaki, jamiyatdan uzoglashish jarayoni biologik hamda psixologik asoslangan va mugarrardir.
Jamiyat va shaxs o‘rtasidagi uzilish nafagaga chigqandan so‘ng tez orada sodir bo‘ladi (faoliyatsiz)
bolada inersiyasiga ko‘ra keksa odam eski alogalarni davom ettiradi (saqlab qoladi) ishda nimalar
sodir bo‘layotganligiga qizigadi. Keyinroq bu alogalar sun’iylashib boradi va asta-sekin uziladi.
Insonga kelayotgan axborotlar migdori kamayadi, uning qizigishlar doirasi torayadi, garish
jarayonining tezligi bilan bog‘liglikda faollik pasayadi. Faollik nazariyasi (“yangi mashhurlik™)
jamiyatdan uzoglashish nazariyasiga qarama-qarshidir. U hayotdan qonigish va faollik
darajalarining ijobiy o°zaro aloqasini juda muhim deb hisoblaydi. Faollik nazariyasi keksa odamlar
jamiyat hayotiga jalb qilinishlari kerakligini ko‘zda tutadi. Bu shaxs ganchalik faol bo‘lsa,
shunchalik uning qoniqqanligini anglatishi kerak. Uzluksiz hayot yo‘li ta’minoti garilikni avvalgi
hayot tarzini saglab qgolish uchun jang maydoni sifatida talgin giladi. Qarilikka oid (doir) ijtimoiy
yondashuvlarga keksa insonlar va boshga odamlarning (uning oila a’zolari, ijtimoiy xodimlar)
o‘zaro munosabatini birmuncha shaxsiy muammolari muhokamasini kiritishi mumkin. Bu
“yordamchini zo‘riqtirish”, keksalarga shavqatsiz munosabat oilaviy zo‘rlikning juda dolzarb
muammolaridir.

Ushbu yondashuvning asosida emotsional va intellektual qobiliyatlarning susayishi yoki boy
berish (yo‘qotish) jarayoni - “tanqislik modeli” yotadi.

Ingibitsiya (to‘xtab qolish) nazariyasi keksa odamlar tashqi axborotlarni idrok gilishda
giyinchilikka duch kelganliklarini, kamroq uquvli bo‘lishlarini va shu sababli ular “qo‘l ishlari”
darajasidagi vazifalarga diqqat qaratishlarini nazarda tutadi. “Foydalanilmagan” nazariyaga
muvofiq kechki hayotda intellektual bilim (o‘quv) yetarli darajada foydalanilmaganligi natijasida
yomonlashadi. Qarish kognitiv nazariyasining boshqa ko‘rinishi qarishning shaxsiy alohida,
o‘ziga xos tomonlariga taalluglidir. Unda keksa inson u bilan sodir bo‘layotgan o‘zgarishlarni
qanday tarzda izohlashi ko‘rib chiqiladi. Bunda uchta soha asosiy rol o‘ynaydi:

» shaxsiy kechinmalar (ahvolning yomonlashishi, jozibadorlikning kamayishi),

» ijtimoiy mavqgening o‘ziga xos xususiyatlari (integratsiya yoki izolyasiyaga kiritish),

» shaxsiy borligning yakunini (nihoyasini) anglash.
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206 Qarish tomonlaridan biriga urg‘u beriladigan nazariyalar qarama-qarshi qo‘yiladi. Qarish
ko‘p girrali, u bir gancha o‘zaro bog‘langan biologik, ijtimoiy, psixologik jarayonlardan iboratdir.
Oddiy qgarish bo‘lmaydi, qarish umuman, har bir insonda shaxsiy, alohida o‘ziga xos yo‘l mavjud.

Shunday qilib, inson uchun Dj. Terner va D. Xelmslar uchta o‘zaro bog‘liq hamda bir-birini
to‘ldiruvchi jarayonlarni ajratgan [7]:

» psixologik garish — individ qarish jarayonini ganday his qiladi, o‘zining qarish
jarayoniga, uni boshga odamlar qarishi bilan taqqoslab, qanday munosabatda bo‘ladi;

» biologik garish — yosh ortishi bilan organizmning biologik o‘zgarishi (involyutsion);

» ijtimoiy qarish — individ qarishini jamiyat bilan qanday bog‘laydi, ijtimoiy rollarni
ganday bajaradi.

P. Baltesning nazariy modelida ta’kidlanishicha, rivojlanish “barcha yoshga bog‘liq”
xarakterga ega, butun hayot mobaynida davom etadi, o‘sishga (ega bo‘lish) va pasayish (yo‘qotish)
jarayonlarini o‘z ichiga oluvchi, egiluvchan, ko‘p o‘lchamli, keng yo‘nalgan jarayon hisoblanadi
[1]. Ushbu nazariyaga muvofiq rivojlanish qator omillarning murakkab o‘zaro ta’siri bilan
determinlashgan:

= tashqi (ijtimoiy muhit),

= ichki (biologik)

= ijtimoiy sintezi.

Bu omillar rivojlanishning 3 yo‘nalishini tashkil giladi: hayotning me’yoriy yoshga bog‘liq,
me’yoriy tarixiy va me’yoriy bo‘lmagan rivojlanishi. Me’yoriy yoshga bog‘liq rivojlanish bir
bosqichdan boshqasiga o‘tishi bilan bog‘liq: biologik qarish (pubertat yoki menopauza davrining
boshlanishi) va ijtimoiy garish (nafagaga chigishning xulg-atvorga ta’siri) nuqtai nazaridan
me’yoriy tarixiy rivojlanish butun yosh guruhida boshdan kechirilgan, o‘sha dolzarb ijtimoiy-
tarixiy hodisalar doirasida sodir bo‘ladi (misol uchun, aksariyat 60 yoshli britaniyaliklar kartochka
bo‘yicha mahsulotlar olish tajribasiga ega, ularning 20 yoshli hamyurtlari buni bilmaydilar).
Me’yoriy bo‘lmagan hayotiy rivojlanish aniq bir individning hayoti uchun o‘zgacha bo‘lgan
hodisalar ta’siri bilan asoslanadi. (5 yoshda kinoda bosh rolni ijro gilish, Nobel mukofotini olish)
muallifning fikriga ko‘ra, olimlarning ta’sir kuchi yoshga bog‘liq holda farqlanadi. Keksalik
yoshida me’yoriy yoshga bog‘liq omillar ta’siri yuqori, me’yoriy bo‘lmagan shaxsiy hodisalarni
jamlagan ta’sirini hisobga olish zarur.

P. Baltes barcha odamlar rivojlanishidagi odatiy, ma’lum bir avlodlar uchun umumiy va
alohida shaxslarning hayotdagi o‘ziga xoslikni aniqrog‘i, shokoterapiya deb aytadi [1].

Turli kasb olimlari (antropologlar, gerontologlar, psixologlar) insoniyat hayotini
davrlashtirishda va qarishning yoshga bog‘liq hisobini ajratishda har xil nuqtai nazarlarga ega,
lekin ko‘pchilik qariyalikning boshlanishi sifatida 60-65 yoshni amaliy tanlaydilar.

Namuna sifatida bir gancha nugtai nazarlarni kiritish mumkin. Chexiyalik professor B.
Prjigodning: garish 60 dan 75 gacha, garish Yoshi —75 dan 100 gacha.

E.B. Xarlok: qgarilik yoki garish — 60 dan o‘limga qadar. Dj.Birren: kechki etuklik 50-75
yosh, garilik 75 yoshdan.

D.B. Bromley: Angliya sharoitlarida garish davri 3 bosgichdan: ishdan uzoglashish 65-70
yosh; qarilik — 70 yoshdan va undan yuqori; kuchsizlik, kasalmand gqarilik va o‘lim — 110
yoshgacha.

Rossiya gerontologiyasining asoschilaridan biri 1.V. Davidov qarilik boshlanishini hech
ganday kalendar sanasi mavjud emasligini ta’kidlagan [2]. Biologik qonuniyatlar va tendensiyalar
nugtai-nazaridan garish muammosiga doir yondashuvni ishlab chiqggan, boshga mashhur
gerontolog N.F. Shaxmatov psixik garishni markaziy nerv tizimlarining oliy (yuqori) gismlaridagi
yoshga bog‘liq destruktiv o‘zgarish natijasi sifatida ko‘rib chiggan. N.F.Shaxmatov garchi garish
jarayoni — bu qarilikka olib boruvchi, ontogenez jarayonidagi organlar va tizimlardagi yoshga
bog‘liq o‘zgarishlarning qonuniyatli jarayoni bo‘lsa-da, lekin u yaqgqol ifodalangan individual
xarakterga egaligini isbotlashga harakat gilgan [5]. Yuzaga kelish mahali va vaqti, ko‘proq
targalishi, rivojlanish tezligi psixik garishning turli shakllari yoki gonuniyatlarini, shuningdek
hayot davomiyligini ham aniglaydi. Shu bois, hatto biologik nazardan ham qarilik boshlanishining
biror sanasini ajratish qiyin. Butun jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (BJSST) tomonidan taklif
etilgan “qariyotgan” (termini) atamasi jarayonining asta-sekinligi va uzluksizligini ko‘rsatadi.



5(7)2023 ""Pedagogik akmeologiya™ xalgaro ilmiy-metodik jurnali

BSSTning Evropa regional (hududiy) byurosining (organi) klassifikasiyasi bilan muvofiglikda,
qarish (kasallik yoshi) erkaklarda — 61 dan 75 yoshgacha, ayollarda 55 dan 74-75 yoshgacha
cho‘ziladi. 75 yoshdan qgarilik (keksaygan yosh) boshlanadi. 90 yoshdan yuqori davr — uzoq umr
ko‘rishdir. Qarilikka o‘tishning ijtimoiy mezonlarini nafaqaga chiqishning rasmiyat uchun qabul
gilingan (rasmiy) yosh bilan bog‘laydilar. Biroq turli mamlakatlarda har — xil kasb guruhlari
uchun, erkak va ayollar uchun nafaga yoshi bir xil emas (asosan 55 yoshdan 65 yoshgacha). Yuqori
yoshga o‘tish, “bo‘sag‘asi’ning boshqa ijtimoiy — iqtisodiy ko‘rsatkichlari — bu asosiy foyda
manbaining o‘zgarishi, ijtimoiy rollar doirasining toraytirishdir. “Yosh qarilik”, “uchinchi” yosh
(odamda 75 yoshgacha) hamda keksa qarilik, “to‘rtinchi yoshni” (75 yoshdan keyin) farqlash juda
muhim hisoblanadi. Farglash funksional mezonlarning tadbiq etilishiga — ya’ni keksa inson faol
va erkin hayot kechirishi yoki atrofdagilar g‘amxo‘rligiga muhtoj bo‘lishi ehtimoliga asoslangan.

Yetuklilik va qarilik chegarasidagi ingiroz taxminan 55-65 yoshlarga to‘g‘ri keladi.
Psixologiyada uning tuzilishi mazmuni) nihoyatda tushunarsiz va turli xil tagdim etilgan.
Metaforik (serkinoya) tavsif (“qarilik yoshligi”, “so‘lg‘inlik yoshi”, “psixik hayotning keskin
burilishi”, “o‘z qariligi bilan kurashish” va h.k.) inqiroz sabablari sifatida ko ‘rib chiqilishi mumkin
bo‘lgan, aniq omillarga urg‘u berish bilan kuzatiladi.

Shunday qilib, ba’zan katta yosh inqirozini eng asosiy determinantlar sifatida nafaqaga
chiqish kabi shunday ijtimoiy omillarni ajratgan holda, “nafaqa oldi” deb ataydilar. Darhaqiqat,
zamonaviy tarixiylik bosgichida qarilik davri boshlanishini daraklovchi hodisa, “obyektiv belgi”
sifatida rasmiy nafaga yoshiga etish xizmat qiladi. Nafagaga chiqish jamiyatdagi ahamiyatli o‘rin
va muhim ijtimoiy rolni yo‘qotish, inson o‘zining referent guruhlaridan ajralishi muloqot
doirasining torayishi, moddiy holatni og‘irlashtirishi, ba’zan “iste’fo shoki”ning jiddiy holatini
yuzaga Keltiruvchi psixik vaqt tuzilishlarini o‘zgarishi bilan birga, insonning hayot tarzini
ahamiyatli darajada o‘zgartiradi. Bu davr salbiy emotsional kechinmalarni yuzaga keltirib,
aksariyat gariyotgan odamlar uchun giyindir. Nafaga yoshini boshdan kechirishning individual
ifodalanganligi va keskinligi mehnat xarakteridan, uning individ uchun (qgadrligidan)
ahamiyatliligidan, insonning psixologik tayyorliligidan, o‘tgan yillar davomida shakllangan, uning
shaxs xususiyatlari va hayotiy pozitsiyalaridan bog‘liglikda juda ham farqlanadi.

Shunday qilib, og‘ir jismoniy faoliyatdan yoki sevimli bo‘lmagan kasbiy mashg‘ulotdan
ajralish mutlago giyinchiliksiz, ozod bo‘lish va boshga birmuncha yogimli biror nima bilan
mashg‘ul bo‘lish imkoniyati sifatida, hatto quvonchli o‘tishi mumkin. L.I. Aseferova tavsiflar
yig‘indisiga ko‘ra (faollik darajasi, qiyinchiliklarni yengib o‘tish strategiyalari, olamga va o‘ziga
nisbatan munosabat, hayotdan gonigganlik) keksa odamlarning ikkita asosiy shaxs tipini ajratish
mumkin. Birinchi tipga mansub keksa odamlar nafagaga ketishni mardonavor boshdan kechiradi,
yangi gizigarli ish-mashg‘ulotlariga diqqatini qaratadi, yangi do‘stona aloqalarni o‘rnatishga
moyillar, o‘z atrofidagilarni nazorat qilishda davom etadi. Bularning barchasi ular hayotdan
gonigish hissini his etishlariga sabab bo‘ladi va hatto uning davomiyligini uzaytiradi. Ikkinchi
tipga mansub keksa odamlar atrofdagilar tomonidan begonalashishni his gilayotgan, hayotga sust
munosabatda bo‘luvchilar sifatida tavsiflanadi. Ularda qizigishlar doirasining torayishi, testlar
bo‘yicha intellekt ko‘rsatkichlarining pasayishi, o‘ziga nisbatan hurmat hissining yo‘qolishi, hech
kimga keraksizlikni va o‘z noadekvatligini his qilishi kuzatiladi. Iste’fodagi inqiroz holatlarini
kamaytirishda ko‘proq natija beradigan strategiya sifatida “antitsipatik egallash” texnikasi tan
olingan. Yangi ijtimoiy pozitsiyaga psixologik tayyorlikni hosil qilish bo‘sh vaqtni oldindan
rejalashtirishni, yangi hayot tarzini, jamiyatga qo‘shilishning yangi yo‘llarini qidirishni, salbiy
holat va vogea-hodisalarni oldindan payqashni, “iste’foni tizimliligi va vaqtga bog‘liqligiga ko‘ra,
qat’iy cheklovlarga ega bo‘lgan faoliyatdan xalos bo‘lish sifatida insonning yangi qobiliyatlarini
yuzaga chigarishiga yordam beradigan, birmuncha erkin hayotga o‘tish sifatida ijobiy jihatdan
qabul qilishga intilishni o‘z ichiga oladi. Ijtimoiy qarishga qarshi harakat kasbiy faoliyat
yakunlangan keyin hayotni oldindan rejalashtirish, o‘z hayoti va tegishli (mos keluvchi) faoliyat
xususida sinchiklab, puxta o‘ylab ko‘rishning murakkab jarayonidir.

Qarilikka o‘tish inqirozga doir boshqa nuqtai-nazar bu, eng avvalo, (identiklik) muvofiglik
ingirozi, shaxs ichki ingirozi ekanligidan iboratdir. Uning asosi garish alomatlari odatda,
subyektning o‘ziga emas, balki atrofdagilarga ertaroq va aniqroq bilinishi (sezilishi) bilan bog‘liq.
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208 Fiziologik garish jarayonlari ularning asta-sekinligi sababli uzoq muddat anglanmaydi, o‘z-
o‘zidagi “o‘zgarishni paygamaslik” illyuziyasi yuzaga keladi. “Hayotning har bir davri o‘zining
shaxsiy ma’nosiga, o‘zining shaxsiy bazasiga ega. Ularni va ularda o‘zini topish hayotga
moslashishning muhim vazifalaridan biri hisoblanadi” — deb yozgan edi E.Shternberg [6]. Qarilik
davridagi rivojlanishning yoshga bog‘liq vazifalari quyidagi tarzda jamlangan bo‘lishi mumkin:

- Yoshga bog‘liq tanadagi psixofiziologik o‘zgarishlarga moslashish;

- Qarilikni adekvat gabul qilish (salbiy stereotiplarga qarshilik ko‘rsatish);

- Vagtni oqilona taqsimlash va qolgan umr yo‘llaridan maqsad yo‘lida foydalanish;

- Rollarning gayta orientatsiyasi, eskilaridan voz kechish va yangi rollar pozitsiyasini izlash;

- Yaqin odamlarni yo‘qotish va farzandlardan ayrilish bilan bog‘liq bo‘lgan affektiv
gashshoglikka garshi tura bilish;

- Emotsional elastiklikni saglab qolish;

- Ruhiy elastiklikka intilish (ruhiy rigidlikni bartaraf gilish xulg-atvorning yangi shakllarini
qgidirish;

- Ichki bargarorlikka va yashab o‘tilgan hayotni anglashga intilish.

Xulosalar. Adabiyotlar tahlilidan ko‘rinib turibdiki, qarilik yosh davrining muayyan bir
davri bo‘lib, yakuniy bosqich sifatida kuzatiladi. Tabiiyki, o‘lim oldi qo‘rquvlarning namoyon
bo‘lishi, ijtimoiy qarish sifatida jamiyatdan uzoglashish, biologik garish sifatida organizmning
qarishi, unda qarish jarayoni kechishi bilan bog‘liq turli xastaliklar, yo‘qotishlar hamda psixologik
qarish sifatida inson ruhiyatidagi jiddiy o‘zgarishlarni sanab o‘tish mumkin.

Zamonaviy psixologiya oldida turgan asosiy muammolar sifatida shuni e’tirof etish zarurki,
gerontopsixologiya psixologiyaning yosh davrining keksalik va garish hodisalarini o‘rganuvchi,
shaxsning bu davrda o‘ziga xos ruhiy o‘zgarishlarini o‘rganuvchi, tadqiq etuvchi muhim tarmoq
sifatida namoyon bo‘ldi va albatta, uni chuqur o‘rganish o‘ta muhim ahamiyat kasb etadi.

Zero, gerontopsixologiya — yetarli darajada o‘rganilmagan, biroq keyingi o‘n yillikda
tadqiqotchilarning tobora ko‘proq diqqat-¢’tiborini jalb gilayotgan qarish muammolariga
bag‘ishlangan yosh davrlari psixologiyasining bir bo‘limidir. Psixik qarish qanday kechishi,
biologik va psixik qarishning o‘zaro aloqasi, qarish xarakteriga jamiyat munosabati ijtimoiy
stereotiplarning ta’siri qandayligi, qarish va kasbiy faoliyatning turli ko‘rinishlari o‘rtasidagi
bog‘liglik ijtimoiy hayotning turli sohalariga keksalarni jalb qilish istigbollari qarilikda o‘zini 0°zi
namoyon qilish va psixologik farovonlik imkoniyati — bular hali to‘liq bo‘lmagan masalalar
ro‘yxatidir. Ularning yechimidan keksalarga nisbatan ijtimoiy siyosatning strategik yo‘nalishlarini
va uni amalga oshirishning aniq shakllarini ishlab chiqish bog‘liqdir.
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