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YANGI O’ZBEKISTON SHAROITIDA JISMONIY TARBIYA VA SPORTNING RIVOJLANISH 
ISTIQBOLLARI 

10.53885/edinres.2021.52.30.001 
Xamidov O.X., 

   BuxDU rektori, iqtisod fanlari doktori, professor 
 

Respublikamizda jismoniy tarbiya va sportning ommalashuvini yanada yuqori 
pog’onaga ko’tarish, jismoniy madaniyat harakatini rivojlantirish, xalq milliy o’yinlarini qayta 
tiklash, sog’lom turmush tarzini shakllantirish, zamonaviy sport turlari bo’yicha iqtidorli 
sportchilarni tayyorlash va ularning sport mahoratlarini oshirish hamda  amaliyotga tadbiq 
etish borasida ko’plab, qabul qilgan farmon hamda  qarorlar mamlakatimizda sporti sohasini 
ommalashtirish va rivojlantirishda muhim ahamiyatiga ega bo’ldi.  

2021-yil 6-aprel kuni Prezidentimiz Shavkat Miromonovich Mirziyoyev tomonidan  
“Turizm, sport va madaniy meros sohalarida davlat boshqaruvi tizimini yanada 
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF–6199-son  farmoni qabul qilindi. Farmonga 
muvofiq, ilgarigi davlat qoʻmitasi va uning hududiy boʻlinmalari negizida Oʻzbekiston 
Respublikasining  Jismoniy tarbiya va sportga oid vazifa vakolatlari kengaytirildi. 2018-yil 20- 
sentyabr kuni Yurtboshimiz tomonidan jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish 
masalalariga bagʻishlangan yigʻilish oʻtkazildi. Unda sportchilarni tanlab olish – seleksiya 
ishlarini takomillashtirish boʻyicha yangi tizim joriy etilishi dastlabki natijalarini berganligi 
taʼkidlandi. Biz xalqaro sport maydonlarida Oʻzbekistonning nufuzi va obroʻ-eʼtiborini 
oshirishga katta hissa qoʻshgan sportchilarimiz bilan faxrlanamiz. Shu bilan birga, oliy sportda 
erishilgan yutuqlar bilan chegaralanmasdan, ommaviy sportga ham katta eʼtibor berishimiz 
kerak, – dedi Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev mazkur yigʻilishda. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 9-martdagi «O‘zbekiston 
sportchilarini 2020-yil Tokio shahrida (Yaponiya) bo‘lib o‘tadigan XXXII yozgi Olimpiya va XVI 
Paralimpiya o‘yinlariga munosib tayyorlash chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PQ–2821-son 
qarori qabul qilingan bo‘lib, unga muvofiq to‘rt yillikning eng nufuzli sport anjumanida 
ishtirok etadigan sportchilarga barcha zarur shart-sharoitlarni yaratib berish ko‘zda tutilgan 
edi. 

Buning natijasida mamlakatimiz sportchilari jahonning nufuzli musobaqalarida 
yuksak g’alabalarni qo’lga kiritib, xalqimiz salohiyatini butun dunyoga namoyon etdilar. 
Xususan, sportchilarimiz joriy yilda Tokio shahrida (Yaponiya) bo’lib o’tgan Olimpiya 
o'yinlarida 3 ta oltin, 2 ta bronza  XVI Paralimpiya o‘yinlarida esa Paralimpiyachilarimiz 
yuksak matonat va jasorat  ko‘rsatib, 8 ta oltin, 5 ta kumush va 6 ta bronza medalini qo’lga 
kirtdilar. Umumiy hisobda mamlakatimiz terma jamoasi 160 dan ortiq mamlakat ishirok 
etgan nufuzli musobaqada o‘n oltinchi, Osiyo qit’asi hamda Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi 
mamlakatlari o’rtasida to‘rtinchi, Markaziy Osiyoda esa birinchi o‘rinni egalladilar.Bu esa 
yangi O’zbekiston sportining jahon hamjamiyatidagi o’rnini mustahkam ekanligini yana bir 
yorqin dalilidir.Xususan, ana shunday mahoratli  sportchilar orasida bizning oliy ta’lim 
muassasamizdan Paralimpiya o‘yinlarida para-dzyudo bo‘yicha bronza medali sohibi Sharif 
Xalilov «Jasorat» medali, Muhammad Rixsimov esa «Shuhrat» medali bilan mukofotlandi. 

Istedodli bolalarni tanlash va professional sportchilarni tayyorlash bo’yicha uzluksiz 
tizim yaratildi. Umumta’lim maktablari va bolalar sport majmualaridagi mashg’ulotlarda 
qobiliyati ko’zga tashlangan o’g’il-qizlar bolalar va o’smirlar sport maktablari, sport 
kollejlariga olinib, professional yondashuvlar asosida tarbiyalanmoqda. 

Shuning uchun jismoniy madaniyat va sport sohasidagi har qanday muvaffaqiyat avallo 
maktabdan, xususan oiladan boshlalanadi.Shu manoda  “Yoshlarni qo‘llab-quvvatlash va aholi 
salomatligini mustahkamlash yili” ga bag‘ishlangan, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 
Mahkamasining 2021 yil 2 martdagi 78-F son farmoyishiga asosan tashkil ertilayotgan 
“Sportda va yosh avlod jismoniy tarbiyasida innovatsion texnologiyalar” mavzusidagi mazkur 
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ишончлигини аниқлашнинг умумий талаблари қаторида, ишончлик коэффициенти 
кўринишига эга бўлган икки методологик усул моҳияти ва амалий тавсиялар 
тақдим этилган. 
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Abstract: The article presents the essence and practical recommendations of two 
methodological methods for calculating the reliability coefficient and among the general 
requirements for determining the reliability of diagnostic tests in the process of sports 
training. 

Key words: test reliability, reliability coefficient, variability of test results, retest, 
analysis of variance, correlation coefficient. 

Кириш. Кўп ҳолларда, тренерлар фаолиятида қўлланиладиган мажмуавий 
назорат тестларининг ишончлиги спорт метрологияси фани мутахассислари 
томонидан олдиндан аниқлаб берилган. Махсус манбааларда, тестларнинг 
ишончлик аҳамиятига кўра, доим ҳам спорт тайёргарлиги назоратларининг барча 
вазиятларига мос тушувчи моделлари умумлаштирилмаган, чунки ҳар қандай 
назорат ўлчовлари муайян спортчилар (гуруҳи, спорт турлари) ва ўзига хос 
шароитларида  ўтказилган. Муаммоли саволга жавобан: 30 метрга югуриш каби энг 
оддий тестнинг ишончлилик кўрсаткичи – малакали спортчиларда, ҳар бир спорт 
турларида (баскетболчи, гимнастлар), мактаб ўқувчилари ва жисмоний 
маданиятчида ҳар хил бўлиш эҳтимоллиги юқори [2].  

Баъзида тренернинг ўзи томонидан ишлаб чиқилган (мумкин, методикаси 
ўзгартирилган) тест орқали спортчининг тайёргарлик томонларини текшириб 
кўриш ғояси келиб чиқиши мумкин. Замонавий, янги спорт турлари, асосан 
яккакураш ва спорт ўйинларининг мажмуавий назорат тизими тўлиқ 
ривожланмаган йўналишларда бундай вазиятлар учраб туради. Бу вазиятда тест 
ишончлигини текшириш талаб этилади. 

Текширувнинг энг оддий усули – ҳар бир спортчининг биринчи ва иккинчи 
уриниш кўрсаткичларини визуал қиёслаш. Гуруҳда спортчиларнинг 20 тадан ортиқ 
бўлмаслигини эътиборга олган ҳолда, ушбу қиёслаш амали кўп вақт талаб этмайди. 
Қайта ўлчов натижалари ўзаро тўлиқ мос тушса, қўлланилган тестнинг юқори 
ишончлик хусусиятига эга эканлиги маълум бўлади. Амалда бундай вазиятлар 
камдан-кам учрайди: бундай ташқари визуал қиёслаш орқали “ишончли” ёки 
“ишончсиз” категорияларида ҳодисани сифатига кўра баҳолаш мумкин. Стандарт 
вазият тақозо этувчи назоратларда бир нечта тест қўлланилади ва ҳар бирининг 
натижавий ҳаққонийлиги, айнан тестларнинг ишончлик даражасини ҳисоблаш 
орқали ечими топилади. Демак, бу вазиятнинг миқдорий меъёрларини ишончлик 
коэффициенти кўринишида аниқлаш талаб этилади. Бунинг учун методологик икки 
усул мавжуд [1]. 

Биринчи: дисперсион таҳлил. Усул моҳиятида нафақат ишончлик 
коэффициенти катталигини ҳисоблаш, шу қаторда тест натижасининг 
вариативлигига турли омиллар таъсирини ҳам белгилаш мумкин. Қуйидаги мисол 
билан ҳодисани тўлиқ тушунишга уринамиз. Гимнастлар гуруҳининг ҳар бир 
тренировка микроцикларининг охирида, уларнинг координацион ва кучланиш 
қобилиятларини характерловчи мажмуавий назорат тестлари бўйича натижа 
ўлчовлари ўтказилди. Олинган натижаларнинг вариативлиги қуйидагича намоён 
бўлиши мумкин: 

- ҳар бир спортчида (индивиднинг ўзидаги тебранувчанлик); 
- спортчилар-аро (индивидлар-аро тебранувчанлик); 
- турли кунларда ўтказиладиган тестлашда. 
Дисперсион таҳлил воситасида юқоридаги омилларнинг ҳар биридаги 

тебранувчанлик даражасини аниқлаш ва баҳолаш мумкин. Тахмин мисоллари билан 
дисперсион таҳлил моҳиятини баён қиламиз. Баскеболчилар гуруҳига “уч 
уринишдан иборат 10 мартали  коптокни халқага ташлаш” тести таклиф этилади. 
Тестнинг мақсади – вазифа аниқлиги (тест ишончлиги)ни текшириш (1-жадвалга 
қаранг). 
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Жадвал 1 
Уч уринишли баскетбол тўпини улоқтириш натижалари 

Спортчилар Уринишлар 
 

  

1 2 3 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

7 
10 
7 
7 
8 
6 

9 
8 
8 
5 
8 
6 

8 
8 
9 
7 
7 
8 

24 
26 
24 
19 
23 
20 

8,00 ± 0,81 
8,66 ± 0,94 
8,00 ± 0,82 
6,33 ± 0,94 
7,67 ± 0,47 
6,67 ± 0,94 

 45 44 47 136 7,56  ± 1,16 
 
Экспериментал кўрсаткичларга ишлов бериш учун математик статистика 

қўлланмаларида баён этилган дисперсион таҳлил алгоритмидан фойдаланилади: 
1. Ҳар бир қатор ва устунлар йиғиндиси, ҳар бир спортчи учун алоҳида ва 

спортчилар-аро ўртача арифметика қиймати ҳисобланади. 
2. Умумий кузатувлар сони: nm=18 (3 уринишдан 6 нафар спортчи), бунда m - 

уринишлар сони; n - спортчилар сони. 
3. Умумий тўпларнинг йиғиндиси аниқланади: G =136. 
4. Тузатувчи омилни ҳисоблаймиз:  

G = /n · m = : 18 = 1027,55. 

5. Ўртача қийматдан оғиш квадратларининг умумий йиғиндиси: 
  – G =  +  + …. +  – 1027,55 = 18,45. 

6. Спортчилар учун квадратлар йиғиндисини ҳисоблаймиз:  
 /m – G =  (  + … ) – 10,27 = 11,78. 

7. Уринишлар бўйича квадратлар йиғиндисини ҳисоблаймиз: 
 /n – G =  (  +  + ) – 1027,55 = 0,78. 

8. Қолдиқ тебранувчанликни ҳисоблаймиз:  
18,45 – (11,78 + 0,78) = 5,89. 

Навбатда дисперсион таҳлил натижалари билан жадвални шакллантирилади 
(2-жадвалга қаранг).  

Жадвал 2 
Дисперсион таҳлил ҳисоблашларининг натижалари 

№ Тебранувчанлик Квадратлар 
йиғиндиси 

Эркинлик 
даражавий 
кўрсаткич 

Дисперсия Дисперсия 
нисбати  

F 

1 Спортчилар-аро 11,78 5 2,36 4,00 2,80 
2 Уринишлар-аро 0,78 2 0,39 0,66 - 
3 Қолдиқ 5,89 10 0,59 - - 

Умумий 18,45 17 1,08 - - 
 

Жадвалдан кўриниб турибдики, спортчилар ўртасидаги фарқ (  = 4, 

 = 2,8) яққол намоён бўлган, уринишлар ўртасида фарқ йўқ.  

Тест ишончлилигининг хусусиятини кўрсата олувчи индивид-ичра корреляция 
коэффициентини ҳисоблаш мумкин. Бунинг учун аввал биргаликдаги дисперсия 
ҳисобланади:  

 =  = 0,56. 

Шу асосда, индивид-ичра коэффициент ҳисобланади: 
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 = 0,76. 

Ҳисобланган қийматга кўра, уч уринишли тестнинг ишончлиги унчалик юқори 
эмас. Агар уринишлар олти мартагача кўпайтирилса тестнинг ишончлиги 
қуйидагича ошади:  

 = 0,87. 

Тест ишончлигини аниқлашнинг иккинчи усули анчагина соддароқ, фақат 
икки уринишли ва уринишдан-уринишгача тест натижасининг ўсиб бориш ёки 
камайиб бориш хусусиятига эга тестлаш вазиятларида қўллаш мумкин. Бунда, 
оддий корреляция коэффициентини ҳисоблаш мумкин (фақат бирта уриниш 
ишончлиги баҳоланади). Мисол, олдинги жадвал (4) маълумотларига кўра, биринчи 
ва иккинчи уринишлар ўртасида - 0,43; иккинчи ва учинчи уринишлар ўртасида – 
0,48  корреляция коэффициентига тенг. 

Коэффициент қийматининг салмоғига нисбатан ишончлиликни баҳолаш 
мезонлари жадвалда келтирилган (3-жадвалга қаранг). 

Жадвал 3. 
Тестлар ишончлигининг даражавий градацияси 

№ Коэффициент қийматлари Ишончлик 
1 0,99 – 0,95 Аъло 
2 0,94 – 0,90 Яхши 
3 0,89 – 0,80 Ўрта 
4 0,79 – 0,70 Ўртадан паст 
5 0,69 – 0,60 Паст 

Жадвалда кўрсатилган қийматлардан паст ишончликка эга тестларни қўллаш 
тавсия этилмайди. 

Тестлаш ишончлигини ошириш бўйича тавсиялар. Кам ишончликка эга 
диагностик назорат тестлари – спортчининг ҳолатини нотўғри баҳолашга олиб 
келиши мумкин. Бундан ташқари, юкламани режалаштириш асоси сифатида 
эътиборга олинса, жиддий адашишларга йўл қўйилади. Шу сабабли, спортчининг 
тайёргарлик томонларини ахборотлилигига кўра ишончлик даражасини оширишга 
эътибор қаратилади. Бунинг учун, мумкин қадар тест ўлчовларининг 
тебранувчанлиги оширишга сабаб бўлувчи омиллар таъсирини бартараф этиш 
зарур. Тест уринишларини кўпайтириш ва кўпроқ экспертлар (ҳакам, баҳоовчилар) 
жалб этилса яхши самара беради. Назорат кўрсаткичларини баҳолаш ишончлиги, 
қўлланиладиган тестларнинг эквивалентлиги билан боғлиқ. 

Назорат тестларининг барқарорлиги, ундаги ишончлиликнинг бир кўриниши 
сифатида, қайта тестлашлар оралиғида маълум вақт интервалининг мавжудлиги ва 
натижаларнинг ўзаро мос келиш даражасида намоён бўлади. Такрорий тестлаш 
“ретест” деб номланади. Тайёргарлик машғулотлари даврида (бир йил) 
ҳаракатланиш ва психологик сифатлари бўйича эгалланган техник-тактик 
маҳоратни сақлаб туриш тестнинг юқори барқарорлигини кўрсатади. Мисол, кучли 
футболчиларининг мусобақа даврида уларнинг ишчанлик қобилиятини баҳолашга 
қаратилган МКИ кўрсаткичи икки йил давомида барқарор сақланиб қолинган.  

Тестларнинг барқарорлиги тренировка жараёнининг мазмуни билан 
алоқадорлиги мавжуд, мисол кучланишли машқлар, вақт интервал давомийлиги ва 
тестнинг мураккаблиги “ретест” натижасини пасайтиради. Бундан ташқар, 
барқарорлик ҳодисасига миқдорий баҳо бериш учун олдинги мавзуларда 
келтирилган алгоритм бўйича дисперсион таҳлилнинг математик амалларидан 
фойдаланиш мумкин. 
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XOTIN-QIZLAR SPORTINING RIVOJIDA JISMONIY TAYYORGARLIK VA UNING O‘RNI. 
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Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish ijtimoiy siyosatning muxim 

yunalishlaridan biri etib belgilangan. Chunki sport axoli salomatligini mustaxkamlaydi, yosh 

avlodni soglom va barkamol etib tarbiyalash orkali jamiyatda soglom turmush tarzini karor 

toptiradi. Turli kasalliklar, yoshlar urtasida zararli odatlarning oldini oladi. Sport yuksak 

madaniyat, vatanparvarlik tuygularini shakllantirishda xam muxim urin tutadi. Bu soxada 

erishilgan yutuklar mamlakatni dunyoga tanitadi, barcha yurtdoshlarga gurur-iftixor bagishlaydi. 

Yosh sportchilarni dastlabki boskichda tayyorgarlik ishlarini urgatish kunikma xosil kilish, 

sport mashgulotlarini tashkillashtirishning eng muxim tarkibiy kismlaridan xisoblanib, 

organizmni xar tomonlama rivojlantirish, soglikni mustaxkamlash, jismoniy kobiliyatlarni 

Uzbekiston Respublikasi Prezidentы Shavkat Mirziyoyevning 31 oktyabrdagi jismoniy 

tarbiya va sport soxasida boshqarish tizimini takomillashtirish, ommaviy sportni rivojlantirish, 

щtidorli sportchilarni tanlash va tarbiyalash, soxani malakali kadrlar bilan mustaxkamlash xamda 

zamonaviy sport inshootlarini barpo etish masalalariga bagishlangan videoselektordagi 

ma’ruzasi takomillashtirish va tayyorgarlikning boshka boskichi uchun mustaxkam funksional 

baza yaratishga yunaltirilgan jarayon sifatida tushuniladi [1]. 

Insonning sportga oid faoliyati kanday maksad va mazmun yoki kaysi yunalishda amalga 

oshirilmasin, uning pirovard unumdorligi va xarakat samaradorligi, uz navbatida muvofik 

jismoniy sifatlar, xarakat malakalari, kunikmalari va albatta organizmning fuksional 

imkoniyatlariga tayaniladi. 

Ayollarning organizmi erkaklarnikidan bir kator morfologik va funksional, anatomik-

fiziologik xususiyatlari bilan ajralib turadi. Jumladan ayollarda balogat yoshi - 34 yoshgacha, 

urta yosh - 35-54 yosh, keksa yosh 5574 yoshgacha xisoblandi. Bunday yoshga doir xususiyatlar 

birinchi navbatda eng muxim biologik vazifa - onalik funksiyalari bilan xam boglik [2]. 

Kundalik xarakat xajmi va shiddati inson salomatligi, uning jismoniy va funksional 

shakllanishida muxim axamiyatga egadir. Lekin barcha xarakat turlari, jumladan sport 

tugaraklarida ijro etiladigan jismoniy va texnik-taktik mashklar xajmi xamda shiddati 

shugullanuvchining funksional imkoniyatlariga mos kelishi yoki yukori bulishi lozim. 

Chunki biologiya fanida azaldan uz isbotini topgan konuniyatlarga kura, ontogenetik 

tarakkiyotning muayyan boskichlarida bajariladigan kundalik jismoniy yuklamaning kisman 

ta’sir "kuchi" organizmning funksional imkoniyatlaridan doimo yukori bulsa, shu organizmda 

(organlar, mushaklar, tomirlar, xujayralar, tukimalar, yurak, upka, talok, jigar va x.k) zurikish 

yoki tez tolikish alomatlari paydo buladi. Bunday salbiy "izlar" odamning ayniksa yosh 

kizlarning odatiy funksional faoliyatini izdan chikaradi, kayfiyatini tushiradi, uykusini buzadi, 

pirovard ish kobiliyatini susaytiradi va uning tulik tiklanishiga tuskinlik kiladi. Agar shunday 

yuklamalar xotin-kizlar faoliyatida surunkali kaytarilib tursa, organizmning normal usishiga 

ta’sir etibgina kolmay, balki turli funksional "ob’ekt"larga lokal yoki global patalogik 

asoratlarning yuzaga kelishiga sababchi bulishi extimoldan xoli emas. Kundalik yoki yalpi 

mashgulot yuklamalari xajmi va shiddati funksional imkoniyatdan past bulsa jismoniy 

sifatlarning shakllanishi susayadi, ish kobiliyati oshmaydi [3]. 
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