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ABU ALI IBN SINONING TA’LIM-TARBIYA VA JISMONIY TARBIYA MASALASI
TO‘G‘RISIDAGI G'OYALARI
Kurbanov J.1., o’gituvchi,
Buxoro daviat universiteti, Buxoro, Q zbekiston

Annotatsiva: Ibn Sino kishi organizmini chiniqtirishda tabiatning tabiiy kuchlaridan: havo. suwv.
quyoshdan jismoniy mashg‘ulotlar bilan qo‘shib olib borish va foydalanishga katta ¢ tibor beragan.
Kalit so’zlar: Faylasuf. uqalash. buyuk. sharq, O‘rta Osiyo, hammon, jismoniy mashq.

Dolzarbligi. O‘zbek zamini buyuk zotlarni dunyoga bergan. Imom al-Buxoriy, Termiziy. Al-
Farg‘oniy, Axmad Yassaviy, Baxovuddin Nagshbandiy. Amir Temur, Alisher Navoiy. Bobur, Al-
Xorazmiy. Jaloliddin Manguberdi kabi dong‘i dunyoga taralgan allomalari va sarkardalari bilan
sharaflanib. ulug‘langan yurtdir. Jahon madaniyati. ilmi va taragiyotiga ulkan hissa qo‘shgan ana
shunday ulug® insonlardan biri sifatida buyuk faylasuf olim Abu Ali ibn Sino ham doimo faxr bilan
tilga olinadi. Uning bebaho ilmiy merosi chuqur o‘rganilib. doimo ardoqlanib kelinmoqda.

Bizning qadimiy va go‘zal diyorimiz nafagat Sharq. balki jahon sivilizatsiyasi beshiklaridan
biri bo‘lganini halqgaro jamoatchilik tan olmoqda va e’tirof etmogqda. Bu tabaruk zamindan ne-ne
buyuk zotlar, olimu ulamolar, siyosatchi va sarkardalar yetishib chigqani. umumbashariy sivilizsiya
va madaniyatning uzviy qismiga aylanib ketgan dunyoviy va diniy ilmlarning. aynigsa. islom dini
bilan bog*liq bilimlarning tarixan eng yuqori bosqichga ko*tarilishida ona-yurtimizda kamol topgan
allomalarning xizmatlari beqiyos ekani bizga ulkan gurur va iftixor bag‘ishlaydi.

Abu Ali Tbn Sinoning ta’lim-tarbiya to‘g‘risidagi g‘oyalarida jismoniy tarbiya masalasi g‘oyat
muhim o‘rin tutadi.

Tadqgiqot maqgsadi. Xalq og‘zaki ijodida va buyuk mutafakkir, shoirlar. asarida jismoniy
mashg‘ulot bilan shug‘ullangan kishilarning kuchli. qo‘rqmas. botir, sog‘lom bo‘lishlari har qanday
dushmanni yenga bilishlari to‘g‘risida juda ko‘p ma’lumotlar bor. Lekin O‘rta Osiyoda X asrgacha
jismoniy mashg ulotning kishi organzmiga ta’siri to‘g‘risida ma’lum bir ta’limot bo‘lmagan edi.
Kishi organizmini chiniqtirishda jismoniy mashg‘ulotning roli katta ekanligini tabiiy-ilmiy
tomondan Ibn Sino asoslab berdi. U muntazam kurashda jismoniy mashq qilib turish. boshqa
ritmilarga (ovgatlanish, uyqu. badanni toza tutish) gat’iy rioya qilish sog*likni saqlashda eng muhim
va asosiy shartlardan biridir, deb biladi.

Tadgiqot metodlari. Ibn Sino kishining anatomik va fiziologik xususiyatlarini hisobga olgan
holda “Jismoniy mashq kishini ketma-ket chuqur nafas olishiga majbur giladigan ixtiyoriy
harakatdir™, - deb jismoniy mashg ulotga tarif beradi.

Shuning uchun ham Ibn Sino jismoniy mashq bilan mustaqil shug‘ullanadigan kishining
organizmi juda mustahkam bo‘lib, har qanday kasalliklarni yengib o*tishga qodir bo‘lishini isbot
qilishga harakat qiladi. Uning “Normal sur’atda va o‘z vaqtida jismoniy mashq bilan
shugullanuvchi odam buzilgan tufayli kelgan kasalliklarning davosiga muhtoj bo‘lmaydi”, - deyish
digqatga sazovordir. Tbn Sino jismoniy mashq bilan shugullanib yurgan kishi birdaniga ritmini
buzsa, salomatligiga zarar keltiradi, bunda “Kishi. ko‘pincha ingichka og‘riq kasalligiga uchraydi”
degan fikrni bayon etadi.[1]

Tbn Sino jismoniy mashq bilan muntazam shug‘ullanadigan odamning organizmida keraksiz
moddalar to‘planib qolmasligini. badandagi tabiiy issiqliklarning oshirishini va organizmni yengil,
chaqqon bo‘lishini isbot qilib beradi.

Tbn Sino o‘zining bu asari “Tib qonunlari” ning birinchi kitobida jismoniy mashg‘ulotni
kishining yoshiga. sihat-salomatligiga va kasalligiga garab, turlicha shakl va odatlarda o‘tkazish
kerakligini ta’kidlaydi. Aynigsa. bolalik., o‘smirlik, yigitlik va garilik choglarida kishi jismoniy
mashg‘ulotga turlicha munosabatlar bo‘lishi kerakligi masalasini ko‘tarib chiqishi Ibn Sinoning
odam anatomiyasi va fiziologiyasini mukammal bilganidan, kishi organizmining doimo taraqqiy
etib borishini ilmiy asosda tushungaligidan dalolat beradi.

Bola organizmining normal o°sishi uchun uni havosi toza. harorati o‘rta darajali uyda
uxlatishni. uyga o‘tkir yorug‘lik tushirmaslikni. tinchlik bo°lishini ta’minlashni taklif giladi. Bolani
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yo‘rgaklab yotgizganda. uning barcha organlarining to‘gri turishini ta’minlashga e’tibor berish
organizmning. to‘g‘ri o‘sishiga. mustahkam va sog‘lom bo‘lishga olib keladi. Tbn Sino bolani
yotqizganda, uning boshqa a’zolaridan badan turish kerak, qo‘l-oyoq umurtqa pogona va bo‘ynini
qiyshaytirib qo‘ymaslik kerak. deb maslahat beradi. Uyqudan keyin bolaning tetikligini oshirish
uchun cho‘miltirish organizmni mustahkamlashga katta yordam beradi. deb uqtiradi.

Buyuk mutaffakir, ovqat kishi organizmining doimiy temperaturasini saqlab turishda wva
barcha organlaming ish faoliyatini boshqarib borishda birdan-bir manbaidir, deydi. Shuning uchun
ham kishi o'z vaqtida ovqatlanishi lozimligini uqtiradi. Ovqatlanishda ritmi buzilsa. ayniqsa
bolalarning ishtahasiga salbiy ta’sir etadi. bu esa bola organizmini kuchsizlantiradi. lanjlik,
yalqovlik, uyqusizlik. paydo bo‘ladi. natijada deydi olim — har xil kasalliklar vujudga kelishi
mumkin.

Tbn Sino kishi organizmini chiniqtirishda tabiatning tabity kuchlaridan: havo. suv. quyoshdan
jismoniy mashgulotlar bilan qo‘shib olib borish va foydalanishga katta e tibor beradi.

Olimning kishi organizmini chiniqtirishda “Sovuq suvda cho‘milish™ va “Hammomda (sauna)
cho‘milish” juda ham foydali ekanini eslatib o‘tadi.

Tbn Sinoning hammomda cho‘milishi haqida sportchilarga bergan maslahati ayniqsa digqatga
sazovordir. Uning fikricha “Jismoniy mashg‘ulot bilan shug‘ullanuvchi kishi, butunlay xordiq
chigarmaguncha hammomga borishga shoshilmasligi™ kerak. Ibn Sino sohasidagi bir qancha
fikrlarida ilmiy tomondan asoslangan holda eng vaxshi. toza suv iste’mol qilish kerakligi. uning
me’yori to‘g‘risida gapiradi. U toza oqadigan daryo suvimi yerdagi chirindilar aralashmasdan,
toshloglardan oqadigan suvni toza suv deb biladi. Suvning yaxshi yomonligini bilish uchun og‘irligi
teng bo‘lgan ikki parcha lattani yoki ikki bo‘lak paxtani olib, ikki xil suvda ho‘llanadi va tarozida
tortiladi. qaysi latta parchasi yengil kelsa. o‘sha latta parchasi botirilgan suv toza hisoblanadi. Lekin
Ibn Sino suv har qancha toza bo‘lmasin. undan har xil yuqumli kasalliklar o*tishi mumkin, shuning
uchun ham suvni gaynatibib ichish kerak deydi.

Kishi organizmini chiniqtirishda quyosh nuridan to‘g‘ri foydalanish katta ahamiyatga egadir.
Ibn Sino bu masalaga katta e’tibor berib, agar quyosh nuridan to‘g‘ri foydalanilsa. organizmda
modda almashtirishning yaxshilanishi va natijada organizmming o‘sishi va taraqqiyoti yaxshi
bo‘lishi, chiniqishi va nihoyat. kishining tetik bo‘lishiga sabab bo‘ladi, organizmda ortigcha
moddalarning to‘planib qolishidan saqlaydi. bosh og‘rig‘ini yo*q qiladi va miyani mustahkamlaydi.
deb uqtiradi.

Kishi organizmini chiniqtirishda massajning (ugalashning) ahamiyati nihoyatda kattadir. Tbn
Sino massajni, bir tomondan, davolash uchun, ikkinchi tomondan, charchashlikka garshi kurashish
shartlaridan biri deb hisoblaydi. Uning fikricha. massaj kuchli va kuchsiz bo‘ladi. Kuchli massaj
qilish organizmni chiniqtirishga yordam beradi. kuchsiz kilinadigan massaj badanni yumshatadi.

Ibn Sino ganday massaj qilish kerakligi masalasiga aniq to‘xtalib, jismoniy mashq
boshlanishidan oldin va mashq tugagandan keyin massaj qilish yo‘llarini ko‘rsatadi va tiklash
massajiga ajratadi.

Ibn Sinoni tavsiya qilishicha. tayyorgarlik massajini jismoniy mashg‘ulot boshlamasidan
ilgari kilinadi. v barcha muskullarni mashq qilishga tayyorlashi kerak. Massaj qilish yengildan
boshlanib. mashq qilish oldidan kuchaytiriladi.

Tiklash massaji jismoniy mashq tugagandan keyin qilinib, uni Ibn Sino “Tinchlatish™ massaji
deb ham ataydi. Bu massajning maqsadi taranglashib turgan muskullarni bo‘shashtirishdan
iboratdir.

Tiklash massaji. Ibn Sinoning ko‘rsatishicha ma’lum yengil bir surashda olib borolishi keark,
agar bu xil massaj kuchli “Qattiq va qgo’pol ravishda olib borilsa, ayniqsa™ bolalarda o‘sish to‘xtab
qolish mumkin.

Tbn Sino jismoniy tarbiva to‘g'risidagi fikrlarda fagat jismoniy mashqqa tarif beribgina
golmasdan, balki uning har xil turmush borligini va ulardan qanday qilib foydalanish kerakligini
ham ko‘rsatib o‘tadi. Ibn Sino jismoniy mashg‘ulotning roli xaqida gapirar ekan. uning kishi
organizmi uchun foydali ekanligini ta’kidlaydi va jismoniy mashgulotga odamning shu jarayonida
qiladigan harakatlari va maxsus jismoniy mashq harakatlari kiradi. degan fikmi ilgari suradi.
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Maxsus jismoniy mashglari Ibn Sino quyidagicha qiladi: “Kichik yoki katta: juda tez yoki
sekin, mashqlar bo‘ladi.”

Tez harakatlarga: tortishish. musht bilan tortishish, tez yurish. nayza otish. qilichbozlik va
nayzabozlik. otda yurish. yuqoridagi bir narsaga irg‘ib osilish. bir oyoqlab sakrash. ikki qo‘lni
silkitish. arqonda yurish. oyoq uchlarida turib, qo‘llarni oldga va orqaga cho‘zish va tez harakat
qilishlarni kiritadi.

Juda muloyim va yengil mashgqlarga: arg‘imchoklarda uchish. qayiq yoki kemalarda sayr
qilishni kiritadi. Kuchli mashglarga esa. tosh ko‘tarish. otga va tuyaga minish, aravalarda yurishni
kiritadi.

O‘rta Osiyo xalqlari orasida, boshqa ko‘pgina xalqlardagi kabi qadim zamonlardan buyon
kurash keng tarqalib kelgan. Kurash kishi organizmini chiniqtirishda juda katta rol o‘ynaydi. Thn
Sino shuning uchun ham sportning bu turiga juda katta ahamiyat berib, uning har xil turlarini yozib
qoldirgan. Masalan: kurashning bir turini Ibn Sino quyidagicha tasvirlaydi:

“Kurashayotgan kishining biri raqibining o‘ng qo‘li tagidan o‘ng qo‘lini, chap qo‘li tagidan
chap qo‘lini o‘tkazib, uni quchogqlaydi. Keyinchalik raqibini o‘ziga tortadi va uni o‘ng yoki chap
tomonidan tovlay boshlaydi. Shu kishi yoki bukiladi yo kaddini rostlaydi.”

Tbn Sino kurashning yanada boshga ko‘pgina xillarini ko‘rsatadiki. bo‘lar uning xalq orasida
mavjud bo‘lgan kurash shakllarini umumlashtirib xalqlar orasida tashviqot va targ‘ibot qilgan. Thn
Sino ko‘rsatgan kurash usullari O‘rta Osiyo xalqlari orasida xozirgacha saqlanib kelmokda va ular
klassik kurash turi bilan xalq orasida e’tiborga sazovordir.

Tbn Sino kishi organizmidagi har bir organ o‘ziga xos xususivatga ega. shuning uchun ham
har bir organni chiniqtirishda alohida mashqlar va undan foydalanish zarur, deb ko‘rsatadi.
Jumladan, ko‘krak gafasi muskullami va nafas olish organlarini chinigtirishuchun past. goxo baland
tovush chiqarish zarur, buning bilan faqat ko‘krak qafasi va nafas organlarigina emas. balki ogiz,
til ham harakatga keladi. ular ham mashq qildirilishi natijasida taraqqiy etib boradi. Bundan
tashqari. nafas olish va nafas chiqarish bilan kishining barcha organlari mashq qiladi. qon tomirlari
kengayadi.

Ofrta asr sharoitida bu buyuk mutaffikning jismoniy tarbiya sohasidagi fikrlarini tabiiy-ilmiy
tomondan asoslab berishi o‘sha davrga nisbatan juda katta progressiv axamiyatga egadir. Lekin
o‘sha davrda Ibn Sinoning jismoniy taribiya to‘g‘risidagi fikrini oddiy xalq ommasi o‘zining
hayotida qo‘llay olmagan.

Tbn Sinoning jismoniy tarbiya to‘g‘risidagi ko‘pgina fikrlari hozirgi davrda ham o‘z kuchini
yo‘qotgan emas. Ota-onalar. tarbiyachilar va pedagoglar bulardan tanqidiy ravishda o‘z amaliyot
faoliyatlarida foydalanishlari mumkin. Buning uchun keng imkoniyatlar mavjuddir. [2]

Abu Ali Tbn Sino xaqida Hindistorming buyuk davlat arbobi javoxirlar Neru o‘zining
“Hindistonning ochilishi™ degan asarida O‘rta Osiyo olimlari, mutaffiklarini tilga olar ekan. fan
taraqqiyotiga o‘zining salmoqli hissasini qo‘shgan Ibn Sino nomini alohida ta’kidlab: “Ulardan eng
mashhuri doktorlar, podshohi” degan nomni olgan Buxorolik Ibn Sino (Avitsena) dir degan edi.

Xulosa. Ibn Sino merosini o‘rganish bizning qarzimiz. Toki uning merosini o‘rganib. bugungi
kunda ham foydali bo‘lgan jihatlarini olmas ekanmiz. yoshlarga “Ibn Sinodek alloma avlodimiz”,
deb faxr tuygusini singdirishimizdan naf bo‘lmasa kerak. Al-Xorazmiy algoritmlaridan Gearb
olami uyali aloga vositalarini varatib. inqilob qildi. Xitoy qadimdan meros qolgan igna bilan
davolash usulini butun dunyoga targ‘ib qilmoqda. Hindiston gadimiy xalq tabobatini zamonga
moslab, dunyoda dori sanoati bo‘yicha etakchi bo‘ldi. Biz esa dunyoga mashhur Ibn Sino
avlodlarimiz, degan quruq gapdan nariga o‘toldikmi?
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