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Annotatsiya: Mazkur maqolada bo’lajak jismoniy madaniyat o’gituvchilarining
kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish, ularning o’quv faoliyatini shakllantirish
texnologiyasi, ularda bilim, ko’nikma, malakalarni shakllantirib, pedogogik
kompetentsiyani hosil gilish yo’llari hagida ochib beriladi.
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Abstract: This article describes the ways to improve the professional training of
future teachers of physical culture, the creation of product workloads, the formation of
knowledge, skills, competencies, the formation of pedagogical competence.

Keywords: physical education growth, educational activity, capacity building,
systematic use, capacity building.

Bo’lajak o’gituvchining o’quv faoliyatini shakllantirish muammosi an’anaviy
ravishda oliy ta’lim psixologiyasi va pedagogikasi sohasidagi mutaxassislarning
digqatini jalb giladi. U nafagat mustagil ko’rib chigish predmeti sifatida o’rganiladi,
balki u yoki bu darajada bog’lig muammolarni o’rganish doirasida hal etiladi: oliy va
o’rta maktablar uzluksizligi, o’rta maktab bitiruvchilarini oliy ta’lim sharoitlariga
moslashtirish, o’rta ta’lim maktablari o’quvchilarini o’rta ta’lim muassasalarida ta’lim
muassasalarida o’qishni davom ettirish, o’rta ta’lim maktablari bitiruvchilarini oliy
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0’quyv yurtlarida ta’lim sharoitlariga moslashtirish, o’rta ta’lim maktablari faoliyatining
uzviyligini  ta’minlash. talabalarning o’quv ishlarining tarkibiy qismlarini
shakllantirish, talabalarning mustaqil ishlarini tashkil etish va ularning 0’z-0’zini
tarbiyalashga tayyorligini  shakllantirish, oliy o’quv yurtlarida ta’limni
individuallashtirish va boshgalar. Bunday keng tadgigot sohasi, bir tomondan,
muhokama gilinayotgan muammoni chuqur o’rganishdan so’zlasa, ikkinchi tomondan,
uning tuganmas dolzarbligidan dalolat beradi. Bu esa, har biri 0°ziga xo0s 0’ziga x0s
shakl va tarbiyaviy ish usullariga ega bo’lgan ikkita sifat jihatidan farq giladigan ta’lim
tizimining tutashgan joyida tabiiydir. Tahlillar shuni ko’rsatadiki, umumta’lim maktabi
0’z bitiruvchilarini universitetda o’gishni davom ettirish uchun vyetarli darajada
tayyorlamayapti, maktab o’quvchilarining umumiy tayyorgarlik darajasi past va
keyingi besh yilda uni oshirish tendentsiyasi kuzatilmagan. Maktab bermaydi va
mavjud ta’lim tizimiga ko’ra, u "tayyor" o’quvchini qullikka bera olmaydi. Birinchi
kurs talabalarining o’quv faoliyati asosan 0’z-0’zidan, tasodifiy shakllanadi va o’quv
samaradorligining sezilarli pasayishi va umumiy ta’lim xarakteridagi jiddiy
giyinchiliklar bilan birga keladi. Universitetda keyingi ta’lim jarayonida talabalarning
aksariyati, albatta, oliy ta’limning tashkiliy-pedagogik xususiyatlariga moslashadi.
Tekshirish eksperimenti va ilmiy tadgiqot adabiyotlari tahlili shuni ko’rsatadiki,
maxsus, maqgsadli ishsiz talabalar fagat 3-4-kursga kelib o’quv faoliyatining to’liq
sub’ektiga aylanadi. Shu bilan birga, bo’lajak o’gituvchilarning katta qgismi
universitetda ta’limning dastlabki bosgichida sodir bo’lgan bo’shliglar va
deformatsiyalarning ogibatlarini his giladi. Ularning o’quv faoliyati asosan "sinov va
xatolik", ya’ni eng samarasiz tarzda shakllanadi. Bunday talabalarning o’quv faoliyati
madaniyati odatda past bo’ladi, asosan o’gitishning irratsional texnikasi va usullari
go’llaniladi, kasbiy faoliyat bo’yicha mutaxassisning ijodiy rivojlanishi istigbollari
shubhali.

Kuzatishlarimizga ko’ra, birinchi kurs o’qituvchilarining aksariyati 0’z uslubiy
izlanishlarida oliy o’quv yurtlarida ta’limning boshlang’ich bosgichining 0’ziga xo0s
xususiyatlarini hisobga olmaydilar. Shunga garamay, keyingi kurslarda dars beradigan
o’gituvchilar talabalarni tayyorlashga mutlaqo tayyor, deb hisoblaydilar va o’quv
materialini o’zlashtirish usullari bo’yicha etarli tushuntirishlar bermasdan, 0’z
fanlaridan dars beradilar. O’tkazilgan so’rovlar natijasida shuni anigladikki, hatto
magistratura talabalari ham “o’quv faoliyati” tushunchasini yaxshi bilishmaydi va bu
borada 0°z-0’zini rivojlantirish zaruriyatini to’liq anglamaydilar. Jismoniy tarbiya
fakultetida vaziyat kelajakdagi kasbiy faoliyatning bir gator xususiyatlariga asoslangan
0’quyv jarayonining 0’ziga xos xususiyatlari bilan og’irlashadi: - sinf xonasiga nisbatan
kengrog o’quv maydoni; - darslar davomidagi muhitning xilma-xilligi va
murakkabligi; - noto’g’ri foydalanishda hayot uchun xavf tug’diradigan ko’plab
uskunalar; - shikastlanish ehtimoli bilan to’la talabalarning yugori jismoniy faolligi; -
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bir maktab kunida turli yosh guruhlari bilan ishlash; - o’quvchilarning jismoniy
rivojlanishi va salomatlik holatining turli darajalari; - 0’g’il bolalar va gizlar bilan
mashg’ulotlarning bir vaqtda o’tkazilishi, topshiriglardagi farglar; - nafaqat aqliy, balki
jismoniy energiyani ham sezilarli darajada sarflash; - o’quv-moddiy bazaga
go’yiladigan talablarning ortishi; - kiyimning boshqga fanlar o’gituvchilaridan fargi va
boshqgalar.

Yuqoridagi sabablar, shuningdek, ta’lim faoliyatini faol sport bilan
uyg’unlashtirish, doimo yaxshi jismoniy shaklni saglash va shu bilan bog’liq bo’lgan
darslarga tez-tez qatnashmaslik Jismoniy tarbiya fakulteti talabalarini ataylab noqulay
0’quv muhitiga solib go’yadi. Shunday qilib, tadgiqotning ushbu bosgichini yakunlab,
biz bo’lajak jismoniy madaniyat o’qgituvchisining o’quv faoliyatini shakllantirish
muammosining dolzarbligini va uni hal qilish yo’llarini izlashning 0’z vaqtida
ekanligini ta’kidlashimiz mumkin. Ta’lim jarayonini maktab bitiruvchilarining
ta’limni yangi, murakkabroq darajada davom ettirishga hagiqiy tayyorgarligi nuqgtai
nazaridan tuzatishning ob’ektiv zarurati mavjud. Ta’lim faoliyati va uni shakllantirish
bo’yicha amaliy harakatlarni ilmiy o’rganishda uslubiy ta’minot muhim o’rin tutadi.
Avvalo, tadgigotning asosiy toifasi - o’quv faoliyatini ko’rib chigish kerak. Aytish
kerakki, uning tahlili, albatta, turli asoslar asosida amalga oshirilishi mumkin. Shu
bilan birga, mahalliy va jahon psixologik-pedagogika fanidagi eng ta’sirli
yo’nalishlardan biri - faoliyatning umumiy nazariyasiga to’xtalmaslikning iloji
yo’gligi ham anig. Ushbu nazariyaga ko’ra, faoliyat ob’ektiv dunyoni ijtimoiy shaxs
tomonidan amaliy o’zgartirishdir va shuning uchun faol sub’ektning o0’zida o’zgarish
ularni turtki beruvchi motivlar mezoniga ko’ra farglanadigan aniqg faoliyat jarayonida
sodir bo’ladi.

Faoliyat doirasida harakatlar - magsadlarga bo’ysunadigan jarayonlar va
operatsiyalar - ularni amalga oshirish shartlari bilan bog’liq bo’lgan harakatlarni
bajarish usullari ajratiladi. Faoliyatning konstitutsiyaviy xarakteristikasi sifatida uning
ob’ektivligi ko’rib chigiladi, bu agliy aks ettirish xususiyatlarida namoyon bo’ladi.
Shunday qilib, ta’lim faoliyati - bu faol sub’ektni o’zgartirishga, o’quv jarayonida
0’zini 0°’zi o’zgartirishga garatilgan alohida ehtiyoj tufayli yuzaga keladigan inson
faoliyatining asosiy turlaridan biri. O’quvchilarning o’quv faoliyatining tarkibiy
tahlilini o’tkazar ekanmiz, biz inson faoliyatining umumiy tuzilishiga ham, u
faoliyatning umumiy psixologik nazariyasida ishlab chigilgan shaklga tayanamiz.
D.B.Elkonin, V.V.Davydov, A.K.Markova va boshqalar ta’lim faoliyati 0’z tarkibidagi
barcha inson faoliyatining tuzilishini takrorlaydi, takrorlaydi, deb hisoblashadi. Inson
faoliyati tuzilishini eng umumiy tekshirishda ular uchta asosiy bo’g’inni ajratib
ko’rsatishadi:otivatsion-indikativ, markaziy (bajaruvchi) va nazorat-baholovchi.
Ushbu asosiy model, V.V.Davydov, har bir anig holatda, tadgiqot o’rganilayotgan
faoliyat turining xarakterli xususiyatlaridan kelib chiggan holda to’g’ri yo’naltirilishi
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kerak. Ushbu sxemani bo’lajak o’gituvchining ta’lim faoliyati bilan bog’liq holda
sharhlab, biz undagi quyidagi tarkibiy gismlarni ajratamiz: motivatsion-qgiymatli,
mazmunli, faoliyat-amaliy va nazorat-baholash. Tegishli mavzulardagi dissertatsiyalar
va monografiyalar tahlili shuni ko’rsatadiki, ko’pchilik mualliflar o’zlarining ilmiy
izlanishlarida ham yuqoridagi strukturaviy modelga tayanadilar. Shu bilan birga,
ko’plab ishlar, qoida tarigasida, ta’lim faoliyatining har ganday tarkibiy gismini
rivojlantirishga bag’ishlangan. Shubhasiz, muammoning ko’tarilgan jihatlari dolzarb
bo’lib, chuqur ishlab chigishni talab qiladi. Ammo gap shundaki, ularning
parchalanishida 0’z magomiga ko’ra dastlab ta’lim faoliyatiga xos bo’lgan yaxlitlik
yo’qoladi. Bizning fikrimizcha, ta’lim faoliyati muayyan tarkibiy gismlarning bir
tomonlamaligida emas, balki ularning tarkibiy birligida o’rganilishi va shakllanishi
kerak. Ta’lim faoliyatini tahlil gilishning turli jihatlarini uning yaxlit ko’rinishiga
kiritishga yo’naltirilganlik tizimli yondashuv bilan belgilanadi, uning asosiy qoidalari
integrativ jarayonlarga, butunni sintez gilishga garatilgan.

O’quv faoliyatini aniglangan tarkibiy gismlardan biriga gisqgartirish mumkin
emas: to’lig o’quv faoliyati har doim ularning birligi va 0’zaro ta’siridir. Ular bir-biriga
aylanishi mumkin - bu o’zgarishlar ta’lim faoliyati dinamikasi va uning tizimli ob’ekt
sifatida mulkidir. Bunday talgin amaliyotda hali ham keng targalgan bilim, ko’nikma
va malakalarni egallashning har ganday jarayoni kabi ta’lim faoliyatini keng gamrovli
tushunishdan farq qilishini tushunish oson. O’quv faoliyatining o’ziga xosligi, 0’ziga
X0s xususiyati shundaki, u doimo o’quvchining yangi vogelikka kirishi, uning har bir
jihatini o’zlashtirishi bilan bog’liq. Shuning uchun biz amaliy harakatlarimizda ta’lim
faoliyatining alohida tarkibiy gismlarini emas, balki ularning o’zaro bog’ligligi va
0’zaro ta’sirida kompleksini rivojlantirishga harakat gildik. Ko’tarilgan muammoni
rivojlantirishning mavjud yo’nalishlarini tahlil gilish uni hal gilish yo’llarining juda
keng arsenalini anigladi. Asosiy yo’nalishlar quyidagilardan iborat: maktab
o’quvchilarining oliy o’quv yurtlariga qadar tayyorgarligini  kuchaytirish;
abituriyentlar uchun tayyorgarlik kurslari faoliyati; universitetda yangi kelganlarni
universitet sharoitida o’gitishga moslashtirishga garatilgan maxsus kurslarni o’stirish;
muayyan fanlar doirasida umumiy ta’lim ko’nikmalarini shakllantirish. Ushbu
sohalarning har biri 0’zining afzalliklari va kamchiliklariga ega. Birgalikda ular yorgin
pedagogik rasmni beradi. Biroq, nazariy tahlil bosqgichida, ko’rib chigilayotgan
yo’llarning har gandayiga ustunlik oldindan cheklangan ta’sirga mahkum ekanligi
ayon bo’ladi. Hagigat shundaki, alohida o’tkaziladigan tadbirlar (hatto puxta
tayyorlangan bo’lsa ham) magsadli harakatlarning yagona, yaxlit tizimi emas, balki
tarqoq bo’laklar bo’lib goladi. Bizning fikrimizcha, bu erda yana tizimli yondashuvga
murojaat gilish, uni muayyan ilmiy darajada metodologiya sifatida qo’llash magsadga
muvofigdir. O’quv faoliyati tizimli ob’ekt sifatida garaladi va ma’lumki, tizimni
o’rganish uning mavjudligi shartlarini o’rganishdan ajralmasdir. VVa ta’lim faoliyati bir
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vagtning o’zida shakllanmaydi, balki o’ziga xos sharoitlari bilan rivojlanishida bir
gancha bosgichlarni bosib o’tganligi sababli, uni shakllantirish texnologiyasi tegishli
magsad va vazifalarga ega bo’lgan bir necha bosgichlardan iborat bo’lishi kerak.
Ularga erishishning asosiy vositasi sifatida, o’rganilayotgan hodisaning dinamikligi va
ko’p qirraliligini hisobga olgan holda, bo’lajak o’gituvchining o’quv faoliyatini
shakllantirishning amalda ishonchli isbotlangan usullarining mantiqiy va izchil
kombinatsiyasi mavjud. Muammoni hal gilishda bunday yondashuv nafagat ishning
har bir bosqichining o’ziga xosligini to’liqrog hisobga olish imkonini beradi, balki
to’plangan ilmiy va amaliy tajribadan maksimal darajada samarali foydalanish
imkonini beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Hazupxon PaxmartoBuu AxmanoB. I[logpocTKOBBIM CyWIIHI. NPUYUHBI U
npoduiakTuka. BeCTHUK MHTErpaTMBHOM MCUXONOTHUU. (KypHaI ISl TICUXOJIOTOB).
2021 ronx, Bemyck 23. 30-34 cr.

2. AxmanoB Hazup PaxmartoBuu. CyunmpaanbHOE MNOBEIECHUE TMOAPOCTKOB.
BecTHHMK MHTErpaTUBHOM MCUXOJIOTUU.(GKypHaJI 151 icuxosoros). 2021 rox, Beimyck
22.13-15 cr.

3. AxmanoB Hazup PaxmaToBuy. [IpuunHbI CynIn1aabHOr0 NOBEAEHUS. BecTHUK
MHTErpaTUBHON TICHUXO0JIOTUU. (KypHam ajs ncuxooros). 2020 rox, Bemmyck 21. 60-62
CT.

4. Hasupxon PaxmaroBuu AxmanoB. [IpuuumHBl CyMuMAOB B JETCKOM U
MOJAPOCTKOBOM  BO3pacTe. AKTyaldbHbIE BOMNPOCHl IICHUXOJOTHUHM, TE€JArOTUKH,
dbunocodpuu coopuuk Hayunbix ctatedt XXI Beka. Kue —byxapa 2020. 14-17 cr.

5. AxmanoB Hasup Paxmarosnu. [IpuumHbl cymnmpma cpeay IOJIPOCTKOB.
BecTHHK HHTErpaTUBHOM MCUXONOTHU. (GKypHaI JiJ1s icuxodioroB). 2019 roa, Beimyck
19. 60-63 cr.

6. Akhmadov Nazir. Socio-psychological characteristics of the rehabilitation of
disadapted adolescents. Integration of Pragmalinguistics, Functional Translation
Studies and Language Teaching Processes. International Scientific Conference,
December 18-19, 2021

7. Hazupxon PaxmaToBuu AxmanoB llcuxonornyeckue OCHOBBI peadMInTaluu
IM3aJanTHPOBaHHBIX MOAPOCTKOB. Fan, ta’lim va amaliyot integratsiyasi ISSN: 2181-
1776. Nashr: 03 mapt 2022. 79-84 cr.

8. Hasupxon PaxmaroBuu AXMajgoB. YCMHpIap Opacuaa  CyHIHI
XOJATJIAPUHUHT COJIUP OJTWIMIIMHUHT cababmapu. “HHHOBanuoH EHpanryBiap
acocuJa MWUIMM TabJIMM TH3UMHHM TAKOMWJUIAIITUPUIIX MAaB3YCHIArd XaJlKapo
uiMui-amanuii kondepenus matepuaimiapu tymiamu. HaBomit-2021 v 23-ampen.

85-88 OeTmap.

WWW.OPENSCIENCE.UZ 1017 ) I



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / ISSN 2181-0842 MARCH 2022 / VOLUME 3 ISSUE 3

9. Cobupona JI.A. CounanbHblil MHTEIJIEKT KAK UHCTPYMEHT KOMMYHHUKAaTUBHOIO
M OPraHU3allMOHHOTO B3aMMOJCHCTBUsS. BeCTHHK 1O mMegaroruke W ICUXOJOTHH
HOxno# Cubupu. 2014. Beimyck 2, -C. 59-65.

10. Cob6upoa /I.A. CoruanabHbIi HHTEUIEKT KaK HE0OXOAMMOE KayeCTBO
nenarora. Mcropus poccurickon nenxonorud B muuax: Janmxect. 2016. Ne 6. C. 353-
359.

11. JKa66opo Xazpar XyceHoBuu. Ilcuxonoruyeckne OCOOEHHOCTH
WJICOJIOTUYECKOTO BJIUAHUA ‘MAacCOBOM KyJbTYpbl' HA YEJIOBCYECKHUUA pPa3yM.
CormanbHbIi ICUXO0JIOT KypHaJ 118 icuxosioroB. OcHosan B 2000 rony B SIpociabiib.
2016 Ne2 (32). -C. 56-66.

12. YKab66opor Xaszpar Xycenosuu. Yoshlarda milliy tarbiya shakllanishining
psixologik gonuniyatlari. Oriental Renaissance: Innovative, educational, natural and
social sciences.VOLUME 2 | ISSUE 1 ISSN 2181-1784 Scientific Journal Impact
Factor. SJIF 2021: 5.423.

13. YKa66opos Xaspar XyceHoBMdY. FEmimapma Ttaxammuiapra HHcOaraH
Ma(dKypaBUil UIMMYHHUTET MIAK/UTAHTHUPUIITHUHT TabCUPYaH MCHUXOJIOTHK YyCIyOJapu.
TabiuM Ba MHHOBAaMOH TaJKUKOTIAp OOpa3oBaHME MU MHHOBALMOHHBIE. XalIKapo
wiMuii-meronuk xypHan. McciemoBanus education and innovative research. Ne 5,
2021 oxts6ps. - b. 304-321.

14. JKa66opos XaspaT XyceHoBHY. Ycmmpnapaa MadKypaBhii MMMYHHTET
HIAKJUIAHUIIMHAHT TICUXoJIoruK omuiutapu. Pedagogik mahorat. Mnmuii-nazapuii Ba
MEeTOJUK xypHall. byxopo, Ne3/2018-i1.-b.106-111.

15. lmmadpy3 Ucmartosa. The attitude of the father towards the child in the family
psychological foundations. researchjet journal of analysis and inventions 1 (vol 3),
124-127.

16. Iunadpys Mcmarosa. Specific psychological aspects of parental cooperation
in child rearing. researchjet journal of analysis and inventions 2 (04), 75-80.

17. PycramoB IllaBkar IllyxparoBuu. AHaJIU3 NCHUXOJOTMYECKUX JTAHHUX C
nomoto mporpammu SPSS. MudopmacronHas KyiaTypa COBPEMEHHOIO JIETCTBA.
COopuuk crateit MexayHapoaHOW HaydHO-TIpaKkTudeckon koHdepeniuu Poccus, T.
Yenabunck. 2019. — C 187-191.

18. PycramoB IllaBkar IllyxparoBuu. Matemaruyeckass CTaTUCTUKA B CHCTEME
ncuxosoruu. “Psixologiya” xypuain. bByxapa 2020 Bermyck 4, — C 143- 146.

19. Pycramon IllaBkar Illyxparosuu. MaTemnexryanshsie TecThl AMSEHKA-
I'OPBOBA. “Ilcuxonorus’ xxypHai. byxapa 2019 Beimyck 1, — C 102- 106.

20. Pycramor IllaBkar IllyxpatoBuu. Bo3moxuoctu mnporpammbl SPSS mpu

00paboTKe JaHHBIX MacCOBOTO TECTUPOBAHUS. BECTHUK MHTETPATUBHOMN IICUXOJIOTHH
(Apocnasnsb, Bemmyck 18, 2019. - C. 199-2083.

WWW.OPENSCIENCE.UZ 1018 ) I



"SCIENCE AND EDUCATION" SCIENTIFIC JOURNAL / ISSN 2181-0842 MARCH 2022 / VOLUME 3 ISSUE 3

21. Rustamov Shavkat Shuxratovich. Usage Method of SPSS Software in the
Processing of Psychological Data. Middle European Scientific Bulletin, VOLUME 14
July, 2021. — P. 49-54,

22. Pycramor IllaBkar IllyxparoBuu. KiactepHplii aHamu3 mpu OOJIBIIOM
KOJIMYECTBE HAOMIONEHUM (KJIACTEpHBbI aHaiu3 METOAOM K-cpenHux). JKypHan
“Ilcuxonorus”. — byxapa 2021, Beimyck 1, -C. 216- 218.

23. PycramoB IllaBkar IllyxpaToBuu. O06paboTka ¥ aHAIU3 MCUXOJOTHYECKUX
JAHHBIX ¢ TIOMOIIBIO MakeTa SPSS. AKTyallbHbIE BOITPOCHI ICUXOJIOTHH, TIEIarOTUKH,
dbunocopun XXI Beka 2020. KNEB —BYXAPA 2020. —C. 152-155.

24. PycramoB IllaBkar IllyxpaToBruu. 00pabOTKa MCUXOJOTMUYECKUX JAHHBIX
MaTeMaTUYeCKUMH MeTojamMu (Ha mpumepe mnporpammbel SPSS).  BectHuk
UHTErpaTuBHOU nicuxodorun (SIpocnasis, Beimyck 22, 2021. — C. 162-164).

25. XKymae H.3. ArpeccuBHOCTh M meAaroruyeckas JesTelbHOCTb. —byxapa.
Hayunsie xypnan “Ilcuxonorus’™ 2020 r. Beimyck 1. —C, 45-49.

26. XKymaes H.3. IlompocTkoBas arpeccMBHOCTb. BECTHHK HMHTETrpaTHBHOM
ncuxonorun. 2020 r. Bemyck 20. — C. 104-109.

27. Kymaes H.3. Crtunp mnemarornyeckoid JeATEAbHOCTH U (YHKIHUH
MeJarorn4eckoro oomenus.. Bectnuk uaTerpatuBHoi ncuxonoruu. 2021 r. Beimyck
21. — C. 145-148.

28. Tilavov Muhtor Hasan o0’g’ li Economic Psychology and Its Priorities
International Journal of Scientific Research in Multidisciplinary Studies. Vol.7,
Issue.6, pp.47-49, June (2021).

29. Tilavov Muhtor Hasan ogli Ethnopsychological Characteristics of Motivation
of Business Activity Business Activity. Vol.5, Iss.3, Pages 38-43, July-September
2021.

30. MyxTop XacanoBu4d TwumaBoB Jluagepckuii mNOAXOA K YHPaBICHUIO
nepconanom science and education. ISSN 2181-0842 VOLUME 3, ISSUE 2
FEBRUARY 2022 821-828 cr.

WWW.OPENSCIENCE.UZ 1019 ) I



