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Ushbu an‘ssaviy ilmiy-amaliy anjumanning ilmiy maqgols va tezislan
w'plamida ilm-fan va w'lim tizimidagi kemg ko'lambi slobotlar, pedapogik
ta’limda xalgaro tajnba va mnovatsion yondashuviar borasida fikr va tajriba
shouhivh, sohods snlps: asbicuyotgn islobutierni Wl qilish. tedeiy etishgs
garatilgan akliflarmi gamrab oluvehi ilmiy, amaliy hamda uslubiy tevsivalar ishlab
chigilgan.

Maazhur o plamga kiritilgon magolalar va tezivlarning mazend, stotiseik
m Tomorlar.  bildivilgan  filr  hamcla  mlofealorge swolliffarning o zlan
ey wlalirlar,
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SPORTCHILARNING IRODAVIY SIFATLARINI SHAKLLANTIRISHDA
PSINOLOGIK YONDASHUY
Salixoy Shoxrux Mansurovich
BuxDU Psixologiva kafedrasi o ‘giruvchisi
salavpyyhayruyid gl com
Salivey Timur Mansurovich
B DL fismondy madamival necariyasi va sslutiveon
kafedrasi o 'gimvohisi
S ixo Timnier i gomatl com
Amnotatsiya. Mazkir magolada  bo'lajak  sporichi  chempionlarni
tayyorlashda ularning individual-psixologik sifstlarini o'rganish, ya'mi srodaviy
sifatlanind o'rganish alohida o'nin talab ctadi. Eng avvale, irodaviy jarsyonlar bu
inson  xarakter sifatlaridir, har bir sporichining kelajokda yetnk natijalarga
erishishiga asosiy omil bo'lib uning xarakter sifatlari xizmat gilishi hagida ochib
herilgan.
Kallt so*tlar: sport jarayonlarl, irodaviy sifatler, xori) psisologivasi,
-~ iy tiye, ipost palnolegiyest, jalzilogh val
Iroda muammosining psixologiyada yetarlicha o°rganiimaganiigi bugung
kunda ramonaviy psixeloghar tomonidan tan  olingan. Psivologivaga doir
kontseptsiyalards weog vaqt davomids markasiy o'rinmi egallab turgan ushbu
tushuncham hozirgs paytds muhokama gil ganimizda, o' zining 1o’ lagonli ma’nosim
bildirishida ayrnim noanigliklar yuzaga kelmogda. Tadgiqotchilar orasada irodan
amglash va u bilan bog'liq bo'lgan hissiy irodaviy harakatlar, shuningdek hissiy
irodaviy Kuchlanish, hissiy irodaviy boshqgarnilish, aynigsa hissiy irodaviy o' zini-
o'zl boshgarish masalalarining  barchasi  tortishuviarga, babslarga  ssbab
bo'layotgankigi boss, roda termmi bilsn ma'no anglatuvehi vogeliklar hagidag
fikrlards o zaro bir xulosags kelinmagan.




“Iroda” wshunchasining falsafs,  psivologiva,  bhuqugshuncslik  va
nbbiyoldagn o'rgamilishida gisman moshk bo'kada, ammo ushbu sohalardag
“so'zlar ustidagi muzokaralar“mng paydo bo'lishi muammolaming chugurlashib
borshign sabab bo'lmogda, - deya iroda muammosiga go'yilgan chegam
yurasidan devarli bir to'xtamga kelinmaganhgni ta'lodlaydi VA lvannikov, —
lroda haqidags sodda tasavvurlar va har bir tadgigoichinmg shaxsty tajnbalan
vilgning hissiy irodaviy  boshqaruvi  hagida  psivologik  aspektlami o' rganib
chigishda go'shimcha muammolarni bosil giladi™, Rossiva  painologlanmning
ko'pgina cksperimental va amaliy tadgigotlandan wodaning har xil aspektlanga
doir muammoga bo'lgan gizsgishining susay ganligiga guvoh bo'lamiz.

Xoripy psisologiyvada esa o'tgan asrmng 30-yillaridan boshlab, sksincha
iroda haguiag) twshunchalarmmg susayganhgl bois, shu muammogs bo'lgan
giagishlar ontib bormogda. Dusyo  psixologivasidags  bunday  ahvol ushiba
musmmoga doir savollami o'rganishga bo'lgan gizigishlarni  ko'payishiga
undaydi. Bunga jevoban psiwologik kategonyalar tizimida roda  hagudag
tasavvurlaming rivojlanish tendentsivasi, iroda tushunchasi tarkibidagi o' zganshlar
uning o'mi va rolind sniglashni wlab giladi. Odamming xulg-stvori hagidags
msavvoriar  kontekstida  irods  tushunchasi  wvujudga  kelgan  bo'lib,  wning
o‘rganilishida umumiylikning mavjudligs tabiiy odi va shuning wchun woda
tushunchasi  mson  hamkatlanmning  vupudga  kelishi  hagidagi  tasavvurlami
(determinatsiya, magsadiar, tanlovi, harakatlar regulyatsiyasi va qo’zgalish va shu
kab.) gamiab olishi kerak edi.

Zamonaviy psixologiyada harkatlaming paydo bo'lishi v amalga oshishi
jarayonlanm  w'g'rirog  tushunish iroda  tushunchasini boshlang'ich  alogasim
boshga tushunchalar bilan alogasing bir xilligini aniglashmi talab giladi, Binnchi
galda muvjud jerayonlands gatneshuvchs innitsiatsiya - o'z fikrin bildirish-
harakatlarmi  amalga oshinsh  jarayonlan  ko'rsatadi.  Ya'mi, motivatsiya,
regulyatsiva, harakatlar tanlovi, shumingdek. shaxsiy bihish  differentsiatsivas:




.hu'lﬂ!. bular har xil harakatlar harakteristikasim anicjlab keladi, Masalan, gat"ivlik,
yechimbilik, bir so"zlilik kabilar,

Iroda muammos: tanxiga bag ishlangan maxsus ishlar deyarli vo'g. Rossiva
psixologivasida ayni munmme bo”yicha umumiy tahlil va obeorlar V. 1. Selevanoy
ishlands va M.G.Yaroshevskiy, S.L Rubinshteyn go‘llanmalarids yoritilgan.
“lroda” atamasi antk falsafada reallik sifands wshuntinkb, Ansioteining
go'lvozmalarida aniq keltirilgan. Uning fikricha, bunday tushuncha, harakatming
tugilishi, inson xohishlariga emas, uning bajarilishini ongli yechimmi amalga
oshirilishind tushuntinish uchun kerak edi. Bilimlaming o' zigina qo’zg atuvchi
kuchga ega emas, lekin msonning real axlogy harakatlan bilan 10'gnash kelib,
uning shunday qilishm xohlagani uchun emas, shunday qilish shart bo‘lganlip
wchun  bajanlayotganiligi  bizga ma‘lumdir.  Anstotel csa  bunday  wulg
initsiatsryasini tashkil ctuvehi kuchni gidirishga majbur bo'ldi.

Uning fiknicha, ongli barskmtni bilim emas, boshga kuch chagiradi va ushbu
kuch rubiyatning ongh qismida, ongli yechimning mnlishs bilan birkashuvi ongal,
yechimga qo'zg atuvchi kuch bilan @'sir giladi, amiqrog’ yechimga qo’z2g atuvchi
kuch benish paytida vapudgs keladi. Buning imkomiyati shundaki, odam xatti-
harakatini “mtilesh predmets harakmga keltrib, bu orgali yechimga keladi, chunk)
intilish predmets uning uchun boshlanish hisoblanadi™.
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