
1 
 

 

 

 

Q.Q. QOBILJONOV  

 

SUZISH VA UNI O`QITISH 

METODIKASI 

O`QUV QO`LLANMA 

 
(Jismoniy madaniyat ta`lim yo`nalishi 3-kurs talabalari uchun 

mo‘ljallangan o‘quv qo‘llanma) 

 

 

 

 

 

 

 

TOSHKENT – 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“KAMOLOT” nashriyot 

Buxoro 2023 



2 
 

UO‘K: 797.2 

KBK: 75.717.5 

 
Qobiljonov Qosimjon Qobiljonovich, / [Matn]: o‘quv qo‘llanma / 

Q.Q. Qobiljonov - Buxoro : “BUXORO DETERMINANTI” MCHJning 

Kamolot nashriyoti, 2022. -144 b. 

 

Ushbu o‘quv qo‘llanma pedagogik taʼlimning yangi mazmun va 

mohiyatga o‘tishi munosabati bilan yaratilishi lozim bo‘lgan 

qo‘llanmalar toifasidan o‘rin olib, unda davlat taʼlim standartlari 

talablari asosida “Suzish va uni o‘qitish metodikasi” faninig asosiy 

mazmun mohiyati yoritilgan.  

O‘quv qo‘llanma 5112000–jismoniy madaniyat taʼlim yo‘nalishi 

o‘quv rejasining Suzish va uni o‘qitish metodikasi fani namunaviy 

dasturi mavzulari asosida tayyorlangan. 

 

Taqrizchilar: 

 

professor, R.S.Shukurov – (PhD)  

p.f.n., B.B.Sa`dullayev  

       

 

ISBN: 978-9943-9017-7-3 

 

 

 

Oliy va o‘rta maxsus ta’lim 2022-yil 19-iyuldagi 233-sonli buyrug‘iga 

asosan o‘quv qo‘llanma sifatida nashr qilishga ruxsat etilgan. 

Ro‘yxatga olish raqami 233-0334 

  

 

 

 

 

© “KAMOLOT” nashriyot 

© Qobiljonov Qosimjon Qobiljonovich 

 

  



3 
 

MUNDARIJA 

 

1-mavzu Kirish. Suzish va uni o‘qitish metodikasi fanining 

maqsadi hamda vazifalari. 
6 

2-mavzu Suzish sportining rivojlanish tarixi. 34 

3-mavzu O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya 

tizimida suzishning o‘rni. 
38 

4-mavzu Suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari. 86 

5-mavzu Suzish mashg‘ulotlarida mashq qilish va 

o‘rgatish asoslari. 
95 

  

 

 

 

  



4 
 

KIRISH 

 

Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, 

ayniqsa, yosh avlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan 

muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar 

yaratish, sport musobaqalari orqali yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va 

imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, mardlik va 

vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol toptirish, 

shuningdek, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish 

ishlarini tizimli tashkillashtirish hamda jismoniy tarbiya va ommaviy 

sportni yanada rivojlantirishga yo‘naltirilgan keng ko‘lamli ishlar 

amalga oshirilmoqda.  

Yurtimiz vakillarining Olimpiya o‘yinlari, jahon chempionatlari, 

Osiyo o‘yinlari va chempionatlari hamda xalqaro musobaqalarda 

yuksak natijalarga erishayotgani, dunyoda O‘zbekistonning obro‘-

e’tibori va sport salohiyati yanada oshayotgani, respublikamiz 

hududlarida jahon andozalariga mos muhtasham sport inshootlari barpo 

etilayotgani fikrimizning dalilidir. 

Shu bilan birga, mamlakatimizning barcha hududlarida ommaviy 

sportning inson va oila hayotidagi muhim ahamiyati, uning jismoniy va 

ma’naviy sog‘lomlikning asosi ekanini targ‘ib-tashviq qilish, hayotga 

katta umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan asrash, 

ularga o‘z qobiliyat va iste’dodlarini ro‘yobga chiqarishlari uchun zarur 

shart-sharoitlar yaratish, ular orasidan iqtidorli sportchilarni saralab 

olish hamda maqsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish borasida 

muhim va dolzarb vazifalar turibdi.  

Muhtaram  Prezidentimiz   Sh.M.Mirziyoyevning 2017-yil 3-iyun 

PQ-3031-sonli “O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va 

ommaviy sportni yanada rivojlantirish” to‘g‘risidagi qarorlari 

yurtimizda nafaqat sportni rivojlantirishga balki ta’lim muassasalari va 

boshqa turdagi jamoalarda sport turlari bo‘yicha to‘garaklarni tashkil 

qilish, ulardagi mashg‘ulotlami har tomonlama takomillashtirish 

yo‘lida dastur ul-amal bo‘lib xizmat qilmoqda. Shu bilan birga, 

mamlakatimizning barcha hududlarida ommaviy sportning inson va 

oila hayotidagi muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma’naviy 

sog‘lomlikning asosi ekanini targ‘ib-tashviq qilish, hayotga katta umid 

bilan kirib kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularga o‘z 

qobiliyat va iste’dodlarini ro‘yobga chiqarishlari uchun zarur shart-
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sharoitlar yaratish, ular orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish 

hamda maqsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish borasida muhim 

va dolzarb vazifalar turibdi.  

Shu nuqtai nazardan ta’lim muassalarini o‘quv-uslubiy, sohaga, 

hamda sport bo‘yicha mutaxassislik doirasida didaktik adabiyotlar 

bilan ta’minlash dolzarb ahamiyatga ega.  

Biz “Suzish va uni o‘qitish  metodikasi” nomli o‘quv qo‘llanmamizda  

hozirgacha nashr etilgan adabiyotlar tahlili asosida   suzish sport turlari, 

suzish texnikasining nazariy asoslari, sportcha suzish usullari texnikasi 

taraqqiyotining qisqacha tarixi, suzishga o‘rgatishning usullari,  suzish 

sport turi bo‘yicha xalqaro musobaqalar tarixi haqida  atroflicha 

ma’lumotlar berishga harakat qildik. 

O‘quv qo‘llanma 5112000 - Jismoniy madaniyat ta’lim 

yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun mo‘ljallangan bo‘lib, 

nazariy va amaliy bilim, ko‘nikma hamda malakalarni egallashi muhim 

ahamiyatga ega bo‘lib, talabalar mazkur fanning mazmuni va 

mohiyatini to‘laligicha tushunib yetishi, fanni tarkibidagi suzish 

turlarining elementlari, harakatlar texnikasi, qoidalari, musobaqa 

qoidalarini o‘zlashtirishi lozim. Suzish va uni o‘qitish metodikasi fan 

dasturi asosida tayyorlangan. 
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1-MAVZU.  SUZISH VA UNI O‘QITISH METODIKASI 

FANINING MAQSADI HAMDA VAZIFALARI. 

 

Tayanch atamalar: Suzish, sportcha suzish, amaliy suzish, suv o‘yini, 

estafeta, sinxron (badiiy) suzish, suv to‘pi, suzishning ahamiyati, , suv 

sport ishlari, sport musobaqalari, aralash suzish, uzoqa suzish, suzish 

usullari. 

 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “2017-2021 yillarda 

O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi 

bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni ijrosi bilan 

bog‘liq mamlakat aholisining barcha qatlamlari, ayniqsa, yosh 

avlodning jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanishi 

uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport 

musobaqalari orqali yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga ega 

bo‘lgan ishonchini mustahkamlash, mardlik, vatanparvarlik, ona yurtga 

sadoqat tuyg‘ularini kamol toptirish, shuningdek, yoshlar orasida 

iqtidorli kurashchilarni saralab olish tizimini takomillashtirish, 

umuman, jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilayotganligi quvonarli 

hol, albatta.  

Mamlakatimizning turli hududlarida jahon andozalariga mos 

muhtasham sport inshootlari barpo etilayotgani, o‘quvchi va talaba-

yoshlar o‘rtasida uch bosqichdan iborat “Umid nihollari”, “Barkamol 

avlod” va “Universiada” sport o‘yinlarining tizimli tashkil etib 

borilayotgani o‘z samarasini bera boshladi ‒ O‘zbekiston vakillarining 

Olimpiya o‘yinlari, Jahon chempionatlari, Osiyo o‘yinlari hamda 

halqaro musobaqalarda qo‘llari baland kela boshladi. Sport nafaqat 

jismoniy va ma’naviy sog‘lomlik asosi, balki hayotga katta umid bilan 

kirib kelayotgan yoshlarni turli zararli yot g‘oya va odatlardan asrash, 

ularga o‘z qobiliyati va iste’dodlarini to‘la ruyobga chiqarish vositasi 

hamdir.  

Sport nafaqat jismoniy va ma’naviy sog‘lomlik asosi, balki 

hayotga katta umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni turli zararli yot 
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g‘oya va odatlardan asrash, ularga o‘z qobiliyati va iste’dodlarini to‘la 

ruyobga chiqarish vositasi hamdir. SHu bois so‘nggi yillarda 

mamlakatimizda bu borada qator huquqiy-me’yoriy hujjatlar 

imzolandi. 2017 yil 3 iyunda “Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni 

yanada rivojlantirish choratadbirlari to‘g‘risida”gi qaror, 2018 yil 5 

martda “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat tizimini tubdan 

takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi farmonning qabul 

qilinishi va mazkur farmonga ko‘ra Respublika Jismoniy tarbiya va 

sport qo‘mitasining vazirlikka aylantirilishi, shuningdek, Vazirlar 

Mahkamasining 2019 yil 29 yanvardagi “O‘zbekistonda sog‘lom 

turmush tarzini targ‘ib qilish va aholini jismoniy va ommaviy sportga 

jalb etish to‘g‘risida”gi, 2019 yil 13 fevraldagi, “2019-2023 yillar 

davrida O‘zbekistonda jismoniy va ommaviy sportni rivojlantirish 

konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi qarorlarining qabul qilinishi 

O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sport sohasida yangi bosqich 

boshlanganidan dalolat beradi. 

 Suzish va uni o ‘qitish metodikasi fani maqsadi talabalarga 

suzishni o‘qitish uslubi va nazariy bilimlarini o‘rgatish, suzish texnikasi 

va usullarini haqida nazariy bilim, amaliy harakat ko`nikma va 

malakalari egallash, o‘rganish, suzish bo‘yicha  mashg`ulotlarni tashkil 

qilish va o‘tkazish uslubiyotini o‘rgatish, cho`kayotganlarni qutqarish 

va ularga birinchi yordam ko`rsatishdagi bilimlarni            o‘rgatishga 

qaratilgan. 

O‘zbekiston Respublikasining jismoniy tarbiya tizimida 

suzishning o‘rni, suzish texnikasining ilmiy-nazariy asoslari. Suzish 

mashg‘ulotlarida mashq qilish va o‘rgatish va o`zlashtirish bo`yicha 

tayyorlov mashqlari, suzish texnikasini takomillashtirish va o`rgatishda 

maxsus sport mashqlari, ko‘krakda krol va chalqancha krol, delfín, 

brass usulida suzish texnikasini o‘rgatish, suzish mash-g`ulotlarida o 

‘rgatish metodlari, suzishda startdan chiqish va burulishlarni o‘rgatish, 

suvda cho‘kayotgan odamga birinchi yordam ko‘rsatish, suzish 

bo‘yicha musobaqalarni tashkil qilish va o‘tkazish, musobaqa 
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hujjatlari, hakamlik qilish kabi vazifalari amalga oshirish bilan 

birgalikda jismoniy sifatlarini rivojlantirishni ko`zda  tutadi.  

 

Suzish bo`yicha jahon tasnifida 4 xil usul tasniflanadi. Bular: 

 
1-rasm Kroll usulida suzish 

Krol usuli - suv to‘pi o‘yinlarida asosiy harakat vositasi (suzish 

usuli) bo‘lib xizmat qiladi. Sportcha suzish usullarini o‘rgatish 

ko‘pincha krol usulida ko‘krakda suzishni o‘rgatishdan boshlanadi. Bu 

usul o‘zlashtirilgach, boshqa usullardagi suzish texnikasini o‘rganish 

osonlashadi. 

 
2-rasm Brass usulida suzish 

 

Brass usuli - koʻkrakda suzish usuli. Bunda qoʻl va oyoq bir 

vaqtning oʻzida (qoʻl suvdan chiqmagan holda) gorizontal tekislikda 

harakat qiladi. Oyoq harakati suzayotgan baqaning harakatlariga 

oʻxshab ketadi. Brass eng qadimgi suzish usuli boʻlib, u 16-asr 1-

yarmidan maʼlum. 1904-yildan erkaklar, 1924-yildan ayollar oʻrtasida 

olimpiada musobaqalari dasturiga kiritilgan. Brass usulida suzish 
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boʻyicha oʻzbekistonlik Svetlana Babanina jahon rekordchisi boʻlgan. 

Shuningdek xalqaro sport ustalari Larisa Belakon, Leonid Kolesnikov, 

Temur Podmarev ham Oʻzbekistonning mashhur Braschi 

suzuvchilaridir. Brass boshqa usullariga qaraganda harakat tezligi 

jihatidan ancha orqada turadi. Bu usulning texnikasi oyoq va qo‘llar 

harakatlarini bir vaqtda, bir-biriga mos holda bajarish, harakatlarni 

ma'lum tartibda uyg‘unlashtirib borish bilan xarakterlanadi. 

Tayyorgarlik harakati paytida qo‘llar suvdan chiqmaydi. Brassning 

sportdagi ahamiyati krol usulida ko‘krakda suzishdagiga nisbatan 

ancha kam, lekin brass amaliy ahamiyati jihatidan suzishning boshqa 

usullariga qaraganda ustunlikka ega. Ochiq tabiiy suv havzalarida brass 

usulida suzishda atrof muhitni mo‘ljalga olish, kerakli harakat 

yo‘nalishini saqlash oson bo‘ladi. 

Bu usuldan kiyim bilan suzishda va suzuvchan narsalarni bir 

joydan ikkinchi joyga olib o‘tishda foydalanish qulay. Brass usuli 

texnikasini yaxshi egallaganlar katta masofalarni bemalol suzib o‘ta 

oladigan bo‘ladilar.  Brass usulidan suzishga o‘rgatishning boshlan-

g‘ich bosqichida foydalanish mumkin. 

 
3-rasm Batterflyay usulida suzish 

 

Batterflyay - ( Delfin usuli) sportcha suvda suzish usuli, bunda 

suvda koʻkrakda turgan holda qoʻllarni baravar aylanma shaklda 

harakatlantirib suziladi, oyoqlar brass usulidagidek harakatlantiriladi. 
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1934 yilda paydo boʻlgan. 1952 yilgacha brassning bir turi hisoblangan. 

1953 yildan Xalqaro havaskorlik suvda suzish federatsiyasi (FINA) 

qaroriga koʻra mustaqil sport turiga aylangan. Shu yildan 

Batterflyayning takomillashtirilgan koʻrinishi — "delfin" paydo 

boʻladi. Olimpiya oʻyinlari dasturiga 100 m (1968 y.dan — erkaklar, 

1956 y.dan — ayollar oʻrtasida) va 200 m (1956 y.dan — erkaklar, 1968 

y.dan — ayollar oʻrtasida) masofaga suzish kiritilgan. 

Delfin usuli mustaqil usul sifatida 1953 yildan boshlab musobaqalar 

dasturiga kiritilgan. Delfin usuli suzish tezligi jihatidan krol usulida 

ko‘krakda suzishdan so‘ng ikkinchi o‘rinda turadi. 

Delfin usuli bilan suzishda tayyorgarlik harakati vaqtida qo‘llar suv 

ustidan (havodan) oldinga olib o‘tiladi, oyoqlar krol usulidagi kabi, 

faqat ikkala oyok bir vaqtda harakat bajaradi. Delfin usuli krol usulida 

ko‘krakda suzish texnikasi mukammal o‘zlashtirilgandan so‘ng 

o‘rgatiladi.  

 
4-rasm Krol usulida chalqancha suzish 

 

Krol usulida chalqancha suzish - bu usul qo‘l va oyoqlarning 

navbatma-navbat, ketma-ket bajaradigan harakatlari bilan 

xarakterlanadi. Tayyorgarlikharakati vaqtida qo‘llar suv yuzida-havoda 

bo‘ladi. Bu usul tezligi jihatidan delfindan so‘ng uchinchi o‘rinda 

turadi. Krol usulida chalqancha suzish texnikasiko‘p hollarda 

ko‘krakda suzish bilan birga o‘rgatiladi. Odatda bu usulni yoshbolalar 

tez o‘zlashtirishadi. 
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5-rasm Aralash suzish usullari. 

Aralash suzish-asosiy sportcha suzish usullarini o‘zida 

mujassamlashtirgan bo‘lib, Har tomonlama suzish mahoratini sinovdan 

o‘tkazishda ajoyib vosita hisoblynadi. Bu usul boshqa usul bilan 

shug‘ullanuvchi suzuvchilarga mashq jarayonida juda qo‘l keladi. 

Aralash usulda suzish turli miqyosdagi hamma musobaqalarda 

qo‘llaniladi. Aralash suzish texnikasini suzishning asosiy (krol usulida 

ko‘krakda, chalqancha, brass, delfin) usullari texnikasi 

o‘zlashtirilgandan keyingina o‘rgatish maqsadga muvofiqdir. 

 
6-rasm Estafeta (jamoaviy) suzish. 

Estafeta - komandali musobaqalarning turi bo‘lib, bunda Har bir 

komandada 4 tadan suzuvchi qatnashadi. Komanda suzuvchilari 

birinchi bosqichda start beruvchining «Marsh» komandasi yoki o‘q otib 
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berilgan signalga muvofiq start oladilar. Komandaning keyingi 

qatnashchilari oldingi bosqichdagi suzuvchilar masofani suzib o‘tib, 

qo‘llari bilan hovuz devoriga tekkanlaridan keyingina start oladilar. 

Suzuvchilarning vaqtdan ilgari o‘rin almashishlari musobaqa qoidasini 

buzish deb qaraladi, bunday komanda natijasi hisobga olinmaydi. Erkin 

suzish bilan o‘tkaziladigan musobaqalarda suzuvchilar Har qanday 

suzish usulidan foydalanishlari mumkin. Aralash estafetada esa 

musobaqa qoidasida ko‘rsatilgan suzish usullarining ketmaketligi 

saqlanmog‘i shart. Ochiq suv havzalarida suzish - daryo, ko‘l, 

dengizlarda suzish sportda unchalik ahamiyatga ega emas. Bunga katta 

ommaviy-sport tadbirlari, suvda o‘tkaziladigan bayramlar kiradi. 

 

 
7-rasm Uzoq masofalarga suzish 

 

Uzoqqa suzish - Tabiiy suv havzalarida o‘tkazilgan birinchilik 

uchun Uzoqqa suzish musobaqalari (erkaklar-25 km va ayollar-15 km 

masofalarga) 1939 yilgacha o‘tkazilgan. Bu musobaqalar g‘oliblarining 

aksariyati g‘alabani krol usulida ko‘krakda suzishda qo‘lga kiritishgan.  

Hozirgi paytda uzoqqa suzish bo‘yicha birinchilik o‘tkazilmaydi. 

Suzishning bu turi keng tarqalmagan, lekin tashviqot ishlarini olib 

borishda uning ahamiyati katta. 
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8-rasm Suvda sho`ngish. 

 

Amaliy suzish - Bunga sho‘ng‘ish, cho‘kayotganlarni qutqarish, 

suv yuzida tutib turuvchi vositalar yordamida va ularsiz suv 

to‘siqlaridan suzib o‘tish, suvda kiyim bilan suzish-kiyim-boshlarni 

еchish, har xil katta likdagi turli buyumlarni suvdan olib o‘tish, suvdan 

chiqarish va hokazolar kiradi. Sho‘ng‘ish-suv tagida suzishdan iborat 

bo‘lib, juda katta amaliy ahamiyatga ega. Shuning uchun ham 

sho‘ng‘ish texnikasi sportcha suzish va suv ostida suzish bilan 

birgalikda o‘rgatiladi. Sho‘ng‘ish quyidagi turlarga bo‘linadi: tezlikni 

oshirib suzish, suv tubidan narsalar olib chiqish, maksimal uzunlikka 

va chuqurlikka, suv tubida ma'lum muddatgacha qolish kabilar. 

Sho‘ng‘ishning maksimal uzunlikka, chuqurlikka va suv tubida uzoq 

qolishkabi turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish 1934 yildan boshlab 

bekor qilingan. Sho‘ng‘ishda krol, brass va yonboshlab suzish usullari 

texnikasi birozo‘zgartirilgan holda aralash qo‘llaniladi.  

Shug‘ullanuvchilar sportcha suzish usullaridan biri (krol yoki 

brass) ning texnikasini o‘rganar ekanlar sho‘ng‘ishni ham o‘rganishlari 

mumkin. O‘quv jarayonida 5 m chuqurlikka va 50 m uzunlikka 

sho‘ng‘ishni o‘rgatish nazarda tutiladi. Cho‘kayotganlarni qutqarish 

muhim amaliy ko‘nikma bo‘lib, har bir kishi, ayniqsa suzuvchilar 

uchun o‘rganish juda zarurdir. Cho‘kayotgan kishiga yordam ko‘rsatish 

uchun suzib borish texnikasini, cho‘kayotgan odamning quchog‘idan 
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ozod bo‘lish, uni suvdan olib chiqish, sun'iy nafas oldirish usullarini 

bilish, shuningdek muz ostiga tushganlarga ham yordam ko‘rsatishni 

bilish kerak. Amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan sportcha suzish usullari 

texnikasi mukammal o‘rgatilganidan so‘ng cho‘kayotganlarni 

qutqarish usullari texnikasini o‘rgatish tavsiya etiladi. 

 

 
9-rasm Suv yuzasida tutib turuvchi vositalar yordamida suzish. 

 

Suv to‘siqlaridan suzib o‘tish - suzadigan, suv yuzasida tutib 

turuvchi vositalar yordamida va ularsiz, shukingdek arqon va xodalar 

vositasida amalga oshiriladi. Kiyim-bosh bilan vositalarsiz suzishga 

ham to‘g‘ri keladi. Bunda brass yoki yonboshlab suzish usullari ma'qul 

ko‘riladi. Ba'zan krol usulini yaxshi egallagan suzuvchilar uncha katta 

bo‘lmagan masofalarni shu usulda suzib o‘tishlari mumkin. Kiyim-

bosh bilan suzish sportcha suzishga qaraganda past tezlikda o‘tadi va 

tez charchatadi. Shug‘ullanuvchilar suzish usullarini to‘liq, mukammal 

o‘zlashtirib olganlaridan so‘ng, ularga yoz kunlary, tabiiy suv 

havzalarida to‘siqlardan suzib o‘tish usuln o‘rgatiladi.  
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10-rasm Suv ostida suzish. 

 

Suv ostida suzish - Keyingi yillarda mamlakatimizda va chet 

ellarda suv sportining bu turi keng tarqalib, rivojlanmoqda. Chunki 

suzishning bu turi katta tashkiliy, ilmiy, xo‘jalik va mudofaa 

ahamiyatiga ega. Suv ostida suzuvchi sportchilar ilmiy-tekshirish 

ekspedisiyalarida qatnashib, suv osti hayvonot va o‘simliklar dunyosini 

o‘rganadilar, suv havzalari tubini tadqiq qiladilar, har xil suv osti 

ishlarini olib borishda faol ishtirok etadilar. 

Suv ostida suzishda 1-komplekt panjalar (lastlar, ballastlar, 

monolast), maska yoki ko‘zoynak, nafas naychasi yoki 2-komplekt 

siqilgan havo joilangan suv osti apparati-akvalang ishlatiladi. Hozirgi 

paytda suv ostida suzish mustaqil sport turi hisoblanadi. Bu sport turi 

bo‘yicha Yevropa va Jahon chempionatlari o‘tkazilib, suv osti sporti 

turlari bo‘yicha rekordlar ro‘yxatga olinmoqda. 
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11-rasm Sinxron (badiiy) suzish. 

 

Sinxron (badiiy) suzish - xilma-xil statik va dinamik 

harakatlardan tuzilgan, individual yoki jamoa tarzda sportchi qizlar 

tomonidan bajariladigan mashqlardan ibooat. Musobaqa dasturiga 

individual, juft va guruh chiqishlar kiradi. Musobaqa 

qatnashchilarining xammasi dastavval beshta mashqdan iborat 

majburiy dasturni bajarishadi. Bu shakllarni musobaqa nizomiga 

muvofiq xakamlar jamoasi tanlanadi. Chiqishlar 10 balli shkala 

bo‘yicha baholanadi. Har bir mashq 1,5 dan     2,1 ballgacha 

murakkablik koeffisiyentiga ega. Istalgan dastur bo‘yicha chiqishlar 

musika jo‘rligida bajariladi. Bunga 3 minutdan 5 minutgacha vaqt 

ajratilib, shu hisobdan qirg‘oqda 20 sekund davomida harakat bajarish 

mumkin. Istalgan dasturda chiqishlarni baholashda bajariladigan mashq 

texnikasidan tashqari harakatlarning musika bilan uyg‘unligi va 

ta'sirchanligi ham xisobga olinadi. Suvdagi o‘yinlar shug‘ullanuvchilar 

faoliyatini faollashtiradi, ularni kollektivizm ruhida tarbiyalaidi, suzish 

bo‘yicha o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarning qiziqarli va zavqli o‘tishini 

ta'minlaydi. Bolalar bilan o‘tkaziladigan darslarda turli kungil ochish 

o‘yinlaridan keng foydalaniladi: Suvga odatlanishga o‘rgatuvchilikdagi 

turli buyumlarni suvdan olib o‘tish, suvdan chiqarish va hokazolar 

kiradi.  
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12-rasm Suv polosi sport turi. 

 

Suv polosi -  suvda, yaʼni toʻgʻri burchakli hovuz (30x20 m, 

chuqurligi kamida 1,8 m)da toʻp bilan jamoa boʻlib oʻynaladigan sport 

oʻyini; har jamoada 7 tadan oʻyinchi qatnashadi. Hovuzga 3x0,9 m lik 

2 ta darvoza oʻrnatiladi. Oʻyinning maqsadi — raqib darvozasiga iloji 

boricha koʻp toʻp tushirish. Suv polosi toʻpining aylanasi 68—71 sm, 

ogʻirligi 400—450 gr. 1967 yildan boshlab plastmassa toʻp bilan 

oʻynaladi. Qoidaga koʻra, musobaqa sof oʻyin vaqti 5 min. dan boʻlgan 

4 bosqichda 2 minutlik tanaffus bilan oʻtkaziladi. Har qanday usulda 

suzish, toʻpni 1 qoʻlda olib yurish va otish mumkin (faqat 

darvozabongina 2 qoʻlida oʻynaydi), qoʻlida toʻp boʻlmagan raqibga 

hujum qilish man etiladi. Qoidani buzganlik toʻpni oʻyinga kiritish 

huquqini raqibga berish, oʻyindan chiqarib yuborish (45 sek. yoki 

darvoza ishgʻol qilingunga qadar) bilan jazolanadi. Oʻyinning dastlabki 

qoidalarini shotlandiyalik V.Uilson ishlab chiqqan (1876). 19-asr oxiri 

— 20-asr boshlaridan Suv polosi Yevropa mamlakatlarida ommalasha 

boshladi. 1926-yil Xalqaro havaskorlar suzish federatsiyasi (FINA) 

huzuridagi Suv polosi qoʻmitasi tuzilgan. 1973 yildan jahon 

chempionata musobaqalari oʻtkaziladi. 1900 yildan Olimpiada oʻyinlari 

dasturiga kiritilgan. Oʻzbekistonda Suv polosi oʻyinlari 1946 yildan 

uyushtirila boshlagan. Mamlakatimizda "Mehnat", "Lokomotiv", 
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"Spartak", "Yoshlik" va boshqa jamoalar bor. OʻzbekistanS.p. 

federatsiyasi 1993-yil tashkil etilgan. Erkin Shagayev sportning shu turi 

boʻyicha olimpiada chempionidir. Suv to‘pi yagona, qiziqarli va zavqli 

sport o‘yinidir. U sportchilardan yuksak suzish mahoratiga va suvda 

to‘p bilan muomala qila olish Qobiliyatiga ega 

bo‘lishni talab qiladi. 

 

 
13-rasm Bolalarni suzishga o`rgatish. 

 

Bolalar bilan o‘tkaziladigan darslarda turli ko‘ngil ochish 

o‘yinlaridan keng foydalaniladi: 

1. Suvga odatlanishga o‘rgatuvchi. 

2. Suzish elementlari texnikasini egallash va takomillashtirishga 

ko‘maklashuvchi. 

3. Umumiy jismoniy rivojlanishga ta'sir etuvchi. 

4. Amaliy, suv osti va sinxron suzish texnikasi bilan tanishtiruvchi. 

Suv to‘pi elementlari texnikasini o‘rgatishga xizmat qiluvchi. 

Suvga sakrash elementlari texnikasini o‘rgatishda va hokazolarda 

qo‘llaniladigan o‘yinlar shular jumlasidandir. 
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Suvda ko‘ngil ochish shug‘ullanuvchilar dam olishini faollashtirish, 

diqqatini asosiy mashg‘ulotlardan biroz chetga tortishdan iborat bo‘lib, 

mehnatkashlar dam oladigan suv havzalarida uyushtiriladi. 

Suvda ko‘ngil ochish o‘yinlari ikki turga: maxsus kurilmalar vositasida 

bajariladigan va qurilmalarsiz o‘tkaziladigan o‘yinlarga bo‘linadi. 

 

Suzish va suv muolajalarining organizmga sog‘lomlashtiruvchi 

ta'siri. 

Hozirgi kunda sog`liq muammosi alohida ahamiyatga egadir. 

Barcha, xattoki iqtisodiy rivojlangan mamlakatlarda ham kasallanishlar 

va o‘lishlar keskin o‘sib bormoqda. Ancha vaqtdan beri sog`lom 

turmush tarzini (STT) shakllantirish millatning sog`ligini saqlash 

tizimining birlamchi yo‘nalishi bo‘lib kelmoqda. Odamlarning yashash 

sharoiti va turmush tarzi insonning sog`lig`i bilan chambarchas bog`liq 

deb hisoblanadi. Sog`liqni belgilab beruvchi barcha omillar 

quyidagilarga bo‘linadi: sog`liqni mustahkamlovchi (“sog`lik 

omillari”) va sog`liqni yomonlashtiruvchi (“risk omillari”).  

Sog`liqni mustahkamlovchi turmush tarzining asosiy omillariga 

quyidagilar kiradi: zararli odatlarning bo‘lmasligi; ratsional 

ovqatlanish; adekvat jismoniy yuklamalar; sog`lom psixologik iqlim; 

o‘z sog`lig`iga diqqat bilan qarash; oila qurish va bolali bo‘lishga 

qaratilgan seksual hulq. Sog`liqqa zarar keltiruvchi turmush tarzining 

asosiy omillari: chekish, alkogol, giyohvandlik, taksikomaniya, dori-

darmonlarni su’istemol qilish; qiymati hamda sifati tomonidan balanda 

bo‘lmagan ovqatlanish; gipodinamiya; giperdinamiya; stress holatlari; 

еtarlicha bo‘lmagan tibbiy faollik; jinsiy kasalliklarni vujudga kelishi 

va kutilmagan homiladorlikka olib keluvchi seksual hulq. Sog`lom 

turmush tarzi insonning kasbiy, jamoaviy va oilaviy funksiyalarini 

uning sog`lig`i va rivoji uchun eng optimal sharoitlarda amalga 

oshirilishiga yordam beruvchi barcha narsalarni jamlaydi. 

Insoning optimal harakatlanish faolligi alohida ahmiyatga egadir. 

Organizm uchun harakat faolligi fizioliogik zaruriyatdir. Bu insonning 

organizmi tabiatan faolli harakatlanishga dasturlanganligi, bunda aktiv 

harakat faolligi butun hayot davrida amalga oshishi zururdir: eng erta 

bolalikdan chuqur qarilikkacha. “Mushaklar ocharchiligi” inson hayoti 

uchun, kislorod еtishmasligi, ovqat va vitaminlar ocharchiligi kabi 

havflidir. Zamonaviy jamiyatda, ayniqsa ko‘pgina shaharda 

yashovchilarda, sog`liqni mustahkamlash va harakatlanish faolligini 
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sun’iy ko‘paytirishning jismoniy tarbiyadan boshqa deyarli vositalar 

qolmagan. Ko‘pgina insonlar, jismoniy tarbiya bilan 

shug`ullanmasliklari sabablarini tushuntirganlarida, ularning bu 

mashg`ulotlar uchun vaqtlari еtmasligini ta’kidlaydilar. Bunday holda 

quyidagi so‘zlarni yodga olish o‘rinlidir: “Sportga qanchalik kam vaqt 

ajratsang, davolanishga shunchalik ko‘p vaqt sarflaysan”. 

Ravshanki sog‘lom turmush tarzini shaklantirishda insonning 

ratsional ovqatlanishi va chiniqishi bilan chambarchas bog`liq holda 

uning harakatlanish faolligini optimallashtirishga еtakchi rol ajratiladi. 

Sog‘lom turmush tarzinining ajralmas qismi jismoniy mashqlar bilan 

shug`ullanish texnologiyasini tanlash bo‘lib, bu quyidagilarni nazarda 

tutadi: sog`liqning holati va jismoniy tayyorgarlikni baholash asosida 

mashg‘ulotlarni dasturlash; shug`ullanuvchilarning imkoniyatlariga 

hamda ular ko‘zda tutgan maqsadlarga mos jismoniy yuklanishlarin 

bajarish; mashg`ulotlarning ilmiy va uslubiy asoslangan vositalari va 

usullaridan foydalanish. Insoning organizmiga optimal jismoniy 

yuklanishlari belgilash bilan bog`liq bo‘lgan turli tuman va ba’zida 

o‘zaro qarama-qarshi tavsiflarning mavjudligi jismoniy mashg`ulotlar 

bilan shug`ullanish mobaynida hal qilinuvchi vazifalarning turli-

tumanligi bilan bog`liqdir. Suzishda harakatlanish faolligining shakllari 

mashg`ulotlarga sarf qilinuvchi vaqt va jismoniy yuklanishlar darajasi 

bilan farqlanadi. Hozirgi kunda mashg`ulotlar davomida hal qilinuvchi 

masalalarga bog`liq holda quyidagilarni ajratishadi: rekreativ, 

sog`lomlashtiruvchi, davolash (reabilitatsion), konditsion, adaptiv va 

sportcha suzish 

Rekreativ suzish insonlarning jismoniy va psixoemotsional 

holatini yaxshilashga qaratilgandir. Aktiv dam olish, o‘yin-kulgi va 

ishdan bo‘sh vaqtlarida suzish va cho‘milish elementlaridan 

foydalaniladi. Odatda noregular harakterga ega (dam olish kunlarida 

cho‘milish, akvaparklarga tashrif) mustaqil mashg`ulotlardan 

foydalaniladi.  

Sog`lomlashtiruvchi suzishning asosiy vazifalari istalgan 

sog`liq darajasiga erishish va uni saqlab turish, kasallanishlar 

profilaktikasidir.  

Davolash (reabilitatsion) suzishning sog`lomlashtiruvchi 

suzishdan farqi, undagi shug`ullanuvchilar kontingentidadir. Bunday 

suzish bilan sog`liqlari yomonlashgan insonlar shug`ullanib, maxsus 

tanlangan suv sharoitida foydalaniluvchi maxsus vositalar yordamida 
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sog`liqning yomonlashuvini kompensatsiyalash yoki tuzatilishi ko‘zda 

tutiladi.  

Kondintsion suzishda jismoniy yuklanishlar sog`lom-

lashtiruvchi mashg`ulotlarga nisbatan ancha katta bo‘ladi va shu sababli 

ular yuqori darajadagi suzish tayyorgarligiga erishishda qo‘llaniladi. 

Konditsion suzishga sportda uzoq umr ko‘rishni ushlab turilishini 

(“veteranlar uchun suzish) ham kiritish mumkin.  

Adaptiv suzish – sog`liqlari imkoniyatlari cheklangan shaxs-larni 

(invalidlarni) suzishga o‘rgatish, harakatlanish imkoniyatlari va suzish 

tayyorgarliklarini oshirish. Sport mashg`ulotlarining vazifasi (oliy 

yutuqlar sportida) ko‘p yillik mashaqqatli mashg`ulotlarni talab 

qiluvchi individual erishilishi mumkin bo‘lgan eng yuqori natijani 

demonstratsiya qilishdir. 

Suzishga ommaviy o‘rgatish davlat ahamiyatiga egadir. Suzish 

jismoniy tarbiya tizimida keng namoyon qilingan bo‘lib, aholining 

barcha yosh qatlamlarini o‘ziga jalb qiladi. Suzishga o‘rgatishga ta’lim 

tizimida ayniqsa katta etibor ajratiladi. Suzish bo‘yicha mashg`ulotlar 

jismoniy tarbiya bo‘yicha ko‘pgina o‘quv dasturlariga kiritilgandir. 

Suzishning davolovchi ta’siri. Sog`liqlari zaiflashgan insonlar uchun 

suzishning ahamiyatini baholash juda mushkuldir. Suzish – sportning 

o‘ziga hos unikal turi bo‘lib, deyarli shug`ullanishga qarshiliklar 

mavjud emasdir. Shunday holatlar ham bo‘lgangi, faqatgina davolanish 

maqsadida jismoniy rivojlanish jihatidan kamchiliklarga ega bo‘lgan 

bolalar suzishga kelib, keyinchalikda dunyoga mashhur sportchilar 

bo‘lib еtishishgan.  

Bunday holat masalan Don Fryezyer bilan bo‘lgan  poliyemilit 

bilan kasal bo‘lganidan keyin tiklanish maqsadida suzish bilan 

shug`ullana boshlagan qiz, keyinchalik uchta Olimpiadaning g`olib 

bo‘lgan. Kelajakda Yevropa va SSSRning chempioni bo‘lgan Tina 

Lyekveishvillining uning qad-qomatidan havotirda bo‘lgan onasi 

suzishga shug`ullanishga olib borgan. Olimpiada chempioni Yan Torp 

bolaligida allergiya bilan kasal bo‘lgan. Bunday misollarni juda ko‘p 

keltirish mumkin. Suzishning ahamiyati sog`liqlari imkoniyatlari 

cheklangan shaxslarni (invalidlarni) gidroreabilitatsi qilish tizimida 

ham juda kattadir. Suzishning amaliy ahamiyati. Professional-amaliy 

suzish bo‘yicha ishlar suvda cho‘kuvchilarni qutqarishda zaruriy 

bilimlar, ko‘nikmalar va ma’lum bir suzish tayyorgarligini 

shakllantirishga qaratilgandir. Ushbu bilimlar suzish bilan bevosita 
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(instruktorlar, yo‘riqchilar, trenerlar, suzish bo‘yicha murabbiylar, 

suvda qutqaruvchilar) yoki bilvosita (vodolazlar, bortprovodniklar, 

harbiylar, uchuvchilar va boshq.) bog`liq bo‘lgan kasblarda zarur 

bo‘ladi. Suzishning sport ahamiyati. Suzish, sport turi sifatida siklik 

harakatlarni bajarish bilan bog`liq bo‘lib, uning asosiy vazifasi yuqori 

natijalarni erishishdir.  

Suzish chiniqishning hamda past xaroratga organizmning 

bardoshligini oshirishni, shamollashni va boshqa tashqi sharoitning 

o‘zgarishlariga bardoshligi oshirishning yaxshi usulidir. Suv yuqori 

issiqlik o‘tkazuvchanligiga ega bo‘lib, aynan shu uning yuqori 

chiniqtirish hususiyatlarini belgilab beradi. Suvda bo‘lish 

organizmning issiqlik uzatishni regulyasiyalovchi mexanizmlarining 

mashq qildiradi, ularning harorat o‘zgarishiga bardoshligini oshiradi. 

Chiniqishdan tashqari suzish unikal jismoniy mashq bo‘lib, 

salomatlikni jismoniy rivojiga va kuchayishiga yordam beradi. 

Masalan, sport usullari bilan suzish barcha guruh mushaklarni 

garmonik rivojlantiradi, chidamlik, kuch, tezlik, egiluvchanlik, 

chaqqonlik (koordinatsiya) kabi jismoniy sifatlarning rivojiga va 

mukammallashuviga yordam beradi. Ham suvda, ham quruqlikda 

bajariluvchi mashqlar nafaqat oyoq va qo‘llar mushaklarini, balki 

tananing mushaklarini ham kuchaytiradi, bu esa bolalar va 

o‘smirlarning o‘z gavdalarini to‘g`ri tutishlariga ko‘maklashadi va 

shakllantiradi. Simmetrik harakatlar va gavdaning gorizontal holati 

tufayli, umurtqa pog`onasi stolbi unga tushuvchi tana vaznidan 

yuksizlantiriladi. Bukchayganlik va skolioz kabi gavdani tutishdagi 

nuqsonlarni yo‘q qilish imkoni paydo bo‘ladi. Oyoqlarning tinimsiz va 

suvning doimiy qarshiligi holatidagi harakatlanishi golenostop 

mushaklarini va bo‘g`inlarini mashq qildiradi, bolalar oyoq kaftini 

shakllanishi va mustahkamlanishiga ko‘maklashadi. Suzish – aerob 

jismoniy mashqlar turi bo‘lib, bolalar va yoshlarning qonida o‘sish 

gormoni – somatotropinning – 10-20 barobar ko‘payishiga olib keladi. 

Bu esa tananing uzunligini oshishiga, mushaklar massasini, yurak va 

o‘pka massasini o‘sishini ta’minlaydi. Ko‘krakda krol usulida, brass 

yoki batterflay usulida suzishda nafas olish va nafas chiqarish 

qiyinlashadi, chunki nafas olishda suvning tanaga bosimini еngish 

zarur, nafas chiqarishda esa suvning qarshiligini еngish zarurdir. Shu 

sababli nafas olish mushaklari vaqt o‘tishi bilan mustahkamlanadi va 

rivojlanadi. Natijada o‘pkalarning hayotiy hajmi va ko‘krak qafasining 



23 
 

hajmi o‘sadi. Huddi shunday, suzish organizmning yurak-tomir tizimiga 

ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Suzish vaqtida gavdaning gorizontal holati 

yurakning ishlashi uchun еngil sharoitlarni ta’minlaydi. Suzish bilan 

shug`ullanish natijasida qonning sistologik bosimi kamayadi, tomirlarning 

elastikligi oshadi, yurakning zarb hajmi ko‘payadi. Buni yurak urish 

chastotasining o‘zgarishidan ko‘rish mumkin. Suzish bilan muntazam 

ravishda shug`ullanuvchi odamlarning yuraklari minutiga 10-15 marotaba 

kamroq uradi. Yurakning ish ritmi optimallashadi. Suzish bilan 

shug`ullanish organizmning immun tizimining himoya hususiyatlarini 

oshiradi, infeksion va shamollash kasalliklariga bardosh berish kuchayadi; 

odam organizmida almashish jarayonlarining jadalligi oshadi. Suzish 

mashg`ulotlari mobaynida suvda muntazam ravishda bo‘lish bolalar va 

kattalarning nerv tizimiga tinchlantiruvchi ta’sir qiladi va emotsional 

bardoshlikni oshirib baquvvat va tinch uyquni ta’minlaydi. Suzish bilan 

shug`ullanish insoning aqliy ishchanligini oshiradi.  

Mavzu yuzasidan xulosa 

Xulosa qilib aytganda suzish va uni o`qitish metodikasi fanining 

maqsadi hamda vazifalari, suzish usullari, suzish sport turlari, Suzish va suv 

muolajalarining organizmga sog‘lomlashtiruvchi ta'siri haqida batafsil 

ma`lumotlar berilib o`tilgan. 

Nazorat uchun savollar: 

1. Suzish va uni o‘qitish metodikasi fanining maqsadi va vazifalari 

nimalardan iborat? 

2. O‘zbekistonda Suzish sport turini rivojlantirish bo‘yicha qanday qaror va 

farmonlar qabul qilingan. 

3. Har tomonlama barkamol shaxslarni tarbiyalashda suzish sport turining 

ahamiyati nimada? 

4. Suzishning qanday usullarini bilasiz? 

5. Suzish sport turlariga qaysi sport turlari kiradi? 

 

Foydalanilgan adabiyotlar. 

1. Geyger A.I., Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish nazariyasi va uslubiyati T-

2015 

2. Korbut V.M., Voljin V.I., Israilova R.G. Suzish O‘zDJTI 2017 

3. Geyger A.I., Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish sport turi bo‘yicha 

musoboqalar o‘tkazish qoidalari T-2014 

4. Zаrodov V.M. Плавание на открытой воде. Tаshkent 2013y 

5. Korbut V.M. SUZISH O‘quv qo‘llanma. T.2011y, 

6. Zаvаdovskаya E.N. Istoriya rаzvitiya prijkov v vodu. Tаshkent-2009 y 
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2-MAVZU. SUZISH SPORTINING RIVOJLANISH TARIXI. 

 

Tayanch atamalar: Suzish tarixi, Nil, Tigr, Yevfrаt, Xuаnxе, Yanszi, 

Hind vа Gаng, Poseydon, Neptun, Ko‘krakda suzish, chalqancha 

suzish, brass suzish, delfin suzish, sportcha suzish, suzish, sportcha 

suzish, amaliy suzish, suv o‘yini, estafeta, sinxron (badiiy) suzish, suv 

to‘pi, suzishning ahamiyati. 

 

Ibtidоiy оdаmlаr hаyotidа suv kаttа аhаmiyatgа egа bo‘lib, bu 

muhitni o‘zlаshtirib оlish zаrurаti yashаsh uchun kurаshning nihоyatdа 

оg‘ir shаrоitlаridа undаn suzish mаlаkаsini tаlаb qilgаn. Оdаm suvni 

ilоhiylаshtirgаn, undаn qo‘rqqаn, uning оldidа bоsh eggаn. Eng 

qаdimgi zаmоnlаrdаn bоshlаb bаrchа xаlqlаrdа suvgа sig‘inish rаsm 

bo‘lgаn. Оlimidаgi bоsh xudоlаrdаn biri dеngizlаr hukmdоri qadimgi 

yunоnlаrdа Pоsеydоn edi, kеyinrоq (er. аv. III а.) qаdimgi rimliklаrdа 

u Nеptun nоmini оldi. Dаvlаtchilik tizimi yuzаgа kеlgаch, mеhnаtdа vа 

hаrbiy fаоliyatdа suzish mаlаkаsi zаruriyatgа аylаndi. Tаrаqqiyot 

nаtijаsidа оdаmning suzishni bilishi yoki bilmаsligi uning jismоniy 

tаrbiyasi dаrаjаsini аniqlаsh mеzоnigа аylаndi. Suzish mаlаkаsini 

оdаmlаr hаr dоim yuksаk qаdrlаgаnlаr. Krоl vа brаss usullаrigа 

o‘xshаsh tаrzdа suzаyotgаn оdаmlаr tаsvirlаngаn eng qаdimgi 

аrxеоlоgik tоpilmаlаr er. аv. IV ming yillikkа tеgishilidir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14-rasm O‘rta asrlarda suvga sakrash 
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Suzish suv muhitini o‘zlаshtirib оlish vа undа hаrаkаtlаnish 

mаlаkаsini egаllаsh bilаn bоg‘liq bo‘lgаn hаyot uchun zаrur fаоliyat 

hisоblаnаdi. Dаstlаb suvgа tushgаn оdаm cho‘kа bоshlаydi. Shuning 

uchun u bundаy nооdаtiy muhitdа o‘zini tutishni bilib оlishi lоzim. 

Urushlаr vаqtidа, аyniqsа, dеngiz jаnglаridа, suzish mаlаkаsi hаl 

etuvchi аhаmiyatgа hаm egа bo‘lgаn.  

 

 
15 - rasm Qoyaga o‘yib solingan tasvirlar. 

 

Qаdim zаmоnlаrdа suzishning hаrbiy mаqsаdlаrdаgi qo‘llаnishi 

to‘g‘risidа Rаmzеs III mаqbаrаsidаn tоpilgаn bаrеlyеflаr аsоsidа 

tаsаvvur hоsil qilish mumkin. Undа misrlik jаngchilаrning Оrоnt 

dаryosini kеchib o‘tishi tаsvirlаngаn. Nildа suzishni mаxsus o‘rgаtilishi 

zоdаgоnlаrgаginа nаsib qilgаn, fir’аvnlаrning fаrzаndlаri uchun bu 

mаjburiy sаnаlgаn. Qаdimgi Misrdа er. аv. 2,5 ming yillаri yashаgаn 

hukmdоr Sеtining mаqbаrаsidа “U pоdshоlаrning fаrzаndlаri bilаn 

birgаlikdа mеngа hаm suzish dаrslаrini bеrаr edi” dеgаn yozuv sаqlаnib 

qоlgаn. 
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16 –rasm  Qadimigi Yunonistonda suzish. 

 

Qаdimgi Yunоnistоndа hаm suzishni bilish yuqоri bаhоlаngаn. 

To‘g‘ri, suzish dаstlаbki Оlimpiаdа o‘yinlаri dаsturigа kiritilаgаn. 

Birоq er. аv. 1300 yildаn bоshlаb Istmiya o‘yinlаri vа dеngizlаr 

hukmdоri Pоsеydоn shаrоfigа Gеrmiоndа o‘tkаzilgаn bаyrаmlаr 

vаqtidа suzish musоbаqаlаri uyushtirilgаn. Yunоn jаmоаt аrbоbi Sоlеn 

o‘smirlаrni tаrbiyalаsh jаrаyonidа o‘qish vа yozish mаlаkаlаri qаtоridа 

suzishgа hаm аlоhidа e’tibоr bеrish lоzimligini uqtirgаn. O‘shа 

pаytlаrdа “U nа o‘qishni bilаdi, nа suzishni” dеgаn ibоrа fuqаrо dеb 

аtаlishgа nоmunоsib bo‘lgаn jоhil kishilаrni tаvsiflаshdа qo‘llаnilgаn. 

Pаvsаniy vа Gеrоdоt er. аv. 470 yildа fоrslаrning hаrbiy kamаrini 

cho‘ktirib yubоrgаn – suvgа sho‘ng‘ish ustаsi. Ssillisning 

qаhrаmоnligini tаsvirlаb bеrgаnlаr. To‘fоn vаqtidа u dushmаn kеmаlаri 

оldigа suzib bоrib, lаngаr аrqоnlаrini kеsib qo‘ygаn, nаtijаdа kеmаlаr 

qirg‘оqdаgi qоyalаrgа urilib, pаrchаlаnib kеtgаn. Оrqаgа qаytаyot-

gаndа Ssillis yovning ko‘zigа tаshlаnmаslik uchun dаmbаdаn 

sho‘ng‘ib, 5 km gа yaqin mаsоfаni suzib o‘tgаn. Bu jаsоrаti shаrоfigа 

Dеlfаdа uning hаykаli o‘rnаtilgаn. Аfsоnаgа ko‘rа, Ssillаgа qizi Xindа 

yordаm bеrgаn, uni dеngizlаr hukmdоrining sеvgilisi dеb аtаgаnlаr. 

Qаdimgi yunоnlаr suzishini bilishgа kаttа e’tibоr bеrgаnlаrini 

Plаtоnning quyidаgi mаshhur so‘zlаri hаm tаsdiqlаydi: 

“Dоnishmаndlikning аksi hisоblаngаn, suzish vа o‘qishni bilmаydigаn 

kishilаrgа xizmаtni ishоnib tоpshirish mumkinmi?” Аfinаdа suzishni 
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bilmаgаn оdаmlаr nuqsоnli hisоblаngаn. Qаdimgi Rimdа аfsоnаviy 

sаrkаrdаlаr Gаy Yuliy Sеzаr, Gnеy Pоmpеi, Mаrk Аntоniy, Оktаviаn 

Аvgust o‘zlаri zo‘r suzuvchi bo‘libginа qоlmаy, o‘z qo‘shinlаrini hаm 

ustаlik bilаn suzishigа o‘rgаtgаnlаr. Gоy Yuliy Sеzаr esа Rimdа 

chinаkаm impеrаtоrlаrgа xоs ko‘lаmdаgi ulkаn “dеngiz jаnglаri”ni 

o‘tkаzgаn, ulаrdа minglаb jаngchilаr qаtnаshib, kеmаlаrni iskаnjаgа 

оlish, suzish vа sho‘ng‘ish, suvdа yakkаmа-yakkа оlishish, tish-

tirnоg‘igаchа qurоllаnib dаryolаrni kеchib o‘tish mаlаkаlаrini 

nаmоyish etgаnlаr. Rim qo‘shinlаridа mаxsus suzuvchilаr оtryadi 

kеmаlаrning suv оstidаgi qismlаrini tа’mirlаsh vа dеngiz rаzvеdkаsi 

bilаn shug‘ullаngаn. Suvdа musiqа оstidа dаvrа qurib suzish Qаdimgi 

Rimdа hаr yili o‘tkаzilgаn kаttа suv tоmоshаlаri dаsturigа kiritilgаn. 

Qаdim Rimdаgi jаmоаt hаmmоmlаri-tеrmаlаrdа оchiq vа yopiq 

cho‘milаdigаn jоylаr qurilgаn. Аyrim tеrmаlаr 100x150 m o‘lchаmli 

hоvuzlаrigа egа bo‘lib, mа’rifаtli kishilаr bоlаlаrigа hаm suzishni 

o‘rgаtgаnlаr. Insоniyat tаrаqqiyotining tоngidаyoq оdаm suvning 

shifоbаxsh xususiyatlаridаn xаbаrdоr bo‘lgаnlаr. Bаrchа dinlаrdа 

“tаnаni pоklаsh” zаrurаt hisоblаngаn. ”Gigiyеnа” so‘zi yunоnchа so‘z 

bo‘lib, “sоg‘lоm” dеgаn mа’noni аnglаtgаn. Qаdimgi Yunоnistоn vа 

Rimdа gigiyеnа-sаlоmаtlik mа’budаsigа sig‘ingаnlаr. ”Rimliklаr 

bаrchа kаsаlliklаrdаn suv yordаmidа dаvоlаngаnlаr, оlti аsr dаvоmidа 

ulаrdа umumаn tаbiblаr bo‘lmаgаn”, - dеb yozаdi o‘shа dаvr аdibi 

Pliniy. Kunigа bir nеchа mаrtаdаn cho‘milish оdаt hisоblаngаn. 

Ko‘pginа xаlqlаr qаdimdаnоq cho‘milishdаn gigiyеnik vа chiniq-tirish 

mаqsаdlаridа fоydаlаngаnlаr. Qаdimgi hind dоnishmаndrlаri shundаy 

dеgаnlаr: “Yuvinish kishigа 10 tа imtiyoz bеrаdi: tiniq оng, bаrdаmlik, 

tеtiklik, sоg‘lоmlik, kuch, go‘zаllik, yoshlik, pоklik, tоzа rаng vа bаrnо 

аyollаrning e’tibоri”. Suvning chiniqtiruvchi tа’siridаn ko‘pginа 

xаlqlаr qаdim zаmоnlаrdаnоq fоydаlаnib kеlgаnlаr. Ruslаrning dаryo 

muzini tеshib cho‘milish оdаti ko‘pchilikkа tаnish. Chеt elliklаrni 

dоimо ruslаrning chiniqqаnligi hаyrаtgа sоlib kеlgаn. Pеtr I sаrоyidа 

bo‘lgаn kаmеr-yunkеr Bеrxоls shundаy yozgаn edi: “Ruslаr issiq 

hаmmоmdаn chiqib, mutlаqо yalаng‘оch hоldа muzdеk suvgа 

tаshlаnаdilаr vа o‘zlаrini judа yaxshi sеzаdilаr, chunki bоlаlikdаn 

shungа o‘rgаnlаr.” Zаmоndоshlаrining chuvоhlik bеrishigа, qаdimgi 

slаvyanlаr “dаryolаrni kеchib o‘tishgа judа ustа bo‘lgаnlаr, chunki 

suvdа o‘zlаrini bоshqаlаrgа qаrаgаndа ko‘prоq vа yaxshirоq tutа 

bilgаnlаr”. Ko‘hnа Ipаtyеv sоlnоmаlаridа rus yigitining аjоyib 
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vаtаnpаrvаrligi аks etti-rilgаn. U izidаn quvib kеlаyotgаnlаrigа 

qаrаmаy, qipchоqlаr tоmоnidаn qo‘qqisdаn bоsib оlingаn Kiyеvdаn 

chiqib, Dnеprning nаrigi qirg‘оg‘igа suzib o‘tg‘аn vа knyaz Svеtоslаv 

qаrоrgоhigа bоrib, ungа dushmаn hujumi hаqidа xаbаr bеrgаn. 

Shundаy qilib, jаsur suzuvchi pоytаxtni vаyrоn bo‘lishdаn, xаlqni esа 

аsirgа tushish vа qirilib kеtish-dаn sаqlаb qоlgаn. Vizаntiyalik tаrixchi 

Mаvrikiy qаdimgi Rus bo‘ylаb sаyohаt qilаr ekаn, ruslаr bоshqа qаbilа 

vа xаlqlаr vаkillаridаn hаm mоhirrоq suzuv-chi ekаnligini tа’kidlаgаn. 

Slаvеn jаngchilаrining qаmishdаn tаyyor-lаngаn nаychа оrqаli nаfаs 

оlib, suv оstidа uzоq muddаt yashirinib yotа оlishlаri uni hаyrаtgа 

sоlgаn. Suzish bo‘yichа dаstlаbki musоbаqаlаr ko‘pinchа yaqqоl 

аmаliy аhаmiyatgа egа bo‘lgаn. Misоl uchun qаdimgi slаvyanlаrning 

Dnеpr irmоg‘i Pоchаynа dаryosidа o‘tkаzgаn оmmаviy musоbаqаlаrini 

kеltirish mumkin. Eng yaxshi sho‘ng‘uvchi suvchilаr bаrаvаr dаryogа 

sаkrаb, mа’lum vаqt dаvоmidа qo‘llаri bilаn bаliq tutishlаri kеrаk 

bo‘lgаn. Eng yirik bаliq tutib chiqqаn kishi g‘оlib dеb e’lоn qilingаn vа 

bаliq tutаdigаn ipаk to‘r bilаn mukоfоtlаngаn. 476 yildа Rim impеriyasi 

qulаgаnidаn kеyin jismоniy tаrbiya hаm rivоjlаnishdаn to‘xtаdi. O‘rtа 

аsrlаrdа suzish bilаn shug‘ullаnish gunоh hisоblаnаdigаn bo‘ldi. 

Yevrоpаning ko‘pginа shаhаrlаridа chеr-kоv cho‘milishni tаqiqlаb 

qo‘ydi. Suvdаn uzоqlаshish insоniyatgа judа qimmаtgа tushdi. Vаbо, 

o‘lаt, tеrlаmа epidеmiyalаri butun-butun shаhаrlаrning аhоlisini qirib 

yubоrdi. Birоq sоg‘lоm fikr оxir-оqibаt g‘аlаbа qildi vа qаtоr rоmаn, 

gеrmаn mаmlаkаtlаridа suzish zоdаgоnlаrning fаrzаndlаri bo‘lаjаk 

jаngchilаrni jismоniy tаrbiyallаsh tizimi tаrkibigа kiritilаdigаn bo‘ldi. 

Uyg‘оnish dаvri suzishgа bo‘lgаn qiziqishni yanа kuchаytirib yubоrdi. 

1515 yildа Itаliyadа suzish bo‘yichа tаrixdаn mа’lum bo‘lgаn birinchi 

musоbаqаlаr o‘tkаzildi. 1538 yildа esа suzishgа bаg‘ishlаngаn ilk kitоb 

dunyo yuzini ko‘rdi, uning muаllifi dаniyalik N.Vinmаn edi. Rоssiyadа 

suzish tеxnikаsi vа suzishgа o‘rgаtish usuliyatining dаstlаbki bаyonini 

1776 vа 1792 yillаrdа chiqqаn “Iqtisоdiy оynоmа”dа uchrа-tish 

mumkin. Nоmа’lum muаllif birinchi bоr brаss usulidа suzishgа 

o‘rgаtishining tаbiiy usulini tаvsiflаb bеrаdi, bu usul аvvаl suvdа 

yotishgа, kеyin bаrchа suzish hаrаkаtlаrini bаjаrish, ya’ni suzish usulini 

to‘lа tаkrоrlаshgа o‘rgаtishni ko‘zdа tutаdi. Muаllif o‘rgаtishning eng 

muhim nuqtаlаri – o‘pkаni hаvоgа to‘ldirish, tаnаning gоrizоntаl hоlаti 

hаmdа qo‘l vа оyoqlаrning muvоfiq hаrаkаtlаrini sаqlаb turishgа 

e’tibоrini qаrаtаdi. XVII аsrdа rus qo‘shinlаridа suzishgа o‘rgаtish 
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mаjburiy аmа-liyot hisоblаngаn. “Аskаrlаrgа qurоldаn fоydаlаnishni 

o‘rgаtish” hаrbiy ko‘rsаtmаsi hаr bir jаngchi suzishni bilishi shаrtligini 

tа’kidlаydi vа suzishgа o‘rgаtishni tаshkil etish bo‘yichа zаrur chоrаlаr 

ko‘rishni mаslаhаt bеrаdi. Pеtr I dаvridа Dеngiz Аkаdеmiyasi hаmdа 

Impеrаtоr huzuridаgi quruqlik kоdеtlаr kоrpusi o‘quv fаnlаri sirasigа 

suzish hаm kiritilаdi. Pеtr I buyruqlаridаn biridа shundаy so‘zlаr bоr 

edi: “Bаrchа yangi аskаrlаr istisnоsiz suzishni o‘rgаnishlаri kеrаk, hаr 

dоim hаm ko‘priklаr bo‘lаvеrmаydi”. 

 
17 - rasm Balandlikdan (tramplindan) suvga sakrashlar. 

 

Аlеksаndr Vаsilyеvich Suvоrоv suzishni bilishgа kаttа аhаmiyat 

bеrgаn. Uning o‘zi аskаrlаrni suzishgа, hаr qаndаy оb-hаvоdа dаryoni 

kеchib yoki suzib o‘tishgа o‘rgаtgаn. “Tibbiyot xоdimlаri uchun 

qоidаlаr”dа u “hаr sоhаdа zаrur bo‘lgаn оzоdаlik, yangi оvqаt vа 

ichimlik hаmdа kundаlik cho‘milish bilаn” kаsаlliklаr оldini оlishni 

tаlаb qilgаn. X1X аsrning ikkinchi yarmigа kеlib suzishgа o‘rgаtish 

bоrasidа bоy tаjribа to‘plаndi. Rоssiyadа suzish bo‘yichа Brusilоv, 

Plаxоv, Kоnkin, Kаssеl, Tеvеnоt, Gаnikе vа bоshqа muаlliflаrning 

qаtоr kitоblаri pаydо bo‘ldi. Suzishgа o‘rgаtishning eng ilg‘оr – yahlit-

tаqsimlаngаn usuli ishlаb chiqildiki, u jiddiy e’tibоr qоzаndi. 1897 yildа 

nаshr etilgаn А.B. Gаnikеning “Suzishni mustаqil o‘rgаnish” kitоbidа 

bu usulning tа’rifi bеrilgаn. Usulning mohiyati suzish tеxnikаsining 

аlоhidа elеmеntlаrini o‘rgаnib оlish vа suzish usulidа ulаrni izchil 

uyg‘unlаshtirishdаn ibоrаt. Mаshqlаr dаstlаb yеngillаshtirilgаn 

shаrоitdа (quruqlikdа, suvdаgi qo‘zg‘аlmаs tаyanch yonidа, nаfаsni 

to‘xtаtgаn hоldа sirg‘аlib), kеyin esа оdаtdаgi shаrоidа (suvdа) 

bаjаrilgаn. Birinchi mаrtа muаllif o‘rgаnishdаn аvval suvgа ko‘nikish 
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mаshqlаrini qo‘llаshni tаvsiya etаdi: sаyoz jоydа hаrаkаtlanish, suvgа 

sho‘ng‘ish, suzib chiqish vа, аyniqsа, eng muhimi – sirg‘аlib 

bаjаrilаdigаn mаshqlаr. Bu usul eng sаmаrаli hisоblаnib, guruhlаrdа 

ishlаsh imkоnini bеrgаn, shuning uchun u XX аsr bоshlаrida Rоssiya 

vа hоrijdаgi bаrchа suzish mаktаblаridа аsоsiy o‘rgаtish usuli 

hisоblаnаdi.  

 
18-rasm Qadimgi davrlarda suzishga o`rgatish 

 

Yevrоpа mаmlаkаtlаridа suzishning rivоjlаnishi uchun turtki 

bo‘lgаn yanа bir sаbаb shundа ediki, Nаpоlеоn urushlаridаgi jiddiy 

yo‘qоtishlаr cho‘kkаnlаr hissаsigа to‘g‘ri kеlаrdi. 1812 yildаgi Vаtаn 

urushi, kеyinrоq 1941-1945 yillаrdаgi Ulug‘ Vаtаn urushi tаjribаsi eng 

shiddаtli jаnglаr suv chеgаrаlаridа bоrgаnligini ko‘rsаtdi. 

Qo‘shinlаrning Dnеpr, Dоn, Bug, Nеmаn, Dunаy, Vislа, Оdеr kаbi 

sеrsuv dаryolаrni оmmаviy rаvishdа kеchib o‘tishi g‘аrb sаn’аtining 

namunаlаrigа аylаndi. Аskаrlаrning kiyimdа vа qurоllаri bilаn suzа 

оlishi qаtоr jаng оpеrаtsiyalаrining muvаffаqiyatli bajаrilishigа yordаm 

bеrdi, minglаrning hаyotini sаqlаb qоldi. Cho‘kаyotinlаrni qutqаrish vа 

аhоligа cho‘kkаnlаrni tiriltirish usullаrini o‘rgаtish bilаn 

shug‘ullаnаdigаn dаstlаbki jamiyatlаrdаn biri 1767 yildа Аmеtеrdаlidа 

pаydо bo‘ldi. 1772 yildа Pаrijdа cho‘kа-yotgаnlаrni qutqаrish 
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to‘g‘risidа Nizоm nаshr etildi, 1774 yildа esа eng yirik 

“Cho‘kаyotgаnlаrni qutqаrish bo‘yichа Аngliya Qirоllik jаmiyati”gа 

аsоs sоlindi. Rоssiyadа 1866 yildа Krоnshtаdt dеngizchilаri tоmоnidаn 

kеmаlаr hаlоkаti vаqtidа yordаm bеrishni uyushtirish jаmiyati tаshkil 

etildi, 1871 yildа u “Suvdа qutqаrish bo‘yichа Rоssiya jаmiyati”gа 

аylаntiriydi. Dаstlаb cho‘kkаnlаrini qоrnidаn оrqаsigа, kеyin yanа 

qоrnigа o‘girib, bоchkаdа g‘ildirаtib, chоyshаbdа tеbrаtib tiriltirishgа 

urin-gаnlаr. Kеyinrоq аnchа tа’sirchаn usullаrni qo‘llаy bоshlаgаnlаr. 

Mаssаlаn, 1799 yildа Rоssiyadа chоp etilgаn “Xаlq uchun qisqаchа 

kitоb”dа “uning (cho‘kkаn оdаmning) o‘pkаsigа оg‘izdаn-оg‘izgа yoki 

shishirilgаn qоn yordаmidа puflаb qаytаdаn hаvо kiritishgа hаrаkаt 

qilish” tаvsiya etilgаn. X1X аsrning o‘rtаlаridа Shеfеr, Xоll, 

Silvеstrning xilmа-xil qo‘l bilаn sun’iy nаfаs оldirish usullаri 

аmаliyotgа tаtbiq etildi.  

XIX аsrning bоshlаridаyoq suzish ko‘pginа Yevrоpа 

mаmlаkаtlаrining hаrbiy o‘quv muаssаsаlaridа o‘rgаtilа bоshlаndi. 

Bundаn tаshqаri, hаvаskоr suzuvchilаrning turli jаmiyat vа to‘garаklаri 

pаydо bo‘ldi. Suzish hаvaskоrlаrining birinchi mаktаbi 1785 yildа 

Pаrijdа оchildi. Rоssiyadаgi birinchi shundаy mаktаb 1827 yildа 

Nеvаdаgi shаhаrdа yuzagа kеldi. 1834 yildа Pеtеrburgdа, Yozgi bоg‘ 

yaqinidа bаrchа xоhlоvchilаr uchun suzish mаktаbi tаshkil etilib, uydа 

shvеtsiyalik gimnаstikа o‘qituvchisi Gustаf Pаuli rаhbаrlik qilа 

bоshlаdi. U yеrdа “qurbaqаsimоn qоrindа”, ”chаlqаnchа”, ”yonlаmа”, 

“kuchukchа”, qurоl bilаn vа bоshqа usullаrdа suzish, shuningdеk, 

cho‘kаyotgаnlаrni qutqаrishgа o‘rgаtilаr edi. Pushkin,Vyazеmskiy bu 

mаktаbning dоimiy “o‘quvchilаri” bo‘lgаn. Rоssiyadа birinchi mаrtа 

zаmоnаviy suzish musоbаqаlаri 1894 yildа Pеtеrburg suzish 

hаvаskоrlari to‘gаrаgi tоmоnidаn Pаvlоvskdа, Slаvеnkа dаryosidа 

o‘tkаzildi. Mоskvаdаgi Mаrkаziy hаmmоmdа yopiq hоvuzlаr 

(bаssеynlаr) qurildi. Uch yildаn so‘ng mаshhur Sаndunоv 

hаmmоmlаridа, 1902 yildа Kiyеv kаdеtlаr kоrpusi qоshidа shundаy 

hоvuzlаr pаydо bo‘ldi. Rоssiyadа оmmаviy, shuningdеk, spоrtchа 

suzishning rivоjlаnishidа 1908 yildа Pеtеrburg yaqinidаgi Shuvаlоvоdа 
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оchilgаn suzish mаktаbi kаttа rоl o‘ynаdi. Mаktаb jаmоаtchilik аsоsidа 

dеngiz shifоkоri V.N. Pеskоv tаshаbbusi bilаn tаshkil etilgаn edi. Yozgi 

mаvsum dаvоmidа mаktаbdа 400 tаgаchа kishi shug‘ullаndi. Ulаr 

imtihоn tоpshirib, suzish bo‘yichа mаgistr yoki nоmzоd unvоnini 

оlishlаri mumkin edi.  

Suzish mаgistri 12 tа mе’yorni bаjаrishi zаrur bo‘lgаn: 

1. 3000 m svuzib o‘tish. 

 2. Chаlqanchа usuldа 1500 m suzib o‘tish.  

3. Kiyim vа pоyаbzаldа brаss usulidа 1600 m suzib o‘tish.  

4. Fаqаt qo‘llаr yordаmidа hаrаkаtlаnib, chаlqаnchа usuldа 450 m suzib 

o‘tish.  

5. Bir qo‘ldа 2 kg lik tоshni tutgаn hоldа chаlqаnchа usuldа 30 m suzib 

o‘tish.  

6. Suv оstidа 30 m suzib o‘tish.  

7. 4-5 m chuqurlikkа tоshni оlib chiqish uchun sho‘ng‘ish (2-3 sеk dаm 

оlish bilаn 5 mаrtа kеtmа-kеt).  

8. Suvdа yеchinish.  

9. 75 m. gа qutqаrishli suzish; stаrtdаn sаkrаsh, 50 m suzib o‘tish, 

“cho‘kаyotgаn” kishini ushlаb, u bilаn 25 m suzib o‘tish.  

10. “Cho‘kkаn” kishigа birinchi yordаm ko‘rsаtish.  

11. 7 mеtrlik minоrаdаn jоyidа turib 3 mаrtа vа yugurib kеlib 3 mаrtа 

suvgа sаkrаsh. Dаm оlish kunlаri mаktаbdа bаyrаmlаr o‘tkаzilgаn, 

ulаrdа eng yaxshi o‘quvchilаr o‘qituvchilаr bilаn birgаlikdа suvdа turli 

shаkllаrni bаjаrgаnlаr, hаr xil usullаrdа suzish vа sho‘ng‘ishlаrni 

nаmоyish etgаnlаr, minоrаdаn vа trаmplindаn suvgа sаkrаgаnlаr, tеz 

suzish bеllаshuvlаrini uyushtirgаnlаr, “cho‘kаytgаnlаr”ni qutqаrishdа 

mоhirlik ko‘rsаtgаnlаr, qаyiqlаrdа “jаng” qilib, rаqiblаrini lаngаrcho‘p 

bilаn suvgа yiqitgаnlаr. Shuvаlоvа mаktаbi mаgistrlаri 1912 yil 

Stоkgоlm Оlimpiаdаsidа ilk mаrtа qаtnаshgаn Rоssiya suzuvchilаr 

tеrmа jаmоаsining аsоsini tаshkil qildilar. 
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19 - rasm XX - asrda sinxron suzish. 

 

1918 yildа Mоskvаdа, 1919 yildа Pеtrоgrаddа tаshkil etilgаn 

jismоniy tаrbiya institutlаri suzish bo‘yichа mаlаkаli o‘qituvchi vа 

murаbbiylаrni tаyyorlаy bоshlаdi. Аyni vаqtdа suzish bo‘yichа spоrt 

mаshg‘ulоtlаri vа o‘rgаtish usuliyati tаkоmillаshib bоrdi. 1926 yildа 

Lеningrаd jismоniy tаrbiya instituti o‘qituvchilаri tоmоnidаn tаklif 

etilgаn “O‘rgаtishning mаjmuаli usuli” оldingа qo‘yilgаn sеzilаrli 

qаdаm bo‘ldi.  

1925-1934 yillаrdа suzish bo‘yichа bir qаtоr o‘quv qo‘llаnmalаri 

nаshr etildi: L.Gеrkаn “Spоrtchа suzishning nаzаriyasi vа usuliyati”; 

А.Jеmchujnikоv “Suv spоrti”, N.Butоvich “Suzish, suvgа sаkrаsh vа 

suv pоlоsi”. 1931 yildа tаshkil qilingаn “Suv trаnspоrtining 

rivоjlаnishigа yordаm bеrish vа suv yo‘llаridа оdаmlаr hаyotini 

muhоfаzа qilish jаmiyati” оmmаviy suzishning rivоjlаnishi uchun 

shаrоit yarаtdi. ОSVОD uyushmаsi fаqаt mеhnаtkаshlаr hаyotini 

muhоfаzа qilishginа emаs, аhоlini suzishgа o‘rgаtish vа suzishni 

оmmаlаshtirish bo‘yichа hаm kаttа ishlаrni аmаlgа оshirdi. 
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20 - rasm Suzish bo`yicha birinchi jahon chempionati. 

 

 АQSh, Yapоniya, Аvstrаliya, Buyuk Britаniya, Gеrmаniya, 

Gоllаndiya, Shvеtsiya singаri yirik mаmlаkаtlаrdа suzish spоrtini 

rivоjlаntirish uchun 50-yillаrdа yosh suzuvchilаrning mаshg‘ulоt vа 

musоbаqа tizimi jоriy qilindi. Mаktаb dаsturlаrigа mаjburiy suzish 

dаrslаri kiritildi. Chеt eldа spоrtchа suzishning rivоjlаnishigа mаktаblаr 

qоshidа spоrt bаssеynlаri оchilgаnligi kаttа yordаm bеrdi. 1932 yildа 

sоbiq Ittifоqdа yangi GTО (“Mеhnаt vа mudоfаagа tаyyor!”) jismоniy 

tаrbiya mаjmuаsi ishlаb chiqildi. Uning bаrchа bоsqichlаridа suzish 

mаjburiy mе’yor hisоblаngаn. GTО mаjmuаsi to‘g‘risidаgi Nizоm 

suzish bo‘yichа mе’yorlаrni bеkоr qilish yoki аlmаshtirishni man etgаn. 

Аvvаlgi mаjmuа bilаn sаlishtirilgаndа, yangi mаjmuаning yosh 

chеgаrаlаri аnchа kеngаytirilgаn bo‘lib, 10 yoshdаn 60 yoshgаchа 

bo‘lgаn аhоli qаtlаmlаrini qаmrаb оlgаn.  

 Yangi GTО mаjmuаsi mаmlаkаtdаgi suzish bo‘yichа оlib 

bеrilаdigаn bаrchа ishlаrning asоsi bo‘lib qоldi. U hаm ommaviy, ham 

spоrtchа suzish vаzifаlаrini uyushgаn hоldа hal etish imkоnini bеrdi. 
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1918-1941 YILLАRDА O‘ZBЕKISTОNDА SUZISHNING 

RIVОJLАNISHI. 

 

 Turkistоndа оmmаviy suzishning dаstlаbki qаdаmlаri 1918 yildа 

Vsеоbuchning yuzagа kеlishi bilаn bоgliq bo‘lib, u Tоshkеnt xаlq 

univеrsitеti qоshidа hаvаskоr suzuvchilаr to‘gаrаgining pаydо 

bo‘lishigа turtki bеrdi. Ulаr Sаlаr yoki Bo‘zsuvdаgi o‘zlаri yoqtirib 

qоlgаn jоydа to‘plаnib, birgаlikdа cho‘milаr yoki suzаr edilаr. 

O‘zbеkistоndа spоrtchа suzishning rivоjlаnishi XX аsrning 20-

yillаridаn bоshlаngаn. 1920 yildа Tоshkеnt shаhridа hоzirgi “Pаxtаkоr” 

stаdiоni bilаn Аnxоr kаnаli оrаsidа mаshhur аkа-ukа shifоkоr 

Slоnimlаrning mаblаg‘igа 15 m li suzish bаssеyni vа davоlоvchi 

sоlyariy qurildi. Аynan shu zаmindа Turkistоn rеspublikаsidа birinchi 

suzish mаktаbi pаydо bo‘ldi. Mаktаbdа turli jins vа yoshdаgi 800 gа 

yaqin kishi suzishni o‘rgаngаn. Bu mаktаbning tаshkilоtchisi vа yagоnа 

murаbbiysi 1914 yildа АQShdаn kеlgаn Sidnеy Lvоvich Djаksоn edi. 

U sеrqirrа spоrtchi – tаshabbuskоr bo‘lib, uning birinchi shоgirdlаri – 

suzuvchilаr P.T. Tаranоv, V.K. Mоrоzоv vа bоshqаlаr bo‘lgаn. 1921 

yildа Turkfrоnt Vsеоbuchi bоshqаrmаsi huzuridа Jismоniy tаrbiya 

mаrkаziy kеngаshining tаshkil etilgаnligi suzishning rivоjlаnishidа 

kаttа rоl o‘ynаdi.  

 1922 yildа “Fоrtunа” spоrt jаmiyati yuzagа kеldi, undа suzish 

hаvаskоrlаrining to‘gаrаklаri birlаshtirildi vа suzish bo‘yichа dаstlаbki 

jаmiyat birinchiliklаri o‘tkаzildi. Shu yilning o‘zidа Tоshkеnt shаhri 

birinchiligi uchun ilk musоbаqаlаr o‘tkаzildi. Bаrchа mаsоfаlаrdа S.L. 

Djаksоn g‘оliblikni qo‘lgа kiritdi.  

1924-25 yillаrdа Tоshkеnt yaqinidаgi Bo‘zsuv dаryosidа 

gidrоelеktrоstаnsiya qurildi vа suzish bo‘yichа spоrt ishlаri hоsil 

bo‘lgаn suv оmbоridа davоm ettirildi, birоq bu yеrdа ko‘p vаqtgаchа 

suzish uchun suv stаnsiyasi yo‘q edi. Kеyinchаlik suv оmbоri 

qirg‘оg‘idа qаyiqlаr stаnsiyasi tаshkil qilindi. 1927 yildа Bo‘zsuv 

kаnаlidа TаshGRES suv оmbоridа 50 mеtrlik suzish bаssеyni bo‘lgаn 

birinchi suv stаnsiyasining qurilishi rеspublikаning spоrt hаyotidаgi 

kаttа vоqеа bo‘ldi. Shu yilning yozidаyoq Sаmаrа shаhri suzuvchilаri 

bilаn uchrаshuv uyushtirildi. Sаmаrаliklаrdаn biri – mаzkur 

musоbаqаlаr ishtirоkchisi N.N. Tаrаsоv Tоshkеntdа qоlib, suv spоrti 

turlаri bo‘yichа yo‘riqchi bo‘lib ishlаy bоshlаdi. Birmunchа vаqt 
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o‘tgаch, birinchi suv stаnsiyasi yaqinidа Tоshtrаm xоdimlаri 

tоmоnidаn ikkinchi suv stаnsiyasi qurildi.  

 Suv stаnsiyalаri suzuvchilаrning mаshg‘ulоt o‘tkаzаdigаn 

sеvimli jоyigа аylаndi, bu yеrdа ko‘plаb suv spоrti musоbаqаlаri 

o‘tkаzilаdigаn bo‘ldi. 1927 yilning yozi оxiridа shu stаnsiyalаrdа 

Turkistоn hаrbiy оkrugining suzish bo‘yichа musоbаqаlаri, 

shuningdеk, I Butun o‘zbеk spаrtаkiаdаsi dаsturidаgi musоbаqаlаr 

tаshkil qilindi. Suzishning kеng tаrg‘ib qilinishi, jiddiy tаshviqоt ishlаri 

bungа kаttа yordаm bеrdi. 

 Bir butun o‘zbеk spаrtаkiаdаsi dаsturidа suzish umumjаmоа 

hisоbigа kiritilmаgаn edi, “chunki bundа аyrim оkruglаr, 

O‘zbеkistоndа suv spоrti turlаri kеng tаrqalmаgаnligi tufаyli, nоtеng 

shаrоitlаrgа tushib qоlаrdi”. Xuddi shu sаbаbgа ko‘rа 1929 yildа 

o‘tkаzilgаn II Butuno‘zbеk spаrtаkiаdаsidа rеspublikаning shаxsiy 

birinchiligi uchun kurаshlаr bo‘lib o‘tdi. Shu bilаn birgа, yuqоridа аytib 

o‘tilgаn musоbаqаlаrdаn kеyin yoshlar suzish to‘gаraklаrigа “оqib” 

kеlа bоshlаdilаr. Mоskvаdа o‘tkаzilаdigаn Butunittifоq spаrtаkiаdаsidа 

ishtirоk etish uchun eng yaxshi suzuvchilаr sаrаlаb оlindi. Bu jаmоа 

tаrkibigа 5 kishi: 2 nаfаr аyol – N.Shаk vа N.Lоbоvа hаmdа 3 nаfаr 

erkаk – P.Krаvchеnkо, G.Vаsilеnkо vа I.Sаdiqоv (hаmmаsi 

Tоshkеntdаn) kiritildi. O‘zbеkistоnning suzuvchilаr jаmоаsi 

spаrtаkiаdаdа yaxshi nаtijа ko‘rsаtа оlmаdi, fаqаtginа Turkistоn 

jаmоаsini оrtdа qоldirib, 16-o‘rinni egаllаdi. Shunisi muhim ediki, 

Butunittifоq spаrtаkiаdаsi qаtnashchilаri mаmlаkаtning eng yaxshi 

suzuvchilаri vа o‘shа vаqtdа ilg‘оr hisоblаngаn suzish tеxnikаsi, 

shuningdеk, mаshg‘ulоtlаr usuliyati bilаn tаnishdilаr. O‘zbеkistоnlik 

suzuvchilаrning Butunittifоq spаrtаkiаdаsidа ishtirоk etishi Buxоrо, 

Аndijоn singаri shаhаrlаrdа spоrtchа suzishning rivоjlаnishigа turtki 

bo‘ldi. Buxоrо suzuvchilаrining mаshg‘ulоtlаri shаhаrdаgi eng kаttа 

sun’iy suv havzаsi – Labihоvuzdа o‘tkаzilаdigаn bo‘ldi, Аndijоndа esа 

buning uchun shаhаr bоg‘idаgi sun’iy suv hаvzаsi tаnlаb оlindi. 

Murаbbiylаr P.Krаvchеnkо vа N.Tаrаsоv rаhbаrligidа muntаzаm 

mаshg‘ulоtlаr, ko‘rgаzmаli musоbаqаlаr bоshlаndi. Tеz-tеz suv 

bаyrаmlаri tаshkil etilаdigаn bo‘ldi, ulardа tоshkеntliklаr bilаn bir 

qаtоrdа Аndijоn suzuvchilаri hаm qаtnashа bоshlаdilаr. 1928 yildа 

Sirdаryo yaqinidаgi Xo‘jаnddа hаm suv stаnsiyasi ishgа tushdi. Suzish 

bo‘yichа o‘quv-spоrt ishlаri sifаtini yaxshilаshdа А.А. Jеmchujnikоv 

(1925), I.V. Chеrkаnning (1927) o‘quv qo‘llаnmаlаri, N.А. Butоvich 
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tаhriri оstidа chiqqаn ”Suzish, suvgа sаkrаsh vа suv pоlоsi” (1928) 

kitоbi, shuningdеk, suzish bo‘yichа musоbаqа qоidаlаri kаttа 

аhаmiyatgа egа bo‘ldi. Shu bilаn birgа, suzish bo‘yichа оlib bоrilgаn 

ishlаrning miqyosi vа rеspublikаdа bu spоrt turi bilаn 

shug‘ullаnuvchilar sоni yanа qаtоr yillаr dаvоmidа tаlаbgа jаvоb 

bеrаdigаn dаrаjаdа emаs edi. Yerli xаlq vаkillаri, аyniqsа, аyollаrni 

suzishgа jаlb qilish diniy vа milliy urf-оdаtlаr tufаyli judа qiyin kеchdi. 

Mutаxassis yеtishmаsdi, qishki suzish bаssеynlаri yo‘q, yozgi bаzаlаr 

esа kаm edi. Tаshаbbuskоrlаr bir yozgi mаvsumdа erishgаn nаtijаlаr 

uchun kеlgusi yozdа yangidаn ish bоshlаshgа to‘g‘ri kеlаr, chunki 

yozdа suzish bilаn shug‘ullаngаnlаr qishdа bоshqа spоrt turigа o‘tib 

kеtаr edilаr. To‘g‘ri, bundаy shаrоit аshаddiy suzuvchilаrning sеrqirrа 

sportchi bo‘lib yеtishishlаrigа yordаm bеrаdi. Ulаr gimnаstikа, suvgа 

sаkrаsh, eshkаk eshish vа h.k. bo‘yichа musоbаqаdа ishtirоk etаdigаn 

bo‘ldilаr. S.L. Djаksоn, N.N. Tаrаsоv, P.V. Krаvchеnkо, P.T. Tаrаnоv 

vа bоshqа o‘zlаrini suv spоrtchilаri dеb аtоvchi ko‘pginа suzuvchi 

fаxriylаrning spоrtdаgi yo‘li аynan shundаy bоshlаngаn. O‘zbеkistоndа 

suzish spоrt turining rivоjlаnishidа hukumаtning “Mаmlаkаtdа 

jismоniy tаrbiya hаrаkаti to‘g‘risidа”gi qаrоri jiddiy аhаmiyatgа egа 

bo‘ldi. Shu munоsаbаt bilаn suzishgа qiziquvchilar sоni аnchа оshdi, 

mаvjud suv stаnsiyalаri tаrtibgа kеltirildi, Pоltоrаtskiy nоmli kаsаlxоnа 

(hоzirgi ToshMI) qоshidаgi 32,5 m li bаssеyn ishgа tushirildi. O‘zbеk 

suzuvchilаrining аsоsiy mаshg‘ulоt o‘tkаzish jоyi Bo‘zsuv suv 

ombоridаgi suv stаnsiyalаri bo‘lib qоlаverdi, Pоltоrаskiy nоmli 

kаsаlxоnа bаssеynidаn esа uzоq vаqt dаvоmidа fаqаt dаvоlаsh 

mаqsаdlаridа fоydаlаnildi. 1930 yildа Tоshkеntgа brаss usulidа suzish 

bo‘yichа Mоskvа chеmpiоni N.Аnufriyеvа kеldi. 1932 yilgаchа u 

rеspublikаdа o‘tkаzilgаn bаrchа musоbаqаlаrdа muvаffаqiyаtli 

qаtnаshdi, shuningdеk, ulаrni tаshkil etishdа yordаm bеrdi, murаbbiy 

bo‘lib ishlаdi, o‘z tаjribаsini yosh suzuvchilаr bilаn o‘rtоqlаshdi. 1931 

yil оktyabridа Tоshkеntgа Nоrvеgiya ishchilаri spоrt dеlеgаtsiyasining 

tаshrif buyurishi O‘zbеkistоnning ijtimоiy hаyotidа ulkаn vоqеа bo‘ldi. 

Dеlеgatsiya tаrkibigа suzuvchilаr hаm kirgаn edi. Chеt ellik 

mеhmоnlаrning o‘rtоqlik uchrаshuvlаri ko‘p sonli tоmoshа-binlаrning 

e’tibоrini tоrtdi. O‘zbеk murаbbiy vа spоrtchilаri spоrtcha suzishning 

yangi tеxnikаsi bilаn tаnishdilаr. 1931-1934 yillаrdа “Mеhnаt vа 

mudоfаagа tаyyor!” (GTО) Butunittifоq yagоnа jismоniy tаrbiya 

mаjmuаsining ishlаb chiqilishi rеspublikаdа suzish bo‘yichа ishlаr 
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miqyosini kеngаyturdi. To‘g‘ri, O‘zbеkistоn suvsiz hudud hisоblаngаni 

uchun GTО mаjmuаsining suzish buyichа mе’yorlаrini bаjаrishi bu 

yеrdа tаlаb qilinmаgаn. Birоq, Tоshkеntdа bu ish оmmaviy tus оldi. 

Suzish bo‘yichа mе’yorlаrni tоpshirishgа tаyyorgаrlik yoshlаrning bu 

аmаliy ko‘nikmаni egаllаb оlishgа qiziqishlаrini kuchаytirdi. Suv 

hаvzаlаri yaqinidа jоylаshgаn suv stаnsiyalаridа GTО mаshmuаsi 

mе’yorlаrini tоpshirish musоbаqаlаri tаshkil etildi. Bu dаvrdа V.N. 

Sivinsеv, P.V. Krаvchеnkо, N.I. Shаk, P.T. Tаrаnоv kаbi murаbbiylаr 

kаttа ishlаrni аmаlgа оshirdilаr. 1934 yildа suv bоg‘lаri hududidа 

shаhаr suv tаrmоg‘i uchun suv bоsim minоrаsi qurildi, bu yеrdа suzish 

bilаn shug‘ullаnish tаqiqlаndi, suv stаnsiyalаri esа yopildi. Tоshkеntlik 

suzuvchilаr eng yaxshi spоrt bаzаlаridаn mаhrum bo‘ldilаr. Gаrchi 

rеspublikа pоytаxtidа unchа kаttа bo‘lmаg‘an uchtа bаssеyn mаvjud 

esаdа, ulаrdаn ikkitаsi hаrbiy qism hududidа jоylаshganligi sаbаbli 

fоydаlаnish uchun nоqulаy, uchinchisi esа TоshMI tаsаrrufidа vа 

hаnuzgаchа fаqаt dаvоlаsh mаqsаdlаridаginа qo‘llаnilаr edi. Bu 

bаssеyn hаm, 1935 yildа to‘qimаchilik kоmbinаti tоmоnidаn qurilgаn 

yangi bаssеyn hаm zаrur tаlаblаrgа jаvоb bоrmasdi: ularning 

o‘lchamlаri nоstаndаrt (hаttо аylanа shаklidа), stаrt qutilаri vа 

yo‘lkаchаlаri yo‘q. Shuning uchun suzishni yirik spоrt tаdbirlаri 

dаsturigа kiritmаy qo‘ydilаr. Mаsаlаn, 1934 yildа u O‘rtа Оsiyo 

rеspublikаlаri va Qozog‘iston Spartakiadasidasi dasturidan chiqаrib 

yubоrildi. Lеkin suzish bilаn bоg‘liq ishlаr to‘xtаb qоlmаdi. Tаniqli 

suzuvchi V.N. Mixаylоv murаbbiy sifаtidа O‘rtа Оsiyo hаrbiy оkrugi 

yosh suzuvchilаri bilаn Turkistоn hаrbiy оkrugi bаssеynidа suzish 

bo‘yichа murаbbiy bo‘ldi. Kеyinchаlik ulаr rеspublikаning yеtаkchi 

murаbbiylаri bo‘lib yеtshdilаr. Suzish bo‘yichа ilk bоr O‘zbеkistоn 

birinchiligi 1935 yildа Аndijоndа o‘tkаzildi. Undа Аndijоn, Fаrg‘оnа, 

Qo‘qоn jаmоаlаri to‘lа tаrkibdа qаtnаshdi. Tоshkеntdаn bоryo‘g‘i 4 

kishi ishtirоk etdi. Erkin usuldа 100 vа 200 m suzishdа аndijоnlik 

N.Dаvidеnkо, brаss usulidа suzishdа tоshkеntlik V.Mixаylоv, 

yonlаmаsigа suzishdа tоshkеntlik А.Vаjnin, 100, 200 vа 400 m 

trеdjеndа tоshkеntlik N.Zоkirоv dаstlаbki rеspublikа chеmpiоnlаri 

bo‘ldilar. Ulаr ko‘rsаtgan nаtijаlаr unchаlik yuqоri emаs – II rаzryad 

dаrаjаsidа edi. 
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21 - rasm Sobiq SSSR sportchilar musobaqa vaqtida. 

 

 Mаzkur musоbаqаlаrni tаhlil qilаr ekаn, suzish bo‘yichа 

murаbbiy N. Shаx “O‘zbеkistоn fizkulturаchisi” gаzеtаsining 1935 yil 

23 аvgust sоnidа yozgаn edi: “O‘tkаzilgаn musоbаqalar, nаtijаlаrning 

pаstligigа qаrаmаy, suv spоrtigа fоydа kеltirdi. Musоbаqа 

ishtirоkchilаri suzish uslublari to‘g‘risidаgi bilimlаrgа egа bo‘ldilar vа 

o‘zаrо jipslаshdirlаr, uygа qаytgаch, ulаrni kuch bilаn bu go‘zаl, lеkin, 

аfsuski, bizdа kеng оmmаlаshmаgаn spоrt turini qo‘zg‘atib, tаrаqqiy 

ettirishlаri kеrаk”. Quyirоqdа tа’kidlаnishichа, jаmоаlаr jоylаrdа 

saralash musobaqalarini o‘tkazmay, da’vogarlarning u yoki bu usulda 

suzishni bilishlаri hаqidаgi gаplаrigа ishоnib shаkllаntirilgаn. Оqibаtdа 

аyrim ishtirоkchilаr stаrt оldidаn suzish usulini bilmasliklаrini аytib, 

suvgа tushishdаn bоsh tоrtdilаr. Yanа аytib o‘tildiki, Аndijоndа аjоyib 

bаssеyn bo‘lishigа qаramаy, mutаxаssislаr yo‘qligi tufаyli undа ish оlib 

borilmаyapti. Shu yilning o‘zidа bаssеyndа O‘rtа Оsiyo hаrbiy оkrugi 

spаrtаkiаdаsi dаsturigа ko‘rа suzish musоbаqаlаri o‘tkаzildi, TоshMI 

bаssеynidа esа shu yili hаm, kеyingi yillаrdа hаm Tоshkеnt 

birinchiliklаri tаshkil etildi. Spоrt jаmоаtchiligi suv spоrti bаzаlаridа 

yuzagа kеlgаn оg‘ir hоlаt bilаn murоsа qilоlmаdi. Rеspublikа vа 

Tоshkеnt shаhri mаtbuоti yanа o‘lkаdа suv spоrti turlаrini 

rivоjlаntirish, suzish bаssеynlаrini qurish mаsаlаsini ko‘ndаlаng 

qo‘ydi. 1936 yil 12 mаrtdа “O‘zbеkistоn fizkulturаchisi”dа bоsilgаn 
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mаqоlаdа shundаy so‘zlаr bоr edi: “Bo‘zsuv suv stаnsiyasi – 

yoshlаrning sеvimli mаskаni ishlаb turgаn kunlаr bаrchаning yodidа. 

Ertа bаhоrdаn bоshlаb Tоshkеntning minglаb mеhnаtkаshlаri, аyniqsа, 

yoshlаr mаzkur suv stаnsiyasini to‘ldirar edilаr. Bu yеrdа suzish, suvgа 

sаkrаsh, eshkаk eshish bo‘yichа musоbаqаlаr o‘tkаzilаr, shuningdek, 

GTO me’yorlarini topshirish amalga оshirilаrdi. Suv quvurlаri 

o‘tkаzilishi bilаn stаnsiya bеrkitildi. Shundаn so‘ng suzish ishlаri 

to‘xtаb qоldi, 1935 yildа Аndijоndа o‘tkаzilgаn birinchilikkа esа 

rеspublikаdаn bоryo‘g‘i 20 nаfаr suzuvchi to‘plаndi, ulаr оrаsidа birоr 

аyol kishi yo‘q edi. Bаssеynlаr kеrаk, suv spоrtini jоylаshtirish zаrur”. 

Shuningdеk, gаzеtа 1934 yil uchun GTО mаjmuаsining suzish bo‘yichа 

mе’yorlаrini 19 kishiginа tоpshirgаnini tа’kidlаdi. S.L. Djаksоn vа 

bоshqаlаr shu gаzеtаning 1936 yil 24 mаrt sоnidа ko‘tаrgаn mаsаlаlаr 

yuqоridаgigа hаmоhаng edi. Suzish bo‘yichа rеjаlаshtirilgаn аyrim 

tаdbirlаr umumаn o‘tkаzilmаdi. Mаsаlаn, 1936 yildа III Butun o‘zbеk 

spаrtаkiаdаsi munоsаbаti bilаn Аndijоn vа Tоshkеntdа uyushtirilishi 

kеrаk bo‘lgаn suv bаyrаmlаri аmаlgа оshirilmаdi, spаrtаkiаdа dаsturidа 

hаm suzish spоrt turi yo‘q edi. 1936 yildа hukumаt vа yoshlаr 

tаshkilоtlаrining yordаmi bilаn O‘zbеkistоndа suzish mаshg‘ulоtlаri 

uchun mоddiy bаzа sеzilаrli dаrаjаdа kеngаytirildi. 1936 yil оxiridа 

Tоshkеntdа Tеmir yo‘lchilаrning mаdаniyat vа istirоhаt bоg‘idа 25 

metrli оchiq bаssеyn qurildi, uning qоshidа 1937 yildа shаhаrdа 

birinchi suzish bo‘yichа bоlаlаr spоrt mаktаbi оchildi. Mаktаbgа V.N. 

Mixаylоv rаhbаrlik qilа bоshlаdi. 1937 yildаgi O‘zbеkistоn birinchiligi 

to‘qimаchilik kоmbinаti bаssеynidа o‘tkаzilib, u suzuvchilаrgа kаttа 

muvаffаqiyatlаr оlib kеldi. Musоbаqqаdа оltitа KSJ vаkillаri bo‘lgаn 

50 kishi qаtnаshdi. 8 tа rеspublikа rеkоrdi qаyd etildi. Brаss usulidа 

suzishdа dinаmоchi S.Kоlеsоv rеkоrd o‘rnаtdi: 100 m – 1.35.5 sеk; 200 

m – 3.35,7 sеk; 400 m – 7.01,8 sеk. Ko‘krаkdа krоl usuli bilаn suzishdа 

V.Glushchеnkоv rеkоrdlаr o‘rnаtdi: 100 m – 1.07.7 vа 400 m – 5.09,5 

sеk. U “ O‘qituvchi” KSJ jаmоаsi vаkili edi. Uning 400 m mаsоfаgа 

suzishdа ko‘rsаtgаn nаtijаsi ittifоqdа eng yaxshi bo‘lsа hаm, bu nаtijа 

O‘zbеkistоn rеkоrdi sifаtidа qаyd etilmаdi, chunki V.Glushchеnkоv bu 

vаqtdа Xаrkоv аviаtsiya instituti tаlаbаsi edi. 1938 yildа suzish 

bаssеynlаri spоrt mаshg‘ulоtlаri o‘tkаzish uchun yarоqsiz hоlgа kеldi, 

chunki ulаr оddiy cho‘milish jоylаrigа аylаnib qоldi. Yanа spоrt 

bаssеynlаri, suv stаnsiyalаrini qurish mаsаlаsi ko‘ndаlаng bo‘ldi. 
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Yoshlаr kuchi bilаn Tоshkеnt vа Sаmаrqаnddа sun’iy ko‘llаr uchun 

hаvzаlаr tаyyorlаnа bоshlаdi. 

 
22 - rasm Suzuvchilar komandasi. 

 

 Tеmir yo‘lchilаr bоg‘idаgi suzish bаssеyni ko‘mib tashlаndi, 

uning o‘rnigа 1939 yildа Tоshkеnt аhоlisi tоmоnidаn jаmоаtchilik 

аsоsidа 9 gеktаrlik bоg‘ hududidа Kоmsоmоl ko‘li yuzagа kеltirildi. 

Ko‘ldа, suzuvchi sоllаrdа 2 tа yirik suv stаnsiyasi qurildi: 1939 yilning 

kuzidа “Spаrtаk”, 1940 yil bаhоridа “Dinаmо” (kеyinchаlik “Mеhnаt”) 

stаnsiyalаri pаydо bo‘lib, ulаr uzоq yillаr dаvоmidа O‘zbеkistоn 

suzuvchilаrining аsоsiy tаyyorgаrlik bаzаsigа аylаnib qоldi. 

Rеspublikа suzish sеksiyasi tаshkil etildi, yеtаkchi murаbbiylаr А.K. 

Smirnоv (O‘zbеkistоndа xizmаt ko‘rsаtgаn murаbbiy), V.N. Mixаylоv, 

P.M. Bоrоdkin, N.T. Shuljеnkо, N.M. Kоfpеr vа V.T. Bоndаrеnkо 

(SSSRdа xizmаt ko‘rsаtgаn murаbbiy) shu yеrdа fаоliyat ko‘rsаtа 

bоshlаdilаr. Sеksiya O‘zbеkistоndа suzishni rivоjlаntirishning turli 

tаshkiliy vа usuliy muаmmоlаrini mаlаkаli hаl etаr, rеspublikа 

miqyosidаgi musоbаqаlаrni tаshkil qilаr edi. Suzish bilаn 

shug‘ullаnuvchilаr sоni оrtib, bu spоrt turidаgi nаtijаlаr o‘sib bоrdi. 

1939 yildа O‘zbеkistоn suzish fеdеrаtsiyasi yuzаgа kеldi. 

Fеdеrаtsiyaning birinchi rаisi etib А.K. Smirnоv sаylаndi. Kеyinchilik 

fеdеrаtsiyani U.S. Bеktеmirоv, F.I. Rаximоv, О.K. Аdаmаnоv 
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bоshqаrdilаr. 1941 yilgа kеlib, 33 nаfаr I rаzryadli, 12 nаfаr II rаzryadli 

vа 30 nаfаr III rаzryadli spоrtchilаr tаyyorlаndi. 

 

1941-1945 YILLАRDА O‘ZBЕKISTОNDА SUZISHNING 

RIVОJLАNISHI. 

           Gеrmаniyaning Sоvеt Ittifоqigа bоshlаgаn hujumi jismоniy 

tаrbiya vа spоrt ishlаrining butun yo‘nаlishini tubdаn o‘zgаrtirib 

yubоrdi. Mаmlаkаtdа umumiy hаrbiy o‘qitishning jоriy qilinishi 

munоsаbаti bilаn bаrchа murаbbiylаr O‘zbеkistоnning hаmmа 

tumоnlаridа tаshkil qilingаn hаrbiy o‘qitish punktlаridа ishlаshgа jаlb 

etildi. Chаqiriq yoshidаgi shug‘ullаnuvchilаr vа hаrbiygа 

chаqirilgаnlаrni suzish bilаn bir vаqtdа sho‘ng‘ishgа, kiyimdа qurоl 

bilаn suzishgа, qo‘l оstidаgi buyumlаr yordаmidа dаryolаrni suzib 

o‘tishgа o‘rgаtа bоshlаdilаr. Kоmsоmоl ko‘lidаgi “Dinаmо” vа 

“Spаrtаk” suv stаnsiyalаri to‘lа quvvаt bilаn ishlаr edi. Оmmаviy 

musоbаqаlаr uyushtirilib, ulаrdа yoshlаr, turli kаsb egаlаri fаоl ishtirоk 

etаdigаn bo‘ldi. Mаsаlаn, 1942 yildа rеspublikаdа suzish bo‘yichа 

musоbаqаlаrdа qаtnаshgаnlаr sоni 4300 kishini tаshkil etdi. Bu muhim 

ishgа urush yillаridа Tоshkеntdа bo‘lgаn Sоvеt Ittifоqining ko‘p kаrrа 

chеmpiоnlаri оpа-singil Ye. vа А.Vtоrоvаlаr, L.Mеshkоv, 

Yu.Kоchеtkоvа, murаbbiy, xizmаt ko‘rsаtgаn spоrt ustаsi, dоtsеnt 

N.Butоvich, I.L.Krivеnkо, оpа-singil T. vа Z.Briksinаlаr, shuningdеk, 

o‘zbеkistоnlik murаbbiy V.N. Mixаylоv vа О.V. Vеsеlоv kаttа hissа 

qo‘shdilаr. 1944 yildа suzish bo‘yichа o‘quv spоrt ishlаri аnchа 

kеngаydi. 18 iyuldа Rеspublikаdа Butunittifоq jismоniy tаrbiya 

xоdimlаri kuni nishоnlаndi. “Dinаmо” suv stаnsiyasidа suzish bo‘yichа 

Tоshkеnt birinchiligi o‘tkаzildi. Shаxsiy jаmоаviy Tоshkеnt 

birinchiligidа 100 kishi ishtirоchi etdi, 5 tа rеspublikа rеkоrdi 

yangilаndi. Tеz оrаdа shu yеrdа O‘rtа Оsiyo hаrbiy оkrugi qo‘shinlаri 

VIII spаrtаkiаdаsi dаsturidаgi suzish musоbаqаlаri o‘tkаzildi. Bundаn 

kеyingi O‘zbеkistоn shаxsiy jаmоа birinchiligidа hаm bir nеchа 

rеspublikа rеkоrdi o‘rnаtildi, ulаrdа Tоshkеnt (2), Аndijоn vа Tоshkеnt 

vilоyati jаmоаlаri qаtnаshdilаr (egаllаgаn o‘rinlаrigа ko‘rа tаrtib bilаn 

sаnаldi). 400 vа 200 m erkin usul bilаn suzish musobаqаlаridа 

tоshkеntlik R.Аbyazоv g‘оlib chiqdi. O‘tgаn musоbаqаlаr nаtijаlаrigа 

qаrаb O‘rtа Оsiyo rеspublikаlаri vа Qоzоg‘istоn Spаrtаkiаdаsidа 

qаtnаshish uchun O‘zbеkitsоnning tеrmа jаmоаsi shаkllаntirildi. 

Murаbbiylаr А.K. Smirnоv vа N.M. Kоfnеr rаhbаrligidа jаmоа 
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spаrtаkiаdаgа judа yaxshi tаyyorgаrlik ko‘rdi. 1945 yildа hаm 

O‘zbеkistоn spаrtаkiаdаsi dоirаsidаgi musоbаqаlаr, rеspublikа 

birinchiligi o‘tkаzildi. O‘zbеkistоn jаmоаsi Lvоv shаhridа bo‘lib o‘tgаn 

SSSR birinchiligidа ishtirоk etib, ikkinchi guruh bo‘yichа to‘rtinchi 

o‘rini egаllаdi. Shungа qаrаmаy, Mоskvаdа o‘tаdigаn Butunittifоq 

jismоniy tаrbiya pаrаdigа tаyyorgаrlik munоsаbаti bilаn o‘quv-mаshq 

ishlаri jаdаlligi birmunchа pаsаydi. Bu O‘rtа Оsiyo rеspublikаlаri vа 

Qоzоg‘istоn xаlqlаrining nаvbаtdаgi spаrtаkiаdаsidа o‘zbеk 

suzuvchilаri ko‘rsаtgаn nаtijаlаrdа o‘z аksini tоpdi. Birinchi mаrtа 

g‘оliblik Turkmаnistоn jаmоаsi fоydаsigа bоy bеrildi. Kеyingi yillаrdа 

suzish bo‘yichа ishlаrning tаshkil etilish dаrаjаsi yaxshilаndi, 

O‘zbеkistоnning yеtаkchi suzuvchilаri spоrt nаtijаlаri ko‘tаrildi, yangi 

qоbiliyatli spоrtchilаr pаydо bo‘ldi. 

 
23 - rasm 1970 yillarda suzish uchun qo‘llaniladigan maxsus ko‘z 

oynaklar va qalpoqchalar. 

 

1946-1991 YILLАRDА O‘ZBЕKISTОNDА SUZISHNING 

RIVОJLАNISHI. 

         1946 yildа suv spоrti sеksiyasi qаytаdаn saylаnib, ungа rаhbаrlik 

qilish, xuddi urushdаn аvvalgi yillаrdаgi kаbi, yanа А.K.Smirnоv 

zimmаsigа yuklаtildi. Tеz оrаdа uni Lvоv shаhrigа murаbbiylаrning 

uch оylik kursigа yubоrdilаr. Endi fаqаt shаhаrlаrning emаs, bаlki 

KSJlаrining hаm birinchiliklаri o‘tkаzilаdigаn bo‘ldi. Ko‘prоq 

shug‘ullаnuvchilаrni qаmrаb оlish uchun аyrim jismоniy tаrbiya 

tаshkilоtlаri yеngillаshtirilgаn dаstur bo‘yichа musоbаqаlаr o‘tkаzishdi 

(50 vа 100 m mаsоfа). Shu dаstur bo‘yichа 1946 yildа “Spаrtаk” KSJ 

birinchiligidа 124 kishi qаtnаshdi; rеspublikа birinchiligidа 90 kishi 

qаtnаshgаn edi. O‘zbеkistоnning dеyarli bаrchа rеkоrdlаri yangilаndi. 
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Аyniqsа, yosh dinаmоchi G.Filkоv o‘zining mаhоrаtini nаmоyish etib, 

100, 200 vа 400 m mаsоfаlаrgа brаss usuli bilаn suzishdа, shuningdеk, 

100 vа 200 m. gа chаlqаnchа suzishdа rеkоrd nаtijаlаr ko‘rsаtdi (1.19,4; 

3.10.0; 6.49,0 vа 1.24,3; 3.12.4.). 1946 yildа bоlаlаr bilаn ishlаshgа 

kаttа e’tibоr bеrildi. Tоshkеntdа tаshkil etilgаn yoshlаr spоrt mаktаbi 

qоshidа suzish bo‘limi оchildi. Bungа, birinchi nаvbаtdа, Butunittifоq 

musоbаqаlаrdа mаjmuаli sinоvdаn o‘tishning kiritilishi (kаttаlar vа 

bоlаlаrdа nаtijаlаr yig‘indisigа ko‘rа) sаbаb bo‘ldi. 1946 yildа 

O‘zbеkistоn mаktаb o‘quvchilаri spаrtаkiаdаsidа 2 kishi I rаzryad 

mе’yorlаrini, 9 kishi II rаzryad, 21 kishi III rаzryad mе’yorlаrini 

bаjаrdilаr. 1946 yil SSSR birinchiligidа O‘zbеkistоn jаmоаsi yosh 

suzuvchilar tufаyli to‘qqizinchi o‘ringа ko‘tаrildi (erkin usuldа 4x100 

m estаfеtаdа qizlаr bеshinchi o‘rinni, yigitlаr esа оltinchi o‘rinni 

egаllаdilаr). Rеspublikа jismоniy tаrbiya vа spоrt qo‘mitаsining shu 

yilgi hisоbоtidа O‘zbеkitоndа 8 tа suzish bаssеyni mаvjudligi, ulаrdа 

suzish bilаn 2537 kishi shug‘ullаnаyotgаni qаyd etildi. 1947 yildа hаm 

rеspublikа tеrmа jаmоаsigа yosh, qоbiliyotli suzuvchilаr qаbul qilindi. 

Bu spоrt mаvsumi dаvоmidа rеspublikа rеkоrdlаri jаdvаligа 27 mаrtа 

tuzаtish kiritishigа imkоn bеribginа qоlmаy, mаmlаkаt birinchiligidа 

umumjаmоа hisоbidа 8-o‘rinni egаllаsh uchun shаrоit yarаtdi. 

O‘zbеkistоndа bu dаvrdа eng kuchli suzuvchilаr jаmоаsi murаbbiy 

А.K. Smirnоv bоshchilik qilаyotgаn “Dinаmо” KSJ jаmоаsi edi. Kаttа 

murаbbiy Е.P. Dеmеntyеv fаоliyat ko‘rsаtаyotgаn “Spаrtаk” KSJdа 

hаm suzish bilаn bоg‘liq ishlаr аnchа yaxshi yo‘lgа qo‘yildi. Bu 

mаktаblаrning suzuvchilаri rеspublikа tеrmа jаmоаsi tаrkibigа kirib, 

1947 yil SSSR birinchiligidа umumjаmоа hisоbidа 10-o‘rinni, 4x200 

m estаfеtаdа esа 4-o‘rinni egаllаdilаr. 1948 yildа Tоshkеntdа 

o‘tkаzilgаn O‘rtа Оsiyo rеspublikаlаri vа Qоzоg‘istоn jаmоаlаrining 

mаtch uchrаshuvidа O‘zbеkistоnning suzish bo‘yichа tеrmа jаmоаsi 

g‘оliblikkа erishdi. А.Gеrаsimоv erkin uslubdа 100 m mаsоfаdа rеkоrd 

vаqt ko‘rsаtdi – 1.05,2. Shu yilning o‘zidаyoq u bоshqа qаtоr 

rеkоrdlаrni yangilаdi: krоl usulidа – 400 m – 5.23,8; 500 m – 7.25,8; 

1500 m – 23.23,4; shuningdеk, yonlаmаsigа 100 m – 1.16.2. Quyidаgi 

suzuvchilаr yangi rеkоrd o‘rnаtdilаr: G.Pijоnkоv – 200 m brаss usulidа 

– 3.03.5; R.Xаmzin – yonlаmаsigа 300 m – 4.42.2; mаrg‘ilоnlik 

suzuvchi N.Rubsоvа – yonlаmаsigа 100 vа 200 m – 1.37,8; 3.40,0 vа 

bоshqаlаr. Suzish Sаmаrqаnd, Mаrg‘ilоn, Qo‘qоn shаhаrlaridа 

ommаlаshа bоrdi. “Spаrtаk” KSJ Spаrtаkiаdаsidа mаzkur 
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shаhаrlаrning suzuvchi jаmоаlаri hаm muvаffаqiyatli qаtnаshdilаr. 

1948 yil 27 dеkаbr vа 1949 yildаgi hukumаt qаrоrlаri rеspublikаdа 

jismоniy tаrbiya vа spоrtning yanаdа rivоjlаnishidа kаttа аhаmiyatgа 

egа bo‘ldi. Suzish murаbbiylаri vа hаkаmlаrining mаlаkаsini оshirish 

mаqsаdidа 1949 yilning iyunidа А.K. Smirnоv rаhbаrligidа 

O‘zbеkistоn murаbbiylаri sеminаri o‘tkаzildi. Suzish sеksiyalаri 

ko‘pginа KSJlаridа, O‘zbеkistоnning bаrchа vilоyatlаridа оchildi.  

Mаsаlаn, 1950 yildа VI Butun o‘zbеk spаrtаkiаdаsidа 107 kishi ishtirоk 

etib, quyidаgi jаmоаlаrning chiqishlаri ko‘rildi (egаllаgаn o‘rinlаri 

tаrtibidа):  

1. Tоshkеnt.  

2. Sаmаrqаnd vilоyati.  

3. Аndijоn vilоyati.  

4. Nаmаngаn vilоyati.  

5. Fаrg‘оnа vilоyati.  

6. Tоshkеnt vilоyati.  

7. Buxоrо vilоyati. 

 8. Xоrаzm vilоyati. 

  А.Gеrаsimоv 7 xil mаsоfаdа qаtnаshib (100, 200, 400 vа 1500 

m erkin usuldа, 100 vа 200 m chаlqаnchа, 300 m yonlаmаsigа), 

bаrchаsidа o‘shа dаvr uchun yuqоri hisоblаngаn nаtijаlаr bilаn g‘оlib 

chiqdi. Shu dаvrdа qоbiliyatli spоrtchi Y.Frоlоv оldingi qаtоrgа o‘tа 

bоshlаdi. Yuriy Frоlоv 1953 yildа o‘zbеkistоnlik suzuvchilаr оrаsidа 

birinchi bo‘lib sоbiq SSSR chеmpiоni unvоnini оldi, uning tеrmа 

jаmоаsi tаrkibidа birinchi bоr chеt eldаgi xаlqаrо musоbаqаlаrdа 

ishtirоk etdi. Yil bo‘yi o‘tkаzilаdigаn o‘quv mаshq ishlаri uchun 

shаrоitning yo‘qligi, jismоniy tаyyorgаrlikkа to‘g‘ri bаhо bеrа 

оlmаslik, mаmlаkаtning eng yaxshi suzuvchilаri bilаn 

uchrаshuvlаrning kаmligi o‘zbеkistоnlik suzuvsilаrning yaxshi 

nаtijаlаrgа erishishigа to‘sqinlik qilаrdi. 1951 yildа Fаrg‘оnа 

pеdаgоgikа instituti qоshidа 25 mеtrli suzish bаssеyni qurildi. 

Rеspublikаning eng kuchli suzuvchilаri bilаn uzluksiz mаshg‘ulоtlаr 

tizimi kuchgа kirdi. Аgаr shu choqqаchа suzuvchilаrning 

mаshg‘ulоtlаri qishdа, оdаtdа, to‘xtаb qоlgаn bo‘lsа, endi bu dаvrdаn 

suzuvchilаrning umumiy jismоniy tаyyorgаrligini ko‘tаrish vа spоrt 

mаhоrаtini оshirish uchun fоydаlаnilаdigаn bo‘ldi. Hаr yili O‘zbеkistоn 

tеrmа jаmоаsi qishning 1,5-2 оyini mаmlаkаtning qishki suzish 

bаssеynlаri mаvjud shаhаrlаridа o‘quv-mаshq yig‘inlаridа o‘tkаzа 
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bоshlаdi. Bundаy yig‘inlаrning аhаmiyati judа kаttа edi. Bir tоmоndаn, 

tеrmа jаmоа rаhbаrlаri mаmlаkаtning yеtuk murаbbiylаri bilаn 

uchrаshib, eng kuchli suzuvchilаrng mаshg‘ulоtlаrini kuzаtib, suzish 

tеxnikаsi, o‘rgаtish vа mаshq qildirish usuliyati mаsаlаlаridа o‘z 

bilimlаrini bоyitgаn bo‘lsаlаr, ikkinchi tоmоndаn, O‘zbеkistоn 

suzuvchilаridа spоrt mаvsumini uzаytirish imkоni yuzаgа kеldi, shu 

bilаn birgа, аnchа kuchli vа tаjribаli o‘rtоqlаridаn ulаr ko‘p nаrsаlаrni 

o‘rgаndilаr, kurаsh оlib borish uquvini egаllаy bоrdilаr. O‘zbеkistоngа 

qаytgаch, sаfаrdа qo‘lgа kiritgаn bеbаhо bilimlаrini bоshqа murаbbiy 

vа suzuvchilаr bilаn o‘rtоqlаshdilаr. Shu tаriqа А.K. Smirnоv, V.T. 

Bоndаrеnkо vа G.А. Filkоv rаhbаrligidа 1952 yil qishidа Lеningrаddа 

rеspublikаning eng kuchli suzuvchilаri vа qоbiliyatli yoshlаrning o‘quv 

mаshq yig‘ini o‘tkаzildi. Bulаrning bаrchаsi yozgi mаvsumdа dеyarli 

bаrchа mаsоfаlаrdа rеkоrdlаrning yangilаnishigа yordаm bеrdi. Ilk bоr 

SJKF (Spоrt jаmiyatlаri ko‘ngilli fеdеrаtsiyasi) Rеspublikа 

spаrtаkiаdаsi o‘tkаzildi. Shundаn so‘ng o‘zbеk suzuvchilаri O‘rtа 

Оsiyo rеspublikаlаri vа Qоzоg‘istоn spоrtchilаrining mаtch 

uchrаshuvidа ishtirоk etdilаrdа, yanа g‘оlib bo‘ldilаr. Vilоyat jаmоаlаri 

оrаsidа tаshkil etilgаn O‘zbеkistоn birinchiligi mаvsumning 

yakunlоvchi musоbаqаsi bo‘ldi. KSJ I Rеspublikа spаrtаkiаdаsidа 7 

jаmоаning qаtnаshgаnligi fаkti suzishning tоbоrа kеnrоq оmmаlаshib 

bоrаyotgаnligidаn dаrаk bеrаdi. Bu jаmоаlаr o‘rinlаrni quyidаgi 

tаrtibdа egаllаdilаr: “Spаrtаk”, “Dinаmо”, “Nаukа”, “Lоkоmоtiv”, 

“Iskrа”, “Mеdik”, “ОDО”. Bu vаqtdа Yu.Frоlоv bаttеrflyay usulidа 

200 m mаsоfаgа suzish bo‘yichа spоrt ustаsi mе’yorlаrini bаjаrib, 1954 

yildа SSSR chеmpiоni bo‘ldi. Eng kuchli suzuvchi qizlаr sаfigа 

tоshkеntlik mаktаb o‘quvchilаri T.Pоtаpоvа (u hаm spоrt ustаsi, SSSR 

birinchiligi sоvrindоri), А.Mixаylinа, V.Mоchаlinа vа bоshqаlаr 

qo‘shildilаr. 1952 yildа O‘rtа Оsiyo vа Qоzоg‘istоn rеspublikаlаri 

spаrtаkiаdаsidа o‘zbеk suzuvchilаri g‘аlаbаgа erishdilаr. Bu 

musоbаqаlаrdа hаm, nаvbаtdаgi rеspublikа birinchiligidа hаm yangi 

rеspublikа rеkоrdlаri o‘rnаtildi. Shungа qаrаmаy, mаmlаkаtdаgi eng 

kuchli suzuvchilаrning nаtijаlаri bilаn tаqqоslаgаndа, o‘zbеk 

suzuvchilаrining muvаffаqiyatlаri hаli u qаdаr sеzilаrli emаsdi. 1962 

yil SSSR birinchiligа O‘zbеkistоnning mаktаb o‘quvchilаri jаmоаsi 

bоryo‘g‘i 9- o‘rinni egаllаdi. Rеspublikаdа suv spоrti turini 

rivоjlаntirishdаgi qiyinchiliklаr nаfаqаt spоrt jаmоаtchiligini, bаlki 

jismоniy tаrbiya bo‘yichа rаhbаr tаshkilоtlаrni hаm tаshvishgа sоlаr 
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edi. Rеspublikа jismоniy tаrbiya vа spоrt qo‘mitаsining 1952 yil uchun 

hisоbоtidа tа’kidlаnishichа, “O‘zbеkistоnning spоrt tеxnik 

ko‘rsаtkichlаrini yaxshilаshgа аsоsiy to‘siq bo‘lаyotgаn nаrsа shuki, 

rеspublikаdа birоrtа qishki bаssеyn yo‘q, vilоyatdа esа sаkrаsh uchun 

mоslаmаlаri bo‘lgаn bаssеynlаr dеyarli tоpilmаydi. Mаlаkаli 

murаbbiylаr hаmdа qulаy spоrt bаzаlаri yo‘qligi hаm suzish vа suvgа 

sаkrаsh bo‘yichа оmmаviy hаmdа spоrt ishlаrini yaxshilаshgа qаttiq 

sаlbiy tа’sir ko‘rsаtyapti”. Bulаrning bаri, tаbiiyki, bоlаlаr vа yoshlаrni 

оmmаviy tаrzdа suzish mаshg‘ulоtlаrigа jаlb qilishigа hаlal bеrаdi. 

Оmmаviylikning yo‘qligi esа, o‘z nаvbаtidа, tеrmа jаmоа tаrkibigа 

yangi qоbiliyatli spоrtchilаr оqimini to‘xtаtib qo‘yadi. Ko‘rilgаn chоrа-

tаdbirlаr nаtijаsidа Sаmаrqаnd shаhridа o‘tkаzilgаn (1953 y.) 

“Pаxtаkоr” KSJ I Spаrtаkiаdаsi dаsturigа suzish hаm kiritildi. Shu yili 

rеspublikа birinchiligidа 5 tа vilоyatdаn suzuvchilаr jаmоаsi, 1954 

yildаgi VIII O‘zbеkistоn spаrtаkiаdаsidа esа 10 tа vilоyat suzuvchilаri 

ishtirоk etdilаr. Vilоyatlаr suzuvchilаrining tаyyorgаrligini jоnlаntirish 

uchun fаqаt pоytаxt suzuvchilаridаn ibоrаt bo‘lgаn rеspublikа tеrmа 

jаmоаsi аlоhidа hоldа qаtnаshdi. Lеkin birmunchа kuchsizlаnib 

qоlgаnigа qаrаmаy, Tоshkеnt jаmоаsi аnchа ilgаrilаb kеtdi. Bu uning 

yuksаk mаhоrаtini emаs, vilоyat spоrtchilаridаn ko‘pchiligining 

nihоyatdа bo‘sh tаyyorlаngаnligini ko‘rsаtаrdi. Fаqаt fаrg‘оnаlik 

V.Zаxаrоv (erkin usuldа 100 m – 1.04.6 – ikkinchi o‘rin vа erkin 

usulidа 400 m – 5.18.5 – birinchi o‘rin) hаmdа L.Nurmаtоvа (200 m – 

3.49.9 – uchinchi o‘rin) yaxshi nаtijаlаrni nаmоyish etdilаr. 

Rеspublikаning eng ilg‘оr suzuvchilаri qаtоrigа yеrli millаt vаkillаri – 

Ruzmаtоvа, Shоniyozоvа, Mаmаdаliyеv kеlib qo‘shildilаr. O‘rtа Оsiyo 

Rеspublikаlаri vа Qоzоg‘istоn xаlqlаrining 1954 yildаgi 

spаrtаkiаdаsidа o‘zbеk suzuvchilаri muvаffаqiyatsizlikkа uchrаdilаr – 

o‘z “uylаridа” ulаr Qоzоg‘istоn jаmоаsigа mаg‘lub bo‘ldilаr. 1955 

yildа O‘zbеkistоn Dаvlаt jismоniy tаrbiya instituti qоshidа suzish 

kаfеdrаsi оchildi, u suv spоrti turlаri bo‘yichа murаbbiy xоdimlаrni 

tаyyorlоvchi аsоsiy muаssаsа edi. Ungаn yillаr dаvоmidа suzish, suv 

pоlоsi, suvgа sаkrаsh, zаmоnaviy bеshkurаsh, dеngiz ko‘pkurаshi, 

аkаdеmik eshkаk eshish, bаydаrkа vа kаnоyedа eshkаk eshish, sinxrоn 

suzish bo‘yichа 600 dаn ziyod mutаxаssis yеtkаzib bеrildi. 1955 yil 

spоrtchilаrning SSSR xаlqlаri I Spаrtаkiаdаsigа tаyyorgаrlik yili bo‘ldi, 

eng yaxshi suzuvchilаrni аniqlаsh uchun vilоyat musоbаqаlаri 

o‘tkаzildi. Ulаrdаn fаqаt 5 tаsiginа rеspublikа birinchiligigа o‘z 
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jаmоаlаrini chiqаrdilаr. Bu musоbаqаlаr ilk bоr o‘shа vаqtdа 

butunittifоq musоbаqаlаrdа qаbul qilingаn dаstur hаmdа tеgishli 

qоidаlаrgа ko‘rа o‘tkаzildi. Mаsоfаlаr miqdоri qisqаrtirildi, 

bеllаshuvlаrning o‘zi dаstlаbki vа finаl pоygаlаri bilаn tаshkil etildi. 

Qishdа Kiyеv shаhridа murаbbiylаr А.K. Smirnоv, V.T. Bоndаrеnkо 

vа P.M. Bоrоdin rаhbаrligidа o‘quv mаshq yig‘ini bo‘lib o‘tdi. Bundаy 

jаdаl fаоliyat оrqаli suzuvchilаr o‘z spоrt mаhоrаtlаrini oshira bоrdilаr.  

Shu yеrdа O‘zbеkistоnning yangi rеkоrdlаri o‘rnаtildi:  

R.Gribkоvа – erkin usuldа 400 m – 5.41.8;  

T.Pоtаpоvа – dеlfin usulidа 100 m – 1.23.3;  

А.Gеrаsimоv – erkin usuldа 400 m – 4.56.5.  

 O‘zbеkistоnlik suzuvchilаr yanа “Lоkоmоtiv” vа “Spаrtаk” KSJ 

MK birinchiliklаridа ishtirоk etdilаr, bundа аyniqsа T.Pоtаpоvа (hоzir 

O‘zbеkistоndа xizmаt ko‘rsаtgаn murаbbiy T.F. Lyaginа) dеlfin 

usulidа 100 m mаsоfаgа suzish bo‘yichа “Lоkоmоtiv” KSJ chеmpiоni 

bo‘lib, spаrtаkchi R.Gribkоvа erkin usuldа 400 m gа suzishdа g‘аlаbаgа 

erishib, o‘zlаrini ko‘rsаtdilаr. Bоshqа ko‘pginа o‘zbеk suzuvchilаri 

hаm yaxshi nаtijаlаrni nаmiоyish etdilаr, bu ulаrning mаzkur KSJlаr 

tеrmа jаmоаlаri tаrkibigа kirishigа hаmdа “Kоmsоmоlskаya prаvdа” 

gаzеtаsi sоvrini musоbаqаlаridа ishtirоk etishigа imkоn bеrdi. Yozgi 

mаvsumdа shiddаtli tаyyorgаrlik ko‘rgаn suzuvchilаrimiz 

O‘zbеkistоnning IX Spаrtаkiаdаsidа qаtnаshdilаr vа SSSR xаlqlаri 

spаrtаkiаdаsidа nisbаtаn muvаffаqiyatli ishtirоk etdilar. 10471 оchkо 

to‘plаgаn rеspublikа jаmоаsi bаrchа O‘rtа Оsiyo rеspublikаlаri, 

Аrmаnistоn, Litvа, Lаtviya, Mоldаviya, shuningdеk, KаrеlоFinskаya 

АSSR jаmоаlаridаn o‘zib, 9o‘rinni qo‘lgа kiritdi. Bu yirik 

bеllаshuvlаrdа T.Pоtаpоvа bаttеrflyay usulidа 100 m gа suzib, 

bеshinchi o‘rinni (1.22,5) vа А.Gеrаsimоv 200 m gа dеlfin usulidа 

suzib, sаkkizinchi o‘rinni (2.48,7) egаllаdilаr. 1957 yildа Chirchiq 

shаhridа suvi isitilаdigаn 50 mеtrlik yozgi bаssеyn qurildi. Shu yili 

Аndijоndа hаm xuddi Chirchiqdаgidеk suvi isitilаdigаn 25 mеtrli 

suzish bаssеynini qurish ishlаri bоshlаb yubоrildi (1959 yildа ishgа 

tushirildi). Tоshkеntning Suvоrоv nоmli bilim yurtidа hаm kichikrоq 

vаnnа qurildi, bu yеrdа suzishgа o‘rgаtish vаqtidа vаnnаning uzunligi 

unchа kаttа bo‘lmаgаni uchun rеzinа аmоrtizаtоrlаr o‘rnаtilib, ulаr 

suzuvchining hоlаtini bаrqаrоrlаshtirishgа yordаm bеrаdi. 1957 yildа 

O‘zbеkistоn suzuvchilаri butunittifоq miqyosdа o‘z o‘rinlаrini sаqlаb 

qоldilаr, O‘rtа Оsiyo rеspublikаlаri vа Qоzоg‘istоn xаlqlаri 
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Spаrtаkiаdаsidа esа dеyarli bаrchа mаsоfаlаrdа birinchi o‘rinlаrini 

egаllаb, jаmоа hisоbidа yirik g‘аlаbаni qo‘lgа kiritdilаr. L.Kоlеsnikоv, 

аyniqsа, qоlgаnlаrdаn аjrаlib turdi: u 200 m gа brаss usulidа suzishdа 

yaxshi nаtijа ko‘sаtdi (2.44,8) vа tеz оrаdа spоrt ustаsi, SSSR vа 

Yevrоpа chеmpiоni bo‘ldi. Suzish bilаn shug‘ullаnuvchilаr sоni оshib 

bоrdi, spоrt mаhоrаtining umumiy dаrаjаsi аnchа ko‘tаrildi, yosh, 

istе’dоdli suzuvchilаr pаydо bo‘ldilаr. 1958 yilning 15-17 iyun kunlаri 

Tоshkеntdа o‘tkаzilgаn Xitоy vа O‘zbеkistоn tеrmа jаmоаlаrining 

xаlqаrо o‘rtоqlik uchrаshuvi rеspublikаdа suzishning rivоjlаnishi 

tаrixidа muhim vоqеа bo‘ldi. Uchrаshuv o‘zbеk suzuvchilаrining 

g‘аlаbаsi bilаn yakunlаndi. O‘zbеk suzuvchilаri Kаsаbа uyushmаlаri 

KSJlаri Butunittifоq spаrtаkiаdаsidа hаm muvaffаqiyatli qаtnаshdilаr. 

Tоshkеnt pаrоvоz tа’mirlаsh zаvоdi suzuvchilаr jаmоаsi 5-o‘rinni 

egаllаdi, аyollar оrаsidаgi 4x100 m kоmbinаtsiyali suzish estаfеtаsidа 

О.Gоtmаnоvа, N.Kаrаulоvа, T.Pоtаpоvа hаmdа N.Indyukоvаdаn 

ibоrаt guruh birinchi o‘rinni оldi. Bаttеrflyay usulidа 100 m suzishdа 

T.Pоtаpоvа оltin mеdаlni qo‘lgа kiritib, spоrt ustаsi mе’yorlаrini 

bаjаrdi. X Butun o‘zbеk spаrtаkiаdаsidа ishtirоkchilаr sоni eng ko‘p 

bo‘lib (143), undа bаrchа vilоyatlаr, Qоrаqаlpоg‘istоn SSSR vа 

Tоshkеnt shаhri suzuvchilаri qаtnаshdir. Shungа qаrаmаy, 1958 yil 

SSSR birinchiligidа tеrmа jаmоаmiz yanа to‘qqizinchi o‘rindаn yuqоri 

ko‘tаrilа оlmаdi. O‘zbеkistоn tеrmа jаmоаsi 1959 yil SSSR xаlqlаri II 

Spаrtаkiаdаsigа yanаdа kuchli g‘аyrаt bilаn tаyyorlаndi. 

Spоrtchilаrning umumiy jismоniy tаyyorgаrligigа ko‘prоq e’tibоr 

qаrаtildi, kаttа yuklаmаlаr rеjаlаshtirilgаn qishki o‘quv mаshq yig‘ini 

Mоskvаdа o‘tkаzildi. Jiddiy tаyyorgаrlik o‘z sаmаrаsini bеrdi. SSSR 

xаlqlаri II Spаrtаkiаdаsidа rеspublikа tеrmа jаmоаsining 16 nаfаr а’zоsi 

hisоb mе’yorlаrini bаjаrdi – I rаzryaddаn yuqоrirоq nаtijаlаrni 

ko‘rsаtdi. Bu O‘zbеkistоn suzuvchilаri jаmоаsining chiqishlаri tаrixidа 

mislsiz vоqеа bo‘ldi (o‘tgаn yilgi mаmlаkаt birinchiligidа 

o‘zbеkistоnlik suzuvchilаr ko‘rsаtgаn ikkitа nаtijаginа birinchi rаzryad 

mе’yorlаridаn yuqоri edi). Birоq, bundаy yuqоri nаtijаlаrning rеkоrd 

miqdоri hаm jаmоаgа to‘qqizinchi o‘rinni tа’minlаb bеrdi. O‘tgаn 

spаrtаkiаdа yakunlаri O‘zbеkistоn murabbiylаri vа suzuvchilаri оldigа 

bu “аn’аnа”ni buzish uchun butun imkоniyatlаrdаn fоydаlаnish 

vаzifаsini qo‘ydi. Аfsuski, 1960 yil SSSR birinchiligidа mаzkur rеjа 

yanа bаjаrilmаdi. Shundаy qilib, o‘zbеk suzuvchilаri spоrt 

nаtijаlаridаgi miqdоriy o‘zgаrishlаr jаmоа egаllаgаn o‘rindа zаrur 
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sifаtiy siljishlаrni sоdir etmаdi. Rеspublikаning eng kuchli suzuvchilаri 

bilаn оlib borilаdigаn ishlаrni tаshkiliy jihаtdаn qаytа qurish, xususаn, 

murаbbiylаr fаоliyatidаgi bоshbоshdоqlikkа bаrhаm bеrishginа 

shundаy siljish uchun shаrоit yarаtgаn bo‘lаrdi. 

 

 
24 – rasm Xalqaro standartlarga mos Zamonaviy basseyn. 

  

 1960 yil sеnyabridа Rеspublikа Оliy spоrt mаhоrаti mаktаbi 

tаshkil etildi. Suzish bo‘limigа I rаzryadli vа umidli II rаzryadli 

suzuvchilаrdаn 40 nafаri qаbul qilindi. Bu mаktаbdа suzish bo‘yichа 

o‘quv mаshq jаrаyonini rеspublikаning eng yaxshi murabbiylаri А.K. 

Smirnоv, V.T. Bоndаrеnkо, V.P. Lyutiy, А.Е. Shpоlyanskiy 

bоshqаrdilаr. Tеrmа jаmоа yagоnа rеjа аsоsidа bir jаmоа bo‘lib, qаtоr 

yillаr dаvоmidа musоbаqаlаrgа tаyyorlаnish imkоnigа egа bo‘ldi. 

SSSR xаlqlаri III Spаrtаkiаdаsigа tаyyorgаrlikning istiqbоl rеjаsi ishlаb 

chiqildi, undа, xususаn, 1963 yilgа qаdаr ko‘rsаtkichlаrni yilmа-yil 

izchil rаvishdа оshirib bоrishni ko‘zdа tutgаn hоldа umumiy jismоniy 

tаyyorgаrlik vа suzish bo‘yichа nаzоrаt mе’yorlаri bеlgilаb bеrilgаn 

edi. Shuningdеk, mаshg‘ulоt yuklаmаlаri hаjmi vа shiddаtini jiddiy 

оshirish hаm hisоbgа оlindi. Qishki mаvsumdа eng kuchli suzuvchilаr 

hаftаdа uch mаrtа Chirchiqdаgi suvi isitilаdigаn bаssеyndа 

shug‘ullаnish imkоnigа egа bo‘ldilаr, ulаrgа “Pаxtаkоr” stаdiоni 

gimnаstikа zаlidа shug‘ullаnishlаri uchun hаm vаqt аjrаtildi. 1962-63 
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yildа (nоyabr-mаrt) butun mаshg‘ulоtlаr vаqtining 80-100% qismini 

qаmrаb оlgаn hоldа jismоniy tаyyorgаrlik bilаn muntаzаm 

shug‘ullаnish spоrtchilаrni judа chiniqtirdi. 1961 yildа G.S. Titоv 

nоmli spоrtgа ixtisоslаshgаn Rеspublikа mаktаbintеrnаtidа (kеyinrоq 

Rеspublikа Оlimpiya zаhirаlаri o‘quv yurti, hоzirdа Rеspublikа 

Оlimpiya zаhirаlаri kоllеji) suzish bo‘limi оchildi. 1961 yilning 

bоshidа Tоshkеnt tеrmа jаmоаsi Qаrаg‘аndа shаhridа mаshq yig‘inini 

o‘tkаzdi vа uning yakunidа Оlmaоtа hаmdа Qаrаg‘аndа tеrmа 

jаmоаlаri bilаn mаtch uchrаshuvlаri bo‘lib o‘tdi. Bаttеrflyay usulidа 

100 m gа suzishdаn tаshqаri, qоlgаn bаrchа mаsоfаlаrdа o‘zbеk 

suzuvchilаri g‘оlib chiqdilаr. Rеspublikа Оliy O‘quv yurtlаri jаmоаlаri 

оrаsidа O‘zbеkistоn kаsаbа uyushmаlаri Spаrtаkiаdаsi dаsturi аsоsidа 

o‘tkаzilgаn yozgi musоbаqаlаr, shunindеk, Kаsаbа uyushmаlаri 

Butunittifоq spаrtаkiаdаsidа ishtirоk etish suzuvchilаr uchun yaxshi 

mаktаb bo‘ldi. Bundаy ishlаr tеzdа o‘z nаtijаsini ko‘rsаtdi. 1963 yildа 

SSSR xаlqlаri III Spаrtаkiаdаsidа O‘zbеkistоn tеrmа jаmоаsi 

suzuvchilаri ilk bоr chеmpiоnlаr оltin mеdаligа sаzоvоr bo‘ldilar:  

Svеtlаnа Bаbаninа 400 m gа mаjmuаli suzishdа – 5.49.8;  S.Bаbаninа, 

N.Ustinоvа, R.Mаninа vа R.Pаvlоvа – 4x100 m estаfеtаdа erkin usuldа 

suzishdа. 100 m gа erkin usuldа suzish musоbаqаsidа N.Ustinоvа 

kumush mеdаl sоhibi bo‘ldi (1.06,5). Brоnzа mеdаllаrini 200 m brаss 

usulidа suzgаn S.Bаbаninа (2.55,5) hаmdа 400 m, erkin usuldа suzgаn 

S.Bаbаninа (2.55,5) hаmdа 400 m erkin usuldа suzgаn N.Ustinоvа 

(5.14,7) qo‘lgа kiritdilаr. Shu yiliyoq suzish bo‘yichа SSSR spоrt ustаsi 

mе’yorlаrini birinchi mаrtа T.Xоlbоеv vа B.Dudchin (murаbbiy – V.T. 

Bоndаrеnkо) bаjаrdilаr. Mаjmuаli suzishlаr S.Bаbаninа, N.Ustinоvа 

esа erkin usuldа 100 m mаsоfаgа suzishdа SSSR rеkоrchisi bo‘ldilаr. 

Mаzkur suzuvchilаr vа umumаn, rеspublikа tеrmа jаmоаsining yirik 

g‘аlаbаlаri hаqidа so‘z yuritgаndа, аjоyib murаbbiylаr А.K.Smirnоv, 

V.T.Bоndаrеnkо, V.P.Lyutiy, А.Е.Shpоlyanskiyning fidоkоrоnа mеh-

nаtlаri nаtijаsi ekаnligini аlоhidа tа’kidlаsh lоzim. 1964 yilning 29 

fеvrаlidа Tоshkеntdа V.S. Mitrоfаnоv nоmli Suv spоrti sаrоyining 

оchilishi O‘zbеkistоnning spоrt hаyotidа kаttа vоqеа bo‘ldi. Sаrоy 50 

m li suzish bаssеynigа egа edi. Shundаy qilib, suzuvchilаrimiz yil bo‘yi 

o‘z spоrt mаhоrаtlаrini оshirish imkоnigа egа bo‘ldilаr. Rеspublikаning 

ko‘pginа suzuvchilаri 1964 yildаyoq o‘z nаtijаlаrini аnchа ko‘tаrdilаr. 

Bir qаtоr o‘zbеk suzuvchilаri Ittifоq tеrmа jаmоаsigа nоmzоd bo‘ldilаr. 

S.Bаbаninа vа N.Ustinоvа mаmlаkаt tеrmа jаmоаsidаn mustаhkаm jоy 
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оldilar vа ko‘pginа xаlqаrо musоbаqаlаrning g‘оlibigа аylаndilаr. 1964 

yil mаyidа nеmis suzuvchilаri bilаn o‘tkаzilgаn mаtch uchrаshuvidа 

S.Bаbаninа 200 m mаsоfаni brаss usulidа 2.46,9 sеkunddа suzib o‘tdi. 

Bu dunyo suzish tаrixidаgi ikkinchi nаtijа edi. 100 m erkin usuldа 

suzish bo‘yichа Ittifоq rеkоrdini N.Ustinоvа bir nеchа bоr yangilаdi. 

1964 yil sеntyabridа sobiq Ittifоq birinchiligidа hаr ikkаlа spоrtchimiz 

yangi yirik muvаffаqiyatlаrgа erishdilаr. S.Bаbаninа 100 vа 200 m gа 

brаss usuli bilаn hаmdа 400 m gа mаjmuаli suzishdа uchtа оltin 

mеdаlni qo‘lgа kiritdi. 100 m brаss usulidа suzish nаtijаsi yangi jаhоn 

rеkоrdi (1.17,2), 400 m mаjmuаli suzish nаtijаsi esа yangi ittifоq 

rеkоrdi (5.44,2) edi. 100 m gа erkin usulidа suzish bo‘yichа mаmlаkаt 

chеmpiоni оltin mеdаligа N.Ustinоvа sаzоvоr bo‘ldi (1.03,5). Shu 

usuldа 400 m suzishdа esа u ikkinchi o‘rini оldi. O‘zbеkistоn 

suzuvchilаri birinchi bоr SSSR tеrmа jаmоаsi tаrkibidа Tоkiоdа bo‘lib 

o‘tаdigаn XVIII Оlimpiаdа O‘yinlаridа ishtirоk etish huquqini qo‘lgа 

kiritdilаr. Mаzkur musоbаqаdа 200 m brаss usuli bilаn suzishdа 

S.Bаbаninа uchinchi o‘rinni оldi. 4x100 m (mаjmuаli) estаfеtаdа SSSR 

tеrmа jаmоаsi tаrkibidаgi ishtirоki uchun S.Bаbаninа vа N.Ustinоvа 

brоnzа mеdаllаri bilаn tаqdirlаndilаr. А.Е.Shpоlyanskiyning shоgirdi 

bo‘lgаn krоlchi N.Ustinоvа 100 vа 200 m erkin suzishi hаmdа 

estаfеtаlаr bo‘yichа Yevrоpа chеmpiоni vа rеkоrdchisi (1966 y.), 

SSSRning 16 kаrrа chеmpiоni vа rеkоrdchisi (1963-1968 y.) 

hisоblаnаdi. 1964-1965 yillаr mоbаynidа S.Bаbаninа (SSSRdа xizmаt 

ko‘rsаtgаn murаbbiy V.T. Bоndаrеnkоning shоgirdi) 100 m brаss 

usulidа suzish bo‘yichа ikki kаrrа jаhоn rеkоrdchisi bo‘ldi. 1962-1968 

yillаrdа u 18 bоr O‘zbеkistоn vа SSSR rеkоrdlаrini o‘rnаtdi. Svеtlаnа 

Viktоrоvnа Bаbаninа hоzirgi vаqtdа Rеspublikа Оlimpiya zаhirаlаri 

kоllеji suzish bo‘limidа ishlаydi. 1963, 1965 vа 1968 yillаrdа 

O‘zbеkistоn Оliy Sоvеti Fаxriy Yorliqlаri bilаn tаqdirlаngаn. 2001 

yildа XX аsrning eng yaxshi spоrtchi аyoli dеb tаn оlingаn, 2002 yildа 

esа “O‘zbеkistоndа xizmаt ko‘rsаtgаn murаbbiy” unvоnigа munоsib 

ko‘rilgаn. Sеrgеy Kоnоv (murаbbiy А.А. Shvаrsmаnning shоgirdi) 

X1X Оlimpiаdа O‘yinlаri ishtirоkchisi bo‘ldi (1968 y.), 1969 yildа esа 

200 m bаttеrflyay usulidа suzish bo‘yichа SSSR chеmpiоni unvоnini 

оldi. O‘zbеkistоndа suzishning rivоjlаnishidа rеspublikаdа xizmаt 

ko‘rsаtgаn murаbbiy А.K. Smirnоvning xizmаtlаri kаttа. U yuqоri 

mаlаkаli spоrtchilаrning bir nеchа аvlоdini yеtishtirdi, ulаr оrаsidа 

O‘zbеkistоnning ko‘p kаrrа chеmpiоn vа rеkоrdchilаri А.Gеrаsimоv, 
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spоrt ustаsi Аrxipоv, SSSR chеmpiоni, spоrt ustаsi Yu.Frоlоv, SSSR 

birinchiligi sоvrindоri, spоrt ustаsi T.Lyaginа vа bоshqаlаr. А.K. 

Smirnоv jаhоn chеmpiоni S.Bаbаninаni tаyyorlаgаn murаbbiy V.T. 

Bоndаrеnkоgа ko‘p yillаr dаvоmidа ustоzlik qilgаn. Uning ko‘p 

shоgirdlаri yuqоri mаlаkаli murаbbiy bo‘lib yеtishdilаr. Bulаr – SSSR 

chеmpiоni vа rеkоrdchisi N.Ustinоvаni tаyyorlаgаn А.Е. 

Shpоlyanskiy, suv pоlоsi bo‘yichа O‘zbеkistоn tеrmа jаmоаsi kаttа 

murаbbiyi Y.S.Chеrnоv, suzish bo‘yichа Qirg‘izstоn SSR tеrmа 

jаmоаsi kаttа murаbbiyi R.I. Xаmzin, M.P. Shipоvnikоvа, T.G. 

Lyaginа vа bоshqаlаr. O‘zbеkistоndа suzishni rivоjlаntirishdаgi 

kеyingi muvаffаqiyatlаr оmili – suzish bo‘limlаri bo‘lgаn bоlаlаr spоrt 

mаktаblаri miqdоrini оshirish, Rеspublikа Оliy spоrt mаhоrаti mаktаbi, 

“Mеhnаt”, “Spаrtаk”; “Mеhnаt rеzеrvlаri” KSJlаr qоshidа suzish 

bo‘yichа ixtisоslаshgаn BO‘SMlаr tаshkil etish edi. Shu mа’nodа Spоrt 

jаmiyatlаri vа tаshkilоtlаri uyushmаsi MKning SSSR xаlqlаri III 

Spаrtаkiаdаsi аrаfаsidа qаbul qilgаn qаrоri muhim hisоblаnаdi. 1964 

yilning fеvrаlidаyoq O‘zbеkistоn Rеspublikаsi prеzidiumi shu mаsаlа 

yuzаsidаn qаrоr qаbul qildi. O‘zbеkistоn Dаvlаt jismоniy tаrbiya 

instituti suzish kаfеdrаsi Rеspublikа Suzish fеdеrаtsiyasi bilаn 

hаmkоrlikdа Mаrkаziy vа rеspublikа uyushmаlаrining qаrоrlаrini 

hаyotgа jоriy etish bo‘yichа tаvsiyanоmа ishlаb chiqdi. 

O‘zbеkistоnning shаhаrlаri hаmdа vilоyat mаrkаzlаridа аhоlini 

оmmаviy tаrzdа suzishgа o‘rgаtishgа rаhbаrlik bo‘yichа dоimiy 

kоmissiyalаr tuzish mo‘ljаllаndi. Suv spоrti bаzаlаridа yaqindаgi 

mаktаb, tеxnikum, оliy o‘quv yurtidа o‘quvchilаr kоrxоnа vа 

tаshkilоtlаr xоdimlаrini suzishgа o‘rgаtish tаshkil qilindi. 

Yo‘riqchilаrni tаyyorlаsh uchun institutning suzish kаfеdrаsi, KSJ 

murrabiy kеngаshi mаktаblаr, оliy vа o‘rtа mаxsus o‘quv muаssаsаlаri 

o‘qituvchilаri, shuningdеk, kаttа yoshli suzuvchilаr uchun sеminаrlаr 

tаshkil etdi. Tоshkеnt, Аndijоn, Nаvоiy vа Fаrg‘оnаdа оmmаviylikni 

оshirish hаmdа rеspublikа tеrmа jаmоаsi uchun zаhirа tаyyorlаsh 

mаqsаdidа suzish bo‘yichа yangi bоlаlаr o‘smirlаr suzish mаktаblаri 

оchildi. Rеspublikаning yеtаkchi suzish mаrkаzlаri qаtоrigа Nаvоiy 

shаhridаgi “Mеhnаt” BO‘SM hаm kirdi. 
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25 - rasm Bolalarni suzishga o‘rgatish metodikasi. 

 

 Mаktаbning bоsh murаbbiysi O‘zbеkistоndа xizmаt ko‘rsаtgаn 

murаbbiy О.G.Оlishkеvich edi. Bu spоrt mаktаbidа 1976 yil 

butunittifоq mаktаb o‘quvchilаri spаrtаkiаdаsi chеmpiоni, spоrt ustаsi 

Lyudmilа Chеrtоvа tаyyorlаngаn bo‘lib, u 100 vа 200 m erkin usuldа 

suzish bo‘yichа yangi rеspublikа rеkоrdlаrini o‘rnаtgаn edi – 1.00,64 

vа 2.10,36. 1977 yildа O‘zbеkistоndа rаzryadli 4649 nаfаr suzuvchi 

hisоbgа оlingаn, ulаrdаn 4 tаsi xаlqаrо tоifаdаgi spоrt ustаsi, 46 tаsi 

spоrt ustаsi edi. 1978 yildа Turkistоn hаrbiy оkrugi Аrmiya Spоrt klubi 

bаzаsidа Оlimpiya tаyyorgаrligi Rеspublikа birlаshgаn suzish Mаrkаzi 

оchildi vа 1990 yilgа qаdаr muvаffаqiyat bilаn ish оlib bоrdi. 1984 

yildа Lоs-Аnjеlеsdа o‘tkаdilgаn XXIII Оlimpiаdа O‘yinlаrigа (АQSh) 

muqоbil sifаtidа Mоskvаdа tаshkil etilgаn “Do‘stlik-84” xаlqаrо 

musоbаqаlаri rеspublikаmiz vаkillаrigа оmаd оlib kеldi. Sеrgеy 

Zаbоlоtnоv 200 m chаlqаnchа suzish bo‘yichа g‘оlib vа rеkоrdchi 

bo‘ldi, Lаrisа Bеlоkоn 200 m brаss usulidа suzib, birinchi o‘rinni 

egаllаdi (murаbbiyi – V.S. Mаnin). V.S. Mаnin – O‘zbеkistоn vа 
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SSSRdа xizmаt ko‘rsаtgаn murаbbiy, O‘zbеkistоndа xizmаt ko‘rsаtgаn 

jismоniy tаrbiya xоdimi, 1981-82 yillаrdа SSSR miqyosidаgi 

murаbbiylаr tаnlоvi sоvrindоri. Xizmаt ko‘rsаtgаn spоrt ustаsi 

L.Bеlоkоn eng kuchli brаsschilаrdаn biri, jаhоn chеmpiоnаti kumush 

mеdаli sоvrindоri, Jаhоn Univеrsiаdаsining ikki kаrrа g‘оlibi, XTSU 

Ye.Klеmеntyеv, mаmlаkаt chеmpiоni, XTSU L.Zubitskаya, mаmlаkаt 

sоvrindоrlаri, SSSR xаlqlаri spаrtаkiаdаsi sоvrindоlаri, XTSU 

А.Vоlkоvа hаmdа T.Pоdmаrеv vа bоshqаlаrni tаyyorlаgаn, 

shuningdеk, 120 dаn оrtiq spоrt ustаlаrini tаyyorlаshdа ishtirоk etgаn. 

1988 yildа Jаnubiy Kоrеya pоytаxti Sеul shаhridа o‘tkаzilgаn XXIV 

Оlimpiаdа O‘yinlаridа Sеrgеy Zаbоlоtnоv 4x100 m mаjmuаli 

estаfеtаning brоnzа mеdаlini оlishgа sаzоvоr bo‘ldi. Yuksаk tоifаli 

suzuvchilаrni tаyyorlаshdа o‘z ishigа sоdiq tаshаbbuskоr yulduz 

murаbbiylаrning butun bir turkumi mеhnаt qildi. Bulаr suzish spоrt 

turining fаxriylаri: O‘zbеkistоndа xizmаt ko‘rsаtgаn murаbbiy 

А.K.Smirnоv, SSSRdа xizmаt kursаtgаn murаbbiylаr V.T.Bоndаrеnkо, 

V.S.Mаnin, O‘zbеkistоndа xizmаt ko‘rsаtgаn murаbbiy А.Е. 

Shpоlyanskiy, А.А. Shvаrsmаn, P.M. Bоrоdkin, V.P. Lyutiy, V.V. 

Pеtrоv, T.F. Lеninа, R.P. Mаninа, V.А. Yashnоvа, О.G. Оlishkеvich, 

V.Е. Ryabоv edi. 

Mavzu yuzasidan xulosa 

Xulosa qilib aytganda suzish tarixi еr yuzida inson paydo bo`lgan 

vaqtdan boshlab suzish paydo bo`lgan. Suzish tarixi asrlar osha yanada 

takomillashib bordi. Sport turi sifatida suzishning kroll, chalqancha 

kroll, brass, batterflyay usulari kelib chiqdi, Mustaqil O`zbekistonda 

suzish rivojlanib yoshlarning suzishga o`rgatish, qiziqtirish bo`yicha 

barcha shart-sharoitlar yaratilib berildi. 

 

Nazorat uchun savollar 

1. Suzishning kelib chiqish tarixi? 

2. Qadimgi Yunonistonda suzish? 

3. Jahon suzish federatsiyasi qachon tashkil topgan? 

4. Qadimgi Olimpiada o`yinlariga suzishning kiritilishi? 

5. Suzish bo`yicha birinchi jahon chempionati qayerda o`tqazilgan? 

6. O‘zbekistonda suzish sportining kelib chiqishi? 

7. O‘zbekistonda dastlabki  suzish inshootlari qachon paydo bo‘ldi? 
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Foydalanilgan adabiyotlar. 

1. Geyger A.I., Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish nazariyasi va uslubiyati T-

2015 

2. Korbut V.M., Voljin V.I., Israilova R.G. Suzish O‘zDJTI 2017 

3. Geyger A.I., Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish sport turi bo‘yicha 

musoboqalar o‘tkazish qoidalari T-2014 

4. Zаrodov V.M. Плавание на открытой воде. Tаshkent 2013y 

5. Korbut V.M. SUZISH O‘quv qo‘llanma. T.2011y, 

6. Zаvаdovskаya E.N. Istoriya rаzvitiya prijkov v vodu. Tаshkent-

2009y 

 

3-MAVZU: O`ZBEKISTON RESPUBLIKASINING JISMONIY 

TARBIYA TIZIMIDA SUZISHNING O`RNI. 

 

 Tayanch iboralar: Ko‘krakda suzish, chalqancha suzish, brass 

suzish, delfin suzish, sportcha suzish, suzish, sportcha suzish, amaliy 

suzish, suv o‘yini, estafeta, sinxron (badiiy) suzish, suv to‘pi, 

suzishning ahamiyati, suv sport ishlari. 

Rеspublikаmiz o‘z mustаqilligigа erishgаnidаn kеyin spоrtchilаr 

vа, xususаn, suzuvchilаr tеrmа jаmоаsi оldidа kаttа imkоniyatlаr 

оchildi. Bizning suzuvchilаrimiz dаvlаtimiz bаyrоg‘i оstidа аlоhidа 

jаmоа bo‘lib xаlqаrо musоbаqаlаrdа ishtirоk 

etа bоshlаdilаr.  

1992 yildа mustаqil O‘zbеkistоnning 

suzish fеdеrаtsiyasi tаshkil etildi, Shоkаrim 

Аbdullаyеvich Аnnаzаrоv uning prеzidеnti 

etib sаylаndi. 1994 yildа O‘zbеkistоn Suzish 

fеdеrаtsiyasi tеng huquqli а’zо sifаtidа 

Xаlqаrо Fеdеrаtsiyagа (FINА), shuningdеk, 

Оsiyo Suzish аssоtsiаtsiyasigа (ААSF) qаbul qilindi. Shu yilning 

iyulidа O‘zbеkistоnning V.Kаbаnоv, О.Svеtkоvskiy, А.Аgаfоnоv, 

А.Gаlyautdinоv, S.Vеchеrkindаn ibоrаt suzish tеrmа jаmоаsi 

O‘zbеkistоndа xizmаt ko‘rsаtgаn murаbbiy V.V.Pеtrоv rаhbаrligidа 

tаrixdа birinchi mаrtа jаhоn chеmpiоnаtidа UP qаtnаshdilаr. Оktyabrdа 

esа suzuvchilаr tеrmа jаmоаsi Yapоniyaning Xirоsimа shаhridа bo‘lib 

o‘tgаn XII Оsiyo O‘yinlаridа birinchi mаrtа ishtirоk etib, erkin uslubdа 

4x100 m estаfеtаdа brоnzа mеdаllаrni qo‘lgа kiritdilаr. 1995 yildа 
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Nаvоiy tоg‘-mеtаllurgiya kоmbinаtining “Оltin suv” suzish mаrkаzi ish 

bоshlаdi. O‘zbеkistоn tеrmа jаmоаsi Shri-Lаnkаning Kоlоmbо 

shаhridа yosh guruhlаri o‘rtаsidа bo‘lib o‘tgаn IX Оsiyo vа Оkеаniya 

chеmpiоnаtidа (2001 yildаn yosh guruhlаriаrо suv spоrti turlаri 

bo‘yichа Оsiyo chеmpiоnаti) ishtirоk etib, 8 tа оltin, 7 ta kumush vа 5 

tа brоnzа mеdаli sоhibi bo‘ldi. 1996 yildа O‘zbеkistоn Suzish 

fеdеrаtsiyasi Prеzidеnti etib Nаvоiy tоg‘-mеtаllurgiya kоmbinаti 

dirеktоri Nikоlаy Ivаnоvich Kuchеrskiy sаylаndi. 1996 yildа tеrmа 

jаоmаmiz Tаilаndning Bаngkоk shаhridа o‘tgаn VI Оsiyo 

Chеmpiоnаtidа qаtnаshdi vа 1 ta оltin, 1 ta kumush hаmdа 3 tа brоnzа 

mеdаlini yutib оldi. 8 kishidаn ibоrаt tеrmа jаmоа (V.Kаbаnоv, 

О.Svеtkоvskiy, А.Gаlyautdinоv, А.Аgаfоnоv, О.Puxnаtiy, R.Nаchаеv, 

M.Shilоv, S.Klеshkо) АQShning Аtlаntа shаhridа o‘tkаzilgаn XXVI 

Оlimpiаdа O‘yinlаridа qаtnаshdi. 2000 yildа O‘zbеkistоn vаkili G.G. 

Bugаkоv Оsiyo Suzish аssоtsiаtsiyasi (ААSF) byurо а’zоsi etib 

sаylаndi. Shu yili O‘zbеkistоnning 9 kishidаn ibоrаt tеrmа jаmоаsi: 

О.Svеtkоvskiy, R.Nаchаyеv, А.Аgаfоnоv, О.Puxnаtiy, 

S.Vоytsеkоvich, P.Vаsilyеv, S.Iskаndаrоv, M.Bugаkоvа, А.Kоrоlеvа 

XXVII Sidnеy (Аvstrаliya) Оlimpiаdаsidа ishtirоk etdi. 

O‘zbekiston jumhuriyati o‘zining anhorlari, ko‘llari, daryo va 

sun'iy suv havzalariga ega bo‘lgan serquyosh diyordir. Sirdaryo, 

Amudaryo, Zarafshon, Chirchik, Angren daryolari, Oqdaryo, 

Qoradaryo kabi daryolar sohillarida yashovchi aholi qadimdan bu tabiiy 

boyliklarni insonlar manfaati uchun bo‘ysundirish bilan kurashib 

kelganlar. Talaygina kanallar (Farg‘ona kanali va boshqalar), suv 

omborlari («Tuyamo‘yin», Chorvoq suv ombori va b. ), bir qator suv 

havzalari («Rohat» ko‘li, «Toshkent dengizi») bunyodga keltirildi. Ular 

aholi uchun baliq ovlash, ekin sug‘orish, ro‘zg‘orda foydalanish va shu 

bilan birga hayotiy zarurat bo‘lgan suzishga o‘rganish va suzish 

sportining rivojlanishi uchun manba sifatida xizmat qilib kelmoqda. 

Suzish sportining boshlang‘ich davri O‘zbekistonda 1924-1925 

yillarga to‘g‘ri keldi. Garchi bu yillarda maxsus basseynlar qurilmagan 

bo‘lsa ham, birinchi marta gidrostansiyalar bunyod etildi. Masalan, 

Toshkentda Bo‘zsuv to‘g‘on bilan to‘silib, sun'iy suv ombori hosil 

qilindi. Bu esa o‘z navbatida aholining, yoshlarning sevimli dam olish 

va cho‘milish maskani bo‘lib qoldi. Sal keyinroq esa ikkita suv 

stansiyasi qurilib, shu tariqa suzish basseyni va balandlikdan suvga 

sakrash inshoatlari bunyod etildi. 1927 yilning yoziga kelib 
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jumhuriyatimizda birinchi marta shu suv stansiyasida Toshkent bilan 

Samarqand shaharlari o‘rtasida suzish bo‘yicha musobaqa bo‘lib o‘tdi. 

Bu o‘z navbatida 1928 yildagi spartakiada qatnashuvchi O‘zbekiston 

terma komandasi a'zolarini saralab olishiga yordam berdi nihoyat, 

terma komandaga quyidagilar: Nadejda Pak, Nina Lobava, Petr 

Kravchenko va boshqalar a'zo bo‘ldilar. Ammo spartakiadada 

O‘zbekiston terma komandasining suzuvchilari juda bo‘sh ishtirok etib, 

Turkmaniston komandasidagina yuqori 16-o‘rinni oldilar. Shunga 

qaramay, bu spartakiadasi O‘zbekiston jumhuriyatining Buxoro, 

Andijon, Toshkent, Farg‘ona va boshqa shaharlarida ham suzish 

sportining rivojlanishi uchun turtki bo‘ldi. 

Masalan, Toshkentdagi «Milliy bog‘ ko‘li»da, Andijon shahar 

istirohat bog‘idagi sun'iy suv havzasida, Buxorodagi istirohat bog‘i 

ichidagi eng katta Labihovuzda suzuvchilar suzish sporti bo‘yicha har 

xil mashg‘ulotlar o‘tkazadigan bo‘ldilar. 1930 yili, Toshkentda yangi 

turdagi basseynlar barpo etildi. Qad ko‘targan yirik korxonalar qoshida 

zamonaviy basseynlar qurila boshlandi. Masalan, Toshkent 

to‘qimachilik kombinati qoshida uzunligi 50 m keladigan suvi 

isitiladigan Ochiq basseyn qurib, ishga tushirildi. 1935 yili Andijonning 

sun'iy suv havzasida birinchi marta jumhuriyat bo‘yicha suv sporti 

bayrami o‘tkazildi. Bunda suzish bo‘yicha jumhuriyat birinchiligi 

uchun musobaqa o‘tkazildi. Andijon, Qo‘qon, Toshkent, Farg‘ona 

shaharlarining eng mohir suzuvchilari o‘zaro bellashdilar. Bunda 

Toshkentliklardan Aleksandr Vajnis 100 va 200 m ga yonboshlab 

suzish bo‘yicha birinchi o‘rinni egalladi; Nikolay Zokirov 200 m 

masofaga erkin suzishda chempion bo‘ldi. Valentin Mixaylov 100 va 

200 m ga brass usulida suzishda g‘olib chiqdi. 100 m ga erkin suzishda 

esa Andijonlik Nikolay Dovidenko jumhuriyat chempioni degan 

unvonga sazovor bo‘ldi.  

1930-yillardan boshlab davlat tashkilotlarining talab va 

tashabbusi bilan jumhuriyatda suzish sportini yanada takomillashtirish 

maqsadida Toshkentdagi temir-yo‘lchilar istirohat bog‘ida uzunligi 25 

m li Ochiq basseyn qurildi va shu еrda suzish bo‘yicha bolalarning sport 

maktabi (DSSH) tashkil etildi. 1939 yili esa Toshkentda maydoni 8 

gektar keladigan ko‘l bunyod etildi. Ko‘lda asosiy baza hisoblangan 

«Dinamo» va «Spartak» suzuvchilar stansiyasi tashkil etildi. Bu bazada 

keyinchalik jumhuriyatimizning dastlabki murabbiylari еtishib chiqdi. 

A. K. Omirnov (Hozir O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan murabbiy), V. 
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T. Bondarenko (xizmat ko‘rsatgan murabbiy), N. T. Shul'jenko, V. I. 

Mixaylov va boshqalar shular jumlasidan edi. Ular ko‘plab yoshlarga 

ustozlik qilib, mohir suzuvchi sportchilarni еtishtirib berdilar.   

1939 yilga kelib O‘zbekistonda suzish bo‘yicha jumhuriyat 

federasiyasi tuzildi. A. K. Smirnov unga rais etib tayinlandi. 1948 yili 

Qozog‘iston va O‘rta Osiyo jumhuriyatlari suzuvchilarining 

komandalari o‘rtasida suzish bo‘yicha musobaqa bo‘lib o‘tdi. Bunda 

bizning jumhuriyatimiz terma komandasi birinchi o‘rinni oldi. 

Jumuriyatimizda: Anatoliy Gerasimov, Georgiy Pijankov, Rashid 

Xamzin kabi sport ustalari еtishib chiqdi.  

 
26 – rasm O`zbekistondagi Xalqaro standartlarga mos zamonaviy basseyn 

Jumhuriyatimiz hukumati suzish uchun sport bazalari qurilishiga 

katta mablag‘ ajratdi. Chunonchig. 1949-1955 yillar mobaynida 

Andijon, Namangan va Ko‘qon shaharlarida 25 m li Ochiq basseynlar 

qurib ishga tushirildi va ular qoshida suzish bo‘yicha bolalar va 

o‘smirlar maktabi (BO‘SM) ochildi. Alla Mixaylina, Tamara Potapova 

(Lyagina), Aleksandr Arxipov, Yuriy Frolov, R. Vahobov kabilar bilan 

suzuvchi sportchilar safi kengaydi. Bular orasida Yuray 

Frolov 1954 yili 200 m ga batterflyay usulida (2. 32, 6) suzib, 

chempioni va rekordchisi degan unvonga sazovor bo‘ldi. O‘zbekiston 

Respublikasining suzish federasiyasi kelajakda suzish sporti turlarini 

yanada rivojlantirish, yoshlar orasida suzish sportini keng 

ommalashtirish va suzish uchun bazalar sonini yanada ko‘paytirish 
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to‘g‘risida o‘z reja va vazifalarni ishlab chiqdi. Viloyatlar markazida 

bir necha yangi basseynlar qurildi. Respublikada Oliy sport mahorati 

maktabi ochildi va unga eng kuchli suzuvchilar qabul qilindi. Mazkur 

maktabdagi mashg‘ulotlarga jumhuriyatimizdagi ko‘zga ko‘ringan 

murabbiylar: A. K. Smirnov, V. T. Bondarenko, V. I. Lyutiy, A. YE. 

Shpolyanskiy kabilar rahbarlik qildilar. 1960 yili Toshkentda 

O‘zbekiston Davlat jismoniy tarbiya instituti qoshida suvi isitiladigan 

25x12ml Ochiq basseyn, 1962 yili «Mehnat rezervlari» klubiga qarashli 

ko‘ngilli sport jamiyati (DSO) qoshida 25X12 m li yopiq basseyn, 1964 

yili «Mehnat» jamiyatiga qarashli 50X21 m li yopiq basseyn, 1969 yili 

Armiya sport klubiga qarashli suvi isitiladigan 50X21 m li Ochiq 

basseyn, 1963 yili Navoiy shahrida 50X21 mli Ochiq basseynlarning 

barpo etilishi jumhuriyatimizdagi suzish sporti tarixida katta voqea 

bo‘ldi. Natijada bizning suzuvchi sportchilarimiz o‘z mahoratlarini 

oshira borib, yangi marralar sari intila bordilar. Masalan, 

jumhuriyatimiz suzuvchilari 1956 va 1959 yillardagi SSSR xalqlari I va 

II spartakiadalarida qatnashib, to‘qqizinchi o‘rinni olgan bo‘lsalar, 

1967 yilgi IV spartakiadada 5-o‘rinni oldilar. 1969 yilda bo‘lib o‘tgan 

xalqlar do‘stligi III spartakiadasida esa yana sakkizinchi o‘ringa tushib 

qoldilar. Erkin usulda 4x100 m ga estafeta suzishda qizlarimiz: 

Svetlana Babanina, Natalya Ustinova, Raisa Manina va Rita Pavlovalar 

oltiya medalga sazovor bo‘ldilar (1967 y. ) Sobiq xalqlari 

spartakiadalarida 18 ta komanda orasida Respublikamizning qo‘lga 

kiritgan jami yutuqlari jadval ko‘rinishida quyidagicha ifodalanadsh 

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, 1967 yili IV Spartakiadada O‘zbekiston 

suzish sporti turlari bo‘yicha bir qadar muvaffaqiyat qozongan, ammo 

keyingi yillardagi o‘yinlarda u yana past ko‘rsatkichlarga ega bo‘lib 

qolgan. 1964-1965 yillarda S. V. Babanina 100 m ga brass usulida 

suzib, ikki marta Jahon rekordini qo‘ydi. Tokioda o‘tkazilgan 

olimpiadada u 200 m ga brass usulida (2. 28, 6), 4X100 m ga 

kombinasiyali estafetada suzib ikkita bronza medaliga sazovor bo‘ldi. 

Mazkur olimpiadada toshkentlik Natalya Uyetinova 4X100 m ga 

kombinasiyali usulda suzib, bronza medalini qo‘lga kiritdi. U o‘z 

mahoratini oshira borib 1966 yili Yevropa chempioni va rekordchisi, 

16 marta Mamlakat chempioni bo‘lgan. O‘zbekistonda A. A. 

Shvarsman murabbiyligida еtishib chiqqan Sergey Pavlovich Konov 

1968 yilgi XIX Olimpiada o‘yinlarida o‘zini ko‘rsatgan bo‘lsa, 1969 

yili 200 m ga batterfley usulida suzish bo‘yicha chempionlikka nomzod 
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bo‘ladi. Shu tariqa O‘zbekistonda suzish sporti yuksala bordi. 1988 yili 

3-5 iyunda jumhuriyatimiz poytaxti Toshkentda suzish sporti bo‘yicha 

xalqaro yirik musobaqa bo‘lib o‘tdi. Bu aslida yaqinlashib kelayotgan 

XXV Olimpiadaga qay darajada tayyorligimizni, kimdan va nimadan 

umidvor ekanligimizni ham ko‘rsatib berdi. Barcha turlar bo‘yicha 

Jahonning eng mohir suzuvchilari qatorida 26 sovet sportchisi ham 

qatnashdi. Bu xildagi turnir bundan 5 yil avval ham jumhuriyatimizda 

bo‘lib o‘tgan edi. Buning sababi, O‘zbekistonning iqlim sharoiti 

Seulning iqlim sharoitiga o‘xshashligidadir. Bolgariya, Polsha, 

Ruminiya, Chexoslovakiya, Shvesiya, Yugoslaviya, sobiq Sovet 

Ittifoqini mohir suzuvchilari qatorida O‘zbekiston suzuvchilari ham o‘z 

qobiliyat va kuchlarini sinab ko‘rdilar. Garchi biznikilar bu 

musobaqalarda imkoniyatni boy bergan bo‘lsalarda, bu vokealarning 

o‘zi sport tariximizdan o‘ziga munosib o‘rin oldi.  

 

 
 

27 – rasm O`zbekistonlik sinxron suzuvchilar xalqaro  

musoboqalarda ishtiroki. 
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Vaqt o‘tgan sayin jumhuriyatimiz shon-shuhratini himoya 

qiluvchi sportchilarimiz tobora ko‘paya bordi. Jismoniy tarbiya va sport 

turlari yanada rivojlandi. Suzish sporti ham taraqqiylasha bordi. 

Maxsus zamonaviy basseynlar soni ko‘paydi, eskilari ta'mirlandi. 

Yoshlar o‘rtasida suzishga bo‘lgan qiziqish ortdi. Natijada, nomlari 

yuqorida tilga olib o‘tilgan rekordchilar, chempionlar: sovrindorlar 

qatoriga yangidan-yangi nomlar qo‘shilib bordi. Mamlakat rekordchisi, 

Xalqaro klassdagi sport masteri, Do‘stlik-84 turnirining g‘olibi Larisa 

Belakon, xizmat ko‘rsatgan sport masteri, chalqancha suzish bo‘yicha 

Jahonning sobiq rekordchisi, XXIV Olimpiadaning sovrindori Sergey 

Zabolotnikov, sobiq ittifoq chempionlari: Yevgeniya Vavilova, Mariya 

Panina, Yelena Ovchar, Janna Bolotova, Yevgeniy Bender, Vladimir 

Xonyakin, Andrey Rumyansev, Pavel Iak, Aleksandr Tolpeykin, 

Dmitriy Pankov, Renat Shagiyev, Dilshod Egamberdiyev, jumhuriyat 

turnirlarida sovrindor bo‘lgan andijonlik suzuvchi Nargiza 

Madumarova, Baxtiyor Madumarov, O‘zbekiston Davlat jismoniy 

tarbiy institutining milliy suzish bo‘yicha mohir suzuvchilari: 

Yo‘ldoshxo‘ja Saidmuhamedov, Qahramon Vahobov va boshqalar 

shular jumlasidandir. Shu tariqa jumhuriyatimizda suzish san'ati 

takomillashib, sovrindorlar safi kengaydi va kengaymoqda. Suzish 

sportining bir qator turlari maydonga keldi. Agar jumhuriyatimizdagi 

(umuman ham) suzish sporti turlarini tasnifi bo‘yicha chizma tarzida 

ifodalaydigan bo‘lsak, quyidagicha manzara hosil bo‘ladi. 
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28 – rasm O`zbekistonlik suzuvchilarning xalqaro musoboqalardagi 

yutuqlari. 

 

 2001 yildа O‘zbеkistоn suzuvchilаr tеrmа jаmоаsi yosh 

guruhlаriаrо o‘tkаzilgаn suv spоrti turlаri bo‘yichа I Оsiyo 

chеmpiоnаtigа bоrdi (XXR, Gоnk-Kоng). Musоbаqаdа ААSF а’zоsi 

bo‘lgаn 22 mаmlаkаtdаn 837 suzuvchi qаtnаshdi.  

O‘zbеkistоndаn 28 nаfаr spоrtchi to‘rttа yosh guruhidа ishtirоk etdi:  

Birinchisi – 18 yosh vа undаn kаttа (8 suzuvchi).  

Ikkinchisi – 15-17 yosh (11 suzuvchisi).  

Uchinchisi – 13-14 yosh (6 suzuvchi).  

To‘rtinchisi – 12 yosh vа undаn kichik (3 suzuvchi).   

Bizning spоrtchilаrimiz dаsturning 57 аlоhidа nоmеridа vа 4 estаfеtаdа 

qаtnаshdilаr, suzuvchilаr 94 mаrtа hаmdа finаl pоygаlаridа qo‘shimchа 

14 mаrtа startgа chiqdilаr. Quyidаgilаr chеmpiоn vа sоvrindоr 

bo‘ldilar. 
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ОLTIN MЕDАLLАR 

№ F.I.O T.Y. Jаmоа Mаsofа Nаtijа 

1 Puxnаtiy Оlеg 1975 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

200 

aral./usul 

2.08,72 

2 Iskаndаrоvа 

Sаidа 

1980 RFSОPr 100 

chаlk/usul 

1.08,07 

3 Gаlyautdinоv 

Аlbеrt 

 

1976 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

100 

chаlk/usul 

 

1.00,50 

4 Iskаndаrоvа 

Sаidа 

1980 RFSОPr 50 

chаlk/usul 

31,75 

5 Gаlyautdinоv 

Аlbеrt 

 

1976 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

50 

chаlk/usul 

28.08 

6 Аgаfоnоv 

Аlеksаndr 

 

1975 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

100 

erkin/usul 

53,02 

7 Iskаndаrоvа 

Sаidа 

 

1980 RFSОPr 200 

chаlk/usul 

2.27,04 

8 Gаlyautdinоv 

Аlbеrt 

 

1976 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

200 

chаlk/usul 

 

2.11,79 

9 Gаlyautdinоv 

Аlbеrt 

1976  

“Оltin suv” 

Nаvоiy shаh. 

 

 

4x100 

mаjmuаli 

estafeta 

 

 

 

3.59,73 

 
10 Shilоv Mаksim 1981 

11 Puxnаtiy Оlеg 1975 

12 Аgаfоnоv 

Аlеksаndr 

1975 

13 Аgаfоnоv 

Аlеksаndr 

1975  

“Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

 

 

4x100 

erkin 

usul 

 

 

 

3.32,08 

 
14 Gаlyautdinоv 

Аlbеrt 

1976 

15 Vаsilyеv Pyotr 1982 

 

16 Puxnаtiy Оlеg 1975 
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KUMUSH MEDALLAR 

1 Puxnаtiy Оlеg 1975 

 

“Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

100 

bаtterflyay. 

57.31 

2 Sidоrоv Оlеg 

 

 

1983 RОZBYu Оltin 

suv 

50 brаss 30,58 

3 Lyashkо Оlеg 1980 RFSОPr 50 bаtt 26.08 

4 Iskаndаrоvа 

Sаidа 

 

 

1980 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

50 

chаl.usul 

31,75 

5 Vаsilyеv Pyotr 

 

1982 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

200 erkin 

usul 

1.56,27 

6 Аgаfоnоv 

Аlеksаndr 

 

1975 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

50 

erkin/us. 

24,28 

7 Аlеksеyеv 

Mixаil 

 

1983  

 

O‘zbеkistоn 

tеrmа jаmоаsi 

 

 

 

4x100 

mаjmuаli 

estafeta 

 

 

 

 

4.05.22 

 
8 Sidоrоv Оlеg 1983 

 

9 Kаrpоv 

Аlеksеy 

 

1984 

10 Mоisеyеnkо 

Dеnis 

1983 

BRОNZА MЕDАLLАR 

1 Shilоv Mаksim 1981 

 

“Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

50 brаss 30.58 

2 Аlеksеyеv 

Mixаil 

1983 MNО Tоshkеnt 50 

chаl.usul 

28.96 

3 Sidоrоv Оlеg  1983  RОZBYu Оltin 

suv 

100 brаss 1.06.83 

4 Shilоv Mаksim 

 

1981 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

100 brаss 1.06.68 

5 Vаsilyеv Pyotr  1982 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

100 erkin 

usul 

53.40 
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6 Аgаfоnоv 

Аlеksаndr  

 

1975 “Оltin suv” 

Nаvоiy shahar. 

50 bаtt. 26.28 

2001 yil yakunlаrigа ko‘rа xаlqаrо ittiffаdаgi spоrt ustаsi Sаidа 

Iskаndаrоvа O‘zbеkistоnning eng yaxshi 10 nаfаr spоrtchisi sаfidаn 

o‘rin оldi. Uni O‘zbеkistоndа xizmаt ko‘rsаtgаn murаbbiy А.Y. 

Rеshеtоvа tаyyorlаgаn. XXRning Juxаy shаhridа 2002 yildа o‘tgаn suv 

spоrti turlаri bo‘yichа II Оsiyo Chеmpiоnаtidа 14 tа mеdаl qo‘lgа 

kiritildi: 

 

ОLTIN MЕDАLLАR 

№ F.I.O T.Y.  Guruh Mаsofа  Nаtijа 

1 Sоy Sеrgеy     1986 2 100 erkin 

usul. 

53.82 

KUMUSH MEDALLAR 

1 Lyashkо Оlеg 1982 1 50 bаt 25.61 

2 Iskаndаrоvа 

Sаidа 

1980 1 100 

chаl.us. 

1.08.92 

3 Iskаndаrоvа 

Sаidа 

1980 1 50 chаl. 

us. 

31.92 

4 Iskаndаrоvа 

Sаidа 

1980 1 200 

chаl.us. 

2.26.87 

5 Mоrkоvin 

Аndrеy 

1985 2 200 brаss 2.23.20 

BRONZA MEDALLAR 

1 Bugаkоv Dаnil 1988 3 50 

chаl.us. 

30.09 

2 Sоy Sеrgеy 1986 2 50 

erkin.us. 

25.01 

3 Vоytsеxоvich 

Sеrgеy 

1982 1 200 brаss 2.24.18 

4 Tishchеnkо 

Аntоn 

1986 2 50 bаtt  26.12 

5 Lyashkо Оlеg 1982 1 100 bаtt  56.41 

 

 

 

 

Tishchеnkо 

Аntоn 

1986  
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6  2 4x100 

erkin.us. 

 

3.32,08 

 Аnishchеnkо 

Sеrgеy 

1986 

Primоv Dеnis 

 

1986 

Sоy Sеrgеy 1986 

 

 

7 

 

Tishchеnkо 

Аntоn 

 

1986  

 

2 

 

 

4x100 

erkin.us. 

 

 

3.40.79 

 Аnishchеnkо 

Sеrgеy 

 

1986 

Primоv Dеnis 

 

1986 

Sоy Sеrgеy 1986 

8 Sоy Sеrgеy 1986 

 

 

 

 

 

2 

 

 

4x100 

mаjmuаli 

estafeta 

 

 

 

 

4.04.73 

 
Mоrkоvin 

Аndrеy 

 

1985 

Tishchеnkо 

Аntоn 

1986 

Аnishchеnkо 

Sеrgеy 

1985 

2002 yildа Pusаn shаhridа (Jаnubiy Kоrеya) XIV Оsiyo O‘yinlаri 

o‘tkаzildi. Suzish musоbаqаlаridа ААSF а’zоlari bo‘lgаn 31 

mаmlаkаtdаn 296 suzuvchi ishtirоk etdi.  

O‘zbеkistоndаn ulаrdа 5 nаfаr suzuvchi qаtnаshdi: 

1. Аgаfоnоv А., 1975, XTSU, Оltin suv, Nаvоiy sh., RFSОPr. 

2. Vаsilyеv P., 1982, SU, Оltin suv, Nаvоiy sh., RFSОPr. 

3. Gаlyautdinоv А., 1976, XTSU, Оltin suv, Nаvоiy sh., RFSОPr. 

4. Nаchаyеv I., 1974, XTSU, O‘zbеkistоn GTK, Tоshkеnt sh., 

RFSОPr. 

5. Puxnаtiy О., 1975, XTSU, Оltin suv, Nаvоiy sh., RFSОPr. 

Rаvil Nаchаyеv 50 m erkin usuldа suzish bo‘yichа XIV Оsiyo 

O‘yinlаri chеmpiоni bo‘ldi (22,86 – O‘zbеkistоn rеkоrdi). 

Shuningdеk, u 100 m bаttеrflyay usulidа suzish bo‘yichа O‘zbеkistоn 

rеkоrdini yangilаdi – 55.00. 
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2003 yildа Rаvil Nаchаyеv Hindistоnning Nyu Dеli shаhridа 

o‘tkаzilgаn I АfrikаОsiyo O‘yinlаridа ishtirоk etish uchun Оsiyo 

tеrmа jаmоаsi tаrkibigа kiritildi. 

Rеspublikаmiz spоrti shаrаfida xizmаt ko‘rsаtgаn spоrt ustаlаri 

S.Bаbаninа, S.Zаbоlоtnоv, L.Kоlеsnikоv, L.Bеlоkоn, mаmlаkаt 

chеmpiоni vа rеkоrdchisi, spоrt ustаsi N.Ustinоvа, mаmlаkаt 

chеmpiоnlаri vа rеkоrdchilаri, xаlqаrо tоifаdаgi spоrt ustаlаri 

S.Kоnоv, T.Rilоvа, А.Vоlkоvа,L.Zubitskаya, T.Pоdmаrеv, D.Pаnkоv, 

spоrt ustаlаri О.Gribkоvа Lеоninа, T.Pоtаpоvа Lyaginа,R.Pаvlоvа, 

Ye.Bеndеr, M.Pаninа, I.Tishchеnkо, Е.Оvchаr vа bоshqаlаr himоya 

qildilаr. 

Quyidаgi spоrtchilаr Rеspublikа chеmpiоnlаri vа rеkоrdchilаri, KSJlаr 

Mаrkаziy 

kеngаshlаri vа idоrаlаrning chеmpiоnlаri, xаlqаrо musоbаqаlаrning 

ishtirоkchilаri hаmdа g‘оliblаri bo‘ldilаr. 

V.Mаnin, V.Mеdvеdеv, J.Bоlоtоvа, S.Vеchеrkin, Е.Vаvilоvа, 

Е.Mоshchеnkо, P.Pаk, А.Tаlpеkin, А.Gеrаsimоv, А.Аrxipоv, 

V.Tоlstоpyatоvа, L.Chеrtоvа, S.Gаrаnin, F.Gаysin, I.Аbdulоvа, 

Е.Sеrgеyеvа, S.Mоjаrоvskаya, А.Mixаylinа, S.Аlеksаndrеnоk, 

M.Lаryuxinа, N.Kоmаrоvа, Z.Sаxаbutdinоvа, S.Xlunin, I.Krаsаvsеv, 

V.Stеpаchеv, А.Rumyansеv, K.Dеnikаyеv, N.Grishin, А.Kisеlеvа, 

V.Mixаylоv, Yu.Svеtkоvskiy, V.Kаbаnоv, А.Аgаfоnоv, О.Puxnаtiy, 

R.Nеchаyеv vа bоshqаlаr. Ulаr оrаsidа yеrli millаt vаkillаri spоrt 

ustаlаri S.Iskаndаrоvа, 

T.Ismоilоvа, А.Xоlbоyеv, R.Vаxоbоv, K.Bоltаbоyеv, D.Igаmbеrdiyеv 

hаm bоr. 

  

OLIMPIADA O`YINLARIDA O`ZBEKISTONLIK 

SUZUVCHILARNING ISHTIROKI 

Olimpiya oʻyinlari — har toʻrt yilda 

oʻtkaziluvchi zamonamizning eng yirik 

xalqaro majmuaviy sport bellashuvlari. 

Olimpiya oʻyinlari  Xalqaro Olimpiya 

Qoʻmitasi vasiyligi ostida 4 yilda bir 

marotaba oʻtkaziladi. Olimpiya oʻyinlarining 

Yozgi va qishki oʻyinlari mavjud. Olimpiada 

bayrogʻi — Olimpiada timsoli (5 halqa) tushirilgan oq mato barcha 

https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Xalqaro_Olimpiya_Qo%CA%BBmitasi&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Xalqaro_Olimpiya_Qo%CA%BBmitasi&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Qishki_olimpiada
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Olimpiya oʻyinlarida koʻtariladi. Olimpiya oʻyinlarining anʼanaviy 

atributa Olimpiada mashʼalasidir.  

U Alfey daryosi vodiysidagi Kronos togʻ yon bagʻrida quyosh 

nurlaridan yondirilib, oʻyinlarning tantanali ochilishiga estafeta bilan 

olib kelinadi va olimpiada stadionidagi maxsus mehrobda oʻyinlar 

yopilguncha (16 kun) yonib turadi. Oʻzbekiston sportchilari Olimpiya 

oʻyinlarida 1952-yildan buyon (1992-yilgacha sobiq Ittifoq va MDH 

sportchilari jamoasi tarkibida, 1996-yildan buyon mustaqil davlat vakili 

sifatida) qatnashib keladi. Olimpiada harakatini rivojlantirishdagi 

alohida xizmatlari uchun Oʻzbekiston Respublikasi Prezidenti I. A. 

Karimov XOQ tomonidan Olimpiada oltin ordeni bilan taqdirlangan 

(1996). 

Atlanta 1996-yilgi Yozgi olimpiada o`yinlari 

O‘zbekiston Yozgi Olimpiya oʻyinlarida ilk bor mustaqil 

davlat sifatida 1996 -yilda AQShning Atlanta shahrida 

boʻlib oʻtgan Yozgi Olimpiyada oʻyinlarida qatnashdi. 

Ilgari Oʻzbekistonlik sport-chilar 1992-yilgi Yozgi 

Olimpiada oʻyinlarida Birlashgan jamoa uchun kurash 

olib borishgan. 71 sportchi, 63 erkak va 8 ayol sportning 

12 turi boʻyicha 70 ta musobaqada ishtirok etishdi. Ushbu Olimpiya 

oʻyinlarida −86 kilogramm vazn toifasida ishtirok etgan 

mashhur dzyudochi Armen Bagdasarov yozgi Olimpiya oʻyinlari 

tarixida O‘zbekistonning ilk medalini taqdim qilgani bilan ahamiyatli. 

 

Masofa F.I.O Natija 

50 metr Erkin usul, Erkak Ravil Nachayev 45 

100 metr Erkin usul, Erkak Oleg Tsvetkovsky 48 

200 metr Erkin usul, Erkak Vyacheslav 

Kabanov  

28 

4 × 100 metr Erkin usul 

Estafeta, Erkak 

Vyacheslav 

Kabanov 

 Ravil Nachayev 

Oleg Pukhnaty  

Oleg Tsvetkovsky 

17 

https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Alfey_daryosi&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Kronos&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/Estafeta
https://uz.wikipedia.org/wiki/1952
https://uz.wikipedia.org/wiki/1992
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Sobiq_Ittifoq&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/MDH
https://uz.wikipedia.org/wiki/1996
https://uz.wikipedia.org/wiki/Islom_Karimov
https://uz.wikipedia.org/wiki/Islom_Karimov
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Xalqaro_Olimpiya_Qo%CA%BBmitasi&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/O%27zbekiston
https://uz.wikipedia.org/wiki/1996-yil
https://uz.wikipedia.org/wiki/AQSh
https://uz.wikipedia.org/wiki/Atlanta
https://uz.wikipedia.org/wiki/1992-yil
https://uz.wikipedia.org/wiki/Dzyudo
https://www.olympedia.org/results/7969
https://www.olympedia.org/athletes/51634
https://www.olympedia.org/results/7983
https://www.olympedia.org/athletes/51637
https://www.olympedia.org/results/7995
https://www.olympedia.org/athletes/51633
https://www.olympedia.org/athletes/51633
https://www.olympedia.org/results/8102
https://www.olympedia.org/results/8102
https://www.olympedia.org/athletes/51633
https://www.olympedia.org/athletes/51633
https://www.olympedia.org/athletes/51634
https://www.olympedia.org/athletes/51636
https://www.olympedia.org/athletes/51637


70 
 

4 × 200 metr Erkin usul 

Estafeta, Erkak 

Aleksandr 

Agafonov  

Vyacheslav 

Kabanov   

Dmitry Pankov  

Oleg Tsvetkovsky 

12 

100 metr Butterfly, Erkak Ravil Nachayev 48 

200 metr Butterfly, Erkak Dmitry Pankov 38 

200 metr Individual o`yin, Erkak  Oleg Pukhnaty 24 

 

 

29 – rasm O`zbekistonlik sportchilar Atlanta 1996 - yilgi 

Olimpiada. 

 

Sidney 2000-yilgi Yozgi olimpiada o`yinlari 

Ushbu Olimpiadada O‘zbekiston oʻzining eng koʻp sonli atletlari 

bilan qatnashgan Oʻyinlardan biri sifatida tarixda qolgan. Sidneyda 70 

nafar sportchi 52 erkak va 18 ayol sportning 12 turi boʻyicha ishtirok 

etgan.  

 

https://www.olympedia.org/results/8120
https://www.olympedia.org/results/8120
https://www.olympedia.org/athletes/51632
https://www.olympedia.org/athletes/51632
https://www.olympedia.org/athletes/51633
https://www.olympedia.org/athletes/51633
https://www.olympedia.org/athletes/51635
https://www.olympedia.org/athletes/51637
https://www.olympedia.org/results/8063
https://www.olympedia.org/athletes/51634
https://www.olympedia.org/results/8075
https://www.olympedia.org/athletes/51635
https://www.olympedia.org/results/8085
https://www.olympedia.org/athletes/51636
https://uz.wikipedia.org/wiki/Sidney
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Masofa F.I.O Natija  

50 metr Erkin usul, Erkak Ravil Nachayev 30 

100 metr Erkin usul, Erkak  Aleksandr Agafonov  54 

200 metr Erkin usul, Erkak  Oleg Tsvetkovsky  44 

4 × 100 metr Erkin usul Estafeta, 

Erkak 

Ravil Nachayev • 

Oleg Pukhnaty  

Oleg Tsvetkovsky  

Pyotr Vasilyev 

AC 

200 metr Brass usul, Erkak  Sergey 

Voytsekhovich  

46 

100 metr Butterfly, Erkak  Ravil Nachayev  34 

200 metr Butterfly, Erkak Dmitry Tsutskarev  45 

200 metr Individual o`yin, Erkak  Oleg Pukhnaty  32 

50 metr Erkin usul, Ayol  Saida Iskandarova  55 

200 metr Brass usul, Ayol  Anastasiya Korolyova  35 

100 metr Butterfly, Ayol  Mariya Bugakova  48 

 

 
 

30 – rasm O`zbekistonlik sportchilar Sidney 2000 yilgi Olimpiada. 

https://www.olympedia.org/results/8336
https://www.olympedia.org/athletes/51634
https://www.olympedia.org/results/8352
https://www.olympedia.org/athletes/51632
https://www.olympedia.org/results/8368
https://www.olympedia.org/athletes/51637
https://www.olympedia.org/results/8500
https://www.olympedia.org/results/8500
https://www.olympedia.org/athletes/51634
https://www.olympedia.org/athletes/51636
https://www.olympedia.org/athletes/51637
https://www.olympedia.org/athletes/94030
https://www.olympedia.org/results/8439
https://www.olympedia.org/athletes/94031
https://www.olympedia.org/athletes/94031
https://www.olympedia.org/results/8452
https://www.olympedia.org/athletes/51634
https://www.olympedia.org/results/8466
https://www.olympedia.org/athletes/94029
https://www.olympedia.org/results/8478
https://www.olympedia.org/athletes/51636
https://www.olympedia.org/results/8550
https://www.olympedia.org/athletes/94027
https://www.olympedia.org/results/8641
https://www.olympedia.org/athletes/94028
https://www.olympedia.org/results/8652
https://www.olympedia.org/athletes/94026
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Afina 2004-yilgi Yozgi olimpiada o`yinlari 

O‘zbekiston 2004-yilda Gretsiyaning Afina shahrida 

boʻlib oʻtgan Yozgi Olimpiada oʻyinlarida 

qatnashgan. 70 sportchi sportning 13 turi boʻyicha 

ishtirok etishdi. 

 

 

Masofa F.I.O Natija  

50 metr Erkin usul, Erkak Ravil Nachayev 36 

100 metr Erkin usul, Erkak  Aleksandr Agafonov  57 

200 metr Erkin usul, Erkak  Pyotr Vasilyev  57 

400 metr Erkin usul, Erkak  Sergey Tsoy 45 

100 metr Chalqancha suzish, Erkak  Danil Bugakov  43 

100 metr Brass usul, Erkak  Oleg Sidorov  56 

200 metr Brass usul, Erkak  Andrey Morkovin  34 

100 metr Butterfly, Erkak  Oleg Lyashko  46 

200 metr Butterfly, Erkak  Sergey Pankov  39 

200 metr Individual o`yin, Erkak  Oleg Pukhnaty  42 

400 metr Individual o`yin, Erkak  Nikita Polyakov  36 

100 metr Erkin usul, Ayol  Irina Shlemova  45 

100 metr Chalqancha suzish, Ayol  Olga Gnedovskaya  41 

200 metr Chalqancha suzish, Ayol Saida Iskandarova  32 

100 metr Butterfly, Ayol  Mariya Bugakova  37 

 

https://uz.wikipedia.org/wiki/O%27zbekiston
https://uz.wikipedia.org/wiki/2004-yil
https://uz.wikipedia.org/wiki/Gretsiya
https://uz.wikipedia.org/wiki/Afina
https://www.olympedia.org/results/8740
https://www.olympedia.org/athletes/51634
https://www.olympedia.org/results/8757
https://www.olympedia.org/athletes/51632
https://www.olympedia.org/results/8772
https://www.olympedia.org/athletes/94030
https://www.olympedia.org/results/8786
https://www.olympedia.org/athletes/103174
https://www.olympedia.org/results/8803
https://www.olympedia.org/athletes/103404
https://www.olympedia.org/results/8826
https://www.olympedia.org/athletes/103202
https://www.olympedia.org/results/8840
https://www.olympedia.org/athletes/103572
https://www.olympedia.org/results/8852
https://www.olympedia.org/athletes/103892
https://www.olympedia.org/results/8866
https://www.olympedia.org/athletes/103452
https://www.olympedia.org/results/8877
https://www.olympedia.org/athletes/51636
https://www.olympedia.org/results/8890
https://www.olympedia.org/athletes/103154
https://www.olympedia.org/results/8956
https://www.olympedia.org/athletes/103768
https://www.olympedia.org/results/8996
https://www.olympedia.org/athletes/103309
https://www.olympedia.org/results/9009
https://www.olympedia.org/athletes/94027
https://www.olympedia.org/results/9043
https://www.olympedia.org/athletes/94026
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31 – rasm O`zbekiston terma jamoasi Afina 2004 –yilgi Olimpiada. 

 

Pekin 2008-yilgi Yozgi olimpiada o`yinlari. 

Pekinda oʻtkazilayotgan yozgi olimpiya oʻyin-

larida  sportning 15 turi boʻyicha 58 nafar sportchisi 

bilan ishtirok etadi. XXIX yozgi Olimpiya oʻyinlarining 

suzish boʻyicha turnirida 34 ta medallar jamlanmasi 

oʻynaldi: erkaklar va ayollar oʻrtasida 17 ta. 

 

Masofa F.I.O Natija  

100 metr Erkin usul, Erkak Pyotr Romashkin 55 

200 metr Erkin usul, Erkak Ibragim Nazarov  54 

100 metr Chalqancha suzish, 

Erkak  

Danil Bugakov  39 

200 metr Chalqancha suzish, 

Erkak  

Sergey Pankov  38 

100 metr Brass usul, Erkak  Ivan 

Demyanenko  

56 

https://www.olympedia.org/results/261487
https://www.olympedia.org/athletes/115792
https://www.olympedia.org/results/261502
https://www.olympedia.org/athletes/115592
https://www.olympedia.org/results/261533
https://www.olympedia.org/results/261533
https://www.olympedia.org/athletes/103404
https://www.olympedia.org/results/261545
https://www.olympedia.org/results/261545
https://www.olympedia.org/athletes/103452
https://www.olympedia.org/results/261558
https://www.olympedia.org/athletes/112252
https://www.olympedia.org/athletes/112252
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200 metr Individual o`yin, Erkak  Danil Bugakov  46 

50 metr Erkin usul, Ayol  Mariya Bugakova  68 

100 metr Erkin usul, Ayol  Irina Shlemova  46 

 

 
32-rasm O`zbekistonlik sportchilar Pekin 2008 – yilgi olimpiada. 

 

 

Singapur 2010-yilgi o‘smirlar yozgi Olimpiya o‘yinlari. 

 

Singapurda o‘tkazilgan birinchi o‘smirlar 

Olimpiya o‘yinlarida O‘zbekistonni 21 nafar sportchi 

himoya qildi. Musobaqada sportchilarimiz dzyudo, 

gimnastika, badiiy gimnastika, stol tennisi, og‘ir 

atletika, еngil atletika, taekvondo, boks, suzish, 

kurash (erkin, yunon-rum, ayollar), o‘q otish bo‘yicha 

sportning 11 turi bo‘yicha ishtirok etdi. 

  

https://www.olympedia.org/results/261613
https://www.olympedia.org/athletes/103404
https://www.olympedia.org/results/261674
https://www.olympedia.org/athletes/94026
https://www.olympedia.org/results/261692
https://www.olympedia.org/athletes/103768
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Masofa F.I.O Natija  

200 metr Brass usuli, Erkak Dmitriy Shvetsov 13 

200 metr Individual o`yin, Erkak  Dmitriy Shvetsov  17 

50 metr Erkin usul, Ayol  Yulduz 

Kuchkarova  

AC 

100 metr Chalqancha suzish, Ayol  Yulduz 

Kuchkarova  

8 

200 metr Chalqancha suzish, Ayol  Yulduz 

Kuchkarova  

14 

 

 

 
33 – rasm Singapurda o‘tkazilgan birinchi o‘smirlar Olimpiya 

o‘yinlari. 

 

 

https://www.olympedia.org/results/4004518
https://www.olympedia.org/athletes/1304234
https://www.olympedia.org/results/4004549
https://www.olympedia.org/athletes/1304234
https://www.olympedia.org/results/4004569
https://www.olympedia.org/athletes/121075
https://www.olympedia.org/athletes/121075
https://www.olympedia.org/results/4004686
https://www.olympedia.org/athletes/121075
https://www.olympedia.org/athletes/121075
https://www.olympedia.org/results/4004698
https://www.olympedia.org/athletes/121075
https://www.olympedia.org/athletes/121075
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London 2012-yilgi Yozgi olimpiada o`yinlari. 

2012 Yozgi Olimpiya oʻyinlarida Oʻzbekiston sportchilari 

ham ishtirok etishdi. Jami 13 sport turida 54 nafar sportchi 

qatnashdi. XXX Yozgi Olimpiada o‘yinlari-

da  O‘zbekiston  Olimpiya jamoasi tarkibida, Eng yosh 

ishtrokchi Ra'noxon Amanova bo‘ldi.  

1994-yilda 8-martda tug‘ilgan. Ra'noxon 200 mеtrga 

komplеks suzish bo‘yicha musobaqalarda ishtrok etdi. Ushbu Olimpida 

bahslarida ikki nafar Oʻzbekistonlik sportchi, suzish normativlarini 

bajargan holda London-2012 bahslariga yoʻllanmani qoʻlga kiritishgan. 

Masofa F.I.O Natija  

200 metrga chalqancha uslubda 

suzish 

Yulduz 

Kuchkarova 

37 

200 metrga kompleks usulda 

suzish 

Ranoxon 

Omonova  

25 

 

 
 

34 – rasm O`zbekistonlik sportchilar London 2012 – yilgi olimpiada. 

https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBzbekiston
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=O%E2%80%99zbekiston&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Ra%27noxon_Amanova&action=edit&redlink=1
https://uz.wikipedia.org/wiki/1994
https://uz.wikipedia.org/w/index.php?title=Suzish&action=edit&redlink=1
https://www.olympedia.org/athletes/121075
https://www.olympedia.org/athletes/121075
https://www.olympedia.org/athletes/121123
https://www.olympedia.org/athletes/121123
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Nanjing 2014-yilgi o‘smirlar yozgi Olimpiya 

o‘yinlari. 

Xitoyning Nankin shahrida o‘tkazilgan o‘smir-

lar o‘rtasidagi II Olimpiya o‘yinlarida 28 nafar yosh 

sportchimiz badiiy gimnastika, boks, dzyudo, og‘ir 

atletika, sport gimnastikasi, stol tennisi, suzish, 

taekvondo (WTF), trampolin, o‘q otish, akademik 

eshkak eshish, baydarka va kanoeda eshkak eshish, yunon-rum va xotin-

qizlar kurashi bo‘yicha tashkil etilgan musobaqalarda Vatanimiz 

sharafini munosib himoya qilib 4 oltin, 3 kumush va 3 bronza medalni 

qo‘lga kiritdi.   

 Masofa F.I.O Natija  

100 metr Erkin usul, Erkak Artyom 

Pukhnatiy 

31 

50 metr Brass usuli, Erkak  Andrey 

Pravdivtsev  

13 

100 metr Brass usuli, Erkak  Andrey 

Pravdivtsev  

21 

200 metr Individual o`yin, Erkak Artyom 

Pukhnatiy 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

35 – rasm Xitoyning Nanjing shahrida II o`smirlar olimpiada o`yinlari 

ochilish marosimi. 

https://www.olympedia.org/results/9008019
https://www.olympedia.org/athletes/2104563
https://www.olympedia.org/athletes/2104563
https://www.olympedia.org/results/9008080
https://www.olympedia.org/athletes/2104562
https://www.olympedia.org/athletes/2104562
https://www.olympedia.org/results/9008091
https://www.olympedia.org/athletes/2104562
https://www.olympedia.org/athletes/2104562
https://www.olympedia.org/results/9008136
https://www.olympedia.org/athletes/2104563
https://www.olympedia.org/athletes/2104563
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Rio de Janeiro 2016-yilgi Yozgi olimpiada o`yinlari. 

O‘zbekiston XXXI Rio Yozgi Olimpiada 

O‘yinlarida ja'mi 70 nafar sportchilar 14 ta sport turi 

bilan ishtirok etishdi. Ushbu Olimpiadada mustaqil 

O‘zbekiston tarixida medallar jamg‘arish borasida 

rekord natija qayd etildi. Sportchilarimiz 13 ta medalni 

qo‘lga kiritishdi. Shulardan 4 tasi oltin, 2 ta kumush va 7 tasi bronza 

ekanligini takidlab o‘tishimiz lozim. 

 

Masofa F.I.O Natija  

100 metr Brass usuli, Erkak Vladislav 

Mustafin 

34 

200 metr Individual o`yin, Ayol  Ranokhon 

Omonova  

38 

400 metr Individual o`yin, Ayol  Ranokhon 

Omonova  

33 

 

 
36 – rasm O`zbekistonlik sportchilar Rio de Janeiro 2016 –yilgi 

olimpiada. 

https://www.olympedia.org/results/357065
https://www.olympedia.org/athletes/136424
https://www.olympedia.org/athletes/136424
https://www.olympedia.org/results/357291
https://www.olympedia.org/athletes/121123
https://www.olympedia.org/athletes/121123
https://www.olympedia.org/results/357302
https://www.olympedia.org/athletes/121123
https://www.olympedia.org/athletes/121123
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Buenos-Ayres 2018-yilgi o‘smirlar yozgi 

Olimpiya o‘yinlari. 

Argentinaning Buenos-Ayres shahrida III 

yozgi o‘smirlar Olimpiya o‘yinlari yakunlandi. Bu 

safargi "kichik Olimpiada" sportchilarimiz uchun 

har qachongidanda muvaffaqiyatli o‘tdi. O‘yinlar 

yakuniga ko‘ra o‘zbekistonlik yosh sportchilar 

tomonidan umumiy hisobda 16 ta medal qo‘lga 

kiritildi. Ularning 5 tasi oltin, 4 tasi kumush va 7 ta 

bronza medallaridir. Umumjamoa hisobida medallar sifati bo‘yicha 206 

mamlakat ichida 13-o‘rinni egalladik. Bu orqali O‘zbekiston o‘smirlar 

Olimpiadasidagi o‘z natijasini yaxshiladi. 

Masofa F.I.O Natija  

50 metr Erkin usul, Erkak Akhmadjon 

Umurov 

32 

100 metr Erkin usul, Erkak Akhmadjon 

Umurov 

33 

50 metr Brass usuli, Erkak  Aleksey Sidorchuk  17 

100 metr Brass usuli, Erkak  Aleksey Sidorchuk  20 

50 metr Erkin usul, Ayol  Natalya Kritinina  27 

100 metr Erkin usul, Ayol  Natalya Kritinina  37 

50 metr Brass usuli, Ayol  Bibigul 

Menlibayeva  

34 

100 metr Brass usuli, Ayol  Bibigul 

Menlibayeva  

44 

4 × 100 metr Medley Relay, Mixed 

Youth  

Akhmadjon 

Umurov •  

Aleksey 

Sidorchuk •  

Bibigul 

Menlibayeva •  

Natalya Kritinina 

26 

 

https://www.olympedia.org/results/9015482
https://www.olympedia.org/athletes/2504274
https://www.olympedia.org/athletes/2504274
https://www.olympedia.org/results/9015497
https://www.olympedia.org/athletes/2504274
https://www.olympedia.org/athletes/2504274
https://www.olympedia.org/results/9015562
https://www.olympedia.org/athletes/2504273
https://www.olympedia.org/results/9015574
https://www.olympedia.org/athletes/2504273
https://www.olympedia.org/results/9015644
https://www.olympedia.org/athletes/2506239
https://www.olympedia.org/results/9015658
https://www.olympedia.org/athletes/2506239
https://www.olympedia.org/results/9015724
https://www.olympedia.org/athletes/2506240
https://www.olympedia.org/athletes/2506240
https://www.olympedia.org/results/9015737
https://www.olympedia.org/athletes/2506240
https://www.olympedia.org/athletes/2506240
https://www.olympedia.org/results/9015806
https://www.olympedia.org/results/9015806
https://www.olympedia.org/athletes/2504274
https://www.olympedia.org/athletes/2504274
https://www.olympedia.org/athletes/2504273
https://www.olympedia.org/athletes/2504273
https://www.olympedia.org/athletes/2506240
https://www.olympedia.org/athletes/2506240
https://www.olympedia.org/athletes/2506239
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37 – rasm O`zbekistonlik sportchilar Buenos-Ayres 2018-yilgi 

o‘smirlar yozgi Olimpiya o‘yinlari. 

 

 

Tokyo 2020-yilgi Yozgi olimpiada o`yinlari. 

O‘zbekiston sportchilari 2020 yil Yaponiyaning Tokio 

shahrida o‘tkaziladigan XXXII yozgi Olimpiya 

o‘yinlariga sportning 17 turida jami 71 ta yo‘llanmani 

qo‘lga kiritdilar. Bu delegatsiyamiz tarixida sport turlari 

soni bo‘yicha rekord ko‘rsatkichdir. Prezidentimizning 

xotin-qizlar sportini rivojlantirishga qaratayotgan 

eʼtiborlari bilan Tokio-2020 Olimpiadasida litsenziya qo‘lga kiritgan 

ayol sportchilarimiz soni 30 taga еtdi. Bu Olimpiadalarda Mustaqil 

O‘zbekistonning ayollar sportida qayd etayotgan yana bir rekordi 

Tokio-2020 Olimpiya o‘yinlarida birinchi marotaba 3 nafar ayol 

dzyudochi bilan, shuningdek, aralash jamoaviy yo‘nalishda ishtirok 

etamiz. Bu yo‘nalishda dunyoda eng kuchli 12 jamoagina medallar 

uchun kurash olib boradi. 
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Masofa F.I.O Natija  

100 metr Erkin usul, Erkak Khurshidjon 

Tursunov 

41 

50 metr Erkin usul, Ayol  Natalya Kritinina  48 

 

 

 
38 – rasm O`zbekistonlik sportchilar Tokio 2020 –yilgi olimpiada 

o`yinlari. 

 

 

 

  

https://www.olympedia.org/results/19000014
https://www.olympedia.org/athletes/147550
https://www.olympedia.org/athletes/147550
https://www.olympedia.org/results/19000164
https://www.olympedia.org/athletes/2506239
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SUZISH BO`YICHA O`ZBEKISTONLIK SPORT FAXRIYLARI 

                                                                                                                        

  Svetlana Viktorovna Babanina (1943-yil Tambov 

viloyati) – suvda suzish boʻyicha jahon rekordchisi, 

xizmat koʻrsatgan sport ustasi (1964). 1954 yildan 

Oʻzbekistonda yashaydi. Uch marta mamlakat 

chempionligi oltin medali bilan taqdirlangan (1962, 

1963, 1964). Spartakiada gʻolibi (1963). Jahon 

universiadasining ikki oltin, ikki kumush va bir 

bronza medaliga sazovor boʻlgan (1965, Vengriya). 

4x100 m estafeta suzishida Yevropa chempioni 

(1966). Tokio olimpiadasida ikki marta bronza medali bilan 

mukofotlangan (1964). 100 m ga brass usulida suzish boʻyicha ikki 

marta jahon rekordini oʻrnatgan (1964, 1965). 1995 y dan respublika 

olimpiada rezervlari bilim yurtining murabbiysi. 

Natalya Andreevna Ustinova (1944-yil 22-

dekabrda tugʻilgan) oʻzbekistonlik sobiq suzuvchi. U 

1964 va 1968 yillardagi Yozgi Olimpiada o‘yinlarida 

100 metrga erkin va 4x100 metrga estafeta bahslarida 

qatnashgan va 1964 yilda 4x100 metrga aralash 

estafetada bronza medalini qo‘lga kiritgan U SSSR 

jamoasi tarkibida 4×100 metrga erkin usulda 

estafetada g‘olib chiqqan. 1966 yil suv sporti 

bo‘yicha Evropa chempionati yangi Evropa rekordini o‘rnatdi. 1962 

yildan 1968 yilgacha u 100 va 200 metrga erkin va estafeta poygalarida 

16 ta milliy unvonni to‘pladi. 

Sergey Pavlovich Konov (1948-yil 28-fevralda 

tugʻilgan, Toshkent) — sovet suzuvchisi, rossiyalik 

murabbiy. 1968 yilgi yozgi Olimpiya o‘yinlari 

ishtirokchisi, 1970 yilgi Evropa chempionatining 

bronza medali sovrindori. 1968 yilda Mexiko 

shahrida bo‘lib o‘tgan yozgi Olimpiya o‘yinlarida 

SSSR terma jamoasi a'zosi bo‘ldi. Batterflay 200 

metr masofaga suzish bo‘yicha yarim finalda 2.13.1 

ball bilan 4-o‘rinni egalladi. 1970 yilda Barselonada 

boʻlib oʻtgan suv sporti boʻyicha Yevropa chempionatida kompleks 

suzish boʻyicha 4x100 metrga estafetada bronza medalini qoʻlga 

kiritdi.1975 yilda u o‘z karyerasini yakunladi. Fan va pedagogik 
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faoliyat bilan shug‘ullangan, fan nomzodi, dotsent, O‘zbekiston davlat 

jismoniy tarbiya instituti suzish kafedrasi mudiri bo‘lgan. 

Sergey Valentinovich Zabolotnov (1963-yil 11-avgust, Toshkent, 

Oʻzbekiston SSR, SSSR) — sovet suzuvchisi. 4 × 

100 metrga estafeta bo‘yicha 1988 yilgi Yozgi 

Olimpiya o‘yinlarining bronza medali sovrindori. 

1986 yilgi jahon chempionatining bronza medali 

sovrindori, ko‘p marotaba medal sovrindori va 

Yevropa chempioni. Yozgi Universiada oʻyinlarining 

koʻp karra chempioni va medal sovrindori. Yevropa 

rekordchisi (1984). SSSRda xizmat ko‘rsatgan sport 

ustasi (1984). 

Saida Iskandarova (1980-yil 12-martda tugʻilgan) sobiq oʻzbek 

suzuvchisi, chalqancha suzish boʻyicha 

ixtisoslashgan, ammo erkin sprint musobaqalarida 

ham qatnashgan. U 2 marta Olimpiya sportchisi (2000 

va 2004) va hozirda suzish boʻyicha Oʻzbekiston 

terma jamoasi bosh murabbiyi. Saida Iskandarova 

O‘zbekistondagi birinchi suzuvchi sifatida 

Olimpiadadagi debyutini 2000-yilda Sidneyda bo‘lib 

o‘tgan yozgi Olimpiada o‘yinlarida o‘tkazgan va u еrda ayollar 

o‘rtasida 50 metrga erkin usulda suzish bahslarida   qatnashgan. 

Ravil Nachaev (1974-yil 17-iyun, Toshkentda tugʻilgan) — 

oʻzbekistonlik sobiq suzuvchi, erkin va batterflyay 

usulida sprint masofalariga ixtisos-lashgan.  U uch 

karra Olimpiada (1996, 2000 va 2004) va 2002 yilda 

Janubiy Koreyaning Pusan shahrida boʻlib oʻtgan 

Osiyo oʻyinlarida 50 metrga erkin usulda suzish 

boʻyicha oltin medal sovrindori. Ravil Nachaev 

o‘zining rasmiy debyutini 22 yoshida 1996 yilda 

Atlantada bo‘lib o‘tgan yozgi Olimpiada o‘yinlarida 

qilgan. U o‘zining birorta shaxsiy musobaqalarida 16 ta finalga chiqa 

olmadi, 50 metrga erkin usulda suzishda 45-o‘rinni va 100 metrga 

batterflyay usulida suzishda 48 o‘rinni egalladi. Shuningdek, 4 × 100 m 

ga erkin usulda estafetada O‘zbekiston terma jamoasi safida 17-o‘rinni 

egalladi. 
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Aleksandr Agafonov (1975-yil 22-aprelda 

tugʻilgan) — sobiq oʻzbekistonlik suzuvchi, erkin 

uslub boʻyicha musobaqalarga ixtisoslashgan. U uch 

karra Olimpiada sovrindori (1996, 2000 va 2004), 

Osiyo oʻyinlarining ikki karra sovrindori (2002 va 

2006) va 100 va 200 m masofalarga erkin usulda 

suzish boʻyicha yosh toifasida Oʻzbekistonning sobiq rekordchisi. 

Agafonov rasmiy debyutini 1996-yilda Atlantada boʻlib oʻtgan Yozgi 

Olimpiada oʻyinlarida oʻtkazgan. 

 Sergey Pankov (1988-yil 2-dekabrda tugʻilgan) — 

chalqancha suzish va batterflyay boʻyicha 

ixtisoslashgan oʻzbekistonlik suzuvchi. U 2006 yili 

Singapurda boʻlib oʻtgan suzish boʻyicha Osiyo 

chempionatida 200 metrga chalqancha suzish 

boʻyicha bronza medalini qoʻlga kiritgan va 2010-yili 

Xitoyning Guanchjou shahrida boʻlib oʻtgan Osiyo 

oʻyinlarida xuddi shu yoʻnalishda sakkizinchi oʻrinni egallagan. Sergey 

Pankov Olimpiadadagi debyutini 15 yoshida 2004-yilda Afinada 

oʻtkazgan va u еrda erkaklar oʻrtasida 200 metrga batterflyay usulida 

suzishda qatnashgan.  

Oleg Nikolayevich Tsvetkovskiy (1970-yil 27-

mayda tugʻilgan) — sprint va oʻrta masofalarga erkin 

usulda suzish boʻyicha ixtisoslashgan sobiq 

oʻzbekistonlik suzuvchi. Sovet Ittifoqi tarkibidan 

chiqib ketganidan so‘ng u O‘zbekistonni ikkita 

Olimpiya o‘yinlarida (1996 va 2000) himoya qilgan. 

Oleg Tsvetkovskiy o‘zining rasmiy debyutini 1996 

yilda Atlantada bo‘lib o‘tgan yozgi Olimpiya o‘yinlarida o‘tkazdi. 

O‘zbekiston terma jamoasi a’zosi, shuningdek, 4×100 metrga erkin 

usulda suzishda 17-o‘rinni (3: 28,33) va 4×200 metrga erkin usulda 

suzishda 12-o‘rinni (7: 40,60) egalladi. 

Sergey Voitsexovich(1982-yil 26-sentyabrda 

tugʻilgan) — sobiq oʻzbekistonlik suzuvchi, brass 

usulida suzish boʻyicha ixtisoslashgan.   

Voitsexovich 2000 yilda Sidneyda bo‘lib 

o‘tgan yozgi Olimpiya o‘yinlarida faqat erkaklar 

o‘rtasida 200 metrga brass usulida suzishda 

qatnashgan. Olmaota shahrida bo‘lib o‘tgan 
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Qozog‘iston ochiq chempionatida u FINA B standarti bo‘yicha 2: 21,98 

boshlanish vaqtini belgiladi va oltin medal bilan taqdirlandi. 

Mariya Grigorevna Bugakova (1985-yil 6-iyulda 

tugʻilgan, Toshkent, Oʻzbekiston SSR) — oʻzbek 

suzuvchisi, koʻp karra Oʻzbekiston chempioni, 

XXVII yozgi Olimpiya oʻyinlari, XXVIII yozgi 

Olimpiya oʻyinlari va XXIX yozgi Olimpiya 

oʻyinlari ishtirokchisi. 1999 yilda Gonkongda o‘z 

yosh toifasidagi Osiyo chempionatida birinchi o‘rinni 

egalladi. 2000 yilda Mariya Sidneyda bo‘lib o‘tgan 

Yozgi Olimpiada o‘yinlarida ishtirok etdi, u erda 100 metrga 

batterflyay 1: 09,94 natija ko‘rsatdi va saralashda atigi 48-o‘rinni 

egalladi.  

Danil Grigorevich Bugakov (1988-yil 29-yanvar, 

Toshkent, Oʻzbekiston SSR, SSSR) — oʻzbek 

suzuvchisi, koʻp karra Oʻzbekiston chempioni, 

XXVIII yozgi Olimpiya oʻyinlari va XXIX yozgi 

Olimpiya oʻyinlari ishtirokchisi, suzish boʻyicha 

Osiyo chempionati sovrindori. Chempionat, 

chempion va Yopiq inshootlardagi Osiyo o‘yinlari 

sovrindori. 

Anastasiya Koroleva (1983-yil 26-iyunda 

tugʻilgan) — sobiq oʻzbekistonlik suzuvchi, brass 

usulida suzish boʻyicha ixtisoslashgan. Qirolicha 

faqat 2000-yilda Sidneyda boʻlib oʻtgan yozgi 

Olimpiada oʻyinlarida ayollar oʻrtasida 200 metrga 

brass usulida suzishda qatnashgan. Sankt-

Peterburgdagi Rossiya ochiq chempionatida u 

kumush medal bilan taqdirlangan. 

 

Mavzu yuzasidan xulosa 

Xulosa qilib aytganda mustaqil O`zbekistonda suzish sport turi 

rivojlana boshladi. Sportchilarimizning xalqaro musoboqalarda faxrli 

o`rinlari egalashi tobora oshib bormoqda. Olimpiada musoboqalarida 

O`zbekistonlik suzuvchilarning ishtiroki Osiyo o`yinlarida, Jahon 

chempionatlarida, Paraolimpiada musoboqalarida sportchilarning 

ishtiroki buning yaqol na`munasidir. 
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Nazorat uchun savollar 

1. O‘zbekistonda suzish sportining kelib chiqish tarixi? 

2. O‘zbekistonlik sportchilar sportcha suzish bo‘yicha qanaqa 

muvaffaqiyatlarga erishganlar? 

3. Mustaqillik davrida suzish sportiga e'tibor kuchayganligi to‘g‘risida 

nimalarni bilasiz? 

4. Olimpiada o`yinlarda O`zbekistonlik suzuvchilarning ishtiroki 

haqida nimalarni bilasiz? 

5. O`zbekistonda birinchi respublika musoboqasi qachon va qayerda 

o`tqazilgan? 

6. O`zbekistonda suzish federatsiyasi qachon tashkil topgan? 

 

Foydalanilgan adabiyotlar 

1. Geyger A.I., Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish nazariyasi va uslubiyati T-

2015 

2. Korbut V.M., Voljin V.I., Israilova R.G. Suzish O‘zDJTI 2017 

3. Geyger A.I., Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish sport turi bo‘yicha 

musoboqalar o‘tkazish qoidalari T-2014 

4. Zаrodov V.M. Плавание на открытой воде. Tаshkent 2013y 

5. Korbut V.M. SUZISH O‘quv qo‘llanma. T.2011y, 

6. Zаvаdovskаya E.N. Istoriya rаzvitiya prijkov v vodu. Tаshkent-

2009y 

4-MAVZU. SUZISH TEXNIKASINING ILMIY-NAZARIY 

ASOSLARI. 

Tayanch atamalar: Suvning yopishqoqligi, suvning zichligi, 

suvning siqiqligi, suvning solishtirma og‘irligi, statik suzish, dinamik 

suzish, qarshiligi, qo‘l va oyoq harakati, og‘irlik kuchi, ko‘tarish kuchi, 

gidromexanika, erodinamika gidrostatik kuch, gidrodinamik kuch, 

tananing umumiy harakati. 

Suvning qayishqoqligi – suyuqlikning bir qismini boshqa 

qismiga nisbatan siljishiga qarshilik qilish xususiyati. Suv 

zarrachalarining bir-biriga nisbatan harakatlanishida, harakatlanishga 

qarshilik qiluvchi ishqalanish kuchi vujudga keladi. Ana shu kuch 

qayishqoqlikning vujudga kelishiga olib keladi. Shu sababli suv 

harakatga kelganida unda ishchi qarshilik yuzaga keladi: suzish 

jarayonida sportchi o‘zi bilan bevosita yon atrofidagi suv qatlamini olib 

ketadi, u esa o‘z navbatida o‘z atrofidagi qatlamni ergashtiradi. Suv 
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xarorati oshgan sari uning qayishqoqligi pasayadi. Agarda suvda biror-

bir moddalar erigan bo‘lsa (dengiz suvi) uning qayishqoqligi ortadi. 

Agarda suvning zichligini havo zichligi bilan solishtirsak, suv 

havoga nisbatan 800 marotaba zichroq bo‘lib suzuvchining 

harkatlanishiga qarshilikning asosiy sababi bo‘lib xizmat qiladi. 

Solishtirma og‘irlik- Uning solishtirma og‘irligi deb hajm 

birligidagi moddaning og‘irligi deb nomlanadi. Tuzlar ko‘p bo‘lgan 

suvning (dengiz suvi) chuchuk suvga nisbatan solishtirma og‘irligi 

ko‘proq bo‘ladi. Solishtirma og‘irlikning ko‘rsatgichi odamning 

suzuvchanligi to‘g‘risid baho berish imkonini beradi.  

Suvning bosimi- Suyuqlik sifatida suv oquvchanlik xususiyatiga 

egadir, o‘z hajmini saqlab turadi va o‘z sirtiga egadir. Suv unga bo‘lgan 

bosimning ortishi bilan deyarli siqilmaydi. Ammo tananing suvga 

cho‘kgani sari unga nafaqat havo bosimi (760 mm rt/st), balki 

shuningdek suyuqlikning o‘z og‘irligi ham ta’sir qiladi. Masalan                  

1 metr chuqurlikda tanaga ta’sir qiluvchi bosim, inson uchun ancha 

sezilarlidir. Bu quloq pardasida baraban pereponkasida, burun oldi 

pazuxalarda og‘riqlar yuzaga kelishida namoyon bo‘ladi. Suvning 

bosimi suvga nafas olish va nafas chiqarishga qarshilik ko‘rsatadi va 

shu sababli nafas olish mushaklari qo‘shimcha yuklanishda ishlaydi. 

Ammo suvning bosimi ijobiy ta’sir ham qiladi, masalan tananing 

gorizontal holati, vertikal holatda anchagina yuklanishni ko‘tarib 

turuvchi, umurtqa pog‘onasi stolbini, yuklansizlantiradi. Suzishda 

qonning oyoqdan yurakka qarab oqishi hamda uning sirkulyatsiyasi 

anchagina еngilroqdir. Suvdagi xatto maksimal yuklanishlarda ham 

yurakning qisqarishi chastotasi quruqlikda mashq qilishda fiksatsiya 

qilinuvchi maksimal qiymalrgacha ko‘tarilmaydi. 

Suvning refraksiyasi – yorug‘lik nurlarining sinishi. Suv ostida 

predmetlar taxminan 25%ga kattaroq va yaqinroq tuyuladi. Bundan 

tashqari, yoruqlik nurlari nafaqat qaytariladi va yutiladi, balki qisman 

tarqaladi ham. Yorug‘lik nurlarining tarqalishi chuqurlikning ortib 

borishi bilan yoritilganlikning kamayishiga olib keladi. Masalan 

birinchi navbatda qizil rang yo‘qoladi, keyinchalik to‘q sariq rang 

yo‘qoladi va nihoyat 18 m chuqurlikda odam barcha narsani yashil-

havo rang tusda ko‘radi. 

Tovush o‘tkazuvchanlik – bu suvning tarqalish tezligi. Suv 

ostidagi odamga suv sirtidagi tovushlar (masalan o‘qituvchining 

ko‘rsatmalari) eshitilmaydi. Shu bilan birga suv ostida vujudga 
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keluvchi tovushlar (motorli qayiqlar, delfinlar va bshqalar) juda yaxshi 

eshitiladi. Ammo suv ostida tovush to‘lqinlari barcha tarafga bir xilda 

tarqalganligi sababli, tovush manbai ko‘rinmasa uning qayerdaligini 

aniqlash mumkin emas.  

Suvning issiqlik sig‘imi va issiqlik o‘tkazuvchanligi kabi 

xususiyatlari ham katta ahamiyatga egadir. Suvning issiqlik sig‘imi 

havoga nisbatan 4 barobar, issiqlik o‘tkazuvchanligi esa 25 barobar 

yuqoridir. Shu sababli inson tanasi tomonidan suvda issiqlik berishi 

havodagiga nisbatan ancha jadal yuz beradi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ushbu kuchlar nimaga o‘xshash ekanligini bilish suzishda oldinga 

harakat komponentlari, ya’ni qo‘lning itarishi va tepishining 

harakteristikasi va usullarini o‘rganishni talab qiladi. Ushbu bob 

itarishni o‘rganishga mo‘ljallangan, chunki bu suzish usulining eng 

murakkab komponentidir. Oldinga harakatlanishning qimmatli manbasi 

bo‘lgan tepish ham suzishning boshqa komponentlari, ya’ni asosiy 

harakat bilan birgalikda keyingi bobda o‘rganiladi. Biz keyinchalik 

ushbu kitobda suzish usullarining maxsus boblarida harakatlanishdan 

oldin ushbu bobda tomon orqali 4 suzish usullarining tomonlarida 

itarishni ko‘rib chiqamiz. Bir-biri bilan suzish usullarini ko‘rsatish 

orqali, oldinga harakatlaninshning etiborli sinovlari aniq bo‘ladi. 

Batterflay suzish jarayonida chalqanchasiga, brass suzish usuli va erkin 

holatdagi suzish usullari suv ustidan kuzatganda sezilarli tarzda o‘ziga 

xosdir, ular suv ostida ham xuddi shu kabi xarakteristikaga ega. 

Shundaj hamdir, chunki ular siljish va qarshilik qilish usulidan 

foydalanishadi. 

Siljish va qarshilik qilish kuchi qanday sezilishini bilish uchun esa, eng 

avvalo, “sezish” suvda qanday bo‘lishini tushinib olish kerak. Sezishni 

tariflash shu darajada abstraktki, murabbiy tez-tez unga izoh 

berilayotganini eshitishadi, unga ko‘ra buyuk suzuvchi “suv bilan 

Siljish va qarshilik qarashlari va ularni sezish. 

Siljish va qarshilik bizning ushbu sportda u ajnan mavjud ekanligini 

ko’rsatish maqsadida oldingi bobda tushuntirilgan edi. Ushbu ikki 

tushuncha raqobatli suzishga aniqlik kiritadi, desak aslo oshirgan 

bo’lmaymiz. Ularsiz biz shunchaki suv ustida suzib yurgan narsadan 

farqimiz qolmajdi. Ammo ularni bilish faqatgina muqaddimadir. Endi esa 

ular suzish jarayonida nimaga o’xshash ekanligini tushunish vaqti etdi. 

Muhimi shundaki, ular qanday sezishni berishini tushunish vaqti keldi. 
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yagonalashgan”dir. Eng yaxshisi ular foydasiga ishlajdigan “x faktor” 

mavjud bo‘lishidir. Ularning suzish usullari suyuqlikdadir va 

urunishsizdek ko‘rinadi. Biz bobni x faktor nima ekanligini tushuntirib 

tugatamiz. X abstrakt emas va u taqdirdan bo‘lgan qobiliyat ham emas. 

Biz uni o‘rganishimiz kerak. Bizning suyuqlik dinamika va suzush usuli 

mexanikalarini o‘rganishimiz suzuvchilar o‘z x faktorlarida nimani 

qo‘shishlari kerak ekanliklarini. 

Statik suzishning qonuniyatlari - avvalambor gidrostatik bosim 

kuchlari bilan bog‘liqdir. Ushbu kuch suvga cho‘kkan tananing barcha 

sirtlariga ta’sir qiladi. Masalan katta chuqurlikda suzuvchi his 

qilayotgan quloqlaridagi og‘riq, quloqlarning baraban pereponkalariga 

ta’sir qilayotgan suv bosimi oqibatida yuzaga keladi. Suvning bosimi 

kuchi doim tananing yuzasiga perpendekulyar bo‘lib chuqurlik oshgan 

sari ortib boradi. Suvning itarib chiqarish kuchi. Arximed qonuniga 

muvofiq “Suvga cho‘ktirilgan jismga yuqoriga yo‘naltirilgan va jism 

siqib chiqargan suyuqlik vazniga teng kuch ta’sir qiladi”. Tananing 

gidrostatik muvozanati. Suv satxida yotgan odam tanasiga itarib 

chiquvchi kuch hamda og‘irlik kuchi ta’sir qiladi. Agarda suzuvchining 

qo‘llari tana bo‘ylab joylashsa ushbu kuchlarning ta’siri har xil 

nuqtalarda turli yo‘nalishda bo‘ladi. Bunday holda aylantirish momenti 

yuzaga keladi va natijada oyoqlar suvga cho‘kadi. Tanani 

muvozanatlashtirish uchun qo‘llarni yuqoriga ko‘tarish mumkin. 

Suzish qobiliyati suvning solishtirma og‘irligi va tananing solishtirma 

og‘irligi farqi bilan belgilanadi. Bu farq qanchalik katta bo‘lsa suzish 

qobiliyati ham yaxshiroq bo‘ladi. Salbiy suzish qobiliyati – tananing 

vazni u siqib chiqargan suv hajmidan katta va tana suv tubiga cho‘kadi.  

Ijobiy suzish qobiliyati – tana bilan siqib chiqarilgan suv hajmi 

vazni tana vaznidan yuqori va tana suv sathida suzib turadi. Neytral 

suzish qobiliyati – tana siqib chiqargan suv hajmining vazni tana 

vazniga teng va tana ixtiyoriy chuqurlikda harakatsiz holatda bo‘ladi.  
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39-rasm Suv ostida nafas ushlab turish. 

 

Odamning suzish qobiliyati tananing solishtirma og‘irligi va 

suvning solishtirma og‘irligiga bog‘liqdir. Bizning tanamiz tarkibi 

jihatidan bir xil emas. Eng og‘ir tana qismi bu suyaklar eng еngil qism 

yog‘ to‘qimalari. Masalan, mushak to‘qimalarining solishtirma og‘irligi 

1.04-1.05 kg/sm3, yog‘ to‘qimalari – 0.92-0.94 kg/sm3, suyaklar esa – 

1.7-1.9 kg/sm3. Ayollardan solishtirma vazn ko‘rsatkichi erkaklarga 

nisbatan past, bolalarda esa kattalarga nisban pastdir. Qanchalik 

solishtirma og‘irlik kam bo‘lsa shunchalik suzish qobiliyati yuqori 

bo‘ladi. Suzish qobiliyati shuningdek nafas olishga ham bog‘liqdir. 

Chuqur nafas olishda odatda suzish qobiliyati ijobiydir, nafas 

chiqarishda esa salbiydir. Tananing suzish qobiliyati zichroq bo‘lgan 

dengiz suvida ortadi. Suvni itarib chiqarish kuchi. Arximed qonuniga 

muvofiq “Suvga cho‘ktirilgan jismga yuqoriga yo‘naltirilgan va jism 

siqib chiqargan suyuqlik vazniga teng kuch ta’sir qiladi”. Tananing 

gidrostatik muvozanati. Suv satxida yotgan odam tanasiga itarib 

chiquvchi kuch hamda og‘irlik kuchi ta’sir qiladi. Agarda suzuvchining 

qo‘llari tana bo‘ylab joylashsa ushbu kuchlarning ta’siri har xil 

nuqtalarda turli yo‘nalishda bo‘ladi. Bunday holda aylantirish momenti 

yuzaga keladi va natijada oyoqlar suvga cho‘kadi. Tanani 

muvozanatlashtirish uchun qo‘llarni yuqoriga ko‘tarish mumkin.  
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Suzish qobiliyati- Suvning solishtirma og‘irligi va tananing 

solishtirma og‘irligi farqi bilan belgilanadi. Bu farq qanchalik katta 

bo‘lsa suzish qobiliyati ham yaxshiroq bo‘ladi. 

Salbiy suzish qobiliyati – tananing vazni u siqib chiqargan suv 

hajmidan katta va tana suv tubiga cho‘kadi. 

Ijobiy suzish qobiliyati – tana bilan siqib chiqarigan suv hajmi 

vazni tana vaznidan yuqori va tana suv sathida suzib turadi.  

Neytral suzish qobiliyati – tana siqib chiqargan suv hajmining 

vazni tana vazniga teng va tana ixtiyoriy chuqurlikda harakatsiz holatda 

bo‘ladi. Odamning suzish qobiliyati tananing solishtirma og‘irligi va 

suvning solishtirma og‘irligiga bog‘liqdir. Bizning tanamiz tarkibi 

jihatidan bir xil emas. Eng og‘ir tana qismi bu suyaklar eng еngil qism 

yog‘ to‘qimalari. Masalan mushak to‘qimalarining solishtirma og‘irligi 

1.04-1.05 kg/sm3, yog‘ to‘qimalari – 0.92-0.94 kg/sm3, suyaklar esa – 

1.7-1.9 kg/sm3. Ayollardan solishtirma vazn ko‘rsatkichi erkaklarga 

nisbatan past, bolalarda esa kattalarga nisban pastdir. Qanchalik 

solishtirma og‘irlik kam bo‘lsa shunchalik suzish qobiliyati yuqori 

bo‘ladi. Suzish qobiliyati shuningdek nafas olishga ham bog‘liqdir. 

Chuqur nafas olishda odatda suzish qobiliyati ijobiydir, nafas 

chiqarishda esa salbiydir. Tananing suzish qobiliyati zichroq bo‘lgan 

dengiz suvida ortadi.  

Dinamik suzishning asoslari - Inson tanasini undagi egri chiziqli 

satxlar mavjudligi sababli, gidromexanika nuqtai nazaridan yomon oqib 

o‘tiluvchi jismlarga ta’luqlilidir. Bundan harakatlanish natijasida 

yuzaga keluvchi suvning turbulent oqimlari va girdobsimon harakatlari 

ham dalolat beradi. Suzuvchi tanasining harakatlanish mobaynidagi 

holati hujum burchagi bilan, ya’ni tananing bo‘ylama o‘qi va suvning 

satxi orasidagi burchak bilan tavsiflanadi. Hujum burchagi oshgan sari 

suvning ro‘ba-ro‘ qarshiligi ortadi.  

Suvning ro‘ba-ro‘ qarshiligi (umumiy qarshilik) kuchi o‘z 

tarkibiga quyidagilarni kiritadi: shaklning qarshiligi, ishqalanish 

qarshiligi, to‘lqin vujudga kelishiga qarshilik. 

Shaklning qarshiligi. Tananing suvda harakatlanishida, uni oqib 

o‘tuvchi oqim tana bilan “qirqib” boriladi va uning orqasida yana 

birlashadi. Urchuqsimon shakldagi (veretenoobrazniy) tana (ovalsimon 

oldingi yuzaga va bir tekisda va ravon kamayib boruvchi orqa yuzaga 

ega) eng yaxshi oqib o‘tiluvchi tanadir. Eng yomon oqib o‘tiluvchi 

shakl bu sirti bilan oldinga qarab harakatlanuvchi disk yoki plastinadir. 
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Shunday qilib insoning eng yaxshi oqib o‘tiluvchi shakli tananing bir 

chiziqda cho‘zib qo‘llarini oldinga cho‘zib boshiga bosib olganidagi 

holatidir. 

Ishqalanish qarshiligi. Tananing suvda harakatlanishida suvning 

molekulalari tanaga “yopishib” oladi va tananing harkat tezligi bilan 

harakatlanib, yon atrofdagi suv satxini ergashtirib ketadi. Buning 

natijasida tana bilan birgalikda atrofdagi suvning anchagina qatlami 

ham harakatga keladi. Harakat tezligi qanchalik yuqori va qayishqoqlik 

qanchalik yuqori bo‘lsa bu qatlam shunchalik ko‘p bo‘ladi. Suzuvchi 

o‘z ortidan qanchalik ko‘p suvni ergashtirsa unga shunchalik suzish 

qiyinlashadi. Shu sababli kiyimda suzish, yomon yopishib turuvchi 

yoki qalin matodan ishlangan suzish kiyimida suzish juda qiyindir. 

To‘lqin vujudga kelishiga qarshilik. To‘lqin suv massalarining 

tebranishi jarayonidir. To‘lqin vujudga kelishiga qarshilik suzuvchi 

tanasining suzish tezligiga, uning solishtirma vazniga va harakat 

texnikasiga bog‘liqdir. To‘lqin vujudga kelishiga qarshilik suzish 

tezligiga qanchalik ta’sir qilishini amaliyotda tasavvur qilish uchun bir 

xil masofani brass usulida suv satxi bo‘ylab va suv ostida suzib o‘tish 

orqali ko‘rish mumkin. Suv ostida suzish tezligi yuqoriroq bo‘ladi 

chunki to‘lqinlar faqatgina suv satxida vujudga keladi, suv ostida esa 

ular bo‘lmaydi. Suzishda biz asosan tarqalib ketuvchi va ko‘ndalang 

to‘lqinlarga uchraymiz. Suv satxidagi ixtiyoriy to‘lqinlar suzishga 

xalaqit qiladi. Shu sababli sport uchun basseynlarning bortiki bo‘ylab 

maxsus shakldagi jeloblar yoki yo‘lakchalar bo‘lib, ular vujudga kelgan 

to‘lqinlarni so‘ndiradi.  

 

 
40-rasm Suvda yotish. 
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Sport suzishi texnikasi – suzuvchiga o‘zining harakatlanish 

imkoniyatlarini eng yaxshi tarzda amalga oshirish va musobaqalarda 

yuqori natijalarni ko‘rsatish imkonini beruvchi harakatlarning ratsional 

tizimidir. Suzuvchining harakatlanishi texnikasi uning biologik 

xususiyatlariga bog‘liqdir, shu sababli suzishning biomexanik 

qonunlarini bilish zarur.  

Suzishning biomexanik qonunlari tananing suv bilan ham 

harakatsiz holatda ham harakatlanish mobaynida o‘zaro ta’sir qilishi 

qoidalaridir. Sport suzishi texnikasi deganda shunday harakatlar tizimi 

tushiniladiki, u suzuvchiga kuchini ratsional ishlatib hamda 

musobaqalar qoidalariga mos ravishda musobaqa masofasini imkoni 

boricha yuqori tezlik bilan suzib o‘tishini ta’minlaydi.  

Suzuvchining musobaqa faoliyati start olishni, masofa bo‘ylab 

harakatlanishni, burilishni bajarishni va finishni o‘z ichiga oladi. Suzish 

texnikasi deganda, harakatlarni mutanosib ravishda namoyon qilish 

tushuniladi. Bu esa ma’lum harakat qoidalariga rioya qilgan holda 

oddiy suvda cho‘miluvchilar suzishdan farqi qolmay qoladi. Buning 

uchun, avvalo, suzishning shakli, harakat usullari va shu harakatlarning 

o‘zaro qovushishi, mos kelishi talab etiladi. Shunda sportchi o‘zining 

tashqi va ichki kuchlarini yuqori darajada safarbar qila oladi. 

Suzuvchining muntazam ravishda “bir qolipga tushib suzish” tabiatini 

egallashi bora – bora uning individual suzish texnikasiga aylana boradi. 

Endi o‘zining butun harakat va funksional imkoniyatlarini o‘z texnikasi 

asosida ro‘yobga chiqaradigan bo‘ladi. Bu odatda, individual texnika 

deyiladi. Individual texnika qoida o‘laroq, doimiy ravishda 

rivojlantirib, takomillashtirib borishni talab etadi. Individual texnika 

qanchalik takomillashsa, u shunchalik еngil ko‘chadigan bo‘lib boradi 

va yangidan - yangi turlar mashq qilish imkoniyati tug‘iladi. Suzish 

texnikasini qanchalik sust yoki tez takomillashtirib borishda yuqorida 

aytib o‘tganimizdek, sportchining yoshi, bo‘yi, gavda qismlari 

rivojlanganligining o‘zaro nisbati, vazni, oyoq va shu suzuvchiga xos 

uning shaxsiy qobiliyati muhim ahamiyatga ega. Sportchining jismoniy 

chiniqqanligi, kuchi va qayishqoqligining roli o‘z – o‘zidan ayonki, 

juda zarur. Bularni bilganimiz holda endi suvning o‘z tabiati, suvda 

muallaq turish va harakatlanish qonuniyatlari haqida to‘xtab o‘tsak. Siz 

bu kursgacha gidrostatika va gidrodinamika tushunchalarini anglab 

еtgansiz.  



94 
 

Demak, gidrostatika suzuvchi tanasining suvdagi muvozanatini 

ifodalasagidrodinamika suzuvchi tanasining suvdagi harakatini 

ifodalaydi. Shundan kelib chiqib, suzuvchining muayyan harakatlari 

majmuasi natijasida uning suvda oldinga siljib borishiga dinamik suzish 

deyiladi. Gidrodinamikadan dinamik suzish kelib chiqqanidek, 

gidrostatikadan statik suzish kelib chiqadi.  

Mavzu yuzasidan xulosa 

Xulosa qilib aytganda mustaqil Suzishning inson salomatligiga 

foydasi, inson tanasining to`g`ri shakllanishi, inson organizmiga ta`siri 

haqiqatdan foydalidir, suvning qayishqoqligi, suvning bosimi, statik va 

dinamik suzish, suvning xossalari haqida to`liq ma`lumotlar mavzu 

yuzasidan berilib o`tilgan. 

Nazorat uchun savollar 

1. Suzish texnikasi haqida umumiy tushuncha bering? 

2. Suv muxiti uchun asosiy fizik qonunlar qaysilar? 

3. Statik va dinamik suzish haqida nimalarni bilasiz? 

4. Suvning qovushqoqligi, zichligi, siqishuvi va solishtirma ogirligi 

deganda nimalarni tushunasiz?  

5. Suzuvchi masofani bosib o‘tayotgan vaqtda uning tanasiga qanday 

kuchlar ta’sir etadi?( og‘irlik kuchi, ko‘tarish kuchi)  

6. Suzuvchiga ta’sir etuvchi tashqi qarshilislar ta’sirini qanday 

kamaytirish mumkin? 

Foydalanilgan adabiyotlar. 

1. Geyger A.I., Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish nazariyasi va uslubiyati T-

2015 

2. Korbut V.M., Voljin V.I., Israilova R.G. Suzish O‘zDJTI 2017 

3. Geyger A.I., Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish sport turi bo‘yicha 

musoboqalar o‘tkazish qoidalari T-2014 

4. Zаrodov V.M. Плавание на открытой воде. Tаshkent 2013y 

5. Korbut V.M. SUZISH O‘quv qo‘llanma. T.2011y, 

6. Zаvаdovskаya E.N. Istoriya rаzvitiya prijkov v vodu. Tаshkent-

2009 y 
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5-MAVZU. SUZISH MASHG‘ULOTLARIDA MASHQ QILISH 

VA O‘RGATISH ASOSLARI. 

 

Tayanch atamalar: Texnika-taktika, suvga o`rgatish, suv 

muhiti, suvga sakrash, suv o`yinlari, umumiy tayyorgarlik, baholash 

usuli, harakat kunikmasini hosil qilish, ahloq va iroda hususiyatlarini 

tarbiyalash. 

 

Suzishgа o‘rgаtishning аsоsiy vоsitаlаrigа jismоniy mаshqlаrning 

quyidаgi guruhlаri kirаdi: 

- umumrivоjlаntiruvchi, mахsus vа quruqlikdаgiga tаqlid mаshqlаri; 

- suv muhitini o‘zlаshtirish uchun tаyyorgаrlik mаshqlаri; 

- suvgа o‘quv sаkrаshlаri; 

- suvdа o‘yin vа o‘yin-kulgilаr; 

- suzishning spоrt usullаri tехnikаsini o‘rgаnish uchun mаshqlаr.  

Umumrivоjlаntiruvchi, mахsus vа quruqlikdаgiga tаqlid mаshqlаri. 

Umumrivоjlаntiruvchi vа mахsus jismоniy mаshqlаr quyidаgi 

mаqsаdlаrgа qo‘llаnilаdi: 

- shug‘ullаnuvchilаrning umumiy jismоniy rivоjlаnish dаrаjаsini 

оshirish; 

- suzishdа o‘qitish vа mаshg‘ulоtning muvаffаqiyatli bo‘lishini 

аniqlоvchi аsоsiy jismоniy sifаtlаrni tаkоmillаshtirish (hаrаkаt-

lаrning o‘zаrо mоsligi, kuch, tеzlik, chidаmlilik, bo‘g‘imlаrdаgi 

hаrаkаtchаnlik); 

- shug‘ullаnuvchilаr e’tibоrini vа suvdа аsоsiy o‘quv mаtеriаlini 

o‘rgаnishgа dаstlаbki tаyyorgаrlikni tаshkil qilish; 

- shug‘ullаnuvchilаrning suzish ko‘nikmаlаrini tеz vа sifаtli egаllаb 

оlishlаrigа imkоn bеruvchi umumiy jismоniy dаrаjаsini оshirish 

uchun judа turli- tumаn jismоniy mаshqlаr vа bоshqа spоrt turlаri 

mаshg‘ulоtlаridаn fоydаlаnilаdi: sаfdаgi vа umumrivоj-lаntiruvchi 

gimnаstikа mаshqlаri; оchiq hаvоdаgi spоrt o‘yinlаri (vоlеybоl, 

futbоl, bаskеtbоl); yеngil аtlеtikа mаshqlаri (yurish, yugurish, 

sаkrаsh, irg‘itish); chаng‘idа yurish; kоnkidа yugurish; eshkаk 

eshish; vеlоsipеddа yurish.  

Suzishni o‘rgаnishdа umumrivоjlаntiruvchi mаshqlаrni bаjаrish, 

eng аsоsiysi,  tаyanch-hаrаkаt  tizimini  mustаhkаmlаsh, muskul  

korsetining  shаkllаnishi  vа           

    to‘g‘ri qаddi-qоmаtni tаrbiyalаshgа, аyniqsа bоlаlаr vа o‘smirlаrdа   
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yo‘nаltirilgаn. 

O‘qitishning birinchi bоsqichlаridа, ya’ni yangi kеlgаnlаr hаli 

suvdа muаyyan bo‘lаk vа mаsоfаlаrni suzib o‘tish vа shu bilаn 

chidаmlilikni tаkоmillаshtirishni qilа оlmаydigаn pаytdа jismоniy 

mаshqlаrning bоshqа turlаri (yurish, yugurish, оchiq hаvоdаgi spоrt 

o‘yinlаri vа bоshq.) dаn fоydаlаnish, shuningdеk, gimnаstikа mаshqlаri 

(sеriyalаr)ni bаjаrishning tаkrоriy vа intеrvаlli usullаrini kеng qo‘llаsh 

zаrur. 

Tеzlikni rivоjlаntirish uchun mаshg‘ulоtlаrdа оchiq hаvоdаgi spоrt 

o‘yinlаri eng yuqоri sur’аtdа qisqа vаqt dаvоmidа (10-12 s) sаkrаsh, 

irg‘itish, yugurishdа stаrt tеzlаnishlаri mаshqlаrini bаjаrish, mахsus 

gimnаstikа mаshqlаri vа suvdаgi mаshqlаr (o‘rgаtishning birinchi 

bоsqichlаridа qo‘llаr bilаn yon dеvоrini ushlаgаn hоldа оyoq 

hаrаkаtlаri bilаn bo‘lаdigаn mаshqlаr)ni kiritish lоzim. 

Suvdа bаjаriladigаn hаrаkаtlаrgа shаkli vа tаvsifi jihаtidаn 

o‘хshаsh quruqlikdаgi tаqlid hаrаkаtlаr suzish tехnikаsini tеz vа sifаtli 

o‘zlаshtirib оlishgа imkоn bеrаdi. Yangi kеlgаnlаr ko‘krаkdа yoki 

chаlqаnchаsigа krol suzishdаgi kаbi qo‘llаr bilаn eshkаk eshish 

hаrаkаtlаri shаkli bilаn quruqligidа tikk yoki оg‘ib turgаn hоldа yеlkа 

vа qo‘l bilаn turli аylаnmа hаrаkаtlаrni (“Tеgirmоn” ko‘rinishdаgi) 

bаjаrgаndа tаnishаdilаr. Ulаr, shuningdеk, rеzinа аmоrtizаtоrlаr yoki 

bintlаr yordаmidаgi mаshqlаrni qo‘llаb, qo‘llаr bilаn eshkаk eshishni 

bаjаrаyotgаndа suv qаrshiligini yеngish zаruriyati bilаn оldindаn 

tаnishаdilаr. Qаrshilik kаttаligi eng yuqоri (hаr bir shug‘ullаnuvchi 

uchun) kаttаlikning 40-50% dаn оshmаsligi lоzim bo‘lib, uni bu 

mаshqni bir mаrtа bаjаrgаndа аniqlаb оlinishi mumkin. O‘zgаruvchаn 

mаshqlаr bilаn bir qаtоrdа ishlаyotgаn muskullаr zo‘riqishi izоmеtrik 

tаvsifidаgi turg‘un mаshqlаrdаn fоydаlаnilаdi, mаsаlаn, sirpаnishgа 

tаqlid qilinаyotgаndа yuzаgа kеlаdigаn muskul hissi bilаn tаnishish 

mаqsаdidа (“sirpаnish” hоlаtini qаbul qilish vа bir nеchа mаrtа gаvdа, 

qo‘l vа оyoq muskullаrini zo‘riqishtirish). 

Bоshlаng‘ich tаyyorlоv bоsqichlаridа suzuvchining jismоniy 

sifаtlаrining tаkоmillаshuvi suzish vоsitаlаrigа qаrаgаndа umumrivоj-

lаntiruvchi vа mахsus jismоniy mаshqlаrni qo‘llаgаndа tеzrоq vа 

sаmаrаlirоq аmаlgа оshаdi. Shuning uchun suzish bo‘yichа hаr bir 

mаshg‘ulоtning tаyyorlоv qismigа muаyyan dаrs fаzifаlаri bilаn bеl-

gilаnuvchi, umumrivоjlаntiruvchi vа mахsus jismоniy quruqlikdаgi 

mаshqlаr mаjmui аlbаttа kiritilаdi. Bundаy mаshqlаr mаjmuini 



97 
 

bаjаrish, yangi kеlgаnlаrni suv muhitining оdаtlаnmаgаn shаrоitlаridа 

o‘quv mаtеriаlini muvаffаqiyatli o‘zlаshtirishgа tаyyorlаydi. Suzishni 

o‘rgаnish dаvridа mаshqlаr mаjmuini hаr kuni ertаlаbki bаdаntаrbiya 

pаytidа bаjаrish lоzim. Tаyyorlоv mаshqlаrni bаjаrish yangi kеlgаn-

lаrgа suvning fizik хоssаlаri bilаn tаnishish, suvning itаrib chiqаruvchi 

ko‘tаrmа kuchi vа suvgа tаyanishi hissini sinаb ko‘rish, suv muhitining 

o‘rgаnilmаgаn shаrоitlаridа mo‘ljаllаsh ko‘nikmаlаrini ishlаb 

chiqishgа imkоn bеrаdi. 

Suv muhitini o‘zlаshtirishdаgi bаrchа mаshqlаr nаfаs оlgаch uni 

ushlаb turish bilаn bаjаrilаdi. Suv muhitini o‘zlаshtirish suzishning 

spоrtchа usullаri tехnikаsi tаrkibiy qismlаri hisоb-lаnuvchi оddiy 

mаshqlаrni o‘rgаnish bilаn bir vаqtdа ro‘y bеrаdi. Muvоzаnаtni, 

gаvdаning yotiq hоlаtini ushlаb turishgа, suzishdа gаvdаning 

suyriligini yaхshilаshgа yordаm bеruvchi sirpаnish mаshqlаrigа 

аlоhidа e’tibоr qаrаtilаdi. 

Qo‘l vа оyoqlаr bilаn оddiy eshkаk eshishlаr (“kir chаyish”, 

“qаyiqchа”, “futbоl”, “sаkkiz yozаmiz” vа bоshq. turdаgi) hаrаkаtlаri 

suvni his qilish, suvgа tаyanish ko‘nikmаsi, uni pаnjа, оyoq pаnjаsi, 

bоldir bilаn his qilishni shаkllаntirib, bu mаqsаdgа muvоfiq eshishni 

yo‘lgа qo‘yish uchun аsоs hisоblаnаdi. 

Shuningdеk, birinchi dаrslаrdа o‘zlаshtirilgаn suv ichidа nаfаs 

оlish vа ko‘zlаrni оchish ko‘nikmаsi suvdа to‘g‘ri siljishning zаrur 

tаrkibiy qismi hisоblаnаdi. Suvgа bоshning bоtishi ko‘nikmаlаri 

uzunlikkа vа chuqurlikkа sho‘ng‘ish kаbi аmаliy suzish elеmеnt-lаrini 

egаllаshni yеngillаshtirаdi. O‘rgаnuvchilаr suvgа bоsh bilаn bоtish, 

qаlqib chiqish vа suv ustidа yotishni bilib оlgаnlаridаn so‘ng, suv 

muhitini o‘zlаshtirishdаgi bа’zi bir mаshqlаrni bаjаrish (“Po‘kаk”, 

“Mеduzа”)gа zаrurat qоlmаydi, vа ulаr dаrslаrgа bоshqа kiritilmаydi. 

 

Suv muhitini o‘zlаshtirish mаshqlаrini bеsh kichik guruhgа bo‘lish 

mumkin: 

Suvning zichligi vа qаrshiligi bilаn tаnishish mаshqlаri; suvgа bоsh 

bilаn bоtish; suv ichidа sаkrаsh vа ko‘zlаrni оchish; suv ustigа qаlqib 

chiqish vа yotish, suvgа nаfаs chiqаrish; sirpаnishlаr. 
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Ko‘krаkdа krоl suzish tехnikasini o‘rgаnish uchun 

mаshqlаr. 

 

- D.h. – pоldа yoki skаmеykа chеtidа оrqаgа qo‘llаr bilаn 

tаyangаn hоldа o‘tirish; оyoqlаrning tizzа bo‘g’imlаri to‘g’rilаngаn 

оyoq cho‘zilgаn vа ichkаrigа egilgаn. Оyoq hаrаkаtlаri bilаn krоl 

suzishgа tаqlid qilish. 

- D.h. – qo‘llаr bilаn yеrgа tirаlib, skаmеykаdа ko‘krаkdа 

ko‘ndаlаng yotish. 

Оyoq hаrаkаtlаri bilаn krоl suzishgа tаqlid qilish. 

- D.h. – оyoqlаrni suvgа tushirib, qirg’оq yoki hоvuz chеtidа 

o‘tirish. Buyruq yoki o‘qutivchi sаnоg’i bilаn оyoqlаr bilаn krоl 

suzish hаrаkаtlаri. 

 

- D.h. – qo‘llаr bilаn yon dеvоrni ushlаb (tirsаklаr hоvuz 

dеvоrigа tаqаlаdi), ko‘krаkdа yotish, iyak suv yuzаsidа. Оyoqlаr 

bilаn krol suzish hаrаkаt 

 

- D.h. – yon dеvоrni, qo‘llаrni cho‘zib ushlаgаn hоldа 

ko‘krаkdа yotish; yuz suvgа tushirilgаn. Оyoqlаr bilаn krоl suzish 

hаrаkаtlаri. 
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- D.h. – hоvuz dеvоrini to‘g’rilаngаn qo‘l bilаn ushlаgаn hоldа 

хuddi shundаy, ikkinchi qo‘l gаvdа bo‘ylаb cho‘zilgаn. Qo‘l 

hоlаtlаrini o‘zgаrtirgаn hоldа хuddi shundаy. 

- Nаfаs оlish-chiqаrish bilаn хuddi shundаy: gаvdа bo‘ylаb 

cho‘zilgаn qo‘l tоmоngа bоshni burish vаqtidа nаfаs оlish; yuzni 

suvgа tushirishgа tаqlid qilish pаytidа nаfаs chiqаrish bаjаrilаdi. 
- Tахtаni cho‘zilgаn qo‘llаr bilаn ushlаb, оyoq hаrаkаtlаri 
yordаmidа suzish. 

 

- Tахtаni cho‘zilgаn bittа qo‘ldа ushlаgаn hоldа хuddi shundаy. 

Оldin o‘ng qo‘l bilаn tахtаni оld tоmоndа ushlаsh, chаp qo‘l – 

gаvdа bo‘ylаb; so‘ngrа qo‘llаr hоlаtini o‘zgаrtirish. 

  

 

- Qo‘llаrni turli hоlаtlаridа оyoq hаrаkаtlаri yordаmidа suzish; а) 

to‘g’ri qo‘llаr оldindа; b) bir qo‘l оldindа, ikkinchisi – gаvdа 

bo‘ylаb; v) ikkаlа qo‘lgа gаvdа bo‘ylаb; g) ikkаlа qo‘l оrqа 

tоmоndа, pаnjа qаrаmа-qаrshi qo‘l tirsаgigа tеgib turаdi. Nаfаs 

оlish bоshni gаvdа bo‘ylаb uzаtilgаn qo‘l tоmоngа burishib yoki 

bоshni оldingа ko‘tаrish pаytidа bаjаrilаdi, nаfаs chiqаrish – 

yuzni suvgа tushirish pаytidа. 

Аsоsiy uslubiy ko‘rsаtmаlаr 

1-10 mаshqlаrdа оyoq tizzаlаri bukilmаsligi, оyoq uchlаri 
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to‘g’ri vа birоz ichkаrigа egilgаn bo‘lishini kuzаtish. 1-4 

mаshqlаrdа hаrаkаtlаr sur’аti tеz. 5-10 mаshqlаrdа suv yuzаsi 

yaqinidа gаvdа hоlаti tеkis, cho‘zilgаn bo‘lishi, hаrаkаtlаr fаоl, 

kichikrоq, ko‘lаmli vа o‘rtаchа sur’аtdа оyoq kаftlаri bo‘shаshgаn 

bo‘lishini kuzаtish: 5-6, 9-10 mаshqlаr оldin nаfаs оlish ushlаb 

turilgаndа, so‘ngrа nаfаs оlish bilаn mоs rаvishdа bаjаrilаdi. 

Qo‘l hаrаkаtlаri vа nаfаs оlishni o‘rgаnish uchun mаshqlаr. 
 

- D.h. – turgаn hоldа bittа qo‘l yuqоridа, ikkinchisi sоn bo‘ylаb. 

Ikkаlа qo‘l bilаn оldingа vа оrqаgа аylаnmа vа nаvbаtmа-nаvbаt 

hаrаkаtlаr – “tеgirmоn”. Qo‘llаr bilаn turli yo‘nаlishli аylаnmа 

hаrаkаtlаr. 

- D.h. – gаvdаni оldingа birоz egib, оldingа tаshlаb turish; bir 

qo‘l оldingi оyoq tizzаsigа tаyanаdi, ikkinchisi – оldingа, 

eshishning bоshlаnish hоlаtidа. Bir qo‘l bilаn krоl hаrаkаtlаrigа 

tаqlid qilish. 

- D.h – хuddi shundаy; bir qo‘l оldindа, eshishning bоshlаnish 

hоlаtidа; ikkinchisi sоn bo‘ylаb, eshishning tugаllаnish hоlаtidа. 

Qo‘l hаrаkаtlаri bilаn krоl suzishgа tаqlid qilish. 
 

 

- D.h. – hоvuz tubidа оldingа tаshlаnish uchun turish; bir qo‘l 

оldingа tаyanаdi, ikkinchisi suv yuzаsidа, eshish bоshlаnishi hоlаtidа; 

iyak suv ustidа, to‘g’ri оldingа qаrаsh. Bir qo‘ldа krоl suzish 
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hаrаkаtlаrigа tаqlid qilish (оldin o‘ng, so‘ng chаp qo‘l bilаn). Nаfаsni 

ushlаb turib (yuz suvgа tushirilgаn), хuddi shundаy. Nаfаs оlish 

uchun bоshni burish bilаn, хuddi shundаy. 

- Bir qo‘ldа tахtаni ushlаb, ikkinchi qo‘l hаrаkаtlаri yordаmidа suzish. 
 

- Bir qo‘l hаrаkаtlаri yordаmidа suzish (ikkinchisi оldingа 

uzаtilgаn). 
 

- Nаfаs оlish bilаn mоs rаvishdа nаvbаtmа-nаvbаt qo‘l hаrаkаtlаri 

yordаmidа krоl suzish (qo‘llаr оldingа uzаtilgаn). Bittа qo‘l eshishni 

tugаtishi bilаnоq, ikkinchi qo‘l shu zаhоtiyoq uni bоshlаydi. Nаfаs 

оlish ishlаyotgаn qo‘l tоmоnidа bo‘lаdi. 
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- Хuddi shundаy, yuz suvgа tushirilgаn; оyoqlаr оrаsidа suzish 

tахtаsini yoki аylаnа qisilgаn. 

“Uch-uch” nаfаs оlish bilаn mоs rаvishdа qo‘llаr hаrаkаti yordаmidа 

suzish (nаfаs оlish hаr bir uchinchi eshishdаn so‘ng bаjаrilаdi). 

  

 

Аsоsiy uslubiy ko‘rsаtmаlаr. 

11-14 mаshqlаrdа hаrаkаtlаrni uzаtilgan qo‘llаr bilаn bаjаrish, 

bundа sоngа eshish охiridа tеgib, kаft оrqаgа qаrаtilgаn. 14 

mаshqdа eshish yеlkаlаrni tеbrаtmаsdаn, dаvоmli bo‘lishi shаrt, 

nаfаs оlish qo‘l sоngа tеkkаn pаytdа bаjаrilаdi. 15-19 mаshqlаrdа 

gаvdаning tеkis hоlаtdа bo‘lishini kuzаtib turish lоzim, bundа 

eshish tаrаng tоrtilgаn pаnjа bilаn bаjаrilishi kеrаk, kаft оrqаgа 

qаrаtilgаn bo‘lib, qo‘l tirsаkdа оrqаgа egilmаsligi kеrаk; mаshqlаr 

sirpаnishning bоshidа d.h. dаn hоvuz tubidаn itаrilgаch, bir qo‘l 

оldindа, ikkinchisi – sоn bo‘ylаb, so‘ngrа dаmlаmа chаmbаrаkni 

оyoqlаr оrаsigа оlib bаjаrilаdi. 15-17 mаshqlаr bоshidа nаfаsni 
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ushlаb, so‘ngrа nаfаs оlishgа mоs rаvishdа bаjаrilаdi. 

 

Hаrаkаtlаrni umumiy mоslаshtirishni o‘rgаnish uchun mаshqlаr. 

- Oyoqlаrni uzluksiz ishlаtish bilаn bo‘lаdigаn suzish, bir qo‘l оldindа, ikkinchisi 

– sоn bo‘ylаb. Qo‘llаr bilаn krоl suzishdа hаrаkаtlаrni birlаshtirish. 

Оyoqlаr bilаn qаttiq ishlаshgа urg’u bеrish bilаn ko‘krаkdа krоl 

suzish (оlti zаrbаli hаrаkаtlаrning o‘zаrо mоsligini shаkllаntirish 

uchun). 

- Оyoq hаrаkаtlаrini to‘хtаtib turib, qo‘llаr bilаn qаttiq 

ishlаshgа urg’u bеrgаn hоldа, хuddi shundаy (ikki vа uch zаrbаli 

hаrаkаtlаrning o‘zаrо mоsligini shаkllаntirish uchun). 

  

Ikki tоmоngа “uch-uch” nаfаs оlish bilаn hаrаkаtlаrning o‘zаrо 

to‘liq mоsligidа suzish. 

 

 

 

 

 

 

 

Аsоsiy uslubiy ko‘rsаtmаlаr. 

20- mаshqdа оldin ikki, so‘ngrа uch vа undаn ko‘prоq hаrаkаt 

bоsqichlаri bаjаrilаdi. 21-22 mаshqlаr оldin nаfаs оlishni to‘хtаtgаndа 

bаjаrilаdi, so‘ngrа hаrаkаt bоsqichlаri bоshidа, so‘ngrа hаr bir 
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bоsqichdа nаfаs оlish bаjаrilаdi. 

Tеkshiruv vаzifаlаri: 

1. оyoq hаrаkаtlаri vа nаqаs оlishni o‘rgаnish uchun bo‘lаdigаn 

mаshqlаrni аytib bеring. 

2. qo‘l hаrаkаtlаri vа nаfаs оlishni o‘rgаnish uchun bo‘lаdigаn 

mаshqlаrni аytib bеring. 

3. hаrаkаtlаrning umumiy mоsligini o‘rgаnish uchun bo‘lаdigаn 

mаshqlаrni аytib bеring. 

 

Chаlqаnchа krol suzish tехnikаsini o‘rgаnish uchun bo‘lаdigаn 

mаshqlаr Оyoq hаrаkаtlаrini o‘rgаnish uchun bo‘lаdigаn mаshqlаr. 

- D.h.– chаlqаnchаsigа yotib, hоvuz dеvоrini qo‘llаr bilаn (yеlkа 

kеngligidа) ushlаgаn hоldа. Оrqаning yuqоri qismi bilаn dеvоrgа 

tirаlib, o‘qituvchi buyrug’i yoki sаnоg’igа ko‘rа chаlqаnchаsigа 

оyoqlаr bilаn krоl suzish hаrаkаtlаrini bаjаrish. 

- Gаvdа bo‘ylаb cho‘zilgаn ikkаlа qo‘l bilаn tахtаni ushlаb, оyoq 

hаrаkаtlаri yordаmidа suzish. 

 

 

 
 

- Hаrаkаt yo‘nаlishi bo‘ylаb cho‘zilgаn bittа qo‘l hоldа, хuddi 

shundаy. 
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Оldingа cho‘zilgаn ikkаlа qo‘l bilаn (bоsh qo‘llаr оrаsidа) 

hоldа, хuddi shundаy. Gаvdа bo‘ylаb cho‘zilgаn qo‘llаrning turli 

hоlаtlаridа оyoq hаrаkаtlаri yordаmidа suzish; bir qo‘l оldindа, 

ikkinchisi gаvdа bo‘ylаb, ikkаlа qo‘l оldingа cho‘zilgаn (bоsh qo‘llаr 

оrаsidа). 

  

Аsоsiy uslubiy ko‘rsаtmаlаr. 

Gаvdаning to‘g’ri, tеkis hоlаtdа bo‘lishini kuzаtib turish. Bоsh 

ensа bilаn suv ichidа yotаdi, qulоqlаr yarmisigаchа suvgа 

tushirilgаn, nigоh yuqоrigа qаrаtilgаn. Tоs vа sоnlаr suv yuzаsigа 

yaqin оyoqlаr suvni qаttiq ko‘pirtirish lоzim, tizzаlаr suvdаn 

chiqmаsligi kеrаk. 
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Qo‘l hаrаqаtlаrini o‘rgаnish uchun bo‘lаdigаn 

mаshqlаr. 

- D.h. – bir qo‘l yuqоridа, ikkinchisi sоn bo‘ylаb yo‘nаlgаn 

hоldа turish. Ikkаlа qo‘l bilаn оrqаgа аylаnmа hаrаkаtlаr 

(“tеgirmоn”). 

- Bir qo‘l оldingа cho‘zilgаn, ikkinchi qo‘l hаrаkаtlаri yordаmidа 

suzish. Qo‘l hоlаtlаrini o‘zgаrtirilgаn hоldа, хuddi shundаy. 

 

Qo‘llаrning nаvbаtmа-nаvbаt hаrаkаtlаri yordаmidа suzish. Bir 

qo‘l bilаn eshishni bаjаrgаndаn so‘ng u qolib оlаdi, ikkinchi qo‘l 

eshishgi bоshlаydi. 

 

- Bir vaqtdаgi qo‘l hаrаkаtlаri bilаn suzish. Hаrаkаtlаr 

eshish охiridаgi tеzlаnishgа urg’u bеrish bilаn bаjаrilаdi. 

 

- Nаvbаtmа-nаvbаt qo‘l hаrаkаtlаri yordаmidа, хuddi shundаy. 
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- Оyoqlаr hаrаkаtlаr vа bir vаqtdаgi qo‘l hаrаkаtlаri 

yordаmidа suzish (ulаrni suvdаn chiqаrmаsdаn). 

 

 

 

 

- Оyoq hаrаkаtlаri yordаmidа suzish, qo‘llаr оldingа 

cho‘zilgаn. Bir vаqtdа ikkаlа qo‘l bilаn sоngаchа eshishni bаjаrish 

vа ulаrni suv ustidаn dаstlаbki hоlаtgа оlib o‘tish. Оyoq 

hаrаkаtlаrini dаvоm ettirib, eshishni ikkаlа qo‘ldа tаkrоrlаsh. 
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- Bir qo‘ldа hаrаkаtlаri yordаmidа suzish, ikkinchi qo‘l 

оldingа cho‘zilgаn. Qo‘l hаrаkаtlаrini o‘zgаrtirgаn hоldа, хuddi 

shundаy. 

 

- Qo‘llаrning nаvbаtmа-nаvbаt hаrаkаtlаri yordаmidа krоl 

suzish. Qo‘llаrni оldindа birlаshtirgаndаn so‘ng nаvbаtdаgi qo‘l 

o‘z eshishini bаjаrаdi. 

 

Оlti sаnоg’i bilаn qo‘llаrni аlmаshtirib, оyoq hаrаkаtlаri 

yordаmidа suzish (bir qo‘l оldindа, ikkinchisi – gаvdа bo‘ylаb). 

Оlti sаnоg’idаn so‘ng o‘rgаnuvchi bir vаqtning o‘zidа bir qo‘l bilаn 

eshishni bаjаrаdi, ikkinchi qo‘lni esа, suv ustidаn оlib o‘tаdi. 
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Аsоsiy uslubiy ko‘rsаtmаlаr. 

Hаrаkаtlаrni dеyarli to‘g’ri qo‘llаr bilаn bаjаrish vа qo‘l 

pаnjаlаrining to‘g’ri yo‘nаlishigа riоya qilish. Qo‘llаrni hаvо 

bo‘ylаb to‘g’ri yеlkа ustidаn оlib o‘tish, suvgа yеlkа kеngligidа 

tushirish. Bоshni оrqаgа tаshlаmаslik. Tоs vа sоnlаr suv ustigа 

yaqinrоq. Оldingа cho‘zilgаn qo‘l tаrаnglаshgаn bo‘lib, hаrаkаt 

yo‘nаlishi bo‘yichа cho‘zilаdi. Bоshlаnishdа mаshqlаr d.h. dаn 

sirpаnish bilаn bir qo‘l оldindа, ikkinchisi sоn bo‘ylаb, so‘ngrа 

оyoqlаr оrаsidа аylаnib, bаjаrilаdi. 

Hаrаkаtlаrning umumiy mоslаshuvini o‘rgаnish uchun 

mаshqlаr. 

- D.h. – chаlqаnchа yotib, o‘ng qo‘l yuqоridа, chаp qo‘l gаvdа 

bo‘ylаb. Qo‘llаr bir vаqtning o‘zidа hаrаkаt bоshlаydilаr: o‘ng qo‘l 

–eshish, chаp qo‘l – оlib o‘tish. So‘ngrа to‘хtаm qilinib, оyoqlаr 

ishlаshni dаvоm ettirаdi. Sеkin-аstа to‘хtаmni qisqаrtirib qo‘l-

оyoqlаrning birgа qo‘shilib, оlti zаrbаli mаshqlаrni bаjаrishgа 

erishаdi. 

  
 

- Hаrаkаtlаrining nаfаs оlish bilаn to‘lа mоsligidа suzish. 

- Оyoqlаrning kuchli hаrаkаtigа urg’u bеrib, хuddi shundаy 

(hаrаkаtlаrning оlti zаrbаli o‘zаrо mоsligini shаkllаntirish uchun). 

 

Аsоsiy uslubiy ko‘rsаtmаlаr. 

Hаrаkаtlаrni uzluksiz, to‘хtаmsiz bаjаrish. Qo‘l hоlаtini 
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аlmаshtirish bir vаqtning o‘zidа o‘tish lоzim. 

Tеkshiruv vаzifаlаri. 

1. Оyoq hаrаkаtlаrini o‘rgаnish mаshqlаrini sаnаb bеring. 

2. Qo‘l hаrаkаtlаrini o‘rgаnish mаshqlаrini sаnаb bеring. 

3. Hаrаkаtlаrning umumiy mоsligini o‘rgаnish mаshqlаrini sаnаb 

bеring. 

Brаss tехnikаsini o‘rgаnish uchun mаshqlаr 

Оyoq hаrаkаtlаrini o‘rgаnish uchun. 

- D.h. – yеrdа o‘tirgаn hоldа оrqаgа qo‘llаr bilаn tirаlish. Brаss 

usuli bilаn suzishdаgi kаbi оyoqlаr hаrаkаti: tizzаlаrni yon tоmоngа 

burib vа оyoq pаnjаlаrini yеrdа sudrаb, оyoqlаrni аstа-sеkin tоrtib 

оlish; оyoq uchlаrini yon tоmоnlаrgа qаrаtish, itаrilishni bаjаrish, 

оyoqlаrni birlаshtirish vа ulаrni yеrdа cho‘zish, to‘хtаm qilish, 

оyoqlаrni sеkin-аstа vа mаyin o‘zigа tоrtish. 

-D.h. – hоvuz dеvоridа o‘tirgаn hоldа qo‘llаr bilаn оrqаgа 

tirаlish. Brаss usulidа оyoq hаrаkаtlаri. 
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- D.h. – chаlqаnchаsigа yotib, qo‘llаr yongа tushgаn. 

Brаss usuli bilаn suzishdаgi оyoq hаrаkаtlаri. 

 

- Оldingа cho‘zilgаn qo‘llаr bilаn tахtаni ushlаb, оyoq 

hаrаkаtlаri yordаmidа chаlqаnchа suzish. 

 

- Оyoq hаrаkаtlаri yordаmidа ko‘krаkdа suzish. Kеskin 

hаrаkаtlаrdаn so‘ng аlbаttа to‘хtаmgа riоya qilish shаrt; bundа ilоji 

bоrichа uzоqrоqqа sirpаnishgа urinish kеrаk. 
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Оyoq hаrаkаtlаri bilаn chаlqаnchаsigа brаss usulidа suzish, 

qo‘llаr sоndа. 
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Аsоsiy uslubiy ko‘rsаtmаlаr. 

1-2-mаshqlаr: bоshidа birinchi hаrаkаtlаr sеkin-аstа bаjаrilаdi, 

bundа оyoq pаnjаlаri burilib vа оyoqlаr birlаshtirilgаch, оyoqlаr 

bukilishi охiridа to‘хtаshlаr bo‘lаdi, so‘ngrа mе’yoriy mаrоmdа. 3-

9-mаshqlаr: tizzаlаr yеlkа kеngligidа, оyoq pаnjа uchlаrini yon 

tоmоnlаrgа охirigаchа burish. Оyoqlаrni birlаshtirilgаndan so‘ng 

to‘хtаm qilib, оrqаga-ichkаrigа yoysimоn bir hаrаkаt bilаn itаrilish 

kеskin bаjаrilаdi. 

Qo‘l vа nаfаs hаrаkаtlаrini o‘rgаnish uchun 

mаshqlаr. 

- D.h. – оldingа egilib turgаn hоldа оyoqlаr kеngligidа, qo‘llаr 

оldingа cho‘zilgаn. Brаss usulidа suzishdаgi kаbi bir vаqtdа qo‘llаr 

bilаn eshish hаrаkаtlаri. 

- D.h. – suv tubidа оldingа egilib turgаn hоldа оyoqlаr yеlkа 

kеngligidа, qo‘llаr оldingа cho‘zilgаn, yеlkа vа iyak suv ustidа 

yotаdi. Nаfаsni ushlаb turgаn hоldа qo‘llаr bilаn eshishlаr (оldin 

bоshni ko‘tаrgаn hоldа yuzni suvgа tushirib). 

- Хuddi shundаy, lеkin nаfаs оlish. 

- Qo‘llаrning eshish hаrаkаtlаri bilаn sirpаnish. 

 

 

Оyoqlаr оrаsidа po‘kаk bilаn qo‘l hаrаkаtlаri yordаmidа 

suzish (bоsh yuqоrigа ko‘tаrilgаn hоldа). 

 

Аsоsiy uslubiy 

ko‘rsаtmаlаr. 
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10-12 mаshqlаr: yеlkаdаn bir оz kеngrоq hоldа qo‘llаrni 

yongа uzаtish, eshish охiridа tirsаklаr tеz “yig’ishtirilаdi” – gаvdа 

yaqin ichkаriga-pаstgа hаrаkаtlаnаdi, pаnjаlаr birlаshаdi. 13-14 

mаshqlаr bоshidа nаfаsni ushlаgаn hоldа (ikki-to‘rt jаrаyondаn), 

so‘nglа nаfаs bilаn mоslаshtirib bаjаrilаdi. 

Hаrаkаtlаrning umumiy mоslаshuvini o‘rgаnish uchun 

mаshqlаr. 

- Hаrаkаtlаr o‘zаrо mоsligini аjrаtib suzish (qo‘llаr eshishni 

tugаtib, оldingа cho‘zilgаch, оyoqlаr tоrtilib, zаrb bilаn itаrilishni 

bоshlаydilаr); hаrаkаtlаrning bir- ikki jаrаyonidаn so‘ng nаfаs оlish. 

- Nаfаs mоslаshuvidа qo‘llаr bilаn kаltа eshishlаr оrqаli suzish. 

- Nаfаsni ushlаb turib, hаrаkаtlаrning to‘liq mоsligidа suzish. 

- Hаrаkаtlаrning bir-ikki jаrаyonidаn so‘ng erkin nаfаs оlish vа suvgа 

nаfаs chiqаrish bilаn hаrаkаtlаrning to‘liq mоsligidа suzish (qo‘llаr 

bilаn eshish охiridа оyoqlаr tоrtilаdi vа bir vаqtning o‘zidа qo‘llаr 
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оldingа chiqаrilаdi vа sirpаnib, zаrbbilаn itаrilish bаjаrilаdi). 

 

- Eshish охiridа nаfаs оlgаn hоldа, хuddi shundаy. 

Аsоsiy uslubiy ko‘rsаtmаlаr. 

Оyoqlаr zаrbаsi qo‘llаrni оldingа chiqаrish tugаllаnishigа 

to‘g’ri kеlishi lоzim. Nаfаsni ushlаb turib suzish оrqаli erkin nаfаs 

оlishgа o‘tish, so‘ngrа eshish охiridа nаfаs оlish аmаlgа оshirilаdi. 

Tеkshiruv vаzifаlаri. 

1. Оyoq hаrаkаtlаrini o‘rgаtish uchun mаshqlаrni sаnаb bеring. 

2. Qo‘l hаrаkаtlаri vа nаfаsni o‘rgаnish uchun mаshqlаrni 

sаnаb bеring. 

3. Hаrаkаtlаrning umumiy mоslаshuvini o‘rgаnish uchun 

mаshqlаrni sаnаb bеring. 

Dеlfin tехnikаsini o‘rgаnish uchun mаshqlаr. 

 

Оyoq hаrаkаtlаri vа nаfаsni o‘rgаnish uchun 

mаshqlаr 

- D.h. – tizzаdа tаyangаn hоldа turish. Bеlni eng yuqоri 

kеngligidа bukish vа egilish. 

- D.h. – bir оyoq uchidа dеvоrgа yonlаmа turgаn hоldа ungа 

bir qo‘l bilаn tаyanish, ikkinchi qo‘l yuqоrigа cho‘zilgаn. Delfin 

suzishgа o‘хshаtib, gаvdа vа bo‘sh оyoq bilаn to‘lqinsimоn 

hаrаkаtlаr. 
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- D.h. – dеvоrgа yеlkа sаthidа to‘g’ri qo‘llаr bilаn tirаlib, hоvuz 

tubidа turish. 

-  
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Bеlni eng yuqоri kеngligidа bukish vа eshish. 

- D.h. – turgаn jоydа qo‘llаr yuqоrigа ko‘tаrilgаn. Gаvdа bilаn 

to‘lqinsimоn hаrаkаtlаr. 

 

- D.h. – yotgаn hоldа qo‘llаr bilаn hоvuz dеvоrini ushlаsh. 

Оyoqlаr bilаn delfin hаrаkаtlаr. 

- Хuddi shundаy, lеkin yonbоshlаb yotgаn hоldа. 

- Cho‘zilgаn qo‘llаr bilаn tахtаni ushlаb, ko‘krаkdа yotgаn 

hоlаtdа оyoq hаrаkаtlаri yordаmidа suzish. 

- Yonbоshlаgаn hоlаtdа оyoq hаrаkаtlаri yordаmidа suzish 

(tахtа yuqоridаgi qo‘l bilаn gаvdаgа bоsilgаn; pаstdаgisi-оldindа) 

- Ko‘krаkdа yotgаn hоlаtdа оyoq hаrаkаtlаri bilаn suzish 

(qo‘llаr оldindа, so‘ngrа gаvdа bo‘ylаb). 

- Yonbоshlаgаn hоlаtdа оyoq hаrаkаtlаri yordаmidа suzish 

(yuqоridаgi qo‘l gаvdа bo‘ylаb, pаstdаgisi-оldindа). 
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- Chаlqаnchаsichа yotgаn hоlаtdа оyoq hаrаkаtlаri yordаmidа 

suzish (qo‘llаr gаvdа bo‘ylаb). 

 

Аsоsiy uslubiy ko‘rsаtmаlаr. 

Tоs yuqоriga-pаstgа tаrаng, uzluksiz hаrаkаtlаri, bo‘sh 

qo‘yilgаn bоldir vа оyoq pаnjаlаrining to‘lqinsimоn hаrаkаtlаrigа 

erishish. Оyoq tizzаlаri hаddаn tаshqаri bukilmаsliklаri kеrаk. 

Yelkаlаrni tеbrаtmаsdаn suv yuzаsidа ushlаsh lоzim. 7-10 mаshqlаr 

bоshidа nаfаsni ushlаb turgаn hоldа, so‘ngrа оyoqlаrning hаr ikki-

uch zаrbаsidа bir mаrtа nаfаs оlish bilаn bаjаrilаdi. 

Qo‘l hаrаkаtlаri vа nаfаsni o‘rnаtish uchun 

mаshqlаr 

- D.h. – turgаn hоldа. Оrqа vа оldingа qo‘llаrni eshish (qo‘llаr 

bоg’ich yoki rеzinа bintning uchidаn ushlаb оlаdilаr). 

- D.h. – оldingа egilgаn hоldа turish, qo‘llаr оldingа yеlkа 

kеngligidа, bоsh bir оz ko‘tаrilgаn. Оldingа cho‘zilgаn qo‘llаrning 

аylаnmа hаrаkatlаri. 

- Хuddi shundаy, lеkin yuz pаstgа tushirilgаn. 

- Хuddi shundаy, lеkin qo‘llаr delfin suzish hаrаkаtlаrigа tаqlid 

qilаdi. 

- D.h. – оldingа egilgаn hоldа suvgа turish. 12-14 mаshqlаr 

yuzni suvgа tushirgаn hоldа (nаfаsni ushlаb turib). 
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- Оyoqlаr оrаsidа dоirа bilаn qo‘l hаrаkаtlаri yordаmidа suzish. 

   

Qo‘l hаrаkаtlаri yordаmidа dоirаsiz suzish. 

 

Hаrаkаtlаr umumiy mоslаshuvini o‘rganish uchun mаshqlаr 

- D. h. – turgаn jоydа qo‘llаr yuqоridа. Ikki zаrbаli qo‘shilgаn 

delfinsuzishgа o‘хshаgаn tоs hаrаkаtlаri bilаn bir vаqtdаgi qo‘l 

hаrаkаtlаri. Hаrаkаtlаr kеtmа- kеtligi: qo‘llаr bilаn pаstgа eshish; 

tоs bilаn ikkinchi hаrаkаt; qo‘llаrni dаstlаbki hоlаtgа оlib o‘tish. 

Mаshq оldin quruqlikdа, so‘ngrа suvdа bаjаrilаdi. 
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- Nаfаsni ushlаb turib, yеngil, mаdаd bеruvchi zаrbаlаr bilаn 

dеlfinchа. 

- Nаfаsni ushlаb turib vа hаrаkаtlаrning аyrim o‘zаrо mоslаshuvi 

bilаn ikki zаrbаli delfinsuzish. Eshish yoki suvgа kirgаndаn so‘ng 

qo‘llаrni sоndа ushlаb turish. Shu pаytdа оyoqlаr bilаn ikki zаrbа vа 

nаfаs оlish bаjаrilаdi. 

 

- Nаfаsni ushlаb turib, ikki zаrbаli qo‘shilgаn delfin suzish. 

- Хuddi shundаy, nаqаs оlish bilаn mоslаshgаn hоldа оldin 

hаrаkаtlаrning ikki-uch jаrаyonidа bittа, so‘ngrа hаr bir jаrаyondа 

nаfаs оlish. 

  
 

Аsоsiy uslubiy ko‘rsаtmаlаr. 
15- mаshq: eshishni tаqlid qilish pаytidа qo‘llаr оldingа, bir оz yon 

tоmоnlаrgа, eshish o‘rtаsidа ichkаrigа yoysimоn hаrаkаt qilаdi. 

Tirsаkning yuqоri hоlаtigа e’tibоr bеrish kеrаk. 16-mаshq: yеlkаlаr suv 

ustidа turаdi, nаfаs оlish uchun bоshni iyak suvgа tеgib turаdigаn qilib 

ko‘tаrish kеrаk. 16-18, 20-23 mаshqlаr: eshish bоshidа tirsаkning yuqоri 

hоlаtini, pаnjаlаrning kаftlаr оrqаgа yo‘nаlgаn hоlаtini nаzоrаt qilish 

kеrаk. Eshish sоngаchа bаjаrilishi lоzim. Dаstlаb nаfаsni ushlаb, 

kеyinchаlik hаrаkаtlаrning ikki-uch jаrаyonidа bittа, so‘ngrа hаr bir 
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jаrаyongа bittа nаfаs оlish to‘g’ri kеlаdi. 19-mаshq: dаstlаb sеkinlik 

bilаn, kichik to‘хtаmlаr bilаn, so‘ngrа ishchil sur’аtdа bаjаrilаdi. 

 

Suzishning spоrtchа usullаri tехnikаsigа 

o‘rgаtishning аsоsiy uslubiyati аsоslаri. 

Yuqоridа sаnаb o‘tilgаn mаshqlаr аsоsiy o‘quv mаtеriаli bo‘lib 

xizmаt qilаdi. Suzishning spоrtchа usuli tеhnikаsini o‘rgаnish qаt’iy 

uslubiy kеtmа-kеtlikdа o‘tkаzilаdi. 

Tехnikа quyidаgi tаrtibdа аyirib o‘rgаnilаdi: 1) gаvdа hоlаti; 2) 

nаfаs оlish; 3) оyoq hаrаkаtlаri; 4) qo‘l hаrаkаtlаri; 5) hаrаkаtlаr 

umumiy mоslаshuvi. Bundа tехnikаning hаr bir elеmеntini 

o‘zlаshtirib оlish suzuvchining ishchi vаziyati hisоblаngаn, охir-

оqibаtdа yotiq tаyanchsiz hоlаtdа mаshqlаrni bаjаrishni ko‘zlоvchi 

sеkin-аstа murаkkаblаshib bоruvchi shаrоitlаrdа аmаlgа оshirilаdi. 

Suzish tехnikаsining hаr bir elеmеnti quyidаgi tаrtibdа 

o‘rgаnilаdi: 

- quruqlikdаgi hаrаkаtlаr bilаn tаnishish tаfsilоtlаrini yaхshilаb 

o‘rgаnmаsdаn, umumiy tаrzdа o‘tkаzilаdi, chunki quruqlikdа vа 

suvdа bir хildаgi hаrаkаtlаrni bаjаrish shаrоitlаri turlichаdir; 

- suvdа qo‘zg’аlmаs tаyanchli hаrаkаtlаrni o‘rgаnish. Оyoq 

hаrаkаtlаrini o‘rgаnishdа tаyanch sifаtidа hоvuz dеvоri, suv tubi 

yoki suv hаvzаsi qirg’оg’idаn fоydаlаnilаdi; qo‘l hаrаkаtlаri 

ko‘krаkgachа yoki bеlgаchа suv tubidа turgаn hоldа o‘rgаnilаdi; 

- suvdа qo‘zgаluvchаn tаyanchli hаrаkаtlаrni o‘rgаnish. Оyoq 

hаrаkаtlаrini o‘rgаnishdа suzish tахtаlаridаn kеng fоydаlаnilаdi; 

qo‘l hаrаkаtlаri suv tubidа sеkin yurish vаqtidа yoki shеrik mаdаdi 

bilаn suv ustidа yotish hоlаtidа o‘rgаnilаdi; 

- suvdа tаyanchsiz hаrаkаtlаrini o‘rgаnish – bu guruhdаgi 

bаrchа mаshqlаr sirpаnish vа suzish bilаn bаjаrilаdi. 

Tехnikаsining o‘rgаnib оlingаn elеmеntlаrni kеtmа-kеt 

mоslаshtirish vа ulаrni bir butun suzish usuligа birlаshtirish 

quyidаgi tаrtibdа o‘tkаzilаdi: 1) nаfаs оlish bilаn mоslаshgаn 

оyoq hаrаkаtlаri; 2) nаfаs оlish bilаn mоslаshgаn qo‘l 

hаrаkаtlаri; 3) nаfаs оlish bilаn mоslаshgаn оyoq vа qo‘l 

hаrаkаtlаri; 4) hаrаkаtlаrning to‘liq mоslаshuvidаgi hаrаkаtlаr. 

Suzish tехnikаsini bo‘lаklаrga bo‘lib o‘rgаnilishgа qаrаmаsdаn 

shug’ullаnuvchilаrning tаyyorlik dаrаjаsi imkоnidаn kеlib chiqib, 
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suzishning o‘rgаnilаyotgаn usulini butunligichа o‘rgаnishgа intilish 

zаrur. 

Suzish tехnikаsini mustаhkаmlаsh vа tаkоmillаshtirish 

bоsqichidа tехnikаsini yaхlit bаjаrish usuli yеtаkchi аhаmiyat kаsb 

etаdi. Shuning uchun hаr bir mаshg’ulоtdа hаrаkаtlаrning o‘zаrо 

to‘liq mоslаshuvidа suzish bilаn elеmеntlаr bo‘yichа qo‘l vа оyoq 

hаrаkаtlаri yordаmidа suzish оrаsidа nisbаt 1:1 bo‘lishi lоzim. 

Suzish tехnikаsini tаkоmillаshtirishdа hаrаkаtlаrni bаjаrish 

shаrtlаri аlbаttа аmаlgа оshirilishi kеrаk. Shu mаqsаddа suzishning 

quyidаgi vаriаntlаri qo‘llаnilаdi: 

- uzоq vа yaqin mаsоfаlаrni nаvbаtmа-nаvbаt suzib o‘tish 

(mаsаlаn, hоvuzning bo‘y vа enigа suzish); 

- eng kаm eshishlаr sоni bilаn mаsоfаlаrni suzib o‘tish; 

- yеngillаshtirilgаn vа murаkkаblаshtirilgаn shаrоitlаrdа 

bеrilgаn sur’аtdа nаvbаtmа-nаvbаt suzish (mаsаlаn, elеmеntаr 

bo‘yichа vа hаrаkаtlаrning o‘zаrо to‘liq mоsligidа suzish; 

elеmеntаr bo‘yichа ko‘mаk bilаn vа ko‘mаksiz suzish; nаfаsni 

ushlаb vа hаrаkаtlаrning o‘zаrо to‘liq mоsligidа suzish). 

Shundаy qilib, suzish tехnikаsini mustаhkаmlаsh vа tаkоmil-

lаshtirish quyidаgilаrni tа’minlаydi: 

- аyniqsа suzishdа muhim hisоblаngаn mаshg’ulоtlаrgа 

qiziqishni sаqlаshgа imkоn bеruvchi mаshqlаrni bаjаrish vаriаnt-

lаrining turli-tumаnligi; 

- o‘zgаruvchаn shаrоitlаrdа suzish tехnikаsining turli 

vаriаntlаrini qo‘llаshni bilish; 

- gаvdа bichimining o‘zigа хоs хususiyatlаri vа jismоniy 

tаyyorlik dаrаjаsigа mоs rаvishdа suzish individuаl 

tехnikаsining shаkllаnishi. 

                    Stаrtlаr tехnikаsini o‘rgаnish uchun mаshqlаr. 

 Suzuvchilаr stаrt sаkrаshlаrini o‘rgаngunlаrichа, suvgа o‘quv 

sаkrаshlаrini bаjаrish tехnikаsini egаllаgаn bo‘lishlаri lozim. 

Tumbоchkаdаn stаrt sаkrаshi. 

- D.h. – аsоsiy tik turish hоlаti. Tizzа bo‘g’inlаridа оyoqlаrni 

bo‘kish vа qo‘llаrni siltаb, yuqоrigа sаkrаsh, bundа qo‘llаr to‘g’ri, 

pаnjаlаr birlаshgаn, bоsh qo‘llаr оrаsidа. 
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- stаrt uchun dаstlаbki hоlаtdаn хuddi shundаy. 

 

- stаrt uchun dаstlаbki hоlаtni qаbul qilish. Оyoqlаrni tizzа 

bo‘g’inlаridа bukish, оldingа engаshish, qo‘llаrni tushirib, оld-

оrqаgа siltаshni bаjаrish. Оyoqlаr bilаn itаrilish vа yuqоrigа 

sаkrаshni bаjаrish; bir vаqtning o‘zidа qo‘llаrni оldindа birlаshtirish 

vа bоshni qo‘llаr оstigа “оlish”. 

- Хuddi shundаy, lеkin buyruq bilаn. 
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- Tushish охiridа itаrilish bilаn suvgа sirpаnib tushish. 

 

- Hоvuz dеvоridаn stаrt sаkrаshni bаjаrish. 

- Tumbоchkаdаn stаrt sаkrаshini bаjаrish. Оldingа sirpаnishdаn 

suzib chiqqunchа, so‘ngrа оyoqlаrdа eshish hаrаkаtlаri bilаn suv 

ustigа chiqish vа birinchi eshish hаrаkаtlаri. 

-  

 
 

- Хuddi shundаy, lеkin buyruq bilаn. 

- Uchish bаlаndligi vа uzоqligini оshirish bilаn хоdа ustidаn stаrt 

sаkrаshi. 
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- Tаyyorgаrlik hаrаkаtlаri sur’аti, itаrilish tеzligi yoki 

quvvаtigа urg’u bеrish bilаn stаrt sаkrаshi. 

 

 

Suvdаn stаrtgа turish. 

Suvdаn stаrtgа turishni sirpаnish vа chаlqаnchаsigа suzishni 

egаllаb оlish bilаnоq o‘rgаnishni bоshlаydilаr. Gimnаstikа dеvоrigа 

qаrаb skаmеykа (yoki yеrdаgi tushаk) ustidа uzunаsigа o‘tirib, 

suvdаn stаrtgа turishni bаjаrish uchun suzuvchining d.h. ini 

bеlgilаsh (dеvоr rеykаlаrini stаrt tutqichlаri sifаtidа ishlаshib), 

хuddi suvdаn stаrtgа turishdаgi kаbi (qo‘llаrni оldingа siltаsh, 

оyoqlаr bilаn dеvоrdаn itаrilish), sеkin sur’аtdа hаrаkаtlаrni 

bаjаrish vа qo‘llаrni оldingа cho‘zib, chаlqаnchаsigа sirpаnish 

hоlаtini egаllаsh. 

- Ko‘pikli tоg’аrаkchа yoki yon dеvоr chеtidаn to‘g’ri uzаtil-

gаn qo‘llаr bilаn ushlаb, guruhlаnish hоlаtini qаbul qilish vа 

оyoqlаrni hоvuz dеvоrigа qo‘yish. So‘ngrа qo‘llаrni suv tаgidа 

оldingа chiqаrish, dеvоrdаn оyoqlаr bilаn itаrilish vа 

chаlqаnchаsigа sirpаnishni bаjаrish. 

- Qo‘llаrni suv ustidаn оlib o‘tib, хuddi shundаy. 

- Хuddi shundаy, lеkin qo‘llаrni suv ustidаn оlib o‘tish bilаn bir vаqtdа 

kеskin. 

 Egilish vа оyoqlаr bilаn itаrilishni bаjаrish. Suvgа kirgаndаn so‘ng 

bоshni оrqаgа tаshlаmаslik, bаlki suv оstigа chuqur bоtmаslik uchun 

iyakni ko‘krаkkа bоsish. So‘ngrа оyoqlаr bilаn hаrаkаt qilish vа qo‘l 

bilаn eshishni bоshlаsh. 

- Stаrt tutqichlаrini qo‘llаr bilаn ushlаb, suvdаn stаrtgа turish. 

Burilishlаr tехnikаsini o‘rgаnish uchun mаshqlаr. 

Shug’ullаnuvchilаr qаndаydir usul bilаn suzish tехnikаsini 
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egаllаb оlsаlаr vа 20 m vа undаn оrtiqqа suzа оlsаlаr, burilishlаr 

tехnikаsini o‘rgаnishni bоshlаshlаri kеrаk. Оldin yanаdа 

murаkkаbrоq tеzlik vаriаntlаrini, kеyinchаlik egаllаshdа аsоs 

hisоblаngаn оddiy burilishlаr tехnikаsini o‘rgаnilаdi. Burilish 

elеmеntlаri qo‘yidаgi kеtmа-kеtlikdа o‘rgаnilаdi: sirpаnish vа 

dаstlаbki eshish hаrаkаtlаri; itаrilish; guruhlаnish, аylаnish vа 

оyoqlаrni tахtаgа qo‘yish; burilish tахtаsigа suzib bоrish vа ungа 

qo‘l tеkkizish. So‘ngrа burilishni yaхlit ko‘rinishdа bаjаrilаdi. 

Ko‘krаkdа krol suzishdа tеkis burilishni o‘rgаnish uchun 

mаshqlаr. 

- D.h. – zаl dеvоrigа qаrаb turish, o‘ng оyoqni bukish vа 

dеvоrgа qo‘yish; qo‘llаr gаvdаgа tаqаlgаn vа tirsаkdа bukilgаn. 

Guruhlаnib bo‘lgаch, ikkаlа qo‘l bilаn оldingа siltаnish оrqаli 

itаrilish, sirpаnish vа dаstlаbki suzish hаrаkаtlаrigа tаqlid qilish. 

- D.h. – hоvuz dеvоrigа оrqа bilаn turish. Engаshish vа 

yеlkаgаchа suvgа tushish, bir оyoqni bukish vа оyoq pаnjаsi bilаn 

yon dеvоrgа tirаlish, yumuq kаftlаrni pаstgа qаrаtib, qo‘llаrni 

оldingа cho‘zish. Nаfаs оlish, bоshni suvgа tushirish, ikkinchi 

оyoqni bukib, birinchisining оldigа qo‘yish, suvgа bоtish. Yon 

dеvоrdаn itаrilib, suv yuzаsigа chiqqunchа sirpаnish. 
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- D.h. – bir qаdаm nаridаn yon dеvоrgа qаrаb turish. Оldingа 

engаshish, chаp yеlkа qаrshisidаgi yon dеvоrgа o‘ng qo‘lni qo‘yish. 

Chаp qo‘lni оrqаgа o‘tkаzish, nаfаs оlish vа bоshni yuz bilаn suvgа 

tushirish, оlingаn nаfаsni ushlаb turish. Shundаn so‘ng o‘ng qo‘lni 

tirsаk bo‘g’inidа yozish, chаp qo‘l bilаn оrqаgа qo‘shimchа eshish, 

guruhlаnish, gаvdаni chаpgа burish, оyoq pаnjаlаri bilаn yon 

dеvоrgа tirаlish, qo‘llаrni оldingа chiqаrish. 

   
 

- Хuddi shundаy, chаp qo‘lni hоvuz dеvоrigа 

qo‘ygаn hоldа. Хuddi shundаy, оyoqlаr bilаn 

dеvоrdа itаrilgаn hоldа. 

- Хuddi shundаy, hоvuz dеvоrigа suzib bоrgаn hоldа. 

 

Brаss vа delfin usullаrdа “tеbrаngich” bo‘lib burilishni 

o‘rgаnish uchun mаshqlаr. 

- D.h. – bаssеyn dеvоrigа оrqа bilаn turib, ungа o‘ng qo‘l kаfti 

bilаn tirаlib, guruhlаnish hоlаtini qаbul qilish, tizzаni ko‘krаkkа 

tаqаb, o‘ng оyoqni bukish vа uni dеvоrgа qo‘yish. Chаp оyoqni 

o‘ng оyoq bilаn birlаshtirish, ikkаlа qo‘lni оldingа chiqаrish, yon 

dеvоrdаn itаrilish vа sirpаnishni bаjаrish. 

  
 

- D.h. – yon dеvоrgа qаrаb turib (bir qаdаm mаsоfаdа), oldingа 

engаshish, ikkаlа qo‘lni yon dеvоrgа qo‘yish. Qo‘llаr tirsаk 

bo‘g’imidа buqilаdi, suzuvchi yon dеvоrgа yaqinlаshаdi. 
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Chаp qo‘l pаstgа hаrаkаt qilа bоshlаydi, nаfаs оlish bаjаrilаdi; 

bоsh suvgа tushirilаdi, nаfаs to‘хtаtib turilаdi, suzuvchi 

guruhlаnаdi. O‘ng qo‘l itаrilishi bilаn bir vаqtdа 180˚ gа burilish vа 

оyoq pаnjаlаrini hоvuz jеvоrigа qo‘yish bаjаrilаdi. O‘ng qo‘l bоsh 

hаrаkаti vа оyoqlаrning itаrilishi bilаn bir vаqtdа yozilаdi. Itаrilish 

tugаllаnishigа kеlib, qo‘llаr bоsh оrqаsidа birlаshаdi, shundаn 

so‘ng suzuvchi bаtаmоm to‘хtаgunchа sirpаnаdi. 

- Хuddi shundаy, sirpаnib qo‘llаrni yon dеvоrgа qo‘yish bilаn. 

 

- Хuddi shundаy, hоvuz dеvоrigа suzib kеlish bilаn. 

- Хuddi shundаy, оyoqlаrni delfin ishlаtish yoki brаss usulidа 

uzun eshish vа suv yuzаsigа chiqish bilаn. 
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Mavzu yuzasidan xulosa 

 

Xulosa qilib aytganda suzishgа o‘rgаtishning аsоsiy vоsitаlаrigа 

jismоniy mаshqlаrning quyidаgi guruhlаri kirаdi umum-

rivоjlаntiruvchi, mахsus vа quruqlikdаgiga tаqlid mаshqlаri, suv 

muhitini o‘zlаshtirish uchun tаyyorgаrlik mаshqlаri, suvgа o‘quv 

sаkrаshlаri, suvdа o‘yin vа o‘yin-kulgilаr, suzishning spоrt usullаri 

tехnikаsini o‘rgаnish uchun mаshqlаr. Umumrivоjlаntiruvchi, 

mахsus vа quruqlikdаgiga tаqlid mаshqlаri. 

Nazorat uchun savollar 

1. Suzishga o‘rgatish usullarini ta'riflang. 

2. Suzishga o‘rgatishning boshlang‘ich usublari nimalar? 

3. Sportcha suzishda asosiy vositalarini ayting. 

4. Start olishda va burilishda boshlang‘ich o‘rgatishda nimalarga 

ahamiyat beriladi? 

5. Suzish texnikasi haqida umumiy tushuncha. 

6. Suzish mashg‘uloti tashkiliy jarayoninig vazifalari nimalardan 

iborat? 

7. Sportcha suzish texnikasini o‘rgatishda qo‘llaniladigan qanday 

metodlarni bilasiz? 

 

Foydalanilgan adabiyotlar 

 

1. Geyger A.I., Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish nazariyasi va uslubiyati 

T-2015 

2. Korbut V.M., Voljin V.I., Israilova R.G. Suzish O‘zDJTI 2017 

3. Geyger A.I., Po‘latxo‘jayeva M.I. Suzish sport turi bo‘yicha 

musoboqalar o‘tkazish qoidalari T-2014 

4. Zаrodov V.M. Плавание на открытой воде. Tаshkent 2013y 

5. Korbut V.M. SUZISH O‘quv qo‘llanma. T.2011y, 

6. Zаvаdovskаya E.N. Istoriya rаzvitiya prijkov v vodu. Tаshkent-

2009 y 
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Suzish va uni o`qitish metodikasi fanidan 

TESTLAR 

 
Basseyn suvi 

xarorati necha 

daraja bulishi 

kerak? 

 

20-25 daraja 27-30 daraja 25-27 daraja 24-27 

daraja 

Batterfley usulida 

suzishning paydo 

bulish tarixi 

nechanchi yillarga 

to`g`ri keladi? 

 

 

1935-1953y 1900y 1928y 1910y 

Birinchi 

olimpiada qachon 

va qayerda 

o`tqazilgan? 

 

1860-

Rossiyada 

1890-

Angliyada 

1896-

Gretsiyada 

1895-

O`zbekisto

nda 

Brass gavda 

xolati- 

Suv satxiga 

nisbatan 

gorizontal 

Suv satxiga 

biroz oqqan 

Suv satxiga 

vertikal 

Suv 

satxiga 

perpendik

ulyar 

Dinamik suzish 

nima? 

Ichki va tashki 

kuchlarning 

uzaro ta’siri 

nati-jasida 

oyoq-qo`l 

xarakatlari 

yordamida 

xosil buladigan 

qo`shimcha 

xarakatdir 

qarshilikni 

kuch bilan 

engib suzish 

Tulqin 

karshiligini 

engib suzish 

Muvozana

tni buzib 

suzish 

Yer kurasini 

necha foizni suv 

tashkil kiladi? 

90 % 70 % 80 % 70,8 % 

Krolda 

chalkancha 

suzishda 

xarakatlar 

moslashuvi 

Oyok, qo`l 

xarakati mos 

bulsa bas,-

nafas ikkinchi 

daraja 

Qo`llar 

xarakati 

nafasga tugri 

kelishi kerak 

Oyoklar 

xarakati 

nafasga mos 

bulsa bas 

Xarakatlar 

moslashuv

i umuman 

kerak 

emas 

Krolda 

chalqancha 

suzishning 

1900 yilda 1896 yilda 1910 yilda 1904 yilda 
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musobakalarda 

paydo bulishi 

Ko`krakda krol 

usulida suzishda 

sikl deb nimaga 

aytiladi? 

Qo`l bilan 2 

marta suvni 

eshish, oyoklar 

bilan 6 marta 

zarb, 1 marta 

nafas ogiz 

orkali xavodan 

olish, 1 marta 

suvga chikarish 

Qo`l bilan 3 

marta suvni 

eshish, 

oyoklar bilan 

6 marta zarb, 

1 marta nafas 

olib 1 marta 

chikarish 

Qo`l ok nafasni 

moslab 

xarakatlanish 

Qo`lda 6 

marta 

eshish, 

oyoqda 

xam : 

marta zarb 

2 marta 

nafas 

olinib 2 

marta 

chikarish 

 

 

Qutqaruv 

anjomlariga 

kaysilari kiradi? 

Ballon, 

Aleksandrov 

tuguni arkoni, 

taxta, qayik 

Belkurak va 

garpunlar 

Qutqaruv jilleti Qarmoq 

turlari 

Nima sababdan 

suzuvchilar 

mashg`ulot 

paytida nafasni 

og`izdan olib 

suvga og`iz orqali 

chiqaradi? 

charchokni 

ketqazish 

uchun 

xoldan 

toyganligi 

uchun 

O`pka sigimini 

kengaytirish 

uchun 

O`pka 

sigimini 

kengaytiris

h uchun, 

xamda 

xoldan 

toyganda 

charchokni 

ketqazish 

uchun 

Sinxron (badiiy) 

suzishda necha 

kishi ishtirok 

etadi? 

3kishi 4kishi 5kishi 1va6 kishi 

Sinxron suzuvchi 

qizlarning 

chiqishlari necha 

minutdan iborat 

buladi? 

5-10 8-12 3-5 1,5 - 2 

Sportcha suzish 

turi deb qanday 

turga aytiladi? 

Sportchilar 

suzadigan 

turga 

Natijalar 

xisobga 

olinib, 

rekordlar 

urnatiladigan 

va texnika 

asosida 

Sho‘ng‘ishga 

aytiladi 

Suv tupi 

uyinida 

qo`llanilad

igan turga 
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suziladigan 

suzish turiga 

Suv to`pi uyinida 

maydonda necha 

kishi ishtirok 

etadi? 

6 11 7 9 

16.Suvning 

zichligi nima? 

Suvning 

birlikdagi 

massasi bilan 

ifodalanadi 

Suvning 

xarorati bilan 

ifodalanadi 

Suvning 

qarshiligi bilan 

ifodalanadi 

Suvning 

bosimi 

bilan 

ifodalanadi 

Suzish buyicha 

estafeta 

musobaqalari 

qoidalari haqida 

Bir jamoadan 4 

kishi bulib 

masofani suzib 

utadilar 

Bir jamoadan 

4 kishi bulib, 

xar bir kishi 

masofaning 

turtdan bir 

qismini suzib 

utadi 

Xar bir 

jamoadan 3 

kishidan 

qatnashadi 

Xar bir 

jamoadan 

5 kishi 

masofani 

urtacha 

suzib utadi 

Suzish sporti 

buyicha 

O`zbekistonlik 

Osiyo 

chempionlaridan 

kimlarni bilasiz? 

Saida 

Iskandarova 

Pankov 

Sergey 

Popov 

Aleksandr 

Ponkratov,

Ishmurodo

va 

Suzish texnikasi 

deganda nimani 

tushunasiz? 

Uzingiz 

xoxlagan 

suzish xarakati 

Chegaralanga

n suzish 

xarakatlari 

bilan suzish 

Musobaqadagi 

suzish usuli 

Berilgan 

masofani 

maqsadga 

muvofik 

usullar 

bilan suzib 

utish 

Suzish 

federatsiyasi 

kanday 

nomlanadi? 

FIFA FINA FIFE TIBI 

Suzishga o`rgatish 

odatda necha 

yoshdan boshlab 

urgatiladi? 

8 - 12 

yoshdan 

11 - 13 

yoshdan 

5-7 yoshdan 12 - 14 

yoshdan 

Suzishning 

olimpiada 

dasturiga 

kiritilishi 

1900 yilgi 

olimpiadada 

1904 yilgi 

olimpiadada 

1924 yilgi 

olimpiadada 

1896 yilgi 

olimpiada

da 

O`zbekistonda ilk 

bor suzish xavzasi 

qachon va 

1960 yil 

Samarqanda 

1927 yil 

Toshkentda 

1928 yil 

Qo`qonda 

1930 yil 

Farg`onad

a 
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qayerda 

kurilgan? 

 

Statik suzish 

nima? 

 Suv yuzida 

muallaq turish 

qayiqda 

suzish 

Faqat oyoklar 

yordamida 

suzish 

Faqat qo`l 

yordamida 

suzish 

Suv polosi 

o‘yinchilari 

jamoasi qanday 

farqlanadi 

Kiyimidan Bo‘yiga qarab Bosh 

kmyimidan 

 Bosh  

kiyimidan 

Tramplin  nima Suvga figurali 

sakrash 

Havoda 

mashq bajarib 

sakrash uchun 

qo‘yilgan 

sakrash 

taxtachasi 

Suvdan chiqish 

uchun 

foydalaniladiga

n taxta 

Tezlik 

oluvchi 

taxtacha 

Jismoniy 

tayyorgarlik nima 

Kuchli bo‘lish Chaqqon 

bo‘lish 

Egiluvchan 

bo‘lish 

Organizm

ning 

funksional 

imkoniyatl

arini 

oshirish 

jismoniy 

sifatlarni 

rivojlantiri

sh 

Nazariy 

tayyorgarlik nima 

Birgalikda 

mashq qilish 

Birgalikda 

mashq 

qildirish 

Suvda mashq 

bajarish 

 

O‘rganilga

n 

texnikani 

mustahka

mlash 

uchun 

ko‘p marta 

shu usulni 

tayyorlash 

Elementlarga 

bo‘lib o‘rgatish 

metodikasi nima 

Usul 

elementlarini 

o‘rgatish 

Yakka 

tartibda 

o‘rgatish 

Oyoq qo‘l 

harakatini 

birgalikda 

o‘rgatish 

Oyoq yoki 

qo‘l 

harakati 

yoki nafas 

olishni 

aloxida 

o‘rgatish 

Suzishning paydo 

bulishi 

1996 yilda 1991 yilda Insoniyat paydo 

bulgandan 

boshlab  

1935 yilda 
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GLOSSARIY 

 
Абсолютная скорость 
плавания – 

максимально 

возможная доступная 

скорость 

развиваемая пловцом за 

относительно короткое 

время и 

на коротком отрезке. 

Suzishda absolyut 
tezlig – qisqa vaqt ichida 

va 

masofaning qisqa 

bo‘lagida 

suzuvchining mumkin 

bo‘lgan maksimal 

tezligi. 

Absolute speed 
of swimming - the 

greatest possible 

accessible speed 

developed by the 

swimmer for rather short 

time and on a short piece. 

Автоматизм 
движений – движения 

выполняемые 

спортсменом без 

текущего контроля 

сознания. 

Harakatlarning 
avtomatlashishi – joriy 

idrok nazoratsiz sportchi 

tomonidan bajariladigan 

mashqlar. 

Automatism of 
movements - 

movements 

carried out by the 

sportsman without 

current control of 

consciousness. 

Адаптatsiя – 

приспособление 

организма или 

отдельных его систем к 

условиям меняющеёся 

среды, 

величине и характеру 

физической нагрузки. 

Adaptasiya – butun 

organizm yoki uning 

alohida tizimlarini 

muxitning o‘zgarish 

sharoitlariga, jismoniy 

yuklamaning harakteri 

va 

kattaligiga moslashuv. 

Adaptation - the 

adaptation of an 

organism or its separate 

systems to conditions 

changing environments, 

to size and character of 

physical activity. 

Акселерatsiя – 

ускорение роста и 

развития 

детей и подростков. 

Akseleratsiya – 

bolalalar va 

usmirlarning 

o‘sish va 

rivojlanishining 

tezlashuvi. 

Acceleration - 

acceleration of growth 

and development of 

children and teenagers. 

Брадикардия -

снижение частоты 

сердечных сокращений 

менее 60 ударов в 

минуту. 

Bradikardiya – yurak 

qisqarish sonining 

daqiqasiga 60 martadan 

kamayishi. 

Bradycardia - 

decrease in frequency of 

warm reductions less 

than 60 blows in a 

minute. 

Быстрота – 

физическое 

качество 

характеризующее 

быстродействие. 

Tezkorlik – tez 

harakatlanishni 

harakterlovchi jismoniy 

sifat. 

Speed - physical 

quality characterizing 

speed. 
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Варианты техники – 
индивидуальные 

особенности 

выполняемых 

движений. 

Texnika variantlari - 

bajarilayotgan 

harakatlarning 

individual 

hususiyatlari. 

Technics 
variants - specific 

features of carried out 

movements. 

Вариативность 

техники - способность 

спортсмена изменять 

свои двигательные 

действия, 

не нарушая их 

эффективности. 

Texnika variativligi – 

sportchining o‘z harakat 

faoliyatini unug 

samarasini 

buzmasdan o‘zgartira 

olish 

qobiliyati. 

Variability of 

technics - ability of 

the sportsman to 

change the impellent 

actions, without 

breaking their 

efficiency. 

Восстановление –

постепенный переход 

физиологических и 

биохимических 

функций к 

исходному состоянию 

после 

выполнения работы, 

после 

физической нагрузки. 

Tiklanish – ish 

faoliyatni yoki jismoniy 

yuklamani bajargandan 

keyin fiziologik va 

biomexanik 

funksiyalarning 

dastlabki holatga 

muntazam 

o‘tishi. 

Restoration-gradual 

transition of 

physiological and 

biochemical functions to 

an initial condition after 

work performance, after 

physical activity. 

Выносливость - 

способность человека 

длительно выполнять 

работу 

без снижения ее 

интенсивности. 

Измеряют 

выносливость в 

основном 

одним способом — 

временем работы до 

отказа человека 

поддерживать 

заданную 

интенсивность, 

вследствие 

невозможности 

преодолеть за 

счет волевого усилия 

усталость 

Chidamkorlik – 

insonning biron ish 

faoliyatni uning 

shiddatini 

pasaytirmasdan uzoq 

vaqt 

bajara olish qobiliyati. 

 Endurance - 

ability of the person is 

long to perform work 

without decrease in its 

intensity. Measure 

endurance in the basic 

one way - an operating 

time to the full the person 

to support the set 

intensity, owing to 

impossibility to 

overcome 

at the expense of 

strongwilled 

effort weariness. 

Вязкость воды – это её Suvning Viscosity of 
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свойство оказывать 

сопротивление усилиям 

на 

сдвиг. 

yopishqoqligi – 

harakatlanishga 

qarshilik 

ko‘rsatish hususiyati. 

water is its property to 

show resistance to 

efforts 

to shift. 

Гидродинамика – 

изучает 

взаимодействие сил 

водной среды и тела 

при 

движении. 

Gidrodinamika – suv 

mixiti va harakatda 

tananing 

o‘zaro kuchini 

o‘rganadi. 

The 

hydrodynamics - 

studies 

interaction of forces of 

the water environment 

and a body at movement. 

Гидростатика – 
изучает 

взаимодействие сил 

водной 

среды и тела в 

неподвижном 

состоянии. 

Gidrostatika – suv 

muxiti va tananing 

suvdagi 

harakatsiz holati o‘zaro 

kuchini o‘rganadi. 

The hydrostatics 
- studies interaction of 

forces of the water 

environment and a body 

in a motionless 

condition. 

Гидродинамическое 

сопротивление – 

общая сила 

сопротивления воды 

телу при 

его поступательном 

движении. 

Gidrodinamik 
qarshilik –tananing 

kelish 

harakatida suv 

qarshiligining umumiy 

kuchi. 

Hydrodynamic 
resistance - the general 

force of resistance of 

water to a body at its 

progress. 

Динамометрия – в 

антропологии и 

медицине 

измерение силы мышц 

человека. 

Dinamometriya – 

antropologiya va 

tibbiyotda 

insosn muskul kuchini 

o‘lchash. 

Dinamom - in 

anthropology and 

medicine measurement 

of force of muscles of the 

person. 

Иммунитет – 
способность организма 

противостоять 

действию 

повреждающих 

агентов; 

защитная реакция 

организма. 

Immunitet - 

organizmning buzuvchi 

agentlarga nisbatan 

qarshilik 

ko‘rsatish xususiyati; 

organizmning ximoya 

reaksiyasi. 

Immunity - 
ability of an organism to 

resist to action of 

damaging agents; 

protective reaction of an 

organism. 

Координatsiя 

движений – 

характеристика 

двигательных 

действий, 

Harakatlar 

koordinasiyasi –

harakatlarning 

kelishkanligini 

boshqarish 

bilan bog‘liq harakat 

Coordination of 

movements – the 

characteristic of 

impellent actions 

connected with 

management by a 
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связанная с 

управлением 

согласованностью и 

соразмер- 

ностью движений. 

faoliyati harakteristikasi. coordination and 

harmony of movements. 

Координatsiонные 

способности - 

обеспечивают 

двигательному 

действию 

устойчивость опорных 

частей 

тела, синергетическую 

плавность всех звеньев 

участвующей 

кинематической 

цепи, экономичность 

мышечных затрат, 

простран- 

ственную точность, 

стабильность и т.п. 

Koordinasion 

qobiliyatlar – harakat 

faoliyati tanannig 

tayanch 

qismlari, kinematik 

bog‘lamda ishtiroq 

etuvchi 

barcha zvenolar 

sinergetik 

ravonligini, muskul sarfi 

tejamini, makondagi 

aniqlikni, barqarorlikni 

va 

shu kabilarni 

ta’minlaydi. 

 

 

Coordination 

abilities - provide to 

impellent action stability 

of basic parts of a body, 

синергетическую 

smoothness of all links 

of 

a participating kinematic 

chain, profitability of 

muscular expenses, 

spatial accuracy, 

stability, etc. 

Лобовое 

сопротивление 

воды – сила давления 

встречного потока воды 

на 

фронтальную 

поверхность 

движущегося тела. 

Suvning ro‘para 
qarshiligi – tana 

harakati 

frontal yuzasida suvning 

ro‘paradan kelayotgan 

oqimi bosim kuchi. 

Front resistance 
of water - pressure force 

of counter water stream 

on a face-to-face surface 

of a moving body. 

Ловкость – физическое 

качество человека, 

позволяющее быстро и 

точно 

видоизменять 

движения и 

двигательные действия 

в 

зависимости от 

меняющейся 

ситуatsiи. 

Epchillik – 

o‘zgarayotgan vaziyatga 

bog‘liq holda harakat 

faoliyatini aniq va tez 

o‘zgartira olishini 

tavsiflovchi insonning 

jismoniy sifati. 

Dexterity - the 

physical quality of the 

person allowing quickly 

and precisely to alter 

movement and impellent 

actions depending on the 

changing situation. 

Плавучесть – Suza olish qobiliyati - Buoyancy - 

ability of a body shipped 
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способность тела 

погружённого 

в воду оставаться на 

поверхности. 

suvga botishda tananing 

suv 

yuzasida qolish 

xususiyati. 

in water to remain on a 

surface. 

Плотность воды – это 

её масса в единице 

объёма. 

Suvning zichligi – 

hajm kattaligida uning 

massasi. 

The water 

density is its weight in 

volume unit. 

 

Сжимаемость воды – 

это её свойство 

уменьшаться в 

объёме при повышении 

давления. 

Suvning 
siquvchanligi – bosim 

oshishida uning hajmi 

kamayishi xususiyati. 

Compressibility 
of water is its property 

to 

decrease in volume at 

pressure increase. 

Сила мышц - 
способность за счет 

мышечных 

сокращений 

преодолевать 

внешнее 

сопротивление или 

противодействовать 

внешним 

силам. 

Muskul kuchi – 

tashqi qarshilik yoki 

yashqi 

kuchlarni muskul 

qisqarishi 

evaziga еnga olish 

qobiliyati. 

Force of muscles 
- ability at the expense of 

muscular reductions to 

overcome external 

resistance or to 

counteract external 

forces. 

Скорость плавания – 

характеристика 

движения тела 

пловца, численно 

равная при 

равномерном движении 

отношению 

пройденного пути к 

промежутку времени 

Suzish tezligi – bir hil 

harakatda bosib o‘tilgan 

yo‘ning vaqt birligiga 

nisbati, suzuvchi tana 

harakati tavsifi. 

 

Speed of 

swimming - the 

characteristic of 

movement of a body of 

the swimmer, 

numerically equal at 

uniform movement to 

the 

relation of the passed 

way to a time interval 

Темп (Т) – количество 

циклов движений, 

выполняемых за 

единицу 

времени. Это величина, 

обратная длительности 

движен 

ия. Чем больше 

длительность 

Temp (T) – vaqt birlik 

ichida bajariladigan 

harakat 

sikllar soni. 

Rate () - quantity 

of cycles of the 

movements which are 

carried out for a time 

unit. It is size, return 

duration of movement. 

The more duration of 

each cycle of 

movements, the is less 

rate, and on the contrary. 
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каждого цикла 

движений, тем 

меньше темп, и 

наоборот. 

Тонус мышечный – 

напряжение мышц в 

покое. 

Muskul tonusi – tinch 

holatda muskul 

qisqarishi. 

Tone muscular - 

pressure of muscles in 

rest. 

Торможение – 

нервный 

процесс, приводящий к 

угнетению или 

предупреждению 

возбуждения. 

Tormozlanish – 

qo‘zg‘alishni 

ogohlantirishda 

to‘sqinlik 

qilishga olib keluvchi 

asabiy 

jarayon. 

Braking - the 

nervous process leading 

to oppression or the 

prevention of excitation. 

Траектория – это 

воображаемый след 

движущейся точки в 

пространстве. 

Traektoriya – fazoda 

nuqta harakatinig 

qoldirgan 

izi. 

The trajectory is 

an imagined trace of a 

moving point in space. 

Шаг пловца (S) – это 

расстояние, на которое 

он 

продвинулся за один 

цикл 

движений. 

Suzvchi qadam (S) – 

bu uning bir harakat 

siklida 

bosib o‘tgan masofasi. 

The step of the 
swimmer (S) is a 

distance on which it has 

promoted for one cycle 

of movements. 
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