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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA GIMNASTIKA BO’YICHA TO’GRAKLARNI
TASHKIL QILISHNING NAZARIY ASOSLARI

o Annotatsiya

Mamlakatimiz kelajagi uchun sog'lom avlodni tarbiyalash hamda voyaga yetkazishda jismoniy
tarbiyaning ahamiyati juda katta. So'nggi yillarda sport va jismoniy tarbiya yoshlar hayotining ajralmas
qismiga aylanib bormoqda. Xususan O’zbekiston Respublikasi Prezidentining "O'zbekistonda bolalar
sportini rivojlantirish jamg’armasini tuzish to’g'risida"gi Farmonida "bolalarni jismoniy va ma’naviy
tarbiyalashning zamonaviy shakl va uslublarini, jinsi va yoshiga qarab bolalarda sport ko'nikmalarini
singdirishning sport sohasida iqtidorli bolalarni ixtisoslashtirilgan sport maktablari va markazlarida
mashg'ulotlarga tanlab olishning ilmiy asoslangan tizimlarini ishlab chiqishni tashkil etish hamda ularni
tadbiq qilishga ko'maklashish" lozimligi alohida ta’kidlandi.

Kalit so’zlar: jismoniy tayyorgarlik, jismoniy sifatlar, jismoniy tarbiya, sakrash qobiliyati,
mushaklararo muvofiqlashtirish, moslashuvchanlik, testlar.

AnHOTanus

JIna Gymymiero Hamiei CTpaHbl BETMKO 3HadeHHE (M3HYECKOrO BOCNHTAHHMA B BOCIHTaHHH
3/I0pOBOTO TIOKOJIEHHUS M JOBEJEHHH €ro 0 3pEeNoro Bo3pacTa. B mocnennue rons! cniopt v pusndeckas
KyTbTypa CTald HEOTBEMIIEMOH 4YacThi0 JKHM3HM Mollofiexu. B wactHoctn, B Vkase IlpesuneHTa
Pecniy6mikn Y36exuctan «O co3nanun GoHAa pa3BHTHS JETCKOTO CTOpTa B Y36€KHCTaHE» TOBOPHTCH,
9TO «coBpeMeHHBIE GOPMBI 1 METOAbI (PU3MIECKOTO W JYXOBHOTO BOCITHTAHHS AETEH, MPHBHTHA NETAM
CTOPTHBHBLIX HABHIKOB B 3aBMCMMOCTH OT Tona M Bo3pacta B obmactn cnopra IlogyepkryTa
HEOBXOIMMOCT OpraHM3alKH pa3paboTKK HayyHO 0GOCHOBAHHBIX CHCTEM 0T6Opa ONapeHHbIX AeTeH A
3aHATHI B CIEHATN3UPOBAHHBIX CIIOPTHBHEBIX IIKOJAX M LEHTPaX H MOMIEPKKH X BHEAPECHHA.

KnioueBble cJIOBa: (u3ndeckas TOATOTOBIEHHOCTh, (u3MUeckue KadecTsa, ¢u3mdeckas
TNOATOTOBKA, NPHITyYeCcTh, MEXMBIIIEYHas KOOPAWHALMS, THOKOCT, TECTEL.

. Annotation R

For the future of our country, the importance of physical education in raising a healthy generation
and bringing it to adulthood is great. In recent years, sports and physical education have become an
integral part of young people's lives. In particular, the Decree of the President of the Republic of
Uzbekistan "On the establishment of the children's sports development fund in Uzbekistan" states that
"modemn forms and methods of physical and spiritual education of children, instilling sports skills in
children depending on gender and age in the field of sports It was emphasized that it is necessary to -
organize the development of scientifically based systems for selecting talented children for training in
specialized sports schools and centers and to support their implementation.

Keywords: physical fitness, physical qualities, physical training, jumping ability, intermuscular
coordination, flexibility, tests.

Respublikamiz mustakillikka erishish bilan tub ijtimoiy o’zgarishlar sodir bo’la boshladi. Xalq
ta’limining barcha tarmoklarida ta’lim uslubini yangicha joriy etish davrning 0’zi taqozo qilmoqda. Bu
borada ayniksa, milliy maktab yaratish va shu. bilan ta’lim hamda tarbiyaning Yangi kirralariga asos
solish dolzarb masalalardan biri bo’lib qolmoqda.

Endilikda ro’y berayotgan barcha o’zgarishlar har jabhada sifat o’zgarishlar yasashni takozo
etmokda. Barcha sohalar qatorlida Respublika halq ta’limi tarmogi, jumladan, uning ajralmas qismi
bo’lgan jismoniy tarbiya va sport mutahassislari oldiga ham muhim vazifalarni ko’yayotir. Bunday
vazifalar yillar davomida to’planib qolgan muammolarni mamlakatimizda soglom va uygun kamol topgan
avlodni tarbiyalash uchun zarur imkoniyatlar hamda shart — sharoitlami yaratish XXI asr — intellektual
kadriyatlar ustuvorlik kiladigan asr ekanligini e’tiborga olgan holda Vatanimiz yigit va qizlarini ham har
tomonlama barkamol shahslar etib shakllantirish borasidagi keng ko’lamli chora — tadbirlar kompleksini
amalga oshiirishi maqsadida

2010 yil O’zbekiston Respubtikasida “Barkamol avlod yili” deb e’lon qilindi. Dasturda har
tomonlama barkamol yosh avlodni shakllantirishni ta’'minlash bo’yicha qabul qilingan davlat dasturlari
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hamda barcha tadbirlarga muvofik amalga oshiriladigan chora — tadbirlarni davom ettirish bilan biy
qatorda quyidagi ustuvor yo’nalishlar bo’yicha eng muhim vazifalamni hal etish nazarda tutiladi. Bolalar
hamda yoshlarni huquq va manfatlarinihimoya gilishga, ularni uygun kamol toptirishning huqugqiy
asoslarini mustahkamlashga karatilgan me’yoriy — huquqiy bazani takomillashi, amaldagi koidalari va
sheiriy hujjatlarga zamon talablariga mos o’zgartirish va ko’shimchalar kiritish engavvalo, sog’lom
avlodni “Sog’lom ona — sog’lom bola” dasturiga amalga oshirib borishni ta’minlash, onalarning
reproduktiv salomatligini saqlash, muhofaza kilish tizimini takomillashtirish profilaktik sog’likni
saklashni ustuvor darajada rivojlantirishi, tibbiyot hizmatining moddiy tehnika bazasini mustahkamlash
soglom bola tugilishi va uni tarbiyalash masalalari bo’yicha aholi o’rtasida tushuntirish ishlarini avj
oldirishi orkali soglom avlodni shakllantirishi borasidagi yoshlarda sog’lom va ahil oila kurishga intilish
imtiyozini shakllantirish.

Bitiruv malakaviy ishining magsadi. O’sib kelayotgan avlodni o’qitish va tarbiyalash sohasida
yaratilgan zamonaviy moddiy — tehnika bazasidan okilona va samarali foydalanishni ta’minlash, zamon
talablaridan kelib chikkan holda, oliy va o’rta shahsda ta’lim tizimida real iqtisodiyot tarmogqli hamda
sohalarida talab etilayotgan tatailiva mutahassisliklarni, yo’nalishlari qayta ko’rib chikish hamda
takomillashtirish, davlat ta’lim standartlarini, o’quv dasturlari va o’quv uslubiy adabiyotlarni
takomillashtirish o’quv jarayonini yangi ahborot komunikatstiya va pedagogika tehnologiyalamni elektron
darsliklar hamda multmediya vositalarini keng g’oyani targib etish hisobiga mamlakat maktablari
kasb — hunar kollejlari va listeylarida, oliy tailim muassasalari tailim berish sifatini tubdan yahshilash,
ta’lim muassasalarni o’quv va laboratoriya uskunalari, kompyuter tehnikasi bilan mustahkamlash,
shuningdek, o’kituvchilar va murabbiylaming mashakatli mehnatini moddiy hamda ma’naviy
ragbatlantirishning samarali tizimini shakllantirish.

Nafaqat maktab liseylarda, kollej va oliy ta’lim muasssasalarida balki har bir oilaning hayotida
zamonaviy ahborot va kompyuter tehnologiyalari, raqamli hamda keng farmatli telekomunikatstiya aloka
vositalari, internet tizimini tadbiq etish, o’zlashtirish va yanada rivojlantirish. Yosh avlodni jismoniy
tarbiyasi va bolalar sporti sohasida yoshlarni ayniksa, kishlok joylarida kizlarni muntazam ravishda sport
bilan shugullangan jalb etish bo’yicha olib borilayotgan ish-larni boskichma — boskich kuchaytirish,
engil sport komplekslari, stadionlar, inshootlar qurish, ularni zamonaviy sport anjomlari va uskunalari
bilan jihozlash yukori malakali trener kadrlar va murabbiylar bilan mustahkamlash. Tarkibiy
o’zgartirishlarining eng muhimi yo’nalishi, aholi daromadlari va mulkdorlarning o’rta sinfni
shakllantirish asosida sifatida kichik va hususiy tadbirkorlikni rivojlantirishga yanada ragbatlantirish va
bu sohadagi mavjud muammolarni hal etish komleks chora — tadbirlarni ishlab chikish, ayniksa,
kishlok joylarida yoshlarni avvalambor kasb — hunar kollejlari va oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarni
tadbirkorlik faoliyatiga Keng jalb etish uchun shart — sharoit yaratish. Ilm fanni yanada rivojlantirish,
talantli, .igtidorli yoshlarni ilmiy faoliyatga keng jalb etish uchun sharoit yaratish ular tomonidan
o’zlarining ijodiy va intellektual salohiyatini amalga oshirish jumladan, ilm — fan va tehnologiyalarni
riaojlantirish mahsus jamgarmasini tashkil etish, fanlar akademiyasi va malakali oliy muassasalari
tizimida ilgor istigboliy ilmiy tadkikotlar va ilmiy izlanishlar olib borishi uchun yangi laboratoriyalar
yaratish horijiy ilmiy markazlar bilan samarali hamkorlikni yo’lga ko’yish va kengaytirish bo’yicha
komplekt chora — tadbirlarini ko’rib chikish yoki yosh oilalarga gamho’rlik kilishni kuchaytirish ularni
huquqgiy va ijtimoiy himoyaga ta’minlash jismoniy soglom va etuk kamol topgan yosh avlodni
tarbiyalash ishida jamiyatning muhim hal kiluvchi bo’gini bo’lgan farzandlar shahs sifatida shakllangan
Vatanga muhabbat, millat va umumbashariy Kadriyatlar ruhida tarbiyalanib o’z halkining munosib
vakillari bo’lib etishadilar, soglom hamda mustghkam oilani kurish uchun zarur sharoitlar etarlicha
yaratish. Yoshlar o’rtasida soglom turmush tarzi tamoyillarini karor toptirish, ularni giyohvandlik,
ahloksizlik, tashkaridan kirib kelayotgan tuban “Ommaviy madaniyatni turli shitablarining havfi va
zararli ta’romuz himoya kilish kamchiliksiz chora — tadbirlarni amalga oshiradi”.

O’zbekiston Rcspublikasining‘birinchi Prezid?nti L.A Karimovning O’zbekiston Respublikasi Oliy
Majlisi Qonunchilik palatasi va senatining 2010 — yil yanvar kuni bo’lib 0’tgan majlisidagi “Mamlakatni
moderinizatstiya qilish va kuchli fukarolik Jam}yatlm barpo etishustuvor magqsadimizdir” hamda
Vazirlar mahkamasining 2010 yil yanvar kuni bo’lib o’tgan majlisidagi ,,Asosiy vazifamiz — Vatanimiz
tarakkiyoti va halkimiz farovonligini yanada yuksaltirishdir”,

Prezident Islom Karimovning 2009 — yilning asosiy qonunlar va 2010 - yilda O’zbekiston ijtimoiy
— igtisodiy rivojlantirishning eng muhim ustuvor yo'nalishlariga bagishlangan Vazirlar mahkamasini
maijlisdagi ma’ruzasi:

Bizning bugungi asosiy vazifamiz jahon moliyaviy — iqtisodiy inkirozi chukur tus olgan bir
sharoitda o’tgan 2009 — yil yakunlarini tanqidiy baholash va shu asosda 2010 - yilda mamlakatimizni
ijtimoiy — iqtisodiy rivojlantirishning eng muhim ustuvor yo’nalishlarini belgilab olishdan iboratdir.
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Mamlakatimiz hayotida haqiqatdan ham ulkan tarihiy ahamiyatga ega bo’lgan eng muhim ijtimoiy
dasturlar — Kadrlar tayyorlash milliy dasturni va maktab ta’limning rivojlantirish Davlat umum milliy
dasturga ijrosi amalda nihoyasiga etkazildi.

Bir so’z bilan aytganda, farzandlarimizga umum ta’lim bilan birga zamonaviy kasb hunarlarga ega
bo’lishi imkonini beradi 12 yillik ta’lim tizimiga o’tish yakunlanmokda.

Mamlakatimizni rivojlantirishni yangilash va moderinizatstiya kilish bo’yiniga tanlagan
strategiyamizni va inqirozga qarshi qabul qilgan dasturimizni amalga oshirishi natijasida brtimiz
dunyodagi sanogli davlatlar qatorlida iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishning barkaror suratlarini ta’minlash,
aholimizning moddiy farovonligini yuksaltirishga erishgani barchamizga katta mamnuniyat va iftihor
bagishlaydi.

Biz farzandlarimizni nafaqat jismoniy va ma’naviy sog’lom o’sishi, balki ularning eng zamonaviy
intelektual bilimlarga ega bo’lgan, uygun rivojlangan insonlar bo’lib HHI asr talablariga to’lik javob
beradigan barkamol avlod bo’lib voyaga etish uchun zarur barcha imkoniyat va sharoitlami yaratishni 0’z
oldimizga maqsad kilib ko’yganmiz.

Shu kunlarda hukumatimiz tomonidan ushbu masala yuzasidan gilingan Davlat dasturi ana shu
ezgu magsadga erishish yo’lida, jami davlat va nodavlat manbalarini hisobga olgan hamda, mavjud-
barcha resurs va imkoniyatlarimizni safarbar etishni ko’zda tutadi.

Dasturda belgilangan kompleks chora — tadbirlarni bajarish uchun 2010 — yilda barcha moliyalash
manbalari hisobidan 8 trillion so’m atrofidagi mablag jumladan, 1.8 trillion so’m davlat mablaglari, tijorat
bank-larini 3.3 so’'mdan ortik mablaglarni yo’naltirish mo’ljallangan. Ana shunday buyuk vazifalar va
ulami amalga oshirish uchun ajratilayotgan mablaglar hakida gapirar ekanmiz, ertangi kunimiz uchun,
bolalarimiz, farzandlarimizning bahti uchun mehnat kilish, fidoiylik ko’rsatish — bu barchamizning
mukaddas burchimizdir.

2019 - yilda o’z oldimizga qo’yilayotgan yuksak magsad, vazifa va rejalar, kanday og’ir
bo’lmasin, bularning barchasi avvalo mamlakatimizning taraqqiy topgan davlatlar qatorliga chigish
YQ’lidagi yangi qadamdir. Bu buyuk vazifalarni amalga oshirish uchun halqimizning fidokorona mehnati
bilan to’plangan salohiyatimiz va imkoniyatimiz bor, kuch — qudratimiz etarli. Eng muhimi, ertangi
kunga bo’lgan gat’iy ishonchimiz bizga mustahkam poydevor bo’ldi. Ishni bajarishdan magqsad
fglzandlarimizni nafaqat jismoniy va ma’naviy sog’lom o’sishi, balki ularning eng zamonaviy intelektual
!)lli_mlarga ega bo’lgan, uyg’un rivojlangan insonlar bo’lib etishishida majburiy ta’limdan tashqari
IXttyoriy to’garaklarning ahamiyati va ulami to’g’ri yo’lga qo’yishni amalga oshirishdir.
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Buxoro Davlat universiteti Jismoniy madaniyat fakulteti 4-bosqich talabasi
JISMONIY TARBIYA, SOG'LOM TURMUSH TARZINI SHAKILLANTIRISHDA
ASOSIY VOSITA

Annotatsiya.

Magqolada, jismoniy tarbiya orqali salomatlikni saqlash va sog'lom turmush tarzini shakillantirish
qay yo'llar bilan olib boriladi. Buning uchun qanday kun tartibidan foydalanish lozim va unga amal qilish
vaqtlari aytib o'tilgan, ko'rsatilgan.

Tayanch tushunchalar: Salomatlik, Geradot, Aristotel, “Avesto”, “Alpomish”, “Go'ro'g'li”,
“Shoxnoma”, “Ramayana”, Abu Ali ibn Sino, Tozalik, Parxez, Badantarbiya.
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