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принципиально удовлетворена. Психология здоровья, ориентируясь на принципы 

гуманистического движения в психологии, изучает идеальное в реальном, выбрав 

направление “от жизни к идеалу”. 

Многие из нас невольно путают самочувствие и здоровье, хотя это не одно и то же. 

Бывает, что скверное самочувствие складывается из симптомов болезни. Но нередко это всего 

лишь настроение, которое отражает состояние не тела, а души. И это состояние, когда человек 

перестает ощущать себя здоровым, может по-настоящему спровоцировать болезнь. 

 

 

СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ФИЗИОЛОГИЧЕСКОМ МЕХАНИЗМЕ  

ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ 

 

Тошова Г., Очилова М.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

 

 Высшая нервная и психическая деятельность ребёнка и взрослого человека всегда 

характеризуется определённой направленностью и избирательностью. Трудовая, учебная, 

спортивная и игровая деятельность школьника, труд рабочего, земледельца ученого или 

учителя требует выделения из бесчисленного множества окружающих нас предметов и 

явление материального мира лишь тех, что имеют для нас наибольшее значение в данный 

момент времени. Однако для высшей нервной и психической деятельности человека еще 

недостаточна, выделить существенные для него элементы, не менее важно сохранить 

направленность своей деятельности на эти существенные элементы при отвлечении от всего 

малозначимого. Это избирательность психических процессов и называется вниманием.  

Процессы внимания человека является предметом изучения психологической науки, в 

задачу же физиологии входят исследования тех физиологических механизмов, которые лежат 

в основе процессов внимания. Нет сомнения, что знание этих физиологических основ 

необходимо каждому педагогу для совершенствование учебной-воспитательной работы и 

направленного развития и воспитания внимания у своих питомцев. 

Важные значение для понимание физиологической структуры внимание школьника 

имело создание и разработка условно-рефлекторной теории и теории доминанты работы в 

этом направлении показали, что физиологической основой  внимания являются процессы 

возбуждения и торможения и особенности их движения и взаимодействия в коре головного 

мозга. Направленность высшей нервной и психической деятельности человека всегда 

связанно с возбуждением от них корковых участков и торможения других по закону 

индукции. Среди возбужденных участков коры выделяются тот который в данный момент 

имеет наибольшие значение в деятельности, он начинает господствовать или доминировать, 

над всеми остальными. Так обеспечивается избирательности нашей деятельности и 

осуществляется  контроль за ее протеканием. 

В настоящее  время  данные о роли корковых процессов в организованной  психической  

деятельности человека значительно дополнены исследованиями под корковых структур, 

показавшими её «вертикальную организацию». Иначе говоря, высшая нервная деятельность 

всегда связанно с активности целого мозга, а не только его корковых отделов. В частности, 

большое значение имеет такие подкорковые структуры, как ретикулярная формация ствола 

головного мозга и структуры лимбической системы, осуществлявшей вегетативное и 

эмоциональное обеспечение любого поведенческого акта человека. 

Таким образом, любая избирательная деятельность мозга связанно прежде всего с 

определенного уровня его активности, который в свою очередь определяются специальном 

мозговым аппаратом, выключающим ретикулярные формацию и лобные доли головного 

мозга. 

Активация мозга может быть связанна с физиологическими потребностями (например, 

чувство голода) или разрежениями из внешней среды ( например, сигнал опасности). 

Последние могут активировать деятельность мозга двумя путями: через неспецифическую 

систему, т.е. через ретикулярную формацию, и через сенсорные корковые зоны и лобные 
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доли. Такой механизм активации мозга лежит в основе непроизвольного внимания, процесса, 

происходящего помимо  желания человека и без постановки предварительной цели.                                                                                  

В основе произвольного внимания, требующего предварительной постановки цели и 

выработки программы действий, лежит активация мозга, связанная с деятельностью лобных 

долей больших полушарий.  

Оба вышеназванных механизма внимания включают в себя и лимбическую систему, 

обеспечивающую вегетативное или эмоциональной сопровождение психической 

деятельности. Например, прислушиваясь к слабым звуковым сигналам, мы задерживаем 

дыхание; при сигнале опасности возникает чувство страха.  

 Важные данные, подтверждающие особую роль лобных долей в обеспечении 

произвольного внимания, даёт клиника. Поражение этих структур приводят к тому, что 

больные не в состоянии сосредоточиться на какой-либо деятельности и легко отвлекаются на 

малейшие внешние раздражители. Роль лобных долей в организации произвольного 

внимания подтверждается также в электрофизиологических исследования. Любая 

деятельность человека, требующая произвольного внимания, всегда сопровождается 

усилением биоэлектрической активности лобных долей мозга.  

В процессе развития ребёнка механизмы, лежащее в основе непроизвольного внимания, 

созревают быстрей, в само формирование произвольного внимания тесно связано речи. В 

результате организация произвольного вне мания у детей до 6-7 лет значительно затруднена. 

Таким образом, в педагогической деятельности необходимо учитывать особенности 

физиологических механизмов произвольного и непроизвольного внимания. В младших 

классах мобилизациях внимания учащихся на уроки или во внеклассной работе возможна с 

учетом активации механизмов непроизвольного внимания. Вместе с тем необходимо 

постоянно формировать произвольное внимание ребят. Важно помнить, что произвольное 

внимание, Хотя связанно с деятельностью определенных структур головного мозга, в 

значительное мере находиться и под влиянием воспитательных воздействий. Они  

осуществляться уже на равных этапах жизни ребенка, когда мать направляет его внимание, 

указывая на тот или иной предмет.  

Формирование физиологических механизмов памяти человека определяется 

наследственными факторами и факторами среды, которые в процессе развития ребенка тесно 

взаимодействуют. Выше, в предыдущих главах, было приведено большое количество, фактов 

подтверждавших данное заключение. Из этого следует, что учитель и воспитатель в процессе  

учебно-воспитательной работы  должны обязательно обращать внимание на полноценное 

развитие памяти у детей и подростков. Память, также как и мышцы, можно и нужно 

тренировать! Многочисленные примеры из жизни показывают, что люди , профессия которых 

требует от них постоянной тренировки памяти, отличаются всегда хорошей и долго 

сохраняющейся памятью, например учителя , музыканты, артисты, ученные, политические 

деятели. Один из самых доступных и приятных способов тренировки памяти ежедневно 

заучивать стихи. Достаточно заучивать ежедневно даже одно четверостишие, и через 2-3 годы  

вы убедитесь в усилении вашей памяти. Особенно важное значение имеет подобный прием 

для развития памяти у детей и подростков, и в дошкольной и школьной практике его 

необходимо постоянно использовать. 
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Мухаммедов Т.Д., Мухаммедов Б.Т. (г. Бухара, Узбекистан) 

93 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Мухтаров А., Мухтарова М. (г. Ташкент, Узбекистан) 

94 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ ВРАЧА 

Мухторов Э.М. (г. Бухара, Узбекистан) 
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97 ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЗАЩИТА ЛИЧНОСТИ В СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Назаров А.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

99 ОРГАНИЗАЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В КАРДИОЛОГИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

Нарметова Ю.К. (г. Ташкент, Узбекистан) 

102 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Нематов Ж.Ж., Ҳасанова М.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

105 ЧЕСТНОСТЬ КАК НАЦИОНАЛЬНОЕ  ЧУВCТВО 

Нишанова З.Т.  (г. Ташкент, Узбекистан) 

106 ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕНИЕ СО СТУДЕНТАМИ 

Норова Ш., Рахимов Р. (г. Бухара, Узбекистан.) 

111 ЛИДЕРСТВО В СПОРТИВНОЙ КОМАНДЕ 

Носиров Дж.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

113 ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ 

Нурматов А.Н., Ботирова М. (г. Ташкент, Узбекистан) 

115 МУЗЫКАЛЬНО - ИСТОРИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ (психологический 

настрой армии Темура) 

Нуруллаев Ф., Нуруллаева Н.К. (г. Бухара, Узбекистан) 

119 РАЗВИТИЕ МОДЕЛИРОВАНИЯ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ 

Нуруллаева Б.Б. (г. Ургенч, Узбекистан) 

121 СТИЛИ ПОВЕДЕНИЯ СОТРУДНИКОВ ОВД В КОНФЛИКТНЫХ СИТУАЦИЯХ 

Нурымбетова Э.Ж. (г. Нукус, Узбекистан) 

123 АКМЕОЛОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ СИНЕРГЕТИЧЕСКОГО 

ПОДХОДА 

Одилова Н.Г. (г. Ташкент, Узбекистан) 

125 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

Олимов Л.Я., Махмудова З.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

127 РОЛЬ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

ПРОЦЕССЕ 

Останов Ш.Ш., Ахмадов Н.Р. (г. Бухара, Узбекистан) 

131 РОЛЬ ВОЛЕВЫХ ПРОЦЕССОВ В ФОРМИРОВАНИИ ЛИЧНОСТИ 

Очилов А.Т., Аббосов А.З. (г. Бухара, Узбекистан) 

134 РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНО-ДУХОВНЫХ ЦЕННОСТЕЙ В ПОДГОТОВКЕ 

МОЛОДЁЖИ К СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ. 

Очилова.О.З., Эшонкулова Г.Б. (г. Карши, Узбекистан) 

136 РАЗВИТИЕ МОТИВАЦИИ ДОСТИЖЕНИЯ УСПЕХОВ. 

Пондина И.К. (г. Бухара, Узбекистан) 

137 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ СТРУКТУРА МОНИТОРИНГА ПРАКТИЧЕСКОЙ 

КОМПЕТЕНТНОСТИ БУДУЩИХ УЧИТЕЛЕЙ ПСИХОЛОГИИ 

Пулатов Ж.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

140 ВЛИЯНИЕ ЛИЧНОСТНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ МАТЕРЕЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ 

ЗАЩИТНО-СОВЛАДАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ В ЗАМЕЩАЮЩИХ 

СЕМЬЯХ 

Ражабов Н.Х. (г. Бухара, Узбекистан) 

142 СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ В СОВРЕМЕННОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

НАУКЕ 

Разакова Р. С. (г. Ургенч, Узбекистан) 

143 ВЛИЯНИЯ ОСОЗНАННЫХ РОДИТЕЛЬСКИХ КАЧЕСТВ  НА ФОРМИРОВАНИЕ 

ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА 

Раупова Ш.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

145 ПОЛОЖИТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ КОМПЬЮТЕРНЫХ ИГР НА РАЗВИТИЕ ПОДРОСТКОВ 
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Рахимова И.И., Сайитова У.Х. (г. Ташкент, Узбекистан) 

147 РАБОТА ПСИХОЛОГА С НЕБЛАГОПОЛУЧНЫМИ СЕМЬЯМИ И 

СООТВЕТСТВУЮЩИМИ ДЕТЬМИ 

Рахмонова Д.Б. (г. Бухара, Узбекистан) 

148 ВЛИЯНИЕ СЕМЕЙНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ ДЕТСКИХ 

СТРАХОВ 

Рузиев У.М., Рузиева М.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

152 АНАЛИЗ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ДАННЫХ С ПОМОЩЬЮ КОМПЬЮТЕРНЫХ 

ТЕХНОЛОГИИ 

Рустамов Ш.Ш., Ярашева Ч.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

155 ТЕОРИЯ  И ФОРМИРОВАНИЯ   СОЦИАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

Рухиева Х.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

156 РОЛЬ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МЕДРАБОТНИКОВ 

Собирова Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

157 ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

КЛИНИЧЕСКИЙ ГИПНОЗ И ЕГО ИСПОЛЬЗОВАНИЕ В ЛЕЧЕНИИ ЗАВИСИМОСТЕЙ. 

Сакеллион Д.Н. (Греция), Алимов У.Х., Султанов Ш.Х., Иргашев Д.С. (г.Ташкент, 

Узбекистан) 

162 THE STUDY OF PROBLEMS OF THE WILLPOWER  IN UZBEKISTAN 

Sattarova G.I., Muminova F.Sh (Karshi, Uzbekistan) 

164 ОСОБЕННОСТИ ИССЛЕДОВАНИЙ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОММУНИКАЦИИ 

Сафаев Н.С. (г. Ташкент, Узбекистан) 

166 МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ТРЕНИНГОВ В РАЗНЫХ 

СОЦИАЛЬНЫХ ГРУППАХ 

Сафарова М.И. (г. Самарканд, Узбекистан) 

168 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОТНОШЕНИЯ ПРОДАВЦА И ПОКУПАТЕЛЯ 

Сафаров Д.Х. (г. Навои, Узбекистан) 

171 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТРЕНИНГ В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ 

Сирлиев Э.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

173 ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ: ПОНЯТИЯ И ТЕОРИЯ 

Собирова А.Р., Собирова М.Р. (г. Бухара, Узбекистан) 

175 СОВРЕМЕННОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О ФИЗИОЛОГИЧЕСКОМ МЕХАНИЗМЕ 

ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ 

Тошова Г., Очилова М.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

177 МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ИНТЕЛЛЕКТА 

Турсунов Л.С. (г. Ташкент, Узбекистан) 

178 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ВЫБОР СТАРШЕКЛАССНИКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 

СТЕПЕНИ ИХ ВКЛЮЧЕННОСТИ В РОДИТЕЛЬСКУЮ СЕМЬЮ 

Умаров Б.М. (г. Ташкент, Узбекистан) 

180 ЗНАЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В ОНКОЛОГИИ 

Уразбаева Д.А., (г. Хорезм, Узбекистан) 

181 ВИДЫ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ ПРИ ОБУЧЕНИИ ПСИХОЛОГИИ. 

Усманова М.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

183 ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ФЕНОМЕНОЛОГИЧЕСКОЙ ОТРАСЛИ 

Файзиева М. (г. Карши, Узбекистан) 

188 СПОРТ- В КАЧЕСТВЕ МОДЕЛИ ДЛЯ СЛУЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ 

Файзиев З.Х. (г. Қарши, Узбекистан) 

191 ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ СТУДЕНТОВ 

Хаитова О.С. (г. Навои, Узбекистан) 
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193 ВЛИЯНИЕ МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ НА ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ МОЛОДЕЖИ 

Ходжаева С.С., Файзиева У. (г. Бухара, Узбекистан) 

195 ОБЪЕКТИВНОЕ РЕШЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНО – ПЕДАГОГИЧЕСКОГО И  

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Холиков К.Б., Рахматов Н.Э. (г. Бухара, Узбекистан) 

198 ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ ПСИХОЛОГИИ. 

Худойкулова Г.Б. (г. Бухара, Узбекистан) 

199 ПСИХОЛОГИЯ IT-СПЕЦИАЛИСТОВ 

Хусенов М.З. (г. Бухара, Узбекистан) 

203 ФОРМИРОВАНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ 

Эргашева С. (г. Карши, Узбекистан) 

204 ГЛОБАЛИЗАЦИЯ КАК ФАКТОР МОДЕРНИЗАЦИИ СОЦИАЛЬНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

МОЛОДЕЖИ 

Эшбеков Т.У. (г. Бухара, Узбекистан) 

206 СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙНЫХ КОНФЛИКТОВ 

Эшмуродов О.Э. (г. Джиззах, Узбекистан.) 

208 ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНА К СОРЕВНОВАНИЯМ 

Эшов Э.С., Абдурахмонова Д.У., Саттаров М.Э. (г. Бухара, Узбекистан) 

212 МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОЩЕНИЙ В СЕМЬИ 

Эшонкулова Г. (г. Карши, Узбекистан) 

215 МОТИВАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Юлдашева М.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

218 СТРЕСС - ОДНА ИЗ ПРИЧИН ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Азимов Н.Н., Дехконбаев Ш.О. (г. Бухара, Узбекистан) 

219 PSYCHOLOGICAL FACTORS OF ENGLISH-LEARNING MOTIVATION 

Yusupova Y.M. (Andijan, Uzbekistan) 

222 SUFISM TEACHING AND THE PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE STATUS  SILENCE 

REMEMBERANCE(ZIKR) 

Kosimov U. (Bukhara, Uzbekistan) 

 


