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Abstract: The article examines one of the approaches to the use of health jogging 

as one of the main means in the prevention of cardiovascular and other diseases in 
primary school age. 

Key words: junior schoolchild, health-improving running, physical activity. 
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2019 yil 5 mart kuni o`tkazilgan videoselektorda O'zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Shavkat Miromonovich Mirziyoyev tomonidan ilgari surilgan eng muhim 5 
ta tashabbus edi, shu jumladan (II) tashabbusga, xususan, talaba yoshlarni jismoniy 
tarbiya va sportga jalb etishga alohida e'tibor qaratilmoqda, ammo hozirgi paytda 
ro'yxatdan o'tgan talabalarning sog'lig'ini har tomonlama baholaydigan va tahlil 
qiladigan tadqiqotlar mavjud emas. respublikalarda universitetlarda umumiy jismoniy 
tayyorgarlik mezonlari bilan birgalikda.Shu munosabat bilan, oliy o'quv yurtlarida 
salomatlikning individual darajasi va mavjud kasalliklarning nozologiya tuzilishini 
hisobga olgan holda tabaqalashtirilgan ta'limdan foydalanish tobora muhim ahamiyat 
kasb etmoqda.  

Bundan tashqari, universitetlarning vazifalariga nafaqat o'quv jarayonini tashkil 
etish va o'tkazish, balki talabalarning sog'lig'ini saqlash kiradi. Talaba yoshida jismoniy 
tarbiya vositalari juda samarali bo'lib, undan foydalanib siz ichki zaxiralarni ko'paytira 
olasiz. Organizmning sog'lig'i, bu o'z navbatida sog'liqdagi og'ishlarning oldini olish 
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