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Введение

Урок физической культуры проводится в обязательном 
порядке под руководством учителя при наличии учащихся класса 
(все одного возраста, примерно одинаковыми знаниями, 
умениями и навыками), при строгом соблюдении расписания. 
Содержание урока должно четко отвечать требованиям 
государственной программы. Основным содержанием уроков по 
физической культуре являются основная и художественная 
гимнастика, легкая атлетика, кроссовая подготовка, подвижные и 
спортивные игры (футбол, баскетбол, гандбол, волейбол).

Преподавание физической культуры как самостоятельного 
предмета в школе проводится согласно учебному плану -  68 
академических часов в год (по 45 минут) по 2 часа каждую 
учебную неделю.

Основные задачи, решаемые на уроках -  обеспечение 
общей физической подготовки, укрепление здоровья, обучение 
основам двигательных действий, выполняемых в различных 
ситуациях; развитие двигательных качеств; обогащение 
учащихся специальными знаниями, умениями, навыками в 
области физической культуры и спорта; привитие устойчивого 
интереса к занятиям физическими упражнениями; развитие у 
учащихся организаторских, инструкторских и судейских 
навыков; подготовка к сдаче норм комплекса «Алпомиш» и 
«Барчиной»

На уроках физической культуры учитель создает условия 
для решения всех задач физического воспитания, направляет 
самостоятельную работу учащихся. Уроки в значительной мере 
определяют содержание других форм физического воспитания. 
Все эти обстоятельства и выводят урок в ранг основной формы 
физического воспитания школьников.



1. Специфические особенности и характерные черты 
урока физической культуры

Урок физической культуры в школе является ведущей формой 
организации учебной работы. Он проводится по расписанию и с 
постоянным составом учеников. Учебная деятельность учителя и 
учащихся в значительной мере сосредоточивается на уроке. Вот 
почему качество подготовки учащихся во многом определяется 
уровнем проведения урока, его содержательной и методической 
наполненностью, его атмосферой. Урочная форма занятий 
предоставляет возможность учителю применять разнообразные 
методы работы, обеспечивая наилучшие результаты обучения и 
воспитания. Каждый урок представляет собой относительно 
законченное мероприятие и является звеном целой системы 
уроков.

Под системой уроков физической культуры понимают 
цепочку уроков в логической последовательности (на основе 
педагогических задач), построенных друг за другом и 
направленных на прохождение учебного материала, то есть 
вооружение учащихся знаниями, двигательными умениями и 
навыками. Может иметь место построение системы уроков в 
изучении бега, прыжков и метаний. При этом необходимо 
правильно увязать темы между собой, определить объем 
учебного материала на каждый урок с учетом этапа обучения 
двигательным действиям, требованиями положительного или 
отрицательного переноса двигательных навыков, 
подготовленности учащихся класса к выполнению упражнений в 
основной части урока. Учителю надо стремиться к созданию 
моделей обучения двигательным действиям, что значительно 
повысит эффективность обучения, сэкономит время для решения 
других педагогических задач.

Для того чтобы этот уровень был достаточно высоким, надо, 
чтобы учитель в ходе подготовки урока постарался сделать его 
своеобразным педагогическим произведением со своим 
замыслом, завязкой и развязкой подобно любому произведению 
искусства.

В классно-урочной системе основной формой учебных



ISBN 978-9943-5872-5-0

9 789943  587250


