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Аннотация: корни истории физической культуры уходят в очень давние времена в 
развитии общества, то есть вся умственная и физическая активность человека 
восходит к периоду, ограниченному обеспечением условий жизни. В статье 
анализируются представления о формах физического воспитания в период 
первобытнообщинного строя, порядок их исследования учеными. 
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Abstract: the roots of the history of physical culture go back to very ancient times in the 
development of society, that is, all mental and physical activity of a person goes back to a 
period limited by the provision of living conditions. The article analyzes the ideas about the 
forms of physical education in the period of the primitive communal system, the order of 
their research by scientists. 
Keywords: primitive system, instinctive attack, primitive games and exercises, throwing. 
 

УДК 796.01 
 

Вопрос возникновения физического воспитания является одной из самых 
актуальных проблем в истории физической культуры и имеет фундаментальное 
методологическое значение. Многие ученые пытались объяснить этот вопрос в своих 
исследованиях. Их исследования в некоторой степени сыграли роль в изучении этой 
проблемы. Однако они высказали свое мнение по этому поводу со своей точки 
зрения. Хотя признано, что физическое воспитание восходит к временам 
примитивной общинной системы, вопросы его возникновения и развития до сих пор 
полностью не исследованы. Следовательно, основываясь на доступных на 
сегодняшний день источниках, можно составить определенное представление о 
первых проявлениях физического воспитания, рассуждая о них логически. 
Вышеупомянутый вопрос интерпретировался многими учеными: 

- Теория игр в духе Шиллера: 
- Теорию магии впервые описал Рейнак: 
- Теория избыточной энергии, высказанная Спенсером. 
Кроме того, ряд зарубежных ученых, таких как Летурно, Эспинас, Гросс, 

выдвинули теорию о том, что физическая подготовка возникла на основе анализа 
игры животных. Фрейд и его последователи пытались доказать, что игра не была 
признаком ценности личности, потому что игра должна была выражать попытку 
человека убежать от жизненных трудностей в мир воображения. 
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Теории о происхождении физического воспитания и религиозных церемоний 
основаны на одной и той же доктрине. Ряд зарубежных исследователей - Бухер, 
Неринг, Максимов, Штернберг и другие - утверждали, что дрессировка животных для 
отлова животных в целом проистекает из примитивных игр и расизма. 

Хаксли и Фогт, с другой стороны, пытались доказать, что физическая подготовка 
была унаследована человеком от его животных предков чисто биологическим путем. 
Сторонники этой точки зрения не видят принципиальной разницы между 
непроизвольными действиями животного и сознательной деятельностью человека. 

Г.В. Плеханов научно доказал, что первобытные игры и упражнения произошли не 
от биологических факторов, а от человеческого труда. Благодаря древним 
культурным артефактам, найденным при археологических раскопках, человеческое 
развитие свидетельствует об истории 150 000 тысяч лет до нашей эры. В результате 
труда изменился внешний вид человека, улучшилась его высшая нервная 
деятельность, структура и функции организма. Основным источником существования 
была охота на крупных животных. Но мамонты, пещерные медведи и гигантские 
ящерицы стали опасными соперниками человека. Успешная охота на них могла быть 
обеспечена только организованной совместной деятельностью всех членов племени с 
использованием заранее подготовленных и испытанных средств. В определенном 
процессе древний человек научился эффективно использовать различные палки, 
дубинки, копья и тому подобное в качестве метательного оружия. Он открыл для себя 
метод броска, то есть нашел способы значительно увеличить дальность полета. В 
процессе использования метательного оружия он приобрел способность 
контролировать свои движения, подчиняя свои мускулы и оценивая затраченную 
энергию в зависимости от расстояния до жертвы. Бег и перепрыгивание через 
препятствия в рамках магической силовой активности, используемой при охоте на 
диких птиц или бегстве от противника, стали развиваться независимо. Возникли 
синтезированные формы бега на длинные дистанции, прыжков, бега и метания. 

Произошло значительное изменение в образе жизни племени, овладевшего луком. 
На тихих равнинах и долинах вокруг реки появились относительно постоянные места 
обитания, богатые дикой природой. В то же время в пещерах стали появляться 
изображения людей, спорящих друг с другом, а также изображения охоты, которые 
они только описали ранее. 

Появление элементов физического воспитания также совпадает с этим периодом. 
Многие соревновательные игры, которые напрямую связаны с трудом, имеют 
самостоятельную образовательную ценность и начинают использоваться разными 
возрастными группами посевной команды. Естественное разделение труда по полу и 
возрасту также нашло отражение в зарождающемся физическом воспитании, которое 
только зарождалось. Начальное искусство также сыграло важную роль в дальнейшем 
развитии физического воспитания. Искусство обогатило мысли и чувства людей, 
усовершенствовало их духовный мир. Многие действия повторяющегося трудового и 
защитного характера в играх и танцах больше не были направлены непосредственно 
на предмет труда. Эти движения обрели относительную независимость в качестве 
упражнения. 
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Аннотация: в статье рассматривается аксиологический подход, необходимый для 
развития педагогических компетенций будущих тренеров по курашу. Кураш 
набирает популярность и известность во всем мире. Борьба, очаровавшая миллионы 
людей, также имеет глубокие исторические корни как одна из высших духовных 
ценностей в мире. 
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Abstract: the article discusses the axiological approach necessary for the development of 
pedagogical competencies of future kurash coaches. Kurash is gaining popularity and fame 
all over the world. The struggle, which has captivated millions of people, also has deep 
historical roots as one of the highest spiritual values in the world. 
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Идеи аксиологии разрабатывались на протяжении многих десятилетий в 

исследованиях представителей различных философских школ. В основе 
педагогической аксиологии как науки о ценностях образования лежит конкретная 
педагогическая интерпретация важнейших функций, которые осуществляют 
ценности в жизни человека и общества. 




