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“INSONGA E’TIBOR VA SIFATLI TA’LIM” yiliga bag‘ishlangan, O‘zbekiston 

Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022 yil 7 martdagi 101- son farmoyishiga asosan Buxoro 

davlat universitetida xalqaro hamkorlar ishtirokida 2023 yil 1-2 may kunlari “jismoniy 

madaniyat va sport: ta’lim dasturlarini takomillashtirish, muammolar va yechimlar” mavzusida 

Respublika ilmiy retsenziyalangan onlayn-konferensiya o‘tkaziladi. 

Anjumanning maqsadi: Yosh avlodning  harakat faolligini optimallashtirish 

muammolarini hal etishning yangi yo‘llarini izlash, ularning jismoniy tayyorgarligi hamda 

jismoniy tarbiyasi jarayoniga yangi shakllar va metodlarni joriy qilish bobida metodologik va 

uslubiy sharoitlarini o‘rganish. 

 
Anjumanning tashkiliy qo‘mitasi: 

DASTURIY QO‘MITA 
1 O.X.Xamidov BuxDU rektori, rais 
2 R.T.Rasulov  BuxDU Ilmiy ishlar va innovatsiyalar bo‘yicha prorektor, 

rais muovini 
3 B.B.Ma’murov Jismoniy madaniyat fakulteti dekani, a’zo 
4 R.S.Shukurov  Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi mudiri, a’zo 
5 A.E.Sattorov Sport faoliyati kafedrasi mudiri, a’zo 
6 R.X.Kadirov Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, a’zo 
7 M.M.Turayev  Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, a’zo 
8 X.N.Xakimov  Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, p.f.f.d.(PhD), a’zo 
9 N.I.Davronov Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, p.f.f.d.(PhD), a’zo 
10 A.Sh.Inoyatov Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, p.f.f.d.(PhD), a’zo 
11 F.B.Muzaffarova Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, p.f.f.d.(PhD), a’zo 
12 Q.Q.Qobiljonov Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi, a’zo 
13 I.I.Saidov Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, p.f.f.d.(PhD), kotib  
 

II TAShKILIY QO‘MITA 
1 B.B.Ma’murov Jismoniy madaniyat fakulteti dekani, a’zo 
2 B.B.Qobilov BuxDU xodimlar va talabalar kasaba uyushmasi raisi, a’zo 
3 U.U.Rashidov BuxDU moliya va iqtisodiyot ishlari bo‘yicha prorektori, a’zo 
4 G.T.Zaripov BuxDU I va IPKT bo‘limi boshlig‘i, a’zo 
5 R.S.Shukurov Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi mudiri, a’zo 
6 A.E.Sattorov Sport faoliyati kafedrasi mudiri, a’zo 
7 Q.P.Arslonov Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, a’zo 
8 G‘.M.Salimov Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi professori, a’zo 
9 Sh.Dj.Abdullayev Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, a’zo 
10 
11 
12 

M.M.Turayev  
I.I.Saidov 
A.T.Toshev 

Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, a’zo 
Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, a’zo 
Sport nazariyasi va metodikasi kafedrasi dotsenti, a’zo 

13 R.S.Baymuradov Sport faoliyati kafedrasi dotsenti, a’zo 
14 M.B.Ibragimov  Sport faoliyati kafedrasi dotsenti, a’zo 
15 D.I.Kurbanov Sport faoliyati kafedrasi dotsenti, a’zo 
16 H.H.Qurbonov Sport faoliyati kafedrasi o‘qituvchisi, a’zo 

 
Barcha ma’ruza tezislari (maqolalar) tahririyat tomonidan anonimlashtirilgan holatda 

tekshiriladi va tekshiruvdan ijobiy o‘tgan ma’ruza tezislari nashr etiladi hamda har bir muallifga 

elektron SERTIFIKAT beriladi. Ma’ruza tezislarida berilgan ma’lumot uchun mualliflarning 

o‘zlari javobgar hisoblanishadi.  

Mazkur ilmiy amaliy-anjuman konferensiyada professor-o‘qituvchilar va ilmiy 

tadqiqotchilar jismoniy tarbiya va sport yo‘nalishida o‘z ilmiy izlanishlari natijasida 

tayyorlangan ma’ruza tezislari (maqolalar) bilan qatnashadi 
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У.Бегимкулов, Н.Тайлаков, Ф.Зокиров и др. раскрыли возможности инновационного 

технологического подхода в педагогическом процессе и особенности использования 

педагогических и информационных технологий при подготовки будущих учителей. 

Формирование профессиональных навыков у будущих учителей физической культуры  

сегодня осуществляется по следующим направлениям:  

1) восстановление в памяти усвоенных знаний; 

 2) Применение усвоенных знаний на практике, в частности, при проектирование 

личностно-ориентированного учебно-воспитательного процесса, выбора творческих заданий для 

умственного развития учащихся;  

3) использование усвоенных знаний в нестандартных ситуациях. 

Особое внимание при усвоение будущими учителями опыта проектирования учебного 

процесса следует обратить на:  

1) использованных сформированных и учащихся знаний, умений, навыков и компетенций, 

а также сложившихся представлений;  

2) вооружение обучающихся методами и способами выполнение учебных работ, дающими 

возможность качественно и рационально усвоить необходимые знания;  

3) знание классификации и эффективности применяемых учащимися методов;  

4) определения потребности в усвоении учащимися знаний в соответствии с их личной 

инициативой. 

Для будущей педагогической деятельности в такой же степени необходимо овладеть 

навыками контроля и оценки учебных действий учащихся, знать пути их совершенствования. 

Вышеизложенное позволяет утверждать, что в проектах обязательно должны быть  

отражены формы и приемы контроля усвоения учащимися содержания учебного материала. В 

свою очередь при представлении учащимся знаний необходимо соблюдать принцип 

преемственности  и непрерывность, в критериях оценки знаний учащихся следует определить и 

приемы работы с учебным материалом. В проекте учебного процесса каждый критерий должен 

быть четко  обозначен, и в то же время представляться в общей системе контроля знаний 

учащихся. На каждом уроке реализуются малые формы контроля, которые обеспечивают  в итоге 

общую оценку знаний. Итоговые формы контроля в проекте должны иметь четкие границы и не 

носить расплывчатый» характер; контроль результатов усвоения – это задача не  только учителя, 

но и субъектов образовательного процесса, есть контрольные функции в проекте следует 

распределить между учителем и учащимися.[3] 

 Для интеллектуально-физического развития будущих учителей необходимо в первую 

очередь иметь конкретное представление о социальном заказе системе образования; знать цели и 

задачи, стоящие перед образованием, достижения науки и техники, потребности общества, 

закономерности развития личности. Для этого необходимо обладать креативным, аналитическим 

мышлением, склонностью к профессии учителя, гуманистическими качествами, усвоить навыки 

работы в сотрудничестве, развивать уважение к общественному мнению.  
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ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТ СТУДЕНТОВ ВУЗА В СФЕРЕ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ» 
   

Аннотация: В статье рассматривается проблемы фундаментальной подготовленности 

студентов, и их профессиональной компетентности   в сфере спорта высших достижений, при 

работе с различными группами населения.  
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Ключевые слова: профессиональность, компетентность,  спорт высших достижений. 

Annotation: The article deals with the problems of students' fundamental readiness and their 

professional competence in the field of elite sports, when working with various population groups. 

Key words: professionalism, competence, elite sport. 

Annotatsiya: Maqolada aholining turli guruhlari bilan ishlashda talabalarning  sport sohasida 

fundamental tayyorgarligi va kasbiy malakasi muammolari ko'rib chiqiladi. 

Kalit so'zlar: professionallik, kompetentsiya, elita sporti. 

   

Физическое воспитание обучающихся как часть системы образования развивается в единстве 

социокультурных преобразований. Особое внимание, прежде всего, уделяется повышению 

эффективности физического воспитания молодежи, что обусловлено ухудшением состояния 

здоровья молодых людей, снижением уровня их физической подготовленности, интереса к 

занятиям физической культурой, несформированностью у них потребности в здоровом образе 

жизни. Поэтому важной социальной задачей в системе образования является модернизирование 

системы физического воспитания. 

Известно, что расходы государства на занятия граждан физической культурой и спортом 

являются экономически эффективным вложением в развитие человеческого потенциала  и 

улучшение качества жизни граждан в Республики Узбекистан. Ведущая роль в этом отводится 

выпускникам  вузов и факультетов физической культуры. [2]   

Разрешение противоречия  между личностной и социальной  потребностью в  реализации  

потенциала  физической  культуры  и  системой  традиционного  высшего  профессионального 

образования в отрасли является социо-культурной проблемой.   

Рынок труда в отрасли стал широким и вариативным. Сфера деятельности выпускников вузов 

физической культуры претерпела структурные изменения, ощущается насущная  потребность 

общества в расширении услуг, оказываемых профессионалами в сфере физической культуры. В 

современных условиях выпускники вузов должны быть подготовлены для  работы в различных 

звеньях системы физической культуры. В этой связи возрастает значимость фундаментальной 

подготовленности студентов, их профессиональной компетентности   в сфере спорта высших 

достижений, при работе с различными группами населения. [3,4]   

Анализ проблем кадрового обеспечения в сфере физической культуры показывает  

рассогласованность между характером профессиональной деятельности выпускников вузов,  и 

направленностью, организацией и содержанием высшего профессионального образования.    

Сегодня существует область профессиональной деятельности в спорте, которая включает в себя 

представление интересов организации и спортсменов в сферах заключения договоров, 

материально-технического обеспечения тренировочного процесса, сервисного обслуживания 

спортсменов, реализации товаров и услуг клубов, организации рекламы и работы с  

болельщиками. Речь идет о работниках профессиональных команд, агентах, скаутах, которые  

часто являются бывшими квалифицированными спортсменами, знают специфику того или  иного 

вида спорта. Представляется целесообразным включение этой области в круг интересов 

профессионального сообщества.[4]   

Важным условием становления кадров в сфере «физическая культура и спорт» становится 

углубление и расширение их компетенций.    

Одной из характерных черт концепции компетентности человека является повышение роли 

субъекта в социальных преобразованиях и усовершенствованиях способности его понять 

динамику процессов развития и воздействия на их ход. Эти требования профессиональной 

компетентности определяются образовательной политикой государства. Базой, на которой 

возникает высокий профессионализм и через которую преодолевается функциональная 

неграмотность специалиста, служит содержание образования.   

Содержание образования кадров в сфере «физическая культура и спорт» становится  

вариативным, многомерным, полипарадигмальным с учетом повышения  роли субъекта и  степени 

сформированности у них аутопсихологической компетенции, включающей:   

✓ самоидентификацию и высокую самооценку личной профессиональной компетентности, 

осознаваемую как подготовленность и субъективная потенциальная готовность 

(претенциозность)  к  внутрипрофессиональной  поступательной  (формальной  и  

неформальной)  и  межпрофессиональной мобильности;   

✓ позитивное отношение к профессиональной деятельности в целом и к объектам (субъектам) 

деятельности;    
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✓ способность к рефлексии, самоконтролю и коррекции процесса и результата 

профессиональной деятельности;    

✓ готовность к критической самооценке, постоянному повышению квалификации; 

положительную мотивацию к проявлению компетентности;   

✓ ценностно-смысловые представления (отношения) к содержанию и результату 

профессиональной деятельности;   

✓ нацеленность и готовность к общественно одобряемой продуктивной профессиональной 

деятельности;   

✓ готовность и стремление познавать и совершенствовать самого себя.   

В своей практической деятельности вуз может реализовывать именно те профили, которые 

соответствуют его традициям, научным школам, потребностям региона.   
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kafedrasi  o‘qituvchisi 

O‘QITUVCHILARNING DEONTOLOGIK KOMPETENTLIGINI RIVOJLANTIRISH 

MASALALARI. 
 

    Annotatsiya. Ushbu maqolada  deontologik ta’lim axloqiy xulq-atvorni targ‘ib qilish va shaxslarning 

turli axloqiy qarorlar qabul qila olishini ta’minlash, kasbiy  faoliyat  uchun  o'qituvchilarni  

tayyorlashning deontologik tayyorlik  tushunchalari ochib berilgan. 

    Kalit  so'zlar: axloq,  kasbiy  burch,  javobgarlik,  axloqiy  javobgarlik, deontologik kompetentsiya. 

Аннотация. В данной статье деонтологическое образование пропагандирует этическое 

поведение и обеспечивает возможность принятия индивидами различных этических решений, 

раскрывается деонтологическая подготовка педагогов к профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: этика, профессиональный долг, ответственность, моральная 

ответственность, деонтологическая компетентность. 

       Annotation.  In this article, deontological education promotes ethical behavior and ensures that 

individuals can make various ethical decisions, deontological preparation of teachers for professional 

activities is disclosed.  

      Key words: ethics, professional duty, responsibility, moral responsibility, deontological competence. 

         O'qituvchilarning  kasbiy  faoliyati  sohasining  xususiyatlari,  axloqiy, huquqiy normalar va 

qoidalarning ustuvorligi g'oyasi asosida ta'lim munosabatlarini insonparvarlashtirish  va  

demokratlashtirish  jarayonlari,  o'qituvchining  kasbiy burchini  anglashi  va  o'z  faoliyati  natijalari  

uchun  javobgarligi  bilan  belgilanadi. O'qituvchi faoliyatidagi deontologik yo'nalishning tarixiy va 

pedagogik asoslari tahlil qilingan.   

O'qituvchining deontologik me'yorlarga rioya qilishi uning ijtimoiy  va kasbiy rivojlanishidagi  

muvaffaqiyatni  belgilab  berishi,  o'z  faoliyatini  va  ta'lim munosabatlarining  boshqa  ishtirokchilari  

faoliyatini  tashkil  etish  samaradorligini ta'minlashi  ko'rsatilgan." Deontologiya- grek tilidan olingan 

so’z bo’lib (deontos-burch, majburiyat va logos ta’limot) demakdir.O'qituvchining deontologik 

kompetentsiyasi"  tushunchasiga  ta'rif  berilgan. Ushbu  hodisani strukturalashtirishning  mohiyati  

bo'lgan  o'qituvchining  deontologik kompetentsiyasini  o'rganishning  asosiy  jihatlari  (normativ-

huquqiy,  xulq-atvor tartibga  solish)  ko'rib  chiqilgan. Tadqiqot  natijalariga  ko'ra o'qituvchining  

deontologik  kompetentsiyasini  rivojlantirishda  o'qituvchining  xulq-atvorga   rioya qilish ustuvorligi 
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