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ПРЕДИСЛОВИЕ 

Уважаемый читатель!!! 
 

Вы держите в руках «Вестник интегративной психологии» 25-го Междуна-
родного  Конгресса «Психология XXI столетия (Новиковские чтения)», посвя-
щенного 75-летию академика РАН, академика РАО профессора А.Л. Журавле-
ва,  который будет проходить   с 12 по 14 мая 2023 года в г. Ярославле, в парк-
отеле  “Диево Городище”.   

Организаторы Конгресса  Международная Академия Психологических 
Наук, Российское Психологическое   Общество, Ярославский государственный 
университет, Институт Психологии РАН, Ярославский государственный педаго-
гический университет.  

Научные работы сборника в основном отражают направления  Конгресса: 

• Методология современной психологии: проблема парадигмы и школы в 
психологии (рук. профессора Карпов А.В., Мазилов В.А., Петренко В.Ф.) 

• В поисках общей теории - интегративная парадигма психологии (рук. 
профессора Козлов В.В., Клейберг Ю.А.,  Клюева Н.В., Дегтярев А.А.) 

• Практические методы в современной психологии  (рук. профессора Кар-
пов А.А., Кашапов С.М., Конева Е.В., Поваренков Ю.П., , Турчин А.С.) 

Конгресс будет построен в содержательном отношении на обсуждении 
материалов сборников и журналов, которые будет издаваться до начала Кон-
гресса.  

Кроме сборника «Психология XXI столетия» к началу Конгресса будет 
выпускаться сборник «Методология современной психологии» и журналы «ЧФ: 
Социальный психолог», «Вестник интегративной психологии».  

«Методология современной психологии» и журнал «ЧФ: Социальный 
психолог» с начала издания загружаются РИНЦ. 

Журнал «Вестник интегративной психологии» воплощает в жизнь гло-
бальный проект по новому направлению – интегративной психологии, который 
объединяет не только ведущих психологов Ярославля, но и представителей 
многих регионов России и зарубежных психологов.  

С 2016 года журнал «Вестник интегративной психологии» стал отдель-
ным изданием в БухГУ, был включен в перечень и приобрел статус издания 
ВАК Узбекистана, с этого года войдет в РИНЦ благодаря усилиям академика 
МАПН, доктора психологических наук, руководителя Узбекистанского отделения 
МАПН Ш.Р. Баратова. Огромное спасибо членам редакционной коллегии 
М.Н.Усмановой, Г.Б. Шоумарову и  Ш.Ш.  Останову за огромный вклад в изда-
ние этого журнала. 

Самое важное – конгрессы выполняют интегративную и консолидирую-
щую функции, а также открывают научные, социальные, имиджевые, карьерные 
возможности для психологов России, ближнего и дальнего зарубежья. 

В последнее время этот Конгресс называется «Новиковскими чтениями» 
в память о выдающемся психологе Викторе Васильевиче Новикове. Он основа-
тель и президент Международной Академии Психологических Наук (1992 – 
2010) - доктор психологических наук, профессор, Почетный президент Между-
народной Академии Психологических Наук (2010-2012)  
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Новиков Виктор Васильевич был прекрасным человеком и великим инте-
гратором психологии, особенно сообщества психологов. Его имя и сегодня вы-
полняет эту прекрасную объединяющую миссию. 

25-ый Международный Конгресс «Психология XXI столетия (Новиковские 
чтения)», посвящен 75-летию академика РАН, академика РАО профессора А.Л. 
Журавлева. 

Анатолий Лактионович Журавлев - самый именитый и титулованный пси-
холог в современной России, который, разумеется, ни в каких представлениях 
не нуждается, ибо это один из самых цитируемых, известных и популярных 
психологов в сегодняшней России, автор свыше тысячи двухсот научных тру-
дов, создатель новых научных направлений в психологии, выдающийся органи-
затор психологической науки.  

А.Л.Журавлев - личность уникальная. Достаточно сказать, что 
А.Л.Журавлев, единственный психолог в России, кто является действительным 
членом обеих государственных академий – академик РАН и академик РАО. 
(Отметим, что в стране есть только еще один «дважды академик» – выдающий-
ся отечественный философ В.А.Лекторский).  Анатолий Лактионович Журавлев 
первым из отечественных психологов удостоился высокой чести быть избран-
ным действительным членом Российской академии наук. 

От имени президиума МАПН и всех участников Конгресса поздравляем 
Анатолия Лактионовича Журавлева с прекрасным юбилеем и желаем великому 
ученому и организатору здоровья, счастья и новых деяний на благо любимой 
психологической науки. 

Профессор Козлов В.В. 
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ПРИЗНАКИ И ФАКТОРЫ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ 

ФАКУЛЬТЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Абдуллаев Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

 

 

Аннотация. В статье отражена актуальность исследования признаков 
познавательной активности студентов факультета физической культуры. 
Познавательная активность детерминирована группами факторов, относящихся 
к следующим трем сферам психики: к потребностно-мотивационной, 
эмоциональной и регуляторный. К числу этих факторов может быть причислена 
и нейродинамическая сфера, поскольку активность человека является одним из 
свойств его темперамента. 

Ключевые слова: познавательная активность, учебная познавательная 
активность, факторы познавательной активности, ее механизмы и признаки, 
структура деятельности, мотивация результат деятельности. 

Annotation. The article reflects the relevance of the study of signs of cognitive 
activity of students of the Faculty of Physical Education. Cognitive activity is deter-
mined by groups of factors related to the following three areas of the psyche: need-
motivational, emotional and regulatory. Among these factors, the neurodynamic 
sphere can also be counted, since the activity of a person is one of the properties of 
his temperament. 

Key words: cognitive activity, educational cognitive activity, factors of cogni-
tive activity, its mechanisms, signs and indicators, structure of activity, motivation, 
result of activity. 

 
В учебной и профессиональной деятельности особую актуальность 

приобрели вопросы профессионального самоопределения и 
профессиональной самореализации в соответствующей деятельности. Как 
самоопределение, так и самореализация предполагают проявление 
определенной познавательной активности, особенно у студентов. Более того, 
их высокую познавательную активность можно считать основным условием их 
профессионального становления. Однако на практике большая часть студентов 
не проявляют достаточно выраженной активности в учебной деятельности. В 
вузах физической культуры проблема низкой познавательной активности, в 
силу высокой увлеченности большой части студентов занятиями спортом, еще 
актуальнее. 

Для организации психологической помощи студентам, которые не умеют, 
а иногда, и не хотят проявить должную учебную активность, требуется: знание 
признаков, по которым можно судить об их познавательной активности, а также 
факторов низкой или высокой активности. 

На сегодняшний день в процессе поиска признаков познавательной 
активности сложилось два подхода: психологический и педагогический. Есть 
основания предположить, что педагогический подход измерения выраженности 
познавательной активности более адекватен, поскольку он ближе к 
практической деятельности, направленной на повышение активности студентов 
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в учебе. Поиску адекватных признаков познавательной активности студентов 
вузов физической культуры, а также внутренних факторов ее развития и 
посвящена данная статья. 

Познавательная активность - сложный феномен, который имеет 
многокомпонентную структуру. В современной психологии и педагогике 
проблема структуры познавательной активности является достаточно 
разработанной, однако, на сегодняшняя пока не существует единого подхода к 
определению ее основных компонентов и, соответственно, индикаторов. 

По мнению Д.Б. Богоявленской [1], основным ее признаком может 
служить интеллектуальная инициатива - способность продолжать 
мыслительную деятельность как в рамках поставленных задач, так за ними. 
Однако непонятно, почему автор ограничился лишь одним познавательным 
процессом - мышлением. 

Зачастую познавательную активность определяют через мотивационную 
сферу личности, что, связано, с ее природой - активность в общем смысле есть 
процесс удовлетворения потребностей. [4] В соответствии с этим, 
мотивационный компонент познавательной активности является базовым, в 
который включаются познавательная потребность, познавательная мотивация, 
познавательный интерес, надситуативная активность в целеполагании. По А. 
Маслоу [7], познавательная потребность — это сущностная характеристика 
самоактуализирующейся личности, потребность получать удовольствие от 
учения и приобретения знаний. 

Особой формой познавательной мотивации является познавательный 
интерес. По С.Л. Рубинштейну [10], интерес представляет собой 
сосредоточенность человека на каком-либо объекте, которая связана со 
стремлением более глубоко ознакомиться с ним, не упускать из поля своего 
внимания. Интерес — это сознательная направленность личности на 
удовлетворение познавательной потребности. [14] 

По В.А. Петровскому [9], познавательная активность в значительной мере 
зависит от особого вида целеполагание. 

Однако со всеми доводами относительно потребности, мотивов, 
интереса и целеполагания трудно согласиться. При традиционном 
рассмотрении психологической структуры деятельности (мотивация - средства - 
результат) в отношении познавательной активности вся мотивационная сфера 
попадает в блок «мотивация». А индикатором выступает исключительно 
результат. Мотивация же является фактором активности. Действительно, 
мотивы являются движущими силами познавательной активности. 

Важным компонентом структуры познавательной активности выступает 
эмоциональный компонент, тесно связанный с мотивационным. Роль эмоций в 
познавательной активности заключается в том, что они сопровождают процесс 
получения нового знания, активизируют мышление в ходе решения 
проблемных задач. Эмоциональная составляющая познавательной активности 
выражается в чувстве удовлетворения, радости от новых впечатлений, 
продуцирующем желание продолжать познание. Эмоции также выполняют 
эвристическую функцию в познавательной деятельности. Они усиливают и 
развивают познавательную мотивацию, обеспечивая положительную 
«обратную связь» от полученного результата [2]. 
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Если эмоции «усиливают и развивают познавательную мотивацию», 
значит, они тоже являются условием, которое оказывает влияние, то есть, 
являются фактором познавательной активности. 

Познавательная активность включает в себя и когнитивный компонент, 
считает 

А.М. Матюшкин [8] и др. В то же время необходимо разграничивать 
собственно умственные способности, уровневые характеристики мышления и 
познавательную активность. В структуру познавательной активности иногда 
включают такие составляющие, как приобретение знаний, умений и навыков, 
нахождение нового знания, понимание, освоение способов познавательной 
деятельности и т.п. Вероятно, что это правильно. Только не само приобретение 
знаний, а характеристики приобретения: уровень интеллектуального 
напряжения, частота и стабильность его проявления. 

Эти три признака познавательной активности, при психологическом 
подходе есть основание считать основными. 

Заслуживает внимания и позиция М.А. Холодной, которая в качестве 
когнитивного компонента познавательной активности рассматривает 
когнитивный опыт личности [13]. В таком понимании когнитивный опыт есть 
совокупность ментальных структур, отвечающих за сбор информации, ее 
структурирование и хранение. Центральной составляющей когнитивного опыта 
выступают именно понятийные структуры. Понятийное мышление обеспечивает 
возможность познания общих и существенных связей объективного мира, 
понимания действительности во всей целостности и многообразии, является 
условием для понимания других людей и самого себя. 

Такое понимание когнитивного компонента познавательной активности 
весьма интересно. Однако оно относится к описанию механизма 
познавательной активности и ее признаки никак не отражает. 

Не менее важную роль в познавательной активности играет 
регуляторный компонент. Саморегуляция обеспечивает возникновение и 
поддержание познавательной активности, достижение ее результата. По Ю.Н. 
Кулюткину и Г.С. Сухобской [6] основными регуляторными механизмами 
познавательной активности являются: самоанализ; самомотивация; 
самоорганизация; самоконтроль; и самооценка. Выделенные здесь компоненты 
регуляторного блока познавательной активности не могут выполнить функцию 
ее индикаторов. Они, как и компоненты когнитивного опыта личности, могут 
лишь объяснить механизмы познавательной активности. 

Таким образом, познавательная активность детерминирована группами 
факторов, 

относящихся к следующим трем сферам психики: к потребностно-
мотивационной, эмоциональной и регуляторный. К числу этих факторов может 
быть причислена и нейродинамическая сфера, поскольку активность человека 
является одним из свойств его темперамента. 

Более конкретно к числу факторов познавательной активности можно 
отнести: потребность в познании, познавательные мотивы, познавательный 
интерес, надситуативная активность, выраженность познавательных эмоций, 
интенсивность эмоциональных переживаний в процессе познавательной 
деятельности, волевые качества и активность, как свойство темперамента. 
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С позиций педагогического подхода большинство исследователей 
определяют познавательную активность через учебную деятельность, 
рассматривая ее как средство и условие повышения эффективности учения 
школьников. [11;3;13] 

Такой взгляд значительно сужает проблему, поскольку познавательная 
активность необязательно проявляется только в ситуациях учения. В таком 
случае целесообразно говорить лишь об учебной познавательной активности. 
Однако для решения задач данного исследования есть основание 
конкретизировать задачу и говорить об учебной познавательной активности. 
Что касается признаков учебной познавательной активности, то выраженность 
познавательной активности, по мнению Г.И. Щукиной [14], имеет следующие 
признаки: стремление задавать преподавателю вопросы; стремление к 
познавательной работе; использование приобретенных знаний, умений и 
навыков (по крайне мере - в общении); выраженность эмоциональных 
переживаний в процессе познания; высокая степень сосредоточенности и 
устойчивости внимания. 

Естественно, число признаков этим не ограничивается. Нужно найти 
признаки познавательной активности, которые могут быть выявлены в 
эмпирическом исследовании с помощью специальных диагностических 
методов. 

Оценивать результат деятельности можно по следующим критериям: 
количественному, качественному и критерию стабильности. 

Познавательная активность проявляется в выраженности усилий 
(умственного напряжения) — это энергетическая характеристика. Если они 
сильно выражены — значит, познавательная активность высокая (качество). 
Если много времени эти усилия удерживаются — значит, познавательная 
активность высоко выражена (количество). Если эти усилия проявляются 
постоянно — значит, познавательная активность высокая (стабильность). 
Исходя из этого, попытаемся выделить основные признаки учебной 
познавательной активности. Итак, обратимся к признакам. 

1. Регуляторный (волевые усилия): время, затраченное на выполнение 
задания повышенной трудности; попытки поиска вариантов решения 
нерешаемых задач; время, затрачиваемое на подготовку к занятиям (число 
минут в день); длительность сосредоточения внимания, на учебной 
деятельности; число отвлечений от учебной деятельности. 

2. Осознанный интерес: количество вариантов объяснения необходимости 
изучения дополнительного материала по изучаемым предметам; количество 
вопросов, задаваемых по изучаемому материалу; число единиц изученной 
литературы; частота поиска ответов на вопросы в литературе; частота поиска 
ответов на вопросы в Интернете. 

3. Самостоятельность в решении учебных задач: количество обращений 
за помощью к преподавателю при решении учебных задач; количество 
обращений за помощью к другим студентам при решении учебных задач; доля 
самостоятельно решенных учебных задач от общего объема задач; число 
индивидуальных нововведений в учебной работе (например, студент сам 
строит схему). 

4. Эффективность организации процесса решения учебных задач: 
способность эффективно организовать свои учебные действия; частота 
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посещения занятий; ведение ежедневника (своеобразного дневника) по 
организации учебной работы; заблаговременность подготовки к учебным 
испытаниям (к зачетам и экзаменам). 

5. Способность интегрировать учебный материал в жизненный опыт: число 
идей возможного применения знаний в жизни; число интерпретации событий 
жизни на основе полученных знаний. 

6. Надситуативная активность: число выполненных необязательных 
заданий; самостоятельное изучение дополнительной литературы; частота 
посещений добровольных занятий (вне расписания). 

7. Психологическая комфортность учебной деятельности: удовольствие от 
процесса познания; уверенность в себе при выполнении учебных действий; 
бодрость, высокая работоспособность. 

Таким образом, здесь приводятся 7 признаков учебной познавательной 
активности, включающих в себя 26 индикаторов. Именно по ним целесообразно 
эмпирическим путем и определять значения выраженности этой активности. 
При этом следует отметить, что каждый из индикаторов имеет различное 
диагностическое значение. При создании диагностической методики, 
необходимо провести, так называемое «взвешивание» каждого из индикаторов 
и, соответственно, каждого из признаков. Решив задачи нахождения признаков 
и индикаторов учебной познавательной активности, появится возможность 
построения педагогической системы ее развития у студентов факультета 
физической культуры. 
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