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jga nisbatan rivojlangan bomadi,chunki oyoq mushaklarini harakatlari gimnastikani 

mumkin: qorin pressi mushaklarining taranglashishi tos mushaklarining qisqarishiga olib keladi. 
Shunday qilib, tos mushaklarining rivojlanish darajasi bevosila qorin pressi mushaklarining 

 
Yuqorida qayd qilinganlarning barchasi xotin-

osil bomgan sifatlar xotin- 
 

Ayol organizmining muhim xususiyati ovarial- -qizlar 
-sekin 

- rishi, ularni ilmiy kuzatishlar va tekshirishlar orqali tasdiqlanishi, bunday vaqtda jismoniy 

eshish, keskin harakatni talab qilmay- 
- laydigan vosita sifatida tavsiya qilinadi. 
Bu davrda gimn

-menstrual davrga bog'liq bomma- 
- qizlar amalda bir necha bor isbot 

etishdi. 
- qizlar tajribali ginekolog bilan 

maslahatlashishi zarur. Bunday paytlaraa gimnastning jismoniy tayyorgarlik holati va uning u yoki bu 
mashqlarni bajarishda organizmining yuklamaga bomgan reaksiyasi -murabbiy tomonidan 
puxta nazorat qilinishi shart. Bu davrda gimnast-

sekin-asta xalqaro sport maydonlariga kirib bormoqda. Ayollar sportini rivojlantirish eng muhim 

-

ila 

 
     

-
-bola,uy 

jismoniy zaif bemor hamda nogironlarga moslashtirilgan jismoniy tarbiya tizimini ilmiy asos 
ibidan  

joy olgan. 
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