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Annotatsiya. Ushbu maqolada nafs insonning moddiy o‘zligi, “men”I ekanligi, nafs
ortidan chopadigan inson bir kun kelib uning asiriga aylanishi, nafsni yenga olishning asosiy
omillaridan biri bu ma’naviy tarbiya ekanligi hagidagi fiklar bayon etilgan. Bundan tashqari,
Alisher Navoiyning nafs haqidagi qarashlari, g'oyalari aks etgan asarlar va bu asarlardan
misollar keltirilgan.

Kalit so zlar: nafs, Odam Ato, Iblis, “Minhoj un- najot”, Najmiddin Kubro, komillik.

AHHOTaIMs. B TaHHOI CTaThe M3NAraloTcs UAEH O TOM, YTO 30 — ITO MaTEpHATIBHOC
«s» delToBeKa, ero «si», UTO 4YellOBEeK, KOTOPBI TOHMTCA 3a 3r0, OAHAXbl CTAHET €TI0
IUIGHHMKOM, ¥ 9TO OJHMM W3 TIaBHBIX (PAKTOPOB NPEOIOJEHHS 3r0 ABIAETCH AyXOBHOC
BocrmTanue. KpoMe TOro, MPUBOASTCA MpomsBenenus Aimmepa Hasou, oTpakaroulue €ro
B3CJISUIBI M WIEH 06 3T0, ¥ IIPUMEpPhI U3 3THX MPOM3BEICHHUM.

Kmouesble clioBa; 3ro, Anam, Momuc, «MHHXOIK YH HAIDKOT», Hamxmuaue Ky6po,
COBEPIECHCTBO.

Abstract. This article describes the ideas that the ego is the material self of man, his “I”,
that a person who runs after the ego will one day become its prisoner, and that one of the main
factors in overcoming the ego is spiritual education. In addition, Alisher Navoi's works
reflecting his views and ideas about the ego and examples from these works are presented.

Keywords: ego, Adam, Iblis, “Minhoj un -najot”, Najmiddin Kubro, perfection.

Kirish. Nafs (arabcha qalb, ko‘ngil; inson; magsad, intilish; g‘urur, mag‘rurlik) — 1)
yeyish-ichish va mol-dunyoga bo‘lgan ehtiros; 2) shahvoniy hirs. Nafs insonning moddiy o‘zligi,
“men”idir. Tilimizda bu so zning sinonimi yo'q. Nafs ortidan chopadigan inson bir kun kelib
uning asiriga aylanadi. Inson nafsni 0’z vaqtida jilovlay olishi kerak, aks holda moddiy va
ma’naviy xatolarga yo‘l go‘yib, juda yomon ahvolga tushib goladi. Nafsni yenga olishning
asosiy omillaridan biri bu ma’naviy tarbiyadir. Shu o'rinda aytishimiz lozimki, insonlarning
ham ikki xili bor. Birinchisi- o'zini, oila a’zolarini, farzandlarini va atrofdagilarni o’ylab ish
tutadigan, fagat hozirni emas oxiratni ham o'ylaydigan insonlardir. Ikkinchisi- esa dunyo noz-
ne’matlariga haddan ziyod mehr qo’ygan, hech kimni o'ylamaydigan, faqat o'z manfaatlarini
ustun qo'yadigan, nafs qulu bo'lgan kimsalardir. [ 7 ]

Sharq mutafakkirlarining e’tiroficha, shaxsiy manfaatini boshqalar manfaatidan ustun
go'ygan kishi xalq va davlat xizmatida ko'p vaqt qola olmaydi. Chunki atrofdagilar buni
ma’lum vaqtdan keyin sezib golishadi, albatta. Xudbin Kishi jamiyat va xalgning manfaatini
emas, faqat o'zini 0'ylagani uchun ham davlat va xalq xizmatida qololmaydi. Shuning uchun
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mas’ul shaxslar, yetakchilar, eng avvalo, nafs tarbiyasi maktabini o‘tagan bo‘lishi kerak.
Alisher Navoiy bu hagda shunday yozgan:

“Chun menga lutf etti shah devonda mubhr,

Bu edi eldin quyi muhr urmog‘im.

Kim g'ururi nafsi sarkash ma’nig‘a,

Barchadin bo‘lg*ay quyi o‘lturmog‘im.

Chun shikasti nafs hosil 0‘lmadi,

Mundin o‘ldi muhrni sindurmog*im”.

Shoirning fikricha inson nafsini jilovlay olmasa, u 0'zini ochko 'zlik va yolg'ondan ham
tiya olmaydi. Uni bu ishlarni qilishga ta’ma undaydi. Shunday ekan inson birinchi navbatda
ta’madar_l yiroq bo’lishi kerak. Shoh devonida muhrdor davraning torini emas, balki poygakni
ko zlashi kerak. Agar nafsini Jjilovlay olmasa, “muhrni sindirmog'i” lozim. Nafs insonning
mohiyatiga yarashmaydigan qiliqdir.

Adabiyotlar tahlili. Har bir yomon amalning boshida nafs turadi. Shu sababli ham
mumtoz adabiyotda buyuk ijodkorlar o'z asarlarida insonlarni bu yo'ldan qaytarishga, nafsni
yengishga harakat qilishadi. Jamiki yaratilgan narsalarning eng yomoni nafsdir. Najmiddin
Kubroning “Ko‘nglim ko‘zi bilan ko‘rganlarim” asarida shunday deyiladi:

“Dunyo va uning bezaklari, havas va shayton, hamda ularga bog‘liq bo‘lgan
narsalardan uning ko‘p yordamchilari bo‘lib, har bir yordamchisining dunyoviy hayotni
bezatuvchi narsalardan lashkarlari va xizmatchilari bor. Misol suratda ko‘p yemoq, ko‘p
uxlamoq, ko‘p kulmogq, oshiqlik qissalarini tinglamogq, dunyoni sevmogq, boylikni tanlamogq,
takabburlik, hasad, g‘iybat, yomonlik bilan shug‘ullanmogq, ichimliklar ichib gunohga qo'l
urish, turli o‘yinlarga berilib, foydasiz ishlarga urinish, mol-mulk yig‘ib istaklar va orzular ipini
chozish, yomonlikka buyurib, yaxshiligqdan voz kechtirish, istak-havas va surur
(xursandchilik), imorat va tijorat (uy-joy qurish va savdo)ga ko‘ngil boglab yomonni
yaxshilash; boshqalar sir-asrorlarini fosh etish, chegaradan (axlog va odob chegarasidan)
chigish, botildan yordam so‘rab haqni inkor etish, dunyoparastlarga hurmat bildirib, oxirat
ahdini haqorat qilish, shular jumlasidandir”. [ 9. 169-170-b ]

Inson o‘z nafsini butun umr tarbiya qilishi lozim. Alisher Navoiy asarlarida ham bu
g‘oya asosiy o‘rinda turadi.

Gadoi maykadai ishq boshu shohi kun,

Maxoh xostai nafsu harchi xohi kun.

(Ishq mayxonasining gadosi bo‘lu, podshohlik qil!

Nima istasang qilu, nafsingning so‘ziga kirma!)

Bu misralarda davat ruhi yetakchilik giladi. “Quroni karim” manbasidagi yoki mumtoz
adabiyot na’munalari Yassaviy ijodiga, Kubro, Rumiy asarlariga murojaat gilsak ham xuddi
shunday uslubning yetakchilik qilishini sezamiz.Nafs va aql bir-biriga dushmandir. Aql
ibodatga yetaklagan payt ko‘z-u kongil unga ergashadi. Agar ko‘z-u ko‘ngil nafsning domida
qolsa zulmatda yo‘lsiz qoladi. Uni poklashning birdan-bir yo'li esa chin ibodatdir. Navoiy
quyidagi misralarida aynan shu ma’noni nazarda tutgan:

Zn nafsi tira, ilohi, chu nest roh ba tu,

Juz in chi chora, ki oram az o‘ panoh ba tu?

(Tangrim, zulmat nafs jihatidan senga borishga yo‘l topolmagach,

u badnafsdan panohingga sig‘inishdan boshga nima choram bor?)

Nafsni zulmatga giyoslagan shoir oz lirik gahramoniga ibodatni chora qilib ko‘rsatadi.
Navoiy asarlaridagi nafs obrazi, ko‘pincha, insonni malomatga qo‘yuvchi vijdon azobi
ma’nosida qo‘llaniladi va nafsni eng katta dushman sanaydi:

Bo‘lub nafsingg‘a tobi’, band etarsen tushsa dushmanni,

Sanga yo‘q nafsdek dushman, qgila olsang ani qil band. [ 4. ]
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Navoiyning * Minhoj un najot™ qasidasida ham nafsga juda chiroyli ta'rif berilgan.
N‘afs'haqlda_ asosh fikrlar, misollar keltirilgan, “ Minhoj un najot” qasidasining boshlanmq
qismi Tangri taolo tomonidan Hazrati Odamning yaratilishi, uning Havo bilan jannatda baxtli
hayot kechirishi va Odam atoning ta'rifi bilan boshlangan. Qasidaning 11 bayti Odam
tuprog ining farishtalar tomomnidan keltirilishi, vujudining Olloh ilmi bilan tiklanib, aglu
donish va bilim suvi bilan gorilgani, Alloh ilmiga musharraf bo'Igani uchun barcha mavjudotlar
aziz ekanligi , maloikalarning unga sajda gilgani, ammo Iblis kibri balandligi sabab unga sajda
qilmagani aytilgan. Navoiy Iblisni “ vahshiy qush” deb ataydi. Inson esa Olloh oldida aziz zot
bo’ldi. Tangrining xalifast bo'ldi. Ammo Iblis qasd olish uchun ma’n etilgan narsani Odamga
yedirdi va Olloh Odamni jannatdan quvib chigarib yubordi. Shoir buni afsus va achinish bilan
tilga oladi:

Namedonam chi shud bo on, ki Haq “ lotagraba” farmud,

Girifti bo rafigat nuktai on dushmani joni?

M'agar z-on ro 'z gandum sinai xud chok zad z-on g'am,

Ki az chi dushmanat farmud tarki babda farmoniy.

( Bimadim, nima bo'ldiyu Haq “ uzoglashimg” deb buyurdi. Sen axir nega rafigning (
Havo) bilan jonlar dushmani Iblis so'ziga kirdilaring. ... O'sha kundan beri, ya’ni sizlar bug'doy
yegandan beri bu g'amdan bug'doyning siynasi chok( bug'doy donasidagi yoriqqa ishora),
dushmaning ( Iblis) senga farmonga bo'ysunmaslikni o'rgatdi, sen negadir hiylani
anglamading. Navoiy aslida nima demoqchi? Uning fikricha bu Nafs edi. Nafs balosi insonni
komillikdan, jannat rohatidan dunyo biyoboniga quvg'in qildi.

Natijalar va Muhokama. Qasidada Odamning jannatdan quvilishi buyuk bir fojia
sifatida talqgin etiladi. Jannatdan haydalish bu - poklik olamidan, ruhlar olamidan, Tangri
huzuridan haydalish, Bu rohatdan azobga, maloikalikdan hayvoniylikka tomon harakat deb
qaraladi. Shunisi quvonarliki, Olloh taolo bandalarini yaxshi ko'radi, agar insonlar yaxshi
amallar qilib, savob ishlar qgilsalar, toat- ibodatda bo’lsalar, yana jannatga qaytarishga va’da
beradi. Bundan tashqari Olloh insonlarni yer yuzidagi barcha narsalarga qo'riqchi- posbon
qilib qo'ydi: Vale mulki jahonro yofti hukmi jahonboni ( Jahon mulkiga jahonbonlik hukmini
topding). Ammo bundan-da muhimroq jihati bor. Navoiy qasidaning asosiy qismini inson
nugsonlarini ochib ko 'rsatish va bu nugsonlardan ganday qilib qutulish haqida yozadi, insonni
komillik sari, axlogiy- ma’naviy kamolot sari kurash olib borishga da’vat etadi. Qasidada nafs
yo'lida din-u iymonidan kechgan, har qanday holatda ham boylik orrtirishni o'ylaydigan,
yolg'on va aldovni hayot qoidasiga aylantirgan odam giyofasi chizilgan. Qasidaning har bir

baytida bitta salbiy xususiyat g oyat ta’sirchan vamos-muvofiq o'xshatish yoki istiora bilan
ochib beriladi. Ba’zan bitta yomon illat bir nechta bayt orqali ham tasvir etiladi. Asarda butun
insoniyat haqida, insonlardagi jamiki nugsonlar, tubanliklar hagida gap borgan.

Navoiy o 'zini nafsi zolimga banda bo’lganlar qatoriga qo'shadi. Lekin u qanday ulug
inson edi, uning umr yo'li savob-u ezguliklar yo'li edi. Uning asarlaridagi ezgu va nurbaxsh
g'oyalar, uning minglab odamlarga yetkazgan muruvvati, adolat poydorligi uchun qilgan
amallari mana asrlarkim, ibrat va namuna bo’lib kelmoqda. U hayotda insoniylik timsoli edi.
Biroq shunday inson ham o'zini begunoh, barkamol hisoblamagan, u yana uch narsani
urg'ulab, umid qiladiki, shoyad Parvardigor shu uch narsani inobatga olib, gunohlarini
kechirsa. Shoir ta'kid etadi:

Isyon-u noqislik paydo bo’lganda, bu biln kechirilmasdan, bil'aks, tavba qildim,
pushaymon bo’ldim.

Fe'limda qusur yuz berganda ham Rasuli akram (SAV)ga dildan sadoqat ko'rsatib,
“hamisha rahmoniy tavfiq bilan komil bo’ldim”.

Hazrati Maxdum(Jomiy) xizmatini ado etib turdim.

Hazrat Navoiyning o'zini “zulmoniy nafs”ga giriftorlar qatoriga qo'shishi qasidaning
umumlashtiruvchilik xususiyatini oshirib, ta’sirchanligini yana ham kuchli qilishga sabab
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bo’lgan. Umuman shoirning ushbu qasidani yozishidan magsadi, odamlar galbini uyg otish,
gumrohlik, g ofillikdan ogohlantirish edi. Buni Navoiy asar oxirida o'zi ta'kidlagan:

Musalsal z-ibtidoi ofarinish to bad-in soat,

Suxan dar yak qasida rondam az ro’i suxandone.

Ba har baytash kitobe darj kardam-sarbasar hikmat

Ba har yak durj pinhon soxtam sad gavhari kony

Bayoni holi xud z-insof kardam. v-on gah avsofash

Buvad ham bahra girad az tavajjuhoi vijdoniy

Chunon bedor kardam ahli olamro az in gulbong,
_ Ki n-oyat xobashon to hashr az ando'hu pazmoniy.

(Odamning vyaratilish ibtidosidan shu damgacha bo’lgan bir silsilada, bir qasidada
smandonlik bilan bitdim. Har bir baytga boshdan-oyoq hikmatdan iborat bir kitob ma noni
joyladim va har bir sandigcha ichiga yuz gavhar donalarini soldim. Insof yuzasidan o'z holimni
h_qm ba_xyon etdim, chunki har qachon o'quvchi mening fikr-u andishalarimdan boxabar bolsin,
vijdoni qo’zg'alsin. Bong urib, olam ahlini shunday uyg'otdimki, Qiyomatgacha anduh va
sog inchdan uyqulari kelmagay. ) [ 3. 56-65-b ]

Xulosa. Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Navoiy komil inson giyofasini yaratish uchun
insonga eng birinchi nafsini yengishi kerakligini o‘z asarlari g‘oyasiga singdirgan va
badiiy adabiyotning tarbiyaviylik funksiyasini ijodining eng oldingi shartlaridan biri deb bilgan.
Navoiyning forsiy qasidalari ham shunday qarashni ifodalaydi. Ammo bu qarashlar hamon
ahamiyatini yo'qotmagan, hamon inson o'sha kasalga mubtalodir. Navoiyning so'zlari shu
bois bugun yozilgan yangi asarday jaranglab turibdi. Uning faryodiga biz bugun ham qulog
solishimiz, ibrat olib, 0'zimizni ma'naviy o'nglashimiz kerax.
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“MYXKH3A” JETEKTUB POMAHMIA XKAHOAT KOHCENTH BA YHUHT
TAPBUABUN-AXJIOKU YPHU

Aunnoraumst: Yuby mMakonaza OMoH MyxTopHunT “Myku3a” IeTeKTHB poOMaHuaa
KUHOST TYWYHYACHHUHT GaMKii TATKMHH BAa YHUHT acap KOMIO3HTCHACHAATH TapOusBUi Ba
axJIOKHi Ba3u(ac TaxJIMI ITHIAMN. Acap Ma3MyHHIAa TACBHP/IAHTAH “KOTHWILIMK” KUHOSTH
acap KaXpaMOHJIapH HYKTan Ha3apH OPKAIH TypIH MKTHMOMIi-MaJaHHii Macananap o4u6
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