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Ushbu o'quv qo’llanma Buxoro Davlat universiteti Sport faoliyati va
pedagogika fakulteti “Sport nazariyasi va metodikasi” kafedrasi o*qituvchisi
Abitova Jasmin Ruslanovna tomonidan Jismoniy tarbiya va olimpiya harakati
tarixi fan sifatidagi mohiyati, paydo bo‘lishi, shakllanishi va taraqgiyot
tarixining o‘ziga xos tamoyillari  bosgichma-bosqgich  o‘rganilib,
umumlashtirilgan. Har bir mavzu reja, mavzuni mustahkamlovchi savollar,
tayvanch tushunchalar, test savollari va mustaqil o‘qish uchun tavsiya etilgan
adabiyotlar ro‘yxati kabi metodik ko‘rsatmalar bilan ta’minlangan.

Shu bilan birga O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportning rivojlanishi
va Milliy Olimpiya qo‘mitasining tashkil etilishi, barkamol avlodni
tarbiyalashda jismoniy tarbiyaning roli va o‘rni hagida ma’lumotlar berilgan.

Mazkur o’quv qo’llanmadan universitet va institutlarning jismoniy
tarbiya fakulteti o*gituvchi va talabalari, shuningdek, olimpiya zaxiralari sport
kollejlari va sport maktablari o‘qituvchi va o‘quvchilari, magistr, tadgiqotchilar
foydalanishlari mumkin. :

Muallif:
J.R.Abitova, Buxoro davlat universiteti Sport nazariyasi va metodikasi
kafedrasi o’qituvchisi:

'Tagrizchilar:
A.Sh.Inoyatov, Buxoro davlat universiteti Sport faoliyati va pedagogika
fakulteti dekani p.f.n., professor
B.B.Sadullayev, Buxoro muxandislik texnologiyalari institute Jismoniy
madaniyat kafedrasi mudiri p.f.n., professor

O’quv go‘llanma O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim,
fan va innovatsiyalar vazirligining 2023-yil 22-dekabrdagi
337-sonli buyrug‘iga asosan nashr etishga ruxsat berildi.
Ro‘yxatga olish raqami 537284,
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