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G.Akramova. Gimnastika va uni o’qitish metodikasi [Matn]:0’quv qo’llanmg
/G.M.Akramova. “Turon — igbol” nashniyoti, 2021. - bet

Mazkur 0’quv qo’llanma jismoniy madaniyat, sport faoliyati (faoliyat turlar)
ta’lim yo’nalishi talabalari uchun mo’ljallangan. O’quv qo’llanma mazmunids
Gimnastikaning rivojlanish tarixiva jismoniy tarbiya tizimidagi o’mi, gimnastika
atamalari, gimnastika turlari, gimnastika mashg’ulotlarida shikastlanishning oldi-
ni olish, maktabda mashg‘ulotlaming mazmuni va uni tashkillashtirish, gimnas-
tika mashqlarini o’rgatish metodikasi tomonlariga alohida e’tibor qaratilgan,
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X.N.Hakimov - Jismoniy madaniyat nazariyasi va uslubiyoti kafedra-
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