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Nargiza BAXRIYEVA,
Maktabgacha ta’lim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini gayta tayyorlash va
ularning malakasini oshirish instituti mustaqil tadgiqgotchisi

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNI IJTIMOIY-
HISSIY RIVOJLANTIRISHNING ISTIQBOLLARI

Annotatsiya s

Magqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni ijtimoiy-hissiy rivojlantirishning psixologik
omillari va shart-sharoitlari, mazkur masala bilan bog'liqQ muammolar, shuningdek, syujetli-
rolli o'yinlar orqali bolalarni ijtimoiy-hissiy rivojlantirish bo'yicha tavsiyalar zamonaviy talablar
kontekstida tahliliy yoritilgan.

Kalit so‘zlar. ljtimoiylashuv, emotsional rivojlantirish, emotsional tajriba, syujetli-rolli
o'yinlar, mulogot.

B cratbe aHanuaupyioTca ncuxonoruyeckue aktopsl U YCNOBUS COLMANbHO-3MOLMOHANLHOO
PassuTUA AOLIKOMNBHUKOB, NPOBneMs!, CBs3aHHbIE C AaHHOW NPoBnemMon, a Takke 4aKTes
PeKoMeHAauum no counanbHO-3MOLIMOHANBLHOMY Pa3BUTUIO AETeN NOCPeACTBOM POneBbIX
Urp B KOHTEKCTE COBPEMEHHbIX TpeBoBaHuiA.

Kniouessie cnosa. Counanusaums, aMOUMOHANLHOE PasBUTUE, SMOLIMOHANbHbINA OMNbIT,
CIOXETHO-ponesbie urpsl, obLueHue.

The article analyzes the psychological factors and conditions of socio-emotional develop-
ment of preschool children, the problems associated with this issue, as well as recommen-
dations for the socio-emotional development of children through role-playing games in the
context of modern requirements.

Key words. Socialization, emotional development, emotional experience, role-playing
games, communication.

e'tibor garatilgan, birog, jamiyatimizda kechayotgan tub ijobiy o‘zgarishlar
sharoitida bolalarning emotsional (hissiy) sohasini ham rivojlantirish ijtimoiy
zarurat sifatida namoyon bo'lmoqda.

Maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida ham, —
“Maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama intellektual, axloqiy, estetik va
jismoniy rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish...”, alohida ta'kidlangan.!

Hozirgi davrda bolalarning televizor, internet, turli kompyuter o'yinlari va mobil aloqa
vositalari olamiga kirishib ketishi ularning kattalar va tengdoshlari bilan izchil mulogot
gilishiga salbiy ta'sir ko'rsatmoqda. Aynigsa, bolalarning boshqalar hissiy holatiga nisbatan
past darajada, befarq munosabat bildirishi holatlari kuzatilayotganligi ham haqiqatdir.

To'lagonli rivojlanish fagatgina bola uchun gizigarli va ahamiyatli faoliyatlar jarayo-
nida tashkil etilishi mumkinligi zamonaviy maktabgacha ta'lim didaktikasida ta'kidlanadi.
Shu jihatdan, bolalarni emotsional rivojlantirish zarurati mavijudligi quyidagi omillar
orgali namoyon bo‘Imoqgda: -

M aktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual rivojlanishiga hamisha katta

' O'zbekiston Respublikasi maktabgacha ta'lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to'g'risidagi O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-maydagi PQ-4312-son Qarori.
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» kuchli ijtimoiy taraqqiyot sharoiti maktabgacha yoshdagi bolalarga o'z ta'sirini
ko'rsatib, jiddiy emotsional sinovlarga duch kelishiga sabab bo'layotir, bu esa bolalar
emotsional olamining rivojlanishini orqgaga surishi mumkin;

* bolalarni ijtimoiy-hissiy rivojlantirish bo'yicha mavjud dastur va metodik material-
lar hozirgi kunda yanada takomillashtirishni tagozo etadi;

» uyda va maktabgacha ta'lim tashkilotida amalga oshiradigan barcha faoliyatlarida
bolalar ko'pincha o'zlarining quvonch, ma'yuslik, hayrat kabi emotsiyalarini to‘lagonli
tarzda ko‘rsata olmasliklari, shu bilan bir gatorda boshga bolalarning emotsiyalarini
to'g'ri baholay olmasliklari kuzatiladi.

Emotsiyalar bola hayotida muhim moslashtiruvchi funksiyani bajarib, ijobiy va
salbiy hissiy holatlar ijtimoiy malakalarni rivojlantiishda muhim rol o‘ynaydi. Tovush,
mimika, harakatlar kabi emotsiyalarning namoyon bo'lishi esa bolalarda noverbal
kommunikatsiya tili sifatida qo'llaniladi. Emotsiyalar — subyektiv psixologik holatlarning
o'ziga xos ko'rinishi bo'lib, aktual ehtiyojlarni qondirishga yo‘naltiriigan amaliy faoliyat
natijalarining bevosita kechinmalar shaklida aks ettirilishidir.

Emotsional kechinmalar — emotsiyalar, hissiyotlar va affektlarga bo'linadi. Ta’kidlash
lozimki, hozirgi kunda hissiyotlar va emotsiyalar borasida yagona tasnif mavjud emas.
Emotsiyalar borasida K.lzardning tasnifi keng targalgan bo'lib, bunda fundamental va
hosila emotsiyalar tahlil etilgan. Ular: gizigish-hayajon, quvonch, g‘ayrat, g‘am-iztirob,
g‘azab, nafrat, qo'rquy, uyat, aybdorlik va boshqalar, golganlari hosila emotsiyalardir.
Fundamental emotsiyalar qo'shilishidan xavotirlanish kabi emotsional holatlar kompleksi
paydo bo'ladi, u esa o'zida ham qo'rquvni, ham g‘azabni, ham aybdorlik hissini, ham
gizigish-qo'zg'alishni aks ettirishi mumkin.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni emotsional rivojlantirish muammosi shu bilan aha-
miyatliki, ushbu psixik jarayon boladagi har ganday faoliyat va xulg-atvor ko'rinishlarining
ajralmas gismi bo'lib xizmat giladi.

Emotsiyalarning muhim xususiyatlaridan biri, ular bolaga atrof-muhitda to'g'ri mo'ljal
olishga, predmet va hodisalarni zarurligi yoki zarur emasligi, foydaliligi yoki zararli
ekanligi nugtayi nazaridan baholashga ko'maklashadi. Hissiyotlarning kechinmalar
tarzidagi turli ko'rinishlari (emotsiyalar, affektlar, kayfiyatlar, stresslar, intilishlar, tor
ma’'nodagi hissiyotlar) yaxlitikda bolaning emotsional dunyosini hosil giladi.

Jumladan, bolada ifodalangan “men” obrazi uning o‘ziga va boshgalarga nisbatan
munosabatlarida aks etadigan hissiy sezgilari, idroki, tasavvurlari va xarakterli harakat-
larining yaxlit namoyon bo'lishidir. Rivojlanayotgan men - turli psixologik maktablarda
bola va kattalar shaxsi riyojlanishi nazariyasining markaziy mavzusi hisoblanadi.

Bola faoliyatining murakkab birgalikdagi harakat va shaxslararo mulogot dinami-
kasida uning turli yosh davrlarida olamga nisbatan ichki pozitsiya tarzidagi ma’lum
garashlar shakllanadi.

Yuqoridagi chizmada ko'rib turganimizdek, “Men-konsepsiya” inson 0'z-0'zini idrok
qilishi (o'z emotsiyalari, hissiyotlari, sezgilari, tasavvurlari va boshq.), 0'z-0'zini kuzatishi
(o'zining tashgqi ko'rinishi, o'zining xatti-harakatlari) va o'z-0'zini tahlil gilishi (o'z fikrla-
rini, harakatlarini, boshqa insonlar bilan o‘zaro munosabatlari va ularni tenglashtirish)
jarayonlari natijasida paydo bo'ladi. Bolalar maktabgacha ta’lim tashkilotlariga kelishi
bilan ularning emotsional rivojlanishida yangi davr boshlanadi. Rolli va syujetli o'yin
faoliyatlarini amalga oshirish natijasida bolalarda:

1. O'z emotsiyalari va tuyg'ularini bilish va boshqara olish malakalari.

2. Boshgalarning emotsiyalari va tuyg‘ularini anglashi.
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3. Ozi, yaqinlari, do'stlari, oila a'zolari va atrofdagilar bilan samarali mulogotga
kirisha olish sifatlari shakllanib boradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni ijtimoy-hissiy rivojlantirishda quyidagi innovat-
sion metodikalardan foydalanish mumkin. Rivojlantiruvchi metodlar: dialogli (suhbat,
diskussiyalar), modellashtirish (ma’lum vaziyatlarni loyihalashtirish, nizoli va boshqa
vaziyatlarda o'z xatti-harakatlarini tashkil etish va boshgarishni prognozlashtirish va
boshq.)

Stimullashtiruvchi — o'yin (imitatsiyaga asoslangan, ramziy, muammoli-o'yinli,
didaktik, belgili-ramziy) metodlar;

Qo'llab-quvvatlovchi (ijobiy baho, birgalikda faoliyat; ya'ni, ishtirokchiga aylanish,
tushunish va boshq.);

Korreksiyalovchi — o'z xatti-harakatlari va muloqoti natijasini oldindan ko'ra olish,
mulogotga kirishish goida va usullarini muhokama gilish.

Yugqoridagi tahliliy fikr va mulohazalardan kelib chiggan holda aytish mumkinki,
ijtimoiy-hissiy rivojlanish — ijtimoiy madaniy tajribani o'zlashtirish va boshgalarga uza-
tish jarayoni bo'lib, bu tajriba bola shaxsida betakror xossa sifatida, o'zaro bog'liq to'rt
tarkibiy gism bilan namoyon etiladi:

— madaniy malakalar;

— ijtimoiy me’yorlar borasidagi bilimlar;

— rolli xulg-atvor, turli vaziyatlarda xulg-atvorning namoyon etilishi;

— boshqalar hagida g'amxo'rlik, hamkorlik, tashabbuskorlik, mustaqil fikrga ega
bo'lish, ijtimoiy moslashish kabi ijtimoiy sifatlar tigiz o'zaro alogadorlikda amal gilishi
kutiladi.

Kuylangan yoki tinglangan qo‘shiq, o'qgib berilgan ertak, she'r va hikoyalar asosida
bolalar bilan birgalikda inssenirovkalar yaratish ijobiy ahamiyatga egadir. Maktabga-
cha yoshdagi bolalar bilan tashkil etiladigan syujetli-rolli o'yinlar jarayonida ular o'z
hissiyotlarini, harakatlarini boshgarish, o‘zlari, yaqginlari, do‘stlari, oilasi va umuman
ijitimoiy muhitda boshgalar bilan munosabatga kirishish ko‘nikmalarini o‘zlashtiradilar.

Muxtasar aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarni ijtimoiy-hissiy rivojlantirish
izchil mulogot va interaktiv faoliyatlar vositasida amalga oshiriladi hamda izchil emot-
sional faollik orgali namoyon etiladi.
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