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Профессиональное педагогическое мышление, это познавательный процесс 

обнаружения и разрешения педагогической проблемности, характеризующийся 

личностной включенностью учителя на преобразования в 

ходе профессиональной деятельности. 

Новая парадигма образования складывается в условиях кризиса традиционных 

форм обучения, реализующих технократическую модель подготовки специалиста 

с приоритетом естественнонаучного подхода к жизни и профессиональной 

деятельности. В рамках данной парадигмы наблюдается отрыв образования от 

знания и опыта студентов, а также от реальных запросов жизни. Сегодня для 

успешного решения проблемы подготовки квалифицированного специалиста, 

реформирования и обновления современной высшей педагогической школы на 

принципах гуманистической педагогики необходимо создать действенные 

механизмы реагирования профессионального педагогического мышления, 

позволяющие правильно оценивать ситуации, эффективно решать педагогические 

задачи, снимать воспитательные противоречия, анализировать и обобщать 

практику, выдвигать инновационные идеи. Практическая педагогическая 

деятельность учителя физической воспитании характеризуется рядом 

особенностей, которые оказывают существенное влияние на мышление педагога 

(сложность, многочисленность и разнообразие реальных ситуаций; 

ответственность за принятие правильного решения; качественное различие 

объектов мышления, их изменчивость, вариативность; временная  пресс 

педагогического процесса, ограничивающая возможность выбора лучшего 

варианта решения, и т.д.) и позволяют говорить об особом виде мышления - 

профессионально-педагогическом. У некоторых учителей наблюдается 

односторонность мышления в оценке личности учащегося, неумение 

рассматривать все познавательные процессы восприятие, речь, память, 

мышление) и свойства (потребности, интересы, характер, темперамент, 

способности) учащегося во взаимосвязи и взаимодействии, односторонность 

мышления в выборе путей преодоления неуспеваемости школьника, 

заключающаяся в основном в ликвидации пробелов в знаниях и недооценке 

воспитательного и развивающего педагогического воздействия на него, 

односторонность мышления некоторых учителей проявляется также в том, что 

они часто видят только наличный уровень развития психики ребенка и даже не 

пытаются определить зону его ближайшего психического развития, поэтому 

умственный потенциал ученика остается нереализованным, не все учителя умеют 

рассматривать ту или иную черту личности учащегося в развитии. Может быть, 

плохая черта уже исчезает у школьника, а учитель по-прежнему видит ее как 

укоренившуюся, возводя некоторые недостатки в ранг тяжелых проступков, 

одним из проявлений односторонности мышления учителя является также 
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неумение "схватывать" диалектику причины и следствия. Отсюда - педагогически 

неправильные формы наказания учащихся. 

Организм человека как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система. Воздействие природных и социально – экологических 

факторов на организм человека. Средства физической культуры и спорта в 

управлении совершенствованием функциональных возможностей организма в 

целях обеспечения умственной и физической деятельности. Физиологические 

механизмы и закономерности совершенствования отдельных систем организма 

под воздействием направленной физической тренировки. Двигательная функция и 

повышение устойчивости организма человека к различным условиям внешней 

среды. 

Здоровье человека как ценность и факторы, его определяющие. Взаимосвязь 

общей культуры студента и его образа жизни. Структура жизнедеятельности 

студентов и ее отражение в образе жизни. Основные требования к организации 

здорового образа жизни. Физическое самовоспитание и самосовершенствование в 

здоровом образе жизни. Критерии эффективности здорового образа жизни. 

Методические принципы физического воспитания. Методы физического 

воспитания. Основы обучения движениям. Основы совершенствования 

физических качеств. Формирование психических качеств в процессе физического 

воспитания. Общая физическая подготовка, ее цели, задачи. Специальная 

физическая подготовка. Спортивная подготовка, ее цели, задачи. Структура 

подготовленности спортсмена. Зоны и интенсивность физических нагрузок. 

занятие как основная форма обучения физическим упражнениям. Структура и 

направленность учебно – тренировочного занятия. 

Психофизиологическая характеристика интеллектуальной деятельности и 

учебного труда студента. Динамика работоспособности студентов в учебном году 

и ее факторы, ее определяющие. Основные причины изменения 

психофизического состояния студентов в период экзаменационной сессии, 

критерии нервно – эмоционального и психофизического утомления. Особенности 

использования средств физической культуры для оптимизации 

работоспособности, профилактики нервно – эмоционального и психофизического 

утомления студентов, повышения эффективности учебного труда. 

Характеристика особенностей воздействия данного вида спорта (системы 

физических упражнений) на физическое развитие и подготовленность, 

психические качества и свойства личности. Определение цели и задачи 

спортивной подготовки (или занятий системой физических упражнений) в 

условиях вуза. Возможные формы организации тренировки в вузе. 

Перспективное, текущее и оперативное планирование подготовки. Специальные 

зачетные требования и нормативы по годам (семестрам) обучения по избранному 
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виду спорта или системе физических упражнений. Календарь студенческих 

соревнований. Спортивная классификация и правила спортивных соревнований в 

избранном виде спорта. 
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