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АННОТАЦИЯ 

В статье предложенная модель преследования основана характеристика 

особенностей воздействия данного вида спорта (системы физических 

упражнений) на физическое развитие и подготовленность, психические качества и 

свойства личности. Определение цели и задачи спортивной подготовки (или 

занятий системой физических упражнений) в условиях вуза. Возможные формы 

организации тренировки в вузе. Перспективное, текущее и оперативное 

планирование подготовки. Специальные зачетные требования и нормативы по 

годам (семестрам) обучения по избранному виду спорта или системе физических 

упражнений. Календарь студенческих соревнований. Спортивная классификация 

и правила спортивных соревнований в избранном виде спорта. 
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ABSTRACT  

In the article, the proposed model of pursuit is based on the characteristics of the 

characteristics of the impact of this kind of sport (system of physical exercises) on 

physical development and fitness, mental qualities and personality traits. Determination 

of the goals and objectives of sports training (or training in the system of physical 

exercises) in the conditions of the university. Possible forms of organizing training at 

the university. Prospective, current and operational planning of training. Special credit 

requirements and standards for the years (semesters) of training in the chosen sport or 

system of physical exercises. Calendar of student competitions. Sports classification and 

rules of sports competitions in the chosen sport. 
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Проблема формирования профессионально-педагогического мышления у 

студентов педвузов в настоящее время является одной из центральных при 

подготовке будущих учителей. Выпускники педагогических учебных заведений 

обладают недостаточной педагогической культурой, отличаются невысоким 

уровнем развития рефлексии, склонны к осуществлению грубых, директивных 

воздействий в системе "учитель - ученик", мало ориентированы на духовную 

работу, связанную с самопознанием, самоусовершенствованием. Молодые 

педагоги затрудняются при применении теоретических знаний к конкретной 

педагогической ситуации. Одной из причин этого является то обстоятельство, что 

при обучении в педвузах процесс усвоения знаний несколько опережает процесс 

формирования профессионально-педагогических мыслительных умений. В связи 

с этим возникает необходимость формирования у будущих педагогов такого типа 

профессионального мышления, который дал бы им возможность самостоятельно 

обновлять знания, повышать свою квалификацию, критически мыслить и 

находить новые оригинальные способы решения педагогических задач. Анализ 

характера требований, предъявляемых обществом к учителю, типичных 

затруднений в его работе, а также требований учителя к вузам, готовящим их к 

практической деятельности, свидетельствует о наличии противоречий, снять 

которые можно, формируя профессионально-педагогическую направленность 

мышления как квалификационное качество его профессиональной деятельности. 

Характеристика особенностей воздействия данного вида спорта (системы 

физических упражнений) на физическое развитие и подготовленность, 

психические качества и свойства личности. Определение цели и задачи 

спортивной подготовки (или занятий системой физических упражнений) в 

условиях вуза. Возможные формы организации тренировки в вузе. 

Перспективное, текущее и оперативное планирование подготовки. Специальные 

зачетные требования и нормативы по годам (семестрам) обучения по избранному 

виду спорта или системе физических упражнений. Календарь студенческих 

соревнований. Спортивная классификация и правила спортивных соревнований в 

избранном виде спорта. 

Таким образом, теория и методика физического воспитания – это научная и 

учебная дисциплина, представляющая собой систему знаний о роли и 

месте физического воспитания в жизни человека и общества, особенностях и 

общих закономерностях его функционирования и развития. 

Физическое развитие человека и его физическое воспитание — тесно связанные 

процессы. Вместе с тем они различны по своей природе, и без понимания 
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реального соотношения их нельзя понять самою суть физического воспитания. 

Физическое воспитание по отношению к физическому развитию индивида 

выступает как своего рода управляющее начало — источник целесообразно 

направляющих воздействий. Правда, говорить тут об управлении правомерно 

лишь в условном смысле (имея в виду объективно существующие ограничения), 

поскольку физическое развитие зависит не только от физического воспитания, но 

и от целой совокупности различных факторов и условий, общественных и 

естественных, в том числе генетических. Тем не менее в комплексе социальных 

факторов, направляющих в той или иной мере развитие человека, физическому 

воспитанию принадлежит особая роль как виду воспитания, специально 

ориентированному на оптимизацию физического развития. В общей системе 

воспитания именно физическое воспитание призвано вносить главный вклад в 

улучшение по качественным и количественным критериям физического развития 

индивида, придавать тем самым индивидуальному физическому развитию черты 

целесообразно направленного процесса. Вместе с тем очень важно, что в процессе 

физического воспитания, как и в любом целостном педагогическом процессе, 

решаются не только задачи, замыкающиеся на особенностях отдельного вида 

воспитания, но и общие задачи, преследуемые в социальной системе воспитания в 

целом. Единство физического и духовного развития человека, выражающееся, 

кроме прочего, в том, что нормальное развитие личности невозможно без 

двигательной деятельности и что она приобретает значение одного из 

действеннейших факторов подлинно человеческого развития лишь при условии 

одухотворенности, объективно предопределяет взаимосвязь всех видов 

воспитания, в том числе физического, умственного, нравственного, эстетического. 

Строго говоря, рассматривать их как отдельные виды воспитания допустимо лишь 

в абстракции, в жизни же они тесно взаимосвязаны как единые стороны целого. 

прогресс общественного производства закономерно изменяет место и функции 

человека в процессе труда, расширяя и качественно изменяя требования к 

трудовым умениям, навыкам, способностям. Как предвидели еще 

основоположники научного коммунизма, на определенном этапе исторического 

развития общества перед ним неизбежно возникает проблема «частичного 

рабочего, простого носителя известной частичной общественной функции, 

заменить всесторонне развитым индивидуумом». Реальные возможности решить 

эту проблему в отношении всей массы трудящихся появятся лишь в обществе 

высшего уровня развития. Но уже при социализме в условиях научно-

технической революции и радикальных изменений образа жизни постепенно все 

более проявляются такие тенденции в изменении характера труда, как ликвидация 

узкого разделения трудовых функций, увеличение активно-регулирующих и 

творческих начал в трудовой деятельности, тесное соединение физического и 
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умственного труда. В результате расширяется диапазон требований к развитию и 

подготовке работников производства. Освобождая их от изнурительных затрат 

физических сил, технический прогресс отнюдь не освобождает от необходимости 

оптимальной физической подготовки к трудовой деятельности. Это становится 

ясным, если принять во внимание хотя бы следующие обстоятельства. 

Одним из решающих условий высокой продуктивности труда был и остается 

высокий уровень общей работоспособности, базирующийся на крепком здоровье 

и нормальном (соответствующем естественным закономерностям) физическом 

развитии человека. 

Понятно, что возможности реализации цели в этом главном ее смысле зависят 

от конкретных социальных условий. На современном этапе развития 

социалистического общества, этапе его коренной перестройки, преобразование 

системы воспитания в нем, в том числе и системы физического воспитания, 

предусматривает, как известно, радикальное усиление ее роли в обеспечении 

всестороннего гармоничного развития каждого члена общества. 

Нормативы как унифицированное количественное выражение задач, решаемых 

в физическом воспитании. Проблема четкой количественной постановки задач в 

педагогической теории и практике не получила пока достаточно полной 

разработки. Прежде всего это обусловлено ее неординарной сложностью. Есть, 

однако, и причины иного порядка, связанные с прежней недооценкой точных 

количественных критериев в сфере педагогической деятельности. С горечью 

иронизируя по этому поводу, известный английский педагог тревожно 

констатировал: «Если бы инженеры строили мосты, врачи лечили людей, а 

юристы судили обвиняемых с такой склонностью к поверхностным обобщениям и 

таким отсутствием убедительных обоснований, какие мы встречаем порой в 

педагогике, то все мосты давно бы рухнули, пациенты умерли, а невиновные 

были бы повешены». 
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