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aHcapIblH Kall TYCTapblHaH KOPIHIN TYPFaHBI, OJIAPABIH COJ KYJIIPETKE >KETKEeHI
Oap, keTicnelt xypreHi 0ap, KeTin alpplUTFaHbl 0ap, 971 JOMENeHIN KypreHi 0ap,
oI OKIHIM XKYpreHi 6ap, okiHOeH KypreHi 6ap eKeHAIr KopKeM OepiireH.

KopsiTa aiiTkanna, ¢poybKIIOp Ka3blHAChIH AXTaHOBTBIH MaiilaaHybl TypJilie
cunarta kepineni. Keiae typienaipin, >KaHFBIPTHII, (HOIBKIOP YFBIMBIHBIH MOHIH
TEpEeHJIeTe, KEHEUTIN ajica, Keiiie OacTankbl MarbIHACBIHBIH asSIChIH/A ILIEKTEIEI].
Bbyn perre MblHA MIKip OMBIMBI3ABI TYFbIpiail Tycenl: «DOJBKIOPIBIK 3IEMEHT
KalaH J1a OOJICHIH aKbIHHBIH IIBIFApMAaIIbUIBIK MaKCaThIHA JIAWbIK aylbiHaIbl. Erep
aBTOp (DONBKIOPJIBIK MaTepHasibl, (POIBKIOPIBIK (GOpMaHbl IIBIFAPMALIBLUIBIK
CIEKTEH  OTKI3iN, JKaHa IIbIFApMAachiHBIH  OoOibiHA OiTe  KalHACTBHIPHIN
naiinananbaca, melFapMa OMIK, WACSUIBIK KOPKEMIIK JOPEKEre KETe aaMaiIbDy
[MongaxanoB: 1999, 80]. PaceiMen ge, QOJBKIOPIBIK 3JIEMEHTTEp AaKbIH-
Kazylibulap LIbIFapMachbIMeH OiTe KaiiHachlm, Oip ’KyileneH TaObUIbIN KaTmaca,
OHBIH KOpPKEMJIrl KemIuiH Oosap enl. Taxaym AXTaHOBTBIH «AHT» Jpamachl aa
OCBIHAAN (POJIBKIIOPJIBIK AJIIEMEHTTEPIre TOJbl J)KOHE OJIAp JApPaMaHbIH KOPKEMIITH
OJIaH CalbIH TOJIBICTBIPBII TYPFaHbIHA KYd 0OJIaMBbI3.
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Tibbiy pedagogik yo‘nalish talabalarida milliy an’analar asosida
bag‘rikenglikni rivojlantirish

Yuldasheva Mashxura Muzafarovna
10.5281/zenodo.5686012

Annotation. The article describes the content of the process aimed at
developing tolerance in medical pedagogical students on the basis of national
traditions, ie in the context of the society of Uzbekistan, each student is born in a
cultural and national environment with many positive aspects. It is emphasized that
the definition of the content of education based on the socio-cultural, religious,
national experience and centuries-old civilization of the Uzbek people is important
in terms of forming the concept of tolerance in students.

Keywords: group hostility, educational process, pedagogical situation,
national wealth, cultural attitudes, communication skills, interfaith spiritual
differentiation, school, family, neighborhood, national
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O‘quv muassasalarida bag‘rikenglik tarbiyasini rivojlantirishning yangidan
yangi imkoniyatlarini izlab topish choralari ko‘rilmoqda. Buning uchun barcha
o‘quv muassasalari yagona pedagogik majmua sifatida, shu maqgsad atrofida
birlashishi  kerak.2020  yilgacha bo‘lgan davrda ta'lim  mazmunini
modernizasiyalashning konseptual asoslarida ham bag‘rikenglik tarbiyasini
jadallashtirishga erishish ustuvor maqsad sifatida nazarda tutilishi lozim. Ta'lim-
tarbiya sohasida kirib kelayotgan innovasion texnologiyalardan kichik maktab
yoshidagi talabalarda bag‘rikenglikka oid tushunchalarni shakllantirishda ogilona
foydalanish yo‘llarini izlash muhim ahamiyatga ega. Borligqa nisbatan o‘xshash
munosabatlar, nuqtai nazarlarning shakllanishi hamda axloqiy jihatdan
yo‘naltirilgan 1ijtimoily xulg-atvorning tarkib topishi natijasida bag‘rikenglik
ko‘nikmalari shakllanib mustahkamlanadi va kengayib boradi. Xuddi shu tarzda
ijtimoiy xulg-atvor va ongli xatti-harakatlarning asoslari va tamoyillari yoshlar
ongida tarkib topa boshlaydi. Bag‘rikenglik ko‘nikmalarini egallashga
yo‘naltirilgan intellektual kuch va intilish ortib boradi. Bu davrda talabalar
haqqoniy ong deganda o‘zlarini o‘rab turgan muhitni tushunishadi. Ularni o‘rab
turgan muhitda bag‘rikenglik tarbiyasining hisobga olinishi muhim ahamiyatga
ega. Buning natijasida shaxs o‘z xulg-atvoridagi xato- kamchiliklarni sezib, his
etib, imkon darajasida bartaraf qilib boradi. Bolalar ulg‘aygan sari ularda tez-tez
injiglik, gaysarlik, salbiy hamda noaniq kayfiyat va holatlar kuzatiladi. Bunday
paytlarda ularda hosil gilingan atrof-muhitdagilarga nisbatan sabr-togatli bo‘lish,
bardoshlilik ko‘nikmalari muhim ahamiyatga ega. Aks holda bunday vaziyatlarda
garama- garshiliklar, kelishmovchiliklar kelib chigib, ba'zan ular hatto kengrog
ko‘lam kasb etishi mumkin. Shuning uchun ham talabalarda ilk maktab ta'limi
davridayoq bunday kayfiyatlarni bartaraf etishga qaratilgan ta'limiy choralarni
ko‘rish kerak.

Kuzatishlarimiz natijasida aniglangan bunday garama-garshiliklar talabalarni
ilk maktab davridan boshlab bag‘rikenglikka oid tushunchalar bilan qurollantirish,
bu siradagi tushunchalarni ular ongiga singdirishning qulay shakl, vosita, usul va
metodlarini izlab topish, ilmiy jihatdan asoslash zaruriyatini vujudga keltirmoqda.

Albatta taklif gilinayotgan shakl, vosita, usul va metodlar ta'lim jarayoni,
uning mazmunini chuqur tahlil gilishni tagozo qgiladi.

Birinchi navbatda bag‘rikenglik tarbiyasini amalga oshirish prinsiplari va
vositalari ilmiy jihatdan asoslanishi lozim. Bag‘rikenglik tarbiyasini amalga
oshirish jarayonining tahlili shuni ko‘rsatdiki, bu dolzarb masalaga talabalar va
o‘qituvchilar e'tiborini jalb etish maqgsadida bag‘rikenglik tarbiyasining samarali
metod va vositalarini izlab topish lozim. Shuningdek, bag‘rikenglik tarbiyasining
shakllari va texnologik o‘ziga xosliklarini ham aniglash talab etilmoqda.

Bag‘rikenglik tuyg‘usini tarbiyalash shuning uchun ham dolzarbki, bugungi
kunda jamiyat hayoti va kishilarning turmush tarzini yaxshilash va mustaqil
rivojlanishni ta'minlash uchun zarur bo‘lgan iqtisodiy, ma'naviy tushuncha va



gadriyatlarni talabalarga ta'limning dastlabki bosqichlaridan boshlab singdirish
mumkin. U quyidagilardan iboratdir:

-talabani u yoki bu tushuncha, qarash, qadriyatlarni egallashga
majburlamaslik axloqini o‘zlashtirishga;

-boshga xalglar madaniyati, dini, gadriyatlariga nisbatan bardoshli, ogilona
munosabatda bo‘lishni qaror toptirish;

- talabani ta'limning ilk bosqichlaridan boshlab atrofdagilar bilan o‘zaro ongli
bir-birini tushunuvchanlik shartlariga asoslangan muloqotga o‘rgatishga erishish;

- talabalarda o‘zgalar fikrini bardosh bilan tinglash, muammolarni o‘zaro
murosa asosida hal gilishga undash ko‘nikmasini tarkib toptirish.

Talabalarda bag‘rikenglik tushunchalarini shakllantirishda tinchliksevarlik, etnik, dinty,
siyosiy, konfessional (izohi) va shaxslararo kelishmovchiliklarga nisbatan chidamlilik,
tenghuquqlilik kabilaming tub mohiyatini o‘rgatish.

Bag‘rikenglik oliy darajadagi insoniy fazilat ekanligini talimning ilk bosqichlaridan
boshlab talaba ongiga singdirishga erishish lozim. Talabani jamiyat hayotiga tayyorlash
magsadida ko‘p millatli xalglar turmush tarzi mavjud bo‘lgan O‘zbekiston Respublikasida
turlicha kishi va g‘oyalar dunyosida yashash mahorati, boshqa kishilaming huquq va
erkinliklarini buzmagan holda 0°z huquq va erkinliklariga ega bo‘lishga odatlantirish nihoyatda
zarurdir.

Bag‘rikenglik insonning ortga chekinishi, ikkiyuzlamachiligi, laganbardorlikka qarama-
qgarshi qo‘yiladigan tushuncha ekanligini talabalar tushunib yetishlariga erishish kerak. Bolalar
o‘zgalaming mavjudligini tan olishdek, ob'ektiv nuqtai nazami egallashlari lozim.
Yuqoridagilar asosida shuni ta'kidlash ~ kerakki, bag‘rikenglik talim jarayonida
shakllantiriladigan tarbiyaviy hodisadir.

Bag‘rikenglikni shakllantirishda muomala madaniyatini garor toptirish birinchi darajali
ahamiyatga ega. Jamiyatdagi ko‘pgina kelishmovchilik- laming asosini kishilarda madaniy
muomalaning shakllanmaganligi tashkil etadi. Kopincha kishilar bir-birlarini tabiiy tarzda
gabul qilish o‘miga o‘zlarini noto‘g‘ri tutadilar. Bir-birlari bilan qo‘pol muomalada bo‘ladilar.
Aksariyat hollarda bunday muomala dinty va milliy nizolarga sabab bo‘ladi. Talabalarda
maktabdayoq bir-birlariga nisbatan chidamli bo‘lish ko‘nikmasini izchil shakllantirib borish
kerak.

O‘qituvchi bilan talaba orasidagi «Hamkorlik pedagogikasi» va bag‘rikenglik
tushunchalarini qo‘llamay turib, talim tizimida islohotlarni amalga oshirish, har tomonlama
rivojlangan shaxsni kamol toptirish mumkin emas.

Tallim tizimi jamiyatda nafagat texnologik va ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyot omili, balki
ma‘naviy va iqtisodiy rivojlanishning muhim strategik vositasi sifatida alohida ahamiyat kasb
etadi. Shu bois mustaqil mamlakatimizda ta'lim sohasiga yil sayin katta e'tibor garatilmoqda.
Mazkur vazifa ta'lim tizimining barcha bosgichlari: maktabgacha ta'lim muassasalaridan tortib
oliy talimning yuqori bosqichlarigacha bo‘lgan bo‘g‘inlar zimmasiga yuklatilgan.

Mazkur magsadni amalga oshirish jarayonida mavjud o‘quv dasturlarini yangi pedagogik
texnologiya va zamonaviy usullami qo‘llagan holda takomillashtirish eng birinchi vazifa



hisoblanadi. Takomillashtirilgan o‘quv dasturlarida o‘g‘il va qiz bolalar tengligi, qolaversa,
barcha fanlar bo‘yicha o‘quv materiallarining gender tenglik va farglar asosida belgilab berilishi
muhim ahamiyat kasb etadi. Shuni takidlash lozimki, istigbolda talabalarming bilim,
ko‘nikma va malakalarini nazorat gilish nafagat o‘zlashtirish, balki o‘g*il va qiz bolalaring har
biriga xos bo‘lgan tushunish, bilimlami amaliy qo‘llash va 1jod ko‘nikmalarini aniglash asosida
ham amalga oshirilishi lozim. Bu holat talabalaming bilim darajasiga ijobiy ta'sir ko‘rsatibgina
qolmay, yangi sifatga ega bo‘lgan aql-zakovat egasini tarbiyalaydi, yani u o‘ziga xos shaxsni
shakllantirib, ular ongini o°stirish, shuningdek, dunyoning ijtimoiy, informasion, texnologik va
iqtisodiy o°‘zgarishlariga moslashishlariga katta yordam beradi.

Talabalami tarbiyalash va ularni bo‘lajak amaliy faoliyatga tayyorlashda umummehnat
ko‘nikmalari katta o°rin tutadi, tibbiy pedagogik yo‘nalish talabalariga mehnat ta'limi berishning
asosty magsadi, ulari bo‘lajak hayotga tayyorlashdan iboratdir.

Keng manoda bag‘rikenglik tushunchalarining poydevori individual darajadan
tashkil topgan. Zero, individual fazilatlar o‘z ichiga bag‘rikenglikning barcha girralarini oladi.

Bizningcha, har bir kishida «o‘zga»ni hurmat qilish hissini tarbiyalash bag‘rikenglik
muammosini yechishni osonlashtiradi.

O‘zga millat vakilini tan olish unda o‘zi uchun aziz bo‘lgan boshgacha gadriyat, mantiqiy
fikrlash, turmush tarzi, madaniyat mavjudligini anglab yetishdan iboratdir.

gabul gilish — bu o‘zga din va millat vakilining bizga nisbatan fargli jihatlariga ijobiy
munosabatda bo‘lish demakdir.

Tushunish esa o‘zga din va millat vakilining ichki dunyosini ko‘ra olish, unga 0z va
o‘zgalar nuqtai nazaridan yondashish demakdir.

O‘qituvchi va talaba orasidagi sub'ekt- sub'ekt darajasidagi munosabatning asosini
bag‘rikenglik tashkil giladi. Mazkur munosabat orgali talabalarda o‘zining «men»i, g‘urur va
shaxsiyat madaniyati garor topa boshlaydi.

Noto‘g‘ri javob berishdan qo‘rqish hissi yo‘qolib, tushunish, anglab yetish hissi paydo
bo‘la boshlaydi.

XXI asrda turli millat va dinlarga mansub shaxslararo bag‘rikenglik— bu, insoniyatning
tinch-totuv yashashi uchun asosiy vosita, insonparvar jamiyat va turmush tarzini barpo
etishning muhim shartidir.

Bag‘rikenglikni ifodalovchi muhim vositalardan biri o‘zaro dialog, yani mulogotdir.
Bunday mulogot asosan ikki kishi, ya'ni o‘qgituvchi va talaba orasida amalga oshiriladi.

Bag‘rikenglik tarbiyasi talabalarni ijtimoiy hayotda chidamlilik, bardosh, 0‘zaro muloqot,
togatli bo‘lish kabilarga o‘rgatadi.

tibbiy pedagogik yo‘nalish talabalarida bag‘rikenglik tushunchalarini shakllantirish chora-
tadbirlari quyidagilami o‘z ichiga oladi:

- talabalarni jamiyatdagi barcha din va millat vakillarining gadr- gimmatini himoya qilish
tamoyillari bilan tanishtirish;

- har bir shaxs tabiat va jamiyatning noyob takrorlanmas mo‘jizasi ekanligini anglab
yetishiga pedagogik ko‘mak berish;



-millatlar va dinlararo manaviy va madaniy farglanishning asosini o‘zaro
uyg ‘unlashtiruvchi tamoyildan iborat ekanligini anglash;

- hamkorlik harakatining asosi sub'ekt- sub'ekt munosabatlarini tashkil etishga
ko‘maklashish. Bu ofrinda talaba topshiriq bajarayotgan paytda yuzaga keladigan
muammolami birgalikda hal etish va mehnatni to‘g‘ri tagsimlashga o‘rgatish kerak. Talabalar
bir-birlarini to‘ldiruvchi element ekanligi, ulaming har biri ushbu guruh uchun o‘ziga xos
topilma ekanligini to‘la-to‘kis his etishlari magsadga muvofiqdir.

Ushbu tamoyillarga amal qilish natijasida talabalar asta-sekin tinchlik madaniyati
elementlarini egallab boradilar. Boshgalami hurmat gilish, ulaming gadriyatlariga togat bilan
munosabatda bo‘lish kabi ko‘nikmalami egallagan talaba istigbolda jamiyat hayotida tinchlikni
barpo qilish, turli millat va din vakillari bilan hamjihatlikda yashash ko‘nikmasini ham
egallaydi.

Oila, maktab, mahalla va atrof-muhitdagi kishilar hamjihatligi uchun harakat gilish
talabaga xotirjamlik, quvonch, o‘z ishidan qonigish bag‘ishlaydi. Uni katta-katta ishlarga
ruhlantiradi.

Ta'kidlab o‘tilganidek, bag‘rikenglik tarbiyasining asosiy maqsadi talabalarda
bag‘rikenglik, o‘zga din va millat vakillariga hurmat, ularning qadriyatlarini
e'zozlash, milliy boyliklariga hurmat bilan garash, toqatlilik, bardoshlilik, do‘stlik,
birodarlik, hurfikrlilik, vatanparvarlik, saxiylik, sadoqatlilik, o‘zgalarga hurmat
nazari bilan garash, o‘zaro madaniy munosabat va muloqot ko‘nikmalarini
shakllantirishdan iborat.

Ta'lim-tarbiya jarayonida bag‘rikenglikni tarbiyalash natijasida quyidagilar
nazarda tutiladi:

-maktab va sinf jamoasida o‘zaro hamkorlik va hamyjihatlikni amalga
oshiruvchi talabani tarbiyalash;

- bag‘rikenglikka yot bo‘lgan munosabatlarga qarshi chigadigan talabani
tarbiyalash.

Talabalarda bag‘rikenglikni qaror toptirishga yordam beradigan tadbirlar
quyidagi izchillikda amalga oshirilishi lozim:

1. Tibbiy pedagogik yo‘nalish talabalarida ularni o‘zaro hamjihatlikka
asoslangan harakatga jalb etish orqali empatiya, hamdardlik tuyg‘ularini
tarbiyalash.

2. Tibbiy pedagogik yo‘nalish talabalarida bahs yuritish, munozara qilish
va kelishmovchiliklarni tinchlik yo‘li bilan hal etish, ochigq muloqot asosida
bag‘rikenglik ko‘nikmalarini shakllantirish.

3. Shu bilan bir gatorda interfaol o‘qitish metodlari orgali talabaning ota-
onalari, sinfdoshlar, atrof-muhitdagilar, o‘qituvchilar bilan muloqoti asosida ham
bag‘rikenglik tarbiyasi amalga oshiriladi.

Tibbiy pedagogik yo‘nalish talabalarida bag‘rikenglik tushunchalarini
shakllantirish magsadlari bizningcha quyidagilardan iboratdir:



- o‘qituvchilar, ota-onalar, atrof-muhitdagi kishilar hamda talabalarda empatik
gobiliyatlarni rivojlantirish, boshqgalarning fikrlari va qarashlariga nisbatan
bardoshli bo‘lishga odatlantirish;

- bag‘rikenglik ko‘nikmalarini bir qadar egallagan talabalarda kommunikativ,
ya'ni mulogot madaniyati elementlarini shakllantirish;

- tibbiy pedagogik yo‘nalish talabalarini tabiat, jamiyat a'zolari hamda atrof-
muhitga nisbatan tajovuzkorlikka garshi kurashga tarbiyalash.

Talabalarda hosil bo‘lgan bag‘rikenglikka oid tushunchalarni aniglash
natijasida ularda uchraydigan xavotir, hayot maktabiga moslasha olmaslik, yugori
darajadagi qo‘rquvning oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chigish magsadga
muvofiqdir.

Oliy ta'lim talabalarini bag‘rikenglik ruhida tarbiyalashning muhim vazifalari
sifatida bag‘rikenglik tushunchalarini shakllantirishning muhim va mahsuldor usul
va metodlarini aniglash lozim.

Xilma-xillik — insoniyat taraqgiyotini boyituvchi muhim omil hisoblanib,
aynan chidamsizlik uning yo‘lida to‘sig bo‘ladi. Ta'lim jarayonida bu to‘siglarni
bartaraf etish yo‘llari va vositalari hagida talabalarni muntazam xabardor qilib
turish ham muhim ahamiyatga ega.
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5-SHO BA
AMALIY FILOLOGIYANI RIVOJLANTIRISH - DAVR TALABI

Yosh avlodda tibbiy madaniyatni rivojlantirishda ona tili fanining
ahamiyati

Ashurbayeva Rugiya Qahhorovna’

10.5281/zen0d0.5686042

Annotatsiya: Mazkur maqolada tibbiy madaniyatning nechog’lik muhimligi

va bu tushunchani ona tili fani vobastaligida ta’lim jaroyoniga tadbiq qgilishning bir
necha samarali vositalari borasida fikr yuritilgan.

Kalit so'zlar: tibbiy madaniyat, ona tili, metodlar, kasallik, 0 zbek

leksikografiyasi, tibbiyot

XXI asr insoniyat hayotiga misli ko'rilmagan kashfiyotlar va mukammal

texnikalar bilan ko pgina qulayliklarni olib kirgan bo’lsa-da, bu muvoffagiyatlar

barobarida ulkan muammolar Kkirib keldiki, o'z yechimini kutish jarayonida
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