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yo’'nalishi talabalari uchun mo’ljallangan bo’lib unda sport turlari
bo'yicha musobaqalar o'tkazish va hakamlik gilish fanida yakkakurash
sport turlari, sport o’yinlan bo’yicha musobaqalar o’tkazish va
hakamlik qilish jarayonida talabalarni nazariy bilim amaliy ko’nikma
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Mamlakatimizda talim tizimini takomillashtirish, vatan ravnaqini
ta'minlaydigan yosh avlodni tarbiyalab voyaga yetkazish masalalariga
jiddiy e'tibor berilmogda. Bu borada “Talim to’g’risida”gi Qonun
gabul gilinishi katta ahamiyatga ega.

O’zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgandan so’ng
jismoniy tarbiya va sportga katta e'tibor berilmoqda. Respublikamiz
sportchilari Osiyo hamda jahon miqyosidagi musobaqalarda yuqori
natijalarga erishib, O’zbekiston bayrog’ini yanada yugqori
ko’tarmoqdalar. Respublikada sportning bu darajaga ko’tarilishida
mamlakatimiz hukumati tomonidan qabul qilinayotgan qarorlar va
Prezident farmonlari asosida olib borilayotgan ishlar salmog’ining
yanada samarali tashkil etilishi bilan bevosita bog’ligdir.

Yoshlarda sog’lom turmush tarzini shakllantinsh, millat
genofondini yanada sog’lomlashtirish, barkamol avlodni tarbiyalash
borasida jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish ahamiyati davlat
siyosatining ustuvor vazifalaridan biri sifatida belgilangan. Qisqa
muddat ichida mazkur sohada olib borilgan keng qamrovli amaliy
harakatlar 0’z samarasini bera boshladi.

Mazkur o' quv go'llanmma 5112000 — jismoniy madaniyat ta’lim
yo’'nalishi bakalavriat talabalari uchun mo’ljallangan bo’lib,
talabalarni sport turlari bo’yicha qabul gilingan qonun qoidalar,
musobagalarni tashkil ctish va o’'tkazish usullan bilan tanishtirish
hamda hakamlik gilishga tayyorlash , sport turlarining dastlabki
qisqacha qonun qoidalari, kelib chiqishi, nazariyasi, turkumlari,
davrlari hamda musobaqalarni tashkil etish va o’tkazish uslubiyatlari
hagidagi bilim, amaliy ko'nikia va malakalar bilan qurollantirishni
ko’zda tutadi.
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