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Nurzod DAVRONOV

Buxoro davlat universiteti

jismoniy madaniyat nazariyasi

va uslubiyoti kafedrasi katta o°qituvchisi

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARI JISMONIY SIFATLARINI
RIVOJLANTIRISHDA XALQ BAYRAMLARINING QADRIYAT SIFATIDAGI
AHAMIYATI

Mazkur maqolada o ‘zbek xalg bayramlarining mamlakatimiz kelajagi hisoblanmish yoshlarimizni
barkamol shaxs sifatida voyaga yetkazishdagi ahamiyati yoritilib, bayramlarda tashkil etiladigan milliy
o vinlarning boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilari jismoniy sifatlarini shakllantirishdagi o ‘rni ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: tarbiya, xalg bayramlari, milliy o ‘yinlar, rivojlanish, barkamollik, jismoniy sifatlar,
an’ana, gadriyat.

B oannoii cmamve oceewaemes ponvb Y30eKCKUX HAYUOHATbHUX NPA3OHUKOS 6 BCeCHOPOHHEM
PA3EUMUL MOTOOCHCU, d MAKICE 8 POPMUPOBAHUU PUUUECKUX KAYECME ULKOTbHUKOE HAYANbHBIX KIACCOB.

Knwuegvie cnosa: eocnumanue, HAPOOHble NPAOHUKY, HAYUOHATbHLIE USPbI,  pA3GUMIUeE,
COBepULEHCNBO, U3UYECKUEe KAYeCmEd, MPAOUYUs.

This article highlights the role of Uzbek national holidays in the comprehensive development of young
people, as well as in the formation of physical qualities of primary school students.

Key words: education, national holidays, national games, development, perfection, physical qualities,
tradition.

Kirish. Yosh avlodni ma’naviy boy, axloqiy pok, jismoniy barkamol qilib tarbiyalash bugungi kunda
ta’lim tizimi oldida turgan muhim masalalaridan biridir. Bu masalani amalga oshirishda esa boshlang‘ich
ta’lim muhim o‘rin tutadi. Boshlang‘ich ta’limda yoshlarimizni aqliy hamda axloqiy tarbiyalash bilan bir
qatorda ular organizmining shakllanishi va rivojlanishida asosiy ahamiyat kasb etadigan jismoniy tarbiyaning
o‘mi beqiyosdir. Darhagiqat, mamlakatning kelajagi ham aglan, ham ma’nan, ham jismonan uyg‘unlikda
faoliyat olib boradigan yoshlarimizning rivojlanishi bilan chambarchas bog‘ligdir. Maktab o‘quvchisining
shaxs, komil inson bo‘lib shakllanishida, rivojlanishida jismoniy tarbiya alohida ahamiyat kasb etishi
shubhasiz. Xalq jismoniy tarbiyasi esa insoniyat rivojining ilk bosgichlaridayoq bola va o‘smirlaming
shakllanishida asosiy vositalaridan biri bo‘lgan. Shu bois bugungi milliy o‘zligimizni anglayotgan davrda
xalqning milliy qadrivatlariga asoslangan jismoniy tarbiya alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Asosiy qism. Milliy gadrivatlarni ilmiy o‘rganish va targ‘ib qilishda olimlardan akademik J.Tulenov,
professorlar M.Murodov, U.Qoraboyev, [.Jabborov, N.Bekmurodov, T.Javliyev kabilarning ishlarini alohida
ta’kidlash o‘rinlidir. Jismoniy tarbiva va sportga oid milliy gadriyatlarni ilmiy o‘rganish va keng targ‘ib
qilishda olimlarimizdan A.Q.Atoyev, R. Abdumalikov, T.S.Usmonxo‘jayev, R.S.Salomov, O° Ibragimov,
X.A Meliyev, Sh Xonkeldiyev, A.Abdullayev, K Maxkamjonov, X.T.Rafiyvev, K.D.Yarashev,
R K .Qudratov, T.X Xoldorov, F Xo‘jayev, K.Yusupovlaring ishlarini alohida ta’kidlash zarurdir.
Qadriyatlarning ta’lim-tarbiyaviy ahamiyati haqida professorlar X.Homidov, O.Musurmonova, S.Nishonova,
M.Inomova, M.Davletshin, F Nasriddinov, T.Usmonxo‘jayev, X.Rafiyev, O°.Ibrohimov, R. Abdumalikov,
F.Axmedov, X.Meliyev, Sh.Q.Mardonov, O.Jamoliddinovalarning magqolalari, risolalari, uslubiy
go‘llanmalari, monagrafivalar va ular tomonidan ilmiy darajalar uchun yozilgan dissertatsiyalari hamda
o‘quvchilarga milliy qadriyatlarni singdirish yuzasidan olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlarini alohida
takidlash lozim. Olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlarda jismoniy sifatlarni har tomonlama
rivojlantirish, ularning milliy qadriyatlarga e’tiborini oshirish, ma'naviy, axloqiy fazilatlami tarkib toptirish
uchun kichik maktab yoshi eng qulay davr hisoblanadi. O‘z navbatida shaxsning jismoniy shakllanishi va
jismoniy tayyorgarlik dinamikasi o‘quvchining mehnat qilish layoqati va izchil bajariladigan jismoniy
mashglarning xususiyatiga bog‘liqdir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchisining jismoniy sifatlarini rivojlantirish
uchun milliy va harakatli o‘yinlarga asoslangan dars, mashqglarni to‘g‘ri tashkil etish va o‘tkazish eng muhim
masaladir. Ko‘pgina tadqgiqotchilar maktab yoshidagi bolalarning jismoniy rivojlanishi bo‘vicha olgan
ma’lumotlar tahlilining ko‘rsatishicha kichik maktab yoshiga kelib rivojlanishning tezlashish jarayoni ro‘y
beradi. Shunga asosan mazkur magolamizda milliy xalq bayramlari orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
jismoniy sifatlarni shakllantirish masalasiga e’tiborimizni qaratdik.

O‘zbek xalq bayramlari o‘zining uzoq o‘tmishi, boy tarixiga ¢ga bo‘lgan, ajdodlardan avlodlarga
meros sifatida o‘tib kelayotgan ma’naviy boyligimiz, qadriyatlarimizdan hisoblanadi.
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Ibn Sino “Tib qonunlari” asarida kurash va jismoniy mashglarning kishi badantarbiyasidagi o‘rni,
o‘yinning shifobaxsh xususiyatlari hagida to‘xtalgan. Kaykovus, Umar Hayyom, Abulqosim Firdavsiy,
Beruniy chavgon, nard, shaxmat, tirandozlik, gilichbozlik, chavandozlik kabi yuzlab o‘yinlar xususida yozib
goldirgan. Alisher Navoiy asarlarida bayramlar, tantanalar, to‘ylar munosabati bilan tashkil etilgan o‘yinlar
haqgida ko‘pgina ma’lumotlar bor. Ularda o‘yinlarning uyushtirilishi, ijrochilari, o‘tkazish qoidalari bayon
ctilgan.

Mamlakatimiz mustagqillikka erishgan dastlabki kunlardan boshlab milliy gadriyatlarimiz, an’ana va
udumlarimiz, shu jumladan, xalq bayramlarini qayta tiklashga katta e’tibor qaratildi.

Shunday milliy xalq bayramlarimizdan biri bu Navro‘z hisoblanadi. Ha, Navro‘z shunchaki bayram
emas. Uning millat tarixi, falsafasi, badiiyati va san’ati, madaniyati, mifologik, diniy va dunyoviy
dunyoqarashini, ilmiy tafakkur tarzini o‘zida mujassam etgan qomusiy bir ayyom eckanligi mustaqillik
sharofati bilan tiklandi. Navro‘z hamisha barcha davrlarda ham ommaviy ravishda katta maydonlarda,
saylgohlarda zo‘r tantana bilan nishonlangan. Katta-yu kichik, yosh-u gari, erkak-u ayol — butun xalqning
ezgu nivatlari, shodivona olgishlarining quvvati qo‘shilib, borligni onadan tug‘ilganday tozartib,
yashnatishga xizmat qilgan. Bayramning tantana qilinishi, unda uyushtirilgan barcha o°yin-tomoshalar,
go‘shig-ragslardan kutilgan muddao ham ushbu magsadga yo‘naltiriladi.

Mustagqillik sharofati ila bu bayram hayotda yana oz o‘rnini topdi, yangicha mazmun va mohiyat
kashf etdi. Chinakamiga xalq shodiyonasining tantanasiga aylandi. Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev
ta’kidlaganlaridek, “Navro‘z xalqimizning ma’naviy qiyofasini va pokiza his tuyg‘ularini, o‘lmas ruhi va
madaniyatini o‘zida yorqin namoyvon etadigan eng ko‘hna, eng sevimli, chinakam milliy ayyomimizdir.
Navro‘zning o‘lmas ruhi va boqiy falsafasi biz bugun bunyod etayotgan Yangi O‘zbekiston g‘oyasi bilan
uyg‘un va hamohangdir”.

Navro‘z nafagat tabiatning o‘zgarishi, yasharishi, balki inson galbi, ruhiyati va tafakkur tarzining ham
vangilanishidir. Inson tabiatni anglash orqali, o°zligi, “men”ligini kashf etadi, qalbida o°ziga ishonch, ertangi
kun umidi uyg‘onadi. Shuning uchun ham bu bayram hamma davrlarda ham tinchlik, osoyishtalik, totuvlik,
do‘stlik, yurtga, ona tabiatga mechr-muhabbatning taronasi, har insonning o°‘z xalqi, uning tarixi va
madaniyatiga bo‘lgan hurmatining nishonasi bo‘lib kelgan. Endilikda o°zining teran mohiyati hamda chuqur
falsafasi, yasharish va yangilanish pallasi, sharqona yangi yilning debochasi sifatida hayotimizda alohida
o‘rin egalladi. Navro‘z bilan bog‘liq tadbirlar, kurash, ko‘pkari, poyga kabi ko‘plab xalq milliy o‘yinlari,
folklor namunalari, rasm-rusmlar, urf-odatlar, qadrivatlar tiklandi va ular yoshlarni milliy hamda
umumbashariy g°ovalar ruhida tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Qadimiy tarixga ega bo‘lgan xalq milliy o‘yinlari o‘zining jozibasi, rango-rangligi, aqliy, axloqiy,
Jjismoniy, estetik va ruhiy tarbiyvadagi o‘rni bilan beqivos ahamivatga ega. Ular hech gachon shunchaki
ermak bo‘lmagan, balki kishining go‘daklikdan o°sib-ulg‘aygunicha eng muhim tarbiya vazifasini o‘tagan.
Murg‘ak bola qatnashgan o‘yinlar orqali hayot voqealari, tabiat hodisalari, so‘z qudrati, insoniy
munosabatlar o‘rgatilgan. Xususan, “Besh tosh”, “Pichoq”, “Jambul”, “Yong‘oq merganlik”, “Varrak”,
“Ovchi”, “Mindi”, “Arqon tortish”, “Chillak” kabi o‘yinlar kurashishni o‘rgatadi, aqlni charxlaydi. O°z-
o‘zini anglashni, xatolarni tuzatish tuyg‘usini shakllantiradi. Jamoaviylik tuyg‘usini hech narsa
o‘yinlarchalik singdira olmaydi.

Xalq an’anaviy milliy o‘yinlari nomoddiy madaniy merosga kiradi. Shunday bo‘lgach, uzoq
ajdodlarimiz yaratgan va bizgacha “suyak surib” yetib kelgan xalq milliy o‘yinlarini izlamoq, topmoq, gayta
tiklab, yosh avlod kamoloti uchun joriy etmoq har bir vatanparvar yosh-u keksaning, ziyoli-yu ishchining
burchiga aylansa, ma’naviy, madaniy, ruhiy qudratimiz yanada kuchli, baquvvat bo‘ladi.

Muhokamalar va natijalar. Bugun yurtimizda yoshlarni sportga, xalq bayramlarida takshil etiladigan
milliy xalq o‘yinlariga keng jalb qilish masalasiga sog‘lom avlodni voyaga yetkazishning muhim omili
sifatida garalmoqda. Darhaqiqat, sog‘lom avlodni shakllantirishda milliy xalq bayramlari muhim ahamiyat
kasb etadi. Barchamizga ma’lumki, butun yer yuzida har bir xalq millat sifatida shakllanibdiki, ular o°zining
milliyligiga egadir, shu bois, o°‘zbek xalqining milliy urf-odatlari, bayramlari an'analari, qadriyatlari hamda
milliy o‘yinlari ham takomillashib bordi.

Milliy xalq bayramlarining sog‘lom avlod tarbiyasidagi ahamiyati pedagogik, psixologik, tarbiyaviy,
jismoniy va sog‘lomlashtiruvchi nuqtayi nazarda ko‘rib chiqiladi.

Pedagogik ahamiyati — xalq bayramlarida tashkil etiladigan o‘yinlar har bir shaxsning his-tuyg‘usini,
tasavvurini, dunyoqarashini boyitib boradi. Yana ulaming kuzatuvchanligi, ziyrakligi va zehnini tahlil qilib,
bilimini oshiradi. O°yinlar orqali yoshlarga madaniyatimiz va urf-odatlarimiz tanishtiriladi.

Psixologik ahamiyati — o°yinlar shaxsning ruhiyati va kayfiyatini ko‘tarishga xizmat qiladi. Tarbiyaviy
ahamiyati — yoshlarni irodali, sabr-toqatli, hayot qiyinchiliklarini yengadigan, g‘alaba qozonishga
intiladigan, chaqqon, epchil, mard qilib tarbiyalaydi.
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Jismoniy va sog‘lomlashtiruvchi ahamiyati — xalq bayramlarida tashkil etiladigan milliy o‘yinlar
o‘ynalganda organizm tizimlari — nafas olish, mushak, yurak qon tomirlarga samarali ta’sir giladi. O‘yinlar
ochiq havoda o‘ynalganda qon kislorod bilan to‘yinadi va bu moddalar almashinuvini kuchaytiradi. Bu esa
organizmga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va barcha hujayralar uyg‘onadi. O‘yin o‘ynagan shaxs jismonan sog‘lom
va baquvvat bo‘lib voyaga yetadi. Xalq milliy bayramlarining barchasida chaqqonlik, epchillik, jasurlik,
pahlavonlik, mardlik kabi jismoniy sifatlar va insoniy fazilatlar to‘la mujassamlashgan.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan milliy o‘yinlaming elementlari, harakatli o‘yinlarning magsadli
tashkil qilinishi natijasida ularning ongiga milliy gadriyatlarimiz tobora singdirib boriladi. Natijada ta’lim-
tarbiya jarayonlarida milliy o‘yinlar tobora singib, keng qo‘llanish imkoniyatlari varatadi. “Navro‘z”,
“Mustagqillik kuni”, “Hosil bayrami” kabi xalq bayramlarida milliy o‘yinlarimiz (arqon tortish, bilak kuchini
sinash, ot o‘yinlari, xo‘roz, qo‘chqor urishtirish) keng ommalashib bormoqda. Hatto, chet elliklarda ham
qizigish uyg‘otmoqda.

Xulosa. Inson o°zini jismonan tarbiyalashi uchun jismoniy tarbiya va sportning zarurligini tushunib
yetishi va qunt bilan o‘ziga yoqgan ma’lum bir jismoniy mashgulotlar tizimi asosida salomatligini
shakllantirishi kerak. Yosh avlodning jismoniy qobilivatini har tomonlama rivojlantirish tarbiyaning ajralmas
gismi bo‘lgan jismoniy tarbiya jarayonida amalga oshiriladi. Jismoniy tarbiyaning magsadi jamiyatning
sog‘lom, xushchaqchaq, har tomonlama jismoniy rivojlangan, mehnat va Vatan himoyasiga tayyor turgan
quruvchilarini tarbivalashdan iborat uzoq muddatli, uyushtirilgan pedagogik jarayondir.

Jismoniy tarbiya oldida turgan vazifalarni hal etishda xalq bayramlarida tashkil etiladigan o‘yinlarni
to‘plash va ularni hayotga tadbiq etish, ulardan oqilona foydalanish zarurligi bugungi kunda yaqqol namoyon
bo‘lmoqda. Oldimizda turgan ham nazariy, ham amaliy ahamiyatga ega bo‘lgan muhim vazifa yosh avlodni
sog‘lom va barkamol qilib tarbiyalovchi jismoniy tarbiya oldiga ham katta ma’suliyat yukladi.

Mamlakatimizda xalq bayramlarida tashkil etiladigan milliv o‘yinlarga keng e’tibor berib kelinishi
natijasida ularning mazmunida milliy qadriyatlar, g‘urur, iftixor, mardlik, mehnatsevarlik, do‘stlik, o‘zaro
yordam, vatanga sadoqat kabi his-tuyg‘ular, fazilatlar to‘la mujassamlashganligini ¢’tirof etishimiz mumkin.

Yoshlarni har tomonlama jismoniy baquvvat qilib tarbiyalashga imkon beradigan, o‘quvchilar
Jismoniy sifatlarini rivojlantirishga qaratilgan bu muammoni umumta’lim maktab o‘quvchilari jismoniy
tarbiyasini tashkiliy va pedagogik jarayonlar bilan birga bir-biriga bog‘lab kelgan uzviylikda ko‘rib chigish
lozimligini keltirib chigaradi, bunda milliy harakatli o‘yinlarining ahamiyati katta ckanligini qayta-qayta
ta’kidlab o‘tmoqchimiz. Shuning uchun xalgqimizning asrlardan asrlarga o‘tib kelayotgan milliy o‘yinlarini
avaylab-asrab, keyingi avlodga yetkazish yo‘llarini izlash, ishlab chigish va hayotga tadbiq etish bizning
magsadimizdir.
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