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Nurzod DAVRONOV
B u x o r o  d a v l a t  u n i v e r s i t e t i  

j i s m o n i y  m a d a n i y a t  n a z a r i y a s i  

v a  u s l u b i y o t i  k a f e d r a s i  k a t t a  o ‘ q i t u v c h i s i

BOSHLANG‘ICH SINF O‘ QUVCHILARI JISMONIY SIFATLARINI 
RIVOJLANTIRISHDA XALQ BAYRAMLARINING QADRIYAT SIFATIDAGI

AHAMIYATI

Mazkur maqolada o ‘zbek xalq bayramlarining mamlakatimiz kelajagi hisoblanmish yoshlarimizni 
barkamol shaxs sifatida voyaga yetkazishdagi ahamiyati yoritilib, bayramlarda tashkil etiladigan milliy 
o ‘yinlarning boshlang'ich sinf o ‘quvchilari jismoniy sifatlarini shakllantirishdagi o ‘rni ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: tarbiya, xalq bayramlari, milliy o ‘yinlar, rivojlanish, barkamollik, jismoniy sifatlar, 
an’ana, qadriyat.

В данной статье освещается роль узбекских национальних праздников в всестороннем 
развитии молодежи, а также в формировании физических качеств школьников начальных классов.

Ключевые слова: воспитание, народные праздники, национальные игры, развитие, 
совершенство, физические качества, традиция.

This article highlights the role o f Uzbek national holidays in the comprehensive development o f young 
people, as well as in the formation ofphysical qualities ofprimary school students.

Key words: education, national holidays, national games, development, perfection, physical qualities, 
tradition.

Kirish. Y o s h  a v l o d n i  m a ’n a v i y  b o y ,  a x l o q i y  p o k ,  j i s m o n i y  b a r k a m o l  q i l i b  t a r b i y a l a s h  b u g u n g i  k u n d a  

t a ’ l i m  t i z i m i  o l d i d a  t u r g a n  m u h i m  m a s a l a l a r i d a n  b i r i d i r .  B u  m a s a l a n i  a m a l g a  o s h i r i s h d a  e s a  b o s h l a n g ‘ i c h  

t a ’ l i m  m u h i m  o ‘ r i n  t u t a d i .  B o s h l a n g ‘ i c h  t a ’ l i m d a  y o s h l a r i m i z n i  a q l i y  h a m d a  a x l o q i y  t a r b i y a l a s h  b i l a n  b i r  

q a t o r d a  u l a r  o r g a n i z m i n i n g  s h a k l l a n i s h i  v a  r i v o j l a n i s h i d a  a s o s i y  a h a m i y a t  k a s b  e t a d i g a n  j i s m o n i y  t a r b i y a n i n g  

o ‘ r n i  b e q i y o s d i r .  D a r h a q i q a t ,  m a m l a k a t n i n g  k e l a j a g i  h a m  a q l a n ,  h a m  m a ’n a n ,  h a m  j i s m o n a n  u y g ‘u n l i k d a  

f a o l i y a t  o l i b  b o r a d i g a n  y o s h l a r i m i z n i n g  r i v o j l a n i s h i  b i l a n  c h a m b a r c h a s  b o g ‘ l i q d i r .  M a k t a b  o ‘q u v c h i s i n i n g  

s h a x s ,  k o m i l  i n s o n  b o ‘ l i b  s h a k l l a n i s h i d a ,  r i v o j l a n i s h i d a  j i s m o n i y  t a r b i y a  a l o h i d a  a h a m i y a t  k a s b  e t i s h i  

s h u b h a s i z .  X a l q  j i s m o n i y  t a r b i y a s i  e s a  i n s o n i y a t  r i v o j i n i n g  i l k  b o s q i c h l a r i d a y o q  b o l a  v a  o ‘ s m i r l a r n i n g  

s h a k l l a n i s h i d a  a s o s i y  v o s i t a l a r i d a n  b i r i  b o ‘ l g a n .  S h u  b o i s  b u g u n g i  m i l l i y  o ‘ z l i g i m i z n i  a n g l a y o t g a n  d a v r d a  

x a l q n i n g  m i l l i y  q a d r i y a t l a r i g a  a s o s l a n g a n  j i s m o n i y  t a r b i y a  a l o h i d a  a h a m i y a t  k a s b  e t m o q d a .

Asosiy qism. M i l l i y  q a d r i y a t l a r n i  i l m i y  o ‘ r g a n i s h  v a  t a r g ‘ i b  q i l i s h d a  o l i m l a r d a n  a k a d e m i k  J . T u l e n o v ,  

p r o f e s s o r l a r  M . M u r o d o v ,  U . Q o r a b o y e v ,  I . J a b b o r o v ,  N . B e k m u r o d o v ,  T . J a v l i y e v  k a b i l a r n i n g  i s h l a r i n i  a l o h i d a  

t a ’k i d l a s h  o ‘ r i n l i d i r .  J i s m o n i y  t a r b i y a  v a  s p o r t g a  o i d  m i l l i y  q a d r i y a t l a r n i  i l m i y  o ‘r g a n i s h  v a  k e n g  t a r g ‘ i b  

q i l i s h d a  o l i m l a r i m i z d a n  A . Q . A t o y e v ,  R .  A b d u m a l i k o v ,  T . S . U s m o n x o ‘j a y e v ,  R . S . S a l o m o v ,  O ‘ . I b r a g i m o v ,  

X . A . M e l i y e v ,  S h . X o n k e l d i y e v ,  A . A b d u l l a y e v ,  K . M a x k a m j o n o v ,  X . T . R a f i y e v ,  K . D . Y a r a s h e v ,  

R . K . Q u d r a t o v ,  T . X . X o l d o r o v ,  F . X o ‘j a y e v ,  K . Y u s u p o v l a r n i n g  i s h l a r i n i  a l o h i d a  t a ’k i d l a s h  z a r u r d i r .  

Q a d r i y a t l a r n i n g  t a ’ l i m - t a r b i y a v i y  a h a m i y a t i  h a q i d a  p r o f e s s o r l a r  X . H o m i d o v ,  O . M u s u r m o n o v a ,  S . N i s h o n o v a ,  

M . I n o m o v a ,  M . D a v l e t s h i n ,  F . N a s r i d d i n o v ,  T . U s m o n x o ‘j a y e v ,  X . R a f i y e v ,  O ‘ . I b r o h i m o v ,  R . A b d u m a l i k o v ,  

F . A x m e d o v ,  X . M e l i y e v ,  S h . Q . M a r d o n o v ,  O . J a m o l i d d i n o v a l a r n i n g  m a q o l a l a r i ,  r i s o l a l a r i ,  u s l u b i y  

q o ‘ l l a n m a l a r i ,  m o n a g r a f i y a l a r  v a  u l a r  t o m o n i d a n  i l m i y  d a r a j a l a r  u c h u n  y o z i l g a n  d i s s e r t a t s i y a l a r i  h a m d a  

o ‘ q u v c h i l a r g a  m i l l i y  q a d r i y a t l a r n i  s i n g d i r i s h  y u z a s i d a n  o l i b  b o r i l g a n  i l m i y  t a d q i q o t  i s h l a r i n i  a l o h i d a  

t a k i d l a s h  l o z i m .  O l i b  b o r i l g a n  t a d q i q o t l a r  s h u n i  k o ‘ r s a t a d i k i ,  y o s h l a r d a  j i s m o n i y  s i f a t l a r n i  h a r  t o m o n l a m a  

r i v o j l a n t i r i s h ,  u l a r n i n g  m i l l i y  q a d r i y a t l a r g a  e ’t i b o r i n i  o s h i r i s h ,  m a ’n a v i y ,  a x l o q i y  f a z i l a t l a r n i  t a r k i b  t o p t i r i s h  

u c h u n  k i c h i k  m a k t a b  y o s h i  e n g  q u l a y  d a v r  h i s o b l a n a d i .  O ‘ z  n a v b a t i d a  s h a x s n i n g  j i s m o n i y  s h a k l l a n i s h i  v a  

j i s m o n i y  t a y y o r g a r l i k  d i n a m i k a s i  o ‘q u v c h i n i n g  m e h n a t  q i l i s h  l a y o q a t i  v a  i z c h i l  b a j a r i l a d i g a n  j i s m o n i y  

m a s h q l a r n i n g  x u s u s i y a t i g a  b o g ‘ l i q d i r .  B o s h l a n g ‘ i c h  s i n f  o ‘q u v c h i s i n i n g  j i s m o n i y  s i f a t l a r i n i  r i v o j l a n t i r i s h  

u c h u n  m i l l i y  v a  h a r a k a t l i  o ‘y i n l a r g a  a s o s l a n g a n  d a r s ,  m a s h q l a r n i  t o ‘g ‘r i  t a s h k i l  e t i s h  v a  o ‘t k a z i s h  e n g  m u h i m  

m a s a l a d i r .  K o ‘p g i n a  t a d q i q o t c h i l a r  m a k t a b  y o s h i d a g i  b o l a l a r n i n g  j i s m o n i y  r i v o j l a n i s h i  b o ‘y i c h a  o l g a n  

m a ’ l u m o t l a r  t a h l i l i n i n g  k o ‘ r s a t i s h i c h a  k i c h i k  m a k t a b  y o s h i g a  k e l i b  r i v o j l a n i s h n i n g  t e z l a s h i s h  j a r a y o n i  r o ‘y  

b e r a d i .  S h u n g a  a s o s a n  m a z k u r  m a q o l a m i z d a  m i l l i y  x a l q  b a y r a m l a r i  o r q a l i  b o s h l a n g ‘ i c h  s i n f  o ‘ q u v c h i l a r i d a  

j i s m o n i y  s i f a t l a r n i  s h a k l l a n t i r i s h  m a s a l a s i g a  e ’t i b o r i m i z n i  q a r a t d i k .

O ‘ z b e k  x a l q  b a y r a m l a r i  o ‘ z i n i n g  u z o q  o ‘t m i s h i ,  b o y  t a r i x i g a  e g a  b o ‘ l g a n ,  a j d o d l a r d a n  a v l o d l a r g a  

m e r o s  s i f a t i d a  o ‘t i b  k e l a y o t g a n  m a ’n a v i y  b o y l i g i m i z ,  q a d r i y a t l a r i m i z d a n  h i s o b l a n a d i .
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I b n  S i n o  “ T i b  q o n u n l a r i ”  a s a r i d a  k u r a s h  v a  j i s m o n i y  m a s h q l a m i n g  k i s h i  b a d a n t a r b i y a s i d a g i  o ‘m i ,  

o ‘y i n n i n g  s h i f o b a x s h  x u s u s i y a t l a r i  h a q i d a  t o ‘x t a l g a n .  K a y k o v u s ,  U m a r  H a y y o m ,  A b u l q o s i m  F i r d a v s i y ,  

B e r u n i y  c h a v g o n ,  n a r d ,  s h a x m a t ,  t i r a n d o z l i k ,  q i l i c h b o z l i k ,  c h a v a n d o z l i k  k a b i  y u z l a b  o ‘y i n l a r  x u s u s i d a  y o z i b  

q o l d i r g a n .  A l i s h e r  N a v o i y  a s a r l a r i d a  b a y r a m l a r ,  t a n t a n a l a r ,  t o ‘y l a r  m u n o s a b a t i  b i l a n  t a s h k i l  e t i l g a n  o ‘y i n l a r  

h a q i d a  k o ‘p g i n a  m a ’ l u m o t l a r  b o r .  U l a r d a  o ‘y i n l a r n i n g  u y u s h t i r i l i s h i ,  i j r o c h i l a r i ,  o ‘t k a z i s h  q o i d a l a r i  b a y o n  

e t i l g a n .

M a m l a k a t i m i z  m u s t a q i l l i k k a  e r i s h g a n  d a s t l a b k i  k u n l a r d a n  b o s h l a b  m i l l i y  q a d r i y a t l a r i m i z ,  a n ’a n a  v a  

u d u m l a r i m i z ,  s h u  j u m l a d a n ,  x a l q  b a y r a m l a r i n i  q a y t a  t i k l a s h g a  k a t t a  e ’t i b o r  q a r a t i l d i .

S h u n d a y  m i l l i y  x a l q  b a y r a m l a r i m i z d a n  b i r i  b u  N a v r o ‘ z  h i s o b l a n a d i .  H a ,  N a v r o ‘z  s h u n c h a k i  b a y r a m  

e m a s .  U n i n g  m i l l a t  t a r i x i ,  f a l s a f a s i ,  b a d i i y a t i  v a  s a n ’a t i ,  m a d a n i y a t i ,  m i f o l o g i k ,  d i n i y  v a  d u n y o v i y  

d u n y o q a r a s h i n i ,  i l m i y  t a f a k k u r  t a r z i n i  o ‘z i d a  m u j a s s a m  e t g a n  q o m u s i y  b i r  a y y o m  e k a n l i g i  m u s t a q i l l i k  

s h a r o f a t i  b i l a n  t i k l a n d i .  N a v r o ‘ z  h a m i s h a  b a r c h a  d a v r l a r d a  h a m  o m m a v i y  r a v i s h d a  k a t t a  m a y d o n l a r d a ,  

s a y l g o h l a r d a  z o ‘ r  t a n t a n a  b i l a n  n i s h o n l a n g a n .  K a t t a - y u  k i c h i k ,  y o s h - u  q a r i ,  e r k a k - u  a y o l  -  b u t u n  x a l q n i n g  

e z g u  n i y a t l a r i ,  s h o d i y o n a  o l q i s h l a r i n i n g  q u v v a t i  q o ‘ s h i l i b ,  b o r l i q n i  o n a d a n  t u g ‘ i l g a n d a y  t o z a r t i b ,  

y a s h n a t i s h g a  x i z m a t  q i l g a n .  B a y r a m n i n g  t a n t a n a  q i l i n i s h i ,  u n d a  u y u s h t i r i l g a n  b a r c h a  o ‘y i n - t o m o s h a l a r ,  

q o ‘ s h i q - r a q s l a r d a n  k u t i l g a n  m u d d a o  h a m  u s h b u  m a q s a d g a  y o ‘n a l t i r i l a d i .

M u s t a q i l l i k  s h a r o f a t i  i l a  b u  b a y r a m  h a y o t d a  y a n a  o ‘z  o ‘r n i n i  t o p d i ,  y a n g i c h a  m a z m u n  v a  m o h i y a t  

k a s h f  e t d i .  C h i n a k a m i g a  x a l q  s h o d i y o n a s i n i n g  t a n t a n a s i g a  a y l a n d i .  P r e z i d e n t i m i z  S h . M . M i r z i y o y e v  

t a ’k i d l a g a n l a r i d e k ,  “ N a v r o ‘z  x a l q i m i z n i n g  m a ’n a v i y  q i y o f a s i n i  v a  p o k i z a  h i s  t u y g ‘u l a r i n i ,  o ‘ l m a s  r u h i  v a  

m a d a n i y a t i n i  o ‘ z i d a  y o r q i n  n a m o y o n  e t a d i g a n  e n g  k o ‘h n a ,  e n g  s e v i m l i ,  c h i n a k a m  m i l l i y  a y y o m i m i z d i r .  

N a v r o ‘z n i n g  o ‘ l m a s  r u h i  v a  b o q i y  f a l s a f a s i  b i z  b u g u n  b u n y o d  e t a y o t g a n  Y a n g i  O ‘z b e k i s t o n  g ‘ o y a s i  b i l a n  

u y g ‘u n  v a  h a m o h a n g d i r ” .

N a v r o ‘z  n a f a q a t  t a b i a t n i n g  o ‘ z g a r i s h i ,  y a s h a r i s h i ,  b a l k i  i n s o n  q a l b i ,  r u h i y a t i  v a  t a f a k k u r  t a r z i n i n g  h a m  

y a n g i l a n i s h i d i r .  I n s o n  t a b i a t n i  a n g l a s h  o r q a l i ,  o ‘ z l i g i ,  “ m e n ” l i g i n i  k a s h f  e t a d i ,  q a l b i d a  o ‘ z i g a  i s h o n c h ,  e r t a n g i  

k u n  u m i d i  u y g ‘o n a d i .  S h u n i n g  u c h u n  h a m  b u  b a y r a m  h a m m a  d a v r l a r d a  h a m  t i n c h l i k ,  o s o y i s h t a l i k ,  t o t u v l i k ,  

d o ‘ s t l i k ,  y u r t g a ,  o n a  t a b i a t g a  m e h r - m u h a b b a t n i n g  t a r o n a s i ,  h a r  i n s o n n i n g  o ‘z  x a l q i ,  u n i n g  t a r i x i  v a  

m a d a n i y a t i g a  b o ‘ l g a n  h u r m a t i n i n g  n i s h o n a s i  b o ‘ l i b  k e l g a n .  E n d i l i k d a  o ‘ z i n i n g  t e r a n  m o h i y a t i  h a m d a  c h u q u r  

f a l s a f a s i ,  y a s h a r i s h  v a  y a n g i l a n i s h  p a l l a s i ,  s h a r q o n a  y a n g i  y i l n i n g  d e b o c h a s i  s i f a t i d a  h a y o t i m i z d a  a l o h i d a  

o ‘ r i n  e g a l l a d i .  N a v r o ‘ z  b i l a n  b o g ‘ l i q  t a d b i r l a r ,  k u r a s h ,  k o ‘p k a r i ,  p o y g a  k a b i  k o ‘p l a b  x a l q  m i l l i y  o ‘y i n l a r i ,  

f o l k l o r  n a m u n a l a r i ,  r a s m - r u s m l a r ,  u r f - o d a t l a r ,  q a d r i y a t l a r  t i k l a n d i  v a  u l a r  y o s h l a r n i  m i l l i y  h a m d a  

u m u m b a s h a r i y  g ‘ o y a l a r  r u h i d a  t a r b i y a l a s h d a  m u h i m  a h a m i y a t  k a s b  e t m o q d a .

Q a d i m i y  t a r i x g a  e g a  b o ‘ l g a n  x a l q  m i l l i y  o ‘y i n l a r i  o ‘z i n i n g  j o z i b a s i ,  r a n g o - r a n g l i g i ,  a q l i y ,  a x l o q i y ,  

j i s m o n i y ,  e s t e t i k  v a  r u h i y  t a r b i y a d a g i  o ‘r n i  b i l a n  b e q i y o s  a h a m i y a t g a  e g a .  U l a r  h e c h  q a c h o n  s h u n c h a k i  

e r m a k  b o ‘ l m a g a n ,  b a l k i  k i s h i n i n g  g o ‘ d a k l i k d a n  o ‘ s i b - u l g ‘a y g u n i c h a  e n g  m u h i m  t a r b i y a  v a z i f a s i n i  o ‘t a g a n .  

M u r g ‘a k  b o l a  q a t n a s h g a n  o ‘y i n l a r  o r q a l i  h a y o t  v o q e a l a r i ,  t a b i a t  h o d i s a l a r i ,  s o ‘ z  q u d r a t i ,  i n s o n i y  

m u n o s a b a t l a r  o ‘ r g a t i l g a n .  X u s u s a n ,  “ B e s h  t o s h ” , “ P i c h o q ” , “ J a m b u l ” , “ Y o n g ‘ o q  m e r g a n l i k ” , “ V a r r a k ” , 

“ O v c h i ” , “ M i n d i ” , “ A r q o n  t o r t i s h ” , “ C h i l l a k ”  k a b i  o ‘y i n l a r  k u r a s h i s h n i  o ‘ r g a t a d i ,  a q l n i  c h a r x l a y d i .  O ‘ z -  

o ‘ z i n i  a n g l a s h n i ,  x a t o l a r n i  t u z a t i s h  t u y g ‘u s i n i  s h a k l l a n t i r a d i .  J a m o a v i y l i k  t u y g ‘u s i n i  h e c h  n a r s a  

o ‘y i n l a r c h a l i k  s i n g d i r a  o l m a y d i .

X a l q  a n ’ a n a v i y  m i l l i y  o ‘y i n l a r i  n o m o d d i y  m a d a n i y  m e r o s g a  k i r a d i .  S h u n d a y  b o ‘ l g a c h ,  u z o q  

a j d o d l a r i m i z  y a r a t g a n  v a  b i z g a c h a  “ s u y a k  s u r i b ”  y e t i b  k e l g a n  x a l q  m i l l i y  o ‘y i n l a r i n i  i z l a m o q ,  t o p m o q ,  q a y t a  

t i k l a b ,  y o s h  a v l o d  k a m o l o t i  u c h u n  j o r i y  e t m o q  h a r  b i r  v a t a n p a r v a r  y o s h - u  k e k s a n i n g ,  z i y o l i - y u  i s h c h i n i n g  

b u r c h i g a  a y l a n s a ,  m a ’n a v i y ,  m a d a n i y ,  r u h i y  q u d r a t i m i z  y a n a d a  k u c h l i ,  b a q u v v a t  b o ‘ l a d i .

Muhokamalar va natijalar. B u g u n  y u r t i m i z d a  y o s h l a r n i  s p o r t g a ,  x a l q  b a y r a m l a r i d a  t a k s h i l  e t i l a d i g a n  

m i l l i y  x a l q  o ‘y i n l a r i g a  k e n g  j a l b  q i l i s h  m a s a l a s i g a  s o g ‘ l o m  a v l o d n i  v o y a g a  y e t k a z i s h n i n g  m u h i m  o m i l i  

s i f a t i d a  q a r a l m o q d a .  D a r h a q i q a t ,  s o g ‘ l o m  a v l o d n i  s h a k l l a n t i r i s h d a  m i l l i y  x a l q  b a y r a m l a r i  m u h i m  a h a m i y a t  

k a s b  e t a d i .  B a r c h a m i z g a  m a ’ l u m k i ,  b u t u n  y e r  y u z i d a  h a r  b i r  x a l q  m i l l a t  s i f a t i d a  s h a k l l a n i b d i k i ,  u l a r  o ‘z i n i n g  

m i l l i y l i g i g a  e g a d i r ,  s h u  b o i s ,  o ‘z b e k  x a l q i n i n g  m i l l i y  u r f - o d a t l a r i ,  b a y r a m l a r i  a n 'a n a l a r i ,  q a d r i y a t l a r i  h a m d a  

m i l l i y  o ‘y i n l a r i  h a m  t a k o m i l l a s h i b  b o r d i .

M i l l i y  x a l q  b a y r a m l a r i n i n g  s o g ‘ l o m  a v l o d  t a r b i y a s i d a g i  a h a m i y a t i  p e d a g o g i k ,  p s i x o l o g i k ,  t a r b i y a v i y ,  

j i s m o n i y  v a  s o g ‘ l o m l a s h t i r u v c h i  n u q t a y i  n a z a r d a  k o ‘ r i b  c h i q i l a d i .

P e d a g o g i k  a h a m i y a t i  -  x a l q  b a y r a m l a r i d a  t a s h k i l  e t i l a d i g a n  o ‘y i n l a r  h a r  b i r  s h a x s n i n g  h i s - t u y g ‘u s i n i ,  

t a s a v v u r i n i ,  d u n y o q a r a s h i n i  b o y i t i b  b o r a d i .  Y a n a  u l a r n i n g  k u z a t u v c h a n l i g i ,  z i y r a k l i g i  v a  z e h n i n i  t a h l i l  q i l i b ,  

b i l i m i n i  o s h i r a d i .  O ‘y i n l a r  o r q a l i  y o s h l a r g a  m a d a n i y a t i m i z  v a  u r f - o d a t l a r i m i z  t a n i s h t i r i l a d i .

P s i x o l o g i k  a h a m i y a t i  -  o ‘y i n l a r  s h a x s n i n g  r u h i y a t i  v a  k a y f i y a t i n i  k o ‘t a r i s h g a  x i z m a t  q i l a d i .  T a r b i y a v i y  

a h a m i y a t i  -  y o s h l a r n i  i r o d a l i ,  s a b r - t o q a t l i ,  h a y o t  q i y i n c h i l i k l a r i n i  y e n g a d i g a n ,  g ‘ a l a b a  q o z o n i s h g a  

i n t i l a d i g a n ,  c h a q q o n ,  e p c h i l ,  m a r d  q i l i b  t a r b i y a l a y d i .
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J i s m o n i y  v a  s o g ‘ l o m l a s h t i r n v c h i  a h a m i y a t i  -  x a l q  b a y r a m l a r i d a  t a s h k i l  e t i l a d i g a n  m i l l i y  o ‘y i n l a r  

o ‘y n a l g a n d a  o r g a n i z m  t i z i m l a r i  -  n a f a s  o l i s h ,  m u s h a k ,  y u r a k  q o n  t o m i r l a r g a  s a m a r a l i  t a ’ s i r  q i l a d i .  O ‘y i n l a r  

o c h i q  h a v o d a  o ‘y n a l g a n d a  q o n  k i s l o r o d  b i l a n  t o ‘y i n a d i  v a  b u  m o d d a l a r  a l m a s h i n u v i n i  k u c h a y t i r a d i .  B u  e s a  

o r g a n i z m g a  i j o b i y  t a ’ s i r  k o ‘ r s a t a d i  v a  b a r c h a  h u j a y r a l a r  u y g ‘o n a d i .  O ‘y i n  o ‘y n a g a n  s h a x s  j i s m o n a n  s o g ‘ l o m  

v a  b a q u v v a t  b o ‘ l i b  v o y a g a  y e t a d i .  X a l q  m i l l i y  b a y r a m l a r i n i n g  b a r c h a s i d a  c h a q q o n l i k ,  e p c h i l l i k ,  j a s u r l i k ,  

p a h l a v o n l i k ,  m a r d l i k  k a b i  j i s m o n i y  s i f a t l a r  v a  i n s o n i y  f a z i l a t l a r  t o ‘ l a  m u j a s s a m l a s h g a n .

B o s h l a n g ‘ i c h  s i n f  o ‘q u v c h i l a r i  b i l a n  m i l l i y  o ‘y i n l a r n i n g  e l e m e n t l a r i ,  h a r a k a t l i  o ‘y i n l a r n i n g  m a q s a d l i  

t a s h k i l  q i l i n i s h i  n a t i j a s i d a  u l a r n i n g  o n g i g a  m i l l i y  q a d r i y a t l a r i m i z  t o b o r a  s i n g d i r i b  b o r i l a d i .  N a t i j a d a  t a ’ l i m -  

t a r b i y a  j a r a y o n l a r i d a  m i l l i y  o ‘y i n l a r  t o b o r a  s i n g i b ,  k e n g  q o ‘ l l a n i s h  i m k o n i y a t l a r i  y a r a t a d i .  “ N a v r o ‘z ” , 

“ M u s t a q i l l i k  k u n i ” , “ H o s i l  b a y r a m i ”  k a b i  x a l q  b a y r a m l a r i d a  m i l l i y  o ‘y i n l a r i m i z  ( a r q o n  t o r t i s h ,  b i l a k  k u c h i n i  

s i n a s h ,  o t  o ‘y i n l a r i ,  x o ‘ r o z ,  q o ‘ c h q o r  u r i s h t i r i s h )  k e n g  o m m a l a s h i b  b o r m o q d a .  H a t t o ,  c h e t  e l l i k l a r d a  h a m  

q i z i q i s h  u y g ‘ o t m o q d a .

Xulosa. I n s o n  o ‘z i n i  j i s m o n a n  t a r b i y a l a s h i  u c h u n  j i s m o n i y  t a r b i y a  v a  s p o r t n i n g  z a r u r l i g i n i  t u s h u n i b  

y e t i s h i  v a  q u n t  b i l a n  o ‘ z i g a  y o q q a n  m a ’ l u m  b i r  j i s m o n i y  m a s h g ‘u l o t l a r  t i z i m i  a s o s i d a  s a l o m a t l i g i n i  

s h a k l l a n t i r i s h i  k e r a k .  Y o s h  a v l o d n i n g  j i s m o n i y  q o b i l i y a t i n i  h a r  t o m o n l a m a  r i v o j l a n t i r i s h  t a r b i y a n i n g  a j r a l m a s  

q i s m i  b o ‘ l g a n  j i s m o n i y  t a r b i y a  j a r a y o n i d a  a m a l g a  o s h i r i l a d i .  J i s m o n i y  t a r b i y a n i n g  m a q s a d i  j a m i y a t n i n g  

s o g ‘ l o m ,  x u s h c h a q c h a q ,  h a r  t o m o n l a m a  j i s m o n i y  r i v o j l a n g a n ,  m e h n a t  v a  V a t a n  h i m o y a s i g a  t a y y o r  t u r g a n  

q u r u v c h i l a r i n i  t a r b i y a l a s h d a n  i b o r a t  u z o q  m u d d a t l i ,  u y u s h t i r i l g a n  p e d a g o g i k  j a r a y o n d i r .

J i s m o n i y  t a r b i y a  o l d i d a  t u r g a n  v a z i f a l a r n i  h a l  e t i s h d a  x a l q  b a y r a m l a r i d a  t a s h k i l  e t i l a d i g a n  o ‘y i n l a r n i  

t o ‘p l a s h  v a  u l a r n i  h a y o t g a  t a d b i q  e t i s h ,  u l a r d a n  o q i l o n a  f o y d a l a n i s h  z a r u r l i g i  b u g u n g i  k u n d a  y a q q o l  n a m o y o n  

b o ‘ l m o q d a .  O l d i m i z d a  t u r g a n  h a m  n a z a r i y ,  h a m  a m a l i y  a h a m i y a t g a  e g a  b o ‘ l g a n  m u h i m  v a z i f a  y o s h  a v l o d n i  

s o g ‘ l o m  v a  b a r k a m o l  q i l i b  t a r b i y a l o v c h i  j i s m o n i y  t a r b i y a  o l d i g a  h a m  k a t t a  m a ’ s u l i y a t  y u k l a d i .

M a m l a k a t i m i z d a  x a l q  b a y r a m l a r i d a  t a s h k i l  e t i l a d i g a n  m i l l i y  o ‘y i n l a r g a  k e n g  e ’t i b o r  b e r i b  k e l i n i s h i  

n a t i j a s i d a  u l a r n i n g  m a z m u n i d a  m i l l i y  q a d r i y a t l a r ,  g ‘u r u r ,  i f t i x o r ,  m a r d l i k ,  m e h n a t s e v a r l i k ,  d o ‘ s t l i k ,  o ‘ z a r o  

y o r d a m ,  v a t a n g a  s a d o q a t  k a b i  h i s - t u y g ‘u l a r ,  f a z i l a t l a r  t o ‘ l a  m u j a s s a m l a s h g a n l i g i n i  e ’t i r o f  e t i s h i m i z  m u m k i n .

Y o s h l a r n i  h a r  t o m o n l a m a  j i s m o n i y  b a q u v v a t  q i l i b  t a r b i y a l a s h g a  i m k o n  b e r a d i g a n ,  o ‘ q u v c h i l a r  

j i s m o n i y  s i f a t l a r i n i  r i v o j l a n t i r i s h g a  q a r a t i l g a n  b u  m u a m m o n i  u m u m t a ’ l i m  m a k t a b  o ‘q u v c h i l a r i  j i s m o n i y  
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xodimlar, magistrantlar, talabalar, akademik Bosishga ruxsat etildi 28.06.2021
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