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Hyp3oa JABPOHOB

byxopo naBnaTt yHUBEpCHETH
JKUCMOHHI MaIaHUSIT Ha3apHsICH Ba
ycnyOuérn kadenpacu YKUTYBUUCH

MUIJLTAN XAJIK YVUUHJIAPH BOULTAHFUY CUH® YKYBUMJIAPHJIA
KUCMOHUNI CUPATIAPHU PUBOKJIIAHTUPUILI BOCUTACH

Maskyp  maxonaoa  y3bex  xank  VUUHAAPUHUHE — MOMIAGKAMUMU3 — KEAANCASU — XUCOONAHMUUL
CULIAPUMUSHUHE OAPKAMO WLAXC CUPAMUOA 60520 eMKAZUMOA2Y aAXaMUamu épumunind, OOUIAHUY CUHGD
VKY8UUNAPUOG HCUCMOHUTL CUDAMNAPHY WLAKITAAHMUPUMLOAZH YPHU KYPCAMULSAH.

Kanum cyznap: mapous, xank ViuHiapu, puoMCIaHuul, OAPKAMOILIUK, HCUCMOHUI cudamiap,
AHBAHA, KAOPUIM.

B oannoii cmambe oceewaemes posiv Y30eKCKUX HAPOOHBIX UZP 8 POPMUPOBAHUL PUUHECKUX KAYECME
YV MIQOWUX WKONLHUKOS, 3HAYEHUEe Hauleti MON0O0eNHCU KAK —2APMOHUYHOU JUYHOCHIU, KOMODASs
paccmampueaemes kax oyoyugee Hauteli Cmpanbl.

Knroueevie crosa: eocnumanue, HapoOHvle Uepsl, PA3GUMILe, COBEPULCHCHIBO, QUUHECKIE KAYeCcmed,
mpaouyus, YeHHOCMb.

This article highlights the role of Uzbek folk games in the formation of physical qualities in younger
students, the importance of our youth as a harmonious personality, which is considered as the future of our
country.

Keywords: education, folk games, development, perfection, physical qualities, tradition, value.

Enr aBnoasu MabHaBHi GOH, axTOKHH MOK, JKUCMOHHH 6apkamMos KUIHG TapOusiam OYTYHIH KyHIa
TABIUM THU3UMH OJOHJA TYPraH MyXuM MacananapunaH Oupuaup. by macananm amanra ommumprmga sca
OOIINTAHFUY TABJIUM MYXUM YpuH TyTagu. bomnasrnd tabiumzaa CHUTAPUMU3HH aKIHMH XaMaa axXJIOKUH
TapOusiamn OuaH Oup KATOPAA yIap OPraHU3MUHUHT MIAK/IAHWINN BA PUBOKJIAHHINKAA aCOCHH aXaMHST
kach Tagurad >KUCMOHHH TapOUSHUHT YpHU Oexuccaup. lapxakukar, MaMIaKaTHHHT KeNaXkard XaM akJIaH,
XaM MabHaH, XaM KUCMOHAH YUFYHIUKAA aonusat omd Oopaguras ENLIapUMU3HAHT PUBOKIAHULIN OUIaH
uambapuac GOFMMKAMP. YKYBUM GUITAPHUHT SKHCMOHMH TAaiGpPrapimk Ba JKECMOHHI PHBOKIAHMII
Macananapy MaMIaKaTHMU3HHHT KaTop onuMiiapu TomoHuaaH ypranmwirad. A K Atoes, @ H.Hacpuaaunos,
P.C.Canomos, T.C.Ycemonxykaes, M 10 .J0nycosa, E A bornapesckuii, @ . X¥xacBnapHUHT TAAKHKOTIApUIA
0oNanapHUHT XKUCMOHHMH PUBOKIAHUINU Ba KHUCMOHHUH TalSprapimury, xapakar (QaoUIMTHHUHT CYCTIHTH
anuknanrad. lly 6unan Oupra, meaaroruka gaHu xam EIITAPHUHT KUCMOHHH TapOWsACH, MyHTa3aM OIHO
OopHIagUrad MaIIFyIOTIap OPKATH KUCMOHHUH TapOuara SXTHEK Ba KU3HKUIIHA VHFOTHII MYaMMOJIAPHTa
XAMHIIA TUKKAT KAIAO KEIMOKIA.

MaxkTal YKYBUHCHHHMHI INAXC, KOMHJI WHCOH OYynmu0 MAKJIJIAHWIINAA, PUBOKIAHUIOUAA YKHUCMOHUH
TapOus anoxuga axamuar kacO otagu. Xank JKACMOHHHM TapOMSICH WHCOHUAT PUBOKUHHHT HIIK
bockuunapuaaék 0ona Ba YCMHUPNAPHUHT IIAK/UIAHUITHAA acocuii Bocutanapugan oupu 6ynran. Ly Oouc,
OYI'VHIH KYHAAa XaIKHHHT MUIHA KaIpUATIAPUTa acOoCIaHraH >XKHUCMOHHMH TapOHAra amoxXuaad axaMHusT
OepUIMOKIA.

Onu6 Gopuiarad TaAKUKOTIAP MIYHH KYPCATAAUKH, SIITAPAA KUCMOHUM cudariapHu Xap TOMOHIaMa
PHUBOXKIAHTHPHIL, YIAPHHHT MWIIHA KAApPHATIApra 3bTHOOPHHHM OLIMPHIN, MAabHABUH, aXJIOKUH
(asumariapHu TAPKUG TONTHPHII YUyH KHYHK MAKTab SINM SHr KyJail JaBp XucoGnaHam. Y3 HaBGaTnia
MIAXCHUHT KUCMOHUH IAKIJIAHUIIN Ba )KUCMOHHH TaWEprapiuk JUHAMHKACH YKYBUMHHUHI MEXHAT KHJIHII
7JaéKaTH Ba H3YMI OayKapuiaaguraH >KUCMOHHHM MAIUKJIAPHHHT XycycuATHra OOFmUK. Bommanrua cuHd
VKYBUMCHHHHT SKHCMOHHH cHAaTIapUHH PUBOXKIAHTHPHII VUYH MHJUTMM Ba XapakaTid YHuHIapra
acOCNaHTaH Japc, MAIKIAPHH TYFPU TAIIKHI 3TUII B YTKA3HII SHI MYXHM Macaaiup.

@& H Hacpugauaos, X. M MaxkaM:K0HOB/Iap MakTab é1paary 00 IaIapHUHT 3 KUCMOHHH PHBOKIAHHIITH
Oytinda OraH MabJIyMOT/IAp TAXIWIMHUHT Kypcarumnya, 5-7 émgaru OOJaHUHT KUCMOHUN PHUBOMIIAHUIIH
Ooup Tekucaa Oopap SKkaH, KHYMK Maktad émmra Kenud 5ca PHUBOXKIAHHMIIHUHT TE3JALIMIN >KapatHu Py
Oepaiu.
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V36ex xank Muimmii JHHHIAPH Y3MHHHT V30K TMHINH, GOH TAapuXHra 3ra GYIraH, axIOoAmapiaH
aBjaojjapra Mepoc cudarnga yrud KenadéTraH MabHABUNM OOMIHUTHMU3, KAAPUATIAPUMH3IAH XHUCOOIAHAIH.
MamnakaTuMu3 MYCTaKHUTHKKA 3PHIITraH JacTiabKy KyHIapaaH Oomiad MALIHA KaAPUATIApHMHU3, aHbaHA
Ba VAYMJIAPHMU3, Iy KYMIAJAH, XaJIK YAWHIAPHHA KaWTa THKJIAIIra Karrta YpTHOOP Kaparwigu. byrye
OPTUMH3AA EULIAPHN CHOPTra, MULTHH XaJK YHUUHIApUTra KCHT Kaa0 KUIHII MACaTaCura COrJIOM aBIOAHH
BOSITa CTKA3UIIHUHT MYXUM OMUIIH cudaTiia KapaaMokaa. Japxakukar, coriaoM aBaoAHH MAKIIAHTHPHLIIA
MULTHH XaJK YHUHIAPH MYXHM aXaMUAIT KacO 3Taau.

Bapuamusra mabsnymku, OyTVH €p ro3uzga Xap Oup xank MuuaT cudarnia MakIIAHHOIUKH, yiaap
V3uHuHr Muunidnarara sra. Ly 6ouc, ¥36ek XamKHHUHT MULTHH yp§-0aaTnapy, aHbaHaIapH, KaapUsATIapr
Xamaa MAJLTHE Yiuaaapu Xam Takomuiammt oopagu. Ly Ypuraa tabuunii caBosI TYTHIAIH, 3KA0ATAPUMHAS
HuMa cababnan YinHNap YHHAITaH, aciuaa “YHnH~ Y3u HUMa?

S'fﬁHHnap — XaJTKHUHT TaOHHH Ba TAPUXUH 3XTHEKH cuaTH A INAKIIAHTAH, SHHH Xap OHup maxc YiuHra
HucOaraH y3una 5xtuéxk cearad. Ly 6oucaan HHCOHIAP Y3 MAINTYIOTAAPHAAH, MEXHATHIAH, SIIAIN [TAPOUTH
XaMJa FKTHMOHMH MYXHUTOAH KeauO YHKKAH Xonga Viumamapau gparumrad. LyauHraek, xank yHuHmapu
KIOANAP TYPMVYIOH, MEXHATH, TapOHACH, IOTVKJIAPHUHH Y3HAa aKkc JITTUPraH. Ynap COIJIOM aBIOTHH
IIAKIUTAHTHPYBYH TapOus BOCHTACH Ba CII aBIOAHU IKTHMOUH-PYXMU, aKIHMH PUBOMIAHHIINTA XH3MAaT
KHJIYBYH MYXHM OMHUJ XUCOOJIAHTaH.

Xank VYHUHIApU asangaH axAONIAPHUMH3 MaJaHud XaCTHHUHT aXpamMmac KucMH cudarnaa
¥p303NaHaIH. AKCapUAT YHHHIAPHUHT WIAU3IAPH XKyAa KaauMuil OYmub, yiaap acpnap IaBOMUAA XaTKUMH3
MAbHABMATHHU OOHHMTHINTA, OHry-TaQakKypH Ba XUC-TYWI'VIAPHHU TEPAHIAIITHPUINTA XU3MaT KHITaH.
Vitmnnapaa XaaKHEHT TYpMyII Tap3H, MEXHATH, IOTYKIApH ¥3 akcuuu tomaxy. Ly Gouc, ymap ur asioaeu
TapOusnamaa “xaét Maktadu~ Bazudacunu ytaras [3].

Xank VYHWuHIapH HMHCOH XaéTtuaard OVIUIUKHU TYIIUPAIUraH, TAHACHAATH OPTHKYA KYIHH
cap(namra, eTMaraHuHH 5ca Tymnamra ¢paaM OcpyBuM BocHTa XucoOnaHraH. byHaan tamkapu, Gonanmap
ViHMHTap opKamu XaéTra TaHéprapiuk KYpUINTaH, TYPMVINAArd KUHHHIIIHKIAPHA CHruO yTUInra, Wi Ba
Kypama ranada KO30HHIIHH YPraHHIITaH.

Maxmyn Komrapuii y3unuar “JleBoHn nyrotu-typk” acapuaa Xaik yHuHnapHueHr 150 ra skuH
Typaapunu Taira oaud, yiaapaan 20 tacura taspud Oepaau. bynaan tamkapu, “ABecTo”na Xam Oup KaH4a
0NOB YHHHIApH Xakpuaa MabayMor Oepuiran. Ouppascuiinuar “Iloxmoma”, Amup Temypraunr “Temyp
ty3yknapu’, Kaiikosycuunr “KoOycHoma™ acapiapuaa Xam MWLIHE YHUHIAP Xakuaa KYmiad MabayMoTaap
KeATHPUIrad. MUIIHHA XalK YHHHIAPUHHUHT COTIIOM aBJIOJ TApOUSCHAATH AXAMUSTH IIEIArOTHK, TICHXOJIOTHK,
TapOUSABHH, )KUCMOHHH Ba COTTOMIIAIITHPYBYH HYKTAW HA3apaa KYpuO YHKUIAIH.

[legaroruk axamusaTH — YVHHUH Xap OHP IIAXCHUHT XUC-TYHT'YCHHH, TacaBBYPUHH, AYHEKAPAIIWHU
Ootintu® Gopaau. fHa yIapHUHT Ky3aTyBYAHJINTH, 3HHPAKIWTHA BA 3CXHUHU TaX/ AN KWIHO, OMIUMHHH
omupaxy. YiuHIAp OPKATH SIILTAPra MaJAHHUATHMES Ba YP)-01aTIAPHAME3 TAHHIITHPIIAIH.

[lcuxomoruk axamMuaTH — YHHHNAP MIAXCHUHT PYXMATH Ba KaU(QUATHHU KYTapHINTa XH3MaT KHIaTH.
Tapbussnii axamMuaT — EIITapHH HUPOAANH, ca0p-TOKATIH, XaéT KUHMHUMIHKIAPUHH CHraIuraH, ragada
KO30HHIITA MHTUIAIUTAH, YAKKOH, SITIHU/I, MapA KHUIHO TapOusiaiin.

’KncmoHwMI Ba COrMTOMITAIITHPYBYH aXaMHUATH — MIULTHH YHHHIAp YHHANTaHAAa OPTraHu3M TH3UMIIApH —
Hadac OJIUIIL, MYIIAK, FOPAK KOH TOMHUp/Iapra camapaid TaAbCHP KHIAIU. SufﬁHHnap OYMK XaBoJa ViiHaiIrania
KOH KUCIOpoA OmnaH TYHWHAIW Ba OV MOAJA alIMAIIUHYBHHU KyuadTupazu. by 3ca opranmsmra mxoduit
TabCHP KypcaTagu Ba Oapua Xyxkaipanap yHroHamu. Viinn VHHAraH 1axc KHCMOHAH COTJIOM Ba OaKyBBaT
0y1ub Bosira eTaIu.

Xank MUITAN YHHHAAPH XalTK KaJPUATIApHATa Jaxanop OYauo, yaapHu durum, OoWnTHIN Ba Ooazapra
TaKOUM 3TUII COTJIOM ABJOAHH TapOHsnall HYTUaard MyXuM Ba 3apypuil Bazudanapaan Oupuanp. Xamik
MUJUTAH YHUHIAPH acpiiap JaBOMHIA PUBOKIAHUO, TAKOMHILIAIING, 3b3031aHU0 KeauHraH. Y nap OoanapHu
Oyt ropmaii oiganyu MaIryI0TIapra YPraHuiiapy, COTIOM YCHIILIAPH, KAThUITIN OYauiniapura Epaam
Ocpran. Muconnapaunr xap Oup amanmuii xapakaruaa (FOpUIl, FOTYPHIN, CAKpall, 0K KYTapUIl Ba X.K),
aliHUKca, KUCMOHMU MAalIKJIapHH Oa)Kapuinaa MabiIyM Aapaxana >XUCMOHHWU PHBOXKIAHWIIHHA CKH OV
KYPUHHILIH, >KUCMOHUH cudarnapuu Oenrunaiian. Bynaai amannii xapakar (azunaTiapi MEXHAT, dKUCMOHUH
MallKIap, CIOPT TYPAAPH, XapakaTiu YHHHIAP OPKaTH TapOusiIam HaTmKacuaa Oup MyH4Ia TAKOMULIAIITaH,
puBoxkianrad Oymagu. by okuxarmap Y30k MHATuE  VAMHIApH Ba  XapKaTid YHMHTApUAA XaMm
My’KaccamMIIaIlTaH, OT YHHUHIapH, 6ab3u oup xapakatmu yimanap ( “Tloira”, “Yummk”, “Mubgu’, “bypon”,
“Otud xouap”, “Tloma Tyn” Ba X0Ka30) 3aMOHABUM CHOPT TYPIAPHHUHT MA3MYHH, IIAKIH, Oa’KapHIHLI
VCyIIapH Ba TapOWsBHI JKUXaTnapy OMIaH TCHITIALIA OJIATH, XATTO YCTYHIHMK KITHINY XaM MyMKuH. bonanap
“Kynok uy3ma’, “Ox tepaxmu, kyk tepak”, “Tlogaun”, “Hapxnanak”, “Ypaa tyn”, “Yuru”, “Kytup suxu’
kaOu yhuHnapaa y3apo 6emmanud, Kum MYy, KUM YakKOHIUruHu anukaad onaauwiap. Llyaunraek, “Yayk
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omimr”, “Urna camumm™, “Tloéuno3”, “Cynronyamap skamru , “WrHa, W, aHrHIIOBHA® CHHTAPH XaJK
VHuHIapyu xaM Hummap oma Owmsrada erv0O kenrad. Maskyp YHHMHIAD HINTHPOKYHMIAPHTA CHHYHKIAO
KapacaHrus, xap Oupuaa abKUP/IUK, MypPakkaO XOIaTHH TYrpu 0axonanl, KUHHH Ba3USATIAH YUKUO KETHII
XYCYCHATIAPHU Kapop Tornranura aMuH oynacu3. LllyHaaH Xynoca KHIHII MYMKHHKH, MIJUTAN CTIOPT TYPJIapu
Ba XaJIK YHHUHIAPH EIJIAPHA COTTIOM BOSTa CTKA3HII, VIApra TabIUM-TapOus OCpHIIAa MYXUM aXxaMHUATra 3ra.
AWHHKCA, MIJUTHH KaapusT Ba ypd-oJaTiapHu acpad-apaiinaiiga VIapHAHT YpHHA OCKHEC.

Xank MuHNA YAMHTAPUHHHT Oapua Typrapuia YaKKOHIUK, SIUYWLIHK, KACYPIMK, MaXIABOHIHK,
MapUTHK KaOW >KHCMOHHH cudarnap Ba HHCOHHUHU (asunariap Tyia My>KaccaMyaliraH.

Borrnanrny cung ykyBumaapun OunaH MUUTHN YHUHIAPHHUHT 3NICMEHTIAPH, XAPAKATIN YHHHIAPHUHT
MAaKCaIJIH TAIIKHI KATHHHIIN HATHKACHIA YIAPHHHT OHTHI'a MAJUTHH KQAPHATIAPUMU3 TOOOPa CHHT TUPHUITHD
6opagu. Hatwxama Ttasnmm-tapOus >kapaéHnapuia MWUIHH YAuHMAp ToOOpa CHHIHO, KCHT KYJIAHWII
UMKOHUSTIAPH spaTuamMokga. Haepys”, “Mycrakwumk KkyHu , “Xocua Oadfipamu’ kabu Xalk
Gaiipamiapuaa MULTHH YHHHIAPHMU3 (ApPKOH TOPTHLL, OMJIaK KYYMHU CHHAII, OT YHUHIAPH, XYPO3, KYIKOP
VPHUILITHPHII) KCHI OMMaIammid OOpMOKIa.

Xynmoca Kiaub alTranja, MaMIakaTHMHU3AA XalTK MAIIHN YHUHIapyUra KeHr YbTHO0p Gepud KeTHHHIIH
HATHXKACHJA YJAAPHUHT Ma3MyHHIQ MHIUTHH KaapuaTiap, rypyp, UQTHXOP, MapIIHK, MCXHATCEBAPIHK,
OYCTIUK, y¥3apo €paaM, BaTaHra CaaoKaT KaOu Xuc-Tydryaap, (asunariap Tyma My:KacCamIaliTraHIUrHHA
3pTHPO} ITHUIINMH3 MYMKHH. By XuciaarnapHu KeHr EHHIN, axoiau ypTacuaa, alHHKCA, YKYBUH-EIIIapra
YYKYPPOK CHHrAupum OwinaH OHWp KaTopaa MaMlIakaTHMU34a — VHHTHIHO OopunaTraH  MUIUTHER
VUHMHIApUMU3HU THKTAI GapUYaMUZHUHT OVPUHUMH3IUD.

Apaduétiap
1. Uyngomesa P. V36ex xank yitummapuauar TapOusBmii axamusTd. -TOmKeHT, «YKHTYBUMm»
HampuéTu. 1992.
2. Maxmyz Carrop. V36ex yaymnapu. -Tomxent, «Damy mampuéta. 1993
3. Menukynosa b. Munnuii ylinanap — xanK MabHABHATH Ky3rycu. http://www.uza.uz/oz/society/mi-
iinlar-khal-manavivati-kzgusi-13.03.2014-31244.
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