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Нурзод ДА ВРО Н О В
Бухоро давлат универсиети 
жисмоний маданият назарияси ва 
услубиёти кафедраси укитувчиси

МИЛЛИЙ ХАЛЦ УЙИНЛАРИ БОШЛАНГИЧ СИНФ УКУВЧИЛАРИДА 
ЖИСМОНИЙ СИФАТЛАРНИ РИВОЖЛАНТИРИШ ВОСИТАСИ

Мазкур мацолада узбек халц уйинларининг мамлакатимиз келажаги уисобланмиш 
ёшларимизнинг баркамол шахс сифатида вояга етказишдаги ауамияти ёритилиб, бошлангич синф 
уцувчиларида жисмоний сифатларни шакллантиришдаги урни курсатилган.

Калит  сузлар: тарбия, халц уйинлари, ривожланиш, баркамоллик, жисмоний сифатлар, 
анъана, цадрият.

В данной статье освещается роль узбекских народных игр в формировании физических качеств 
у  младших школьников, значение нашей молодежи как гармоничной личности, которая 
рассматривается как будущее нашей страны.

Клю чевые слова: воспитание, народные игры, развитие, совершенство, физические качества, 
традиция, ценность.

This article highlights the role o f Uzbek fo lk games in the formation o f physical qualities in younger 
students, the importance o f our youth as a harmonious personality, which is considered as the future o f our 
country.

Keywords: education, folk games, development, perfection, physical qualities, tradition, value.

Ёш авлодни маънавий бой, ахлокий пок, жисмоний баркамол килиб тарбиялаш бугунги кунда 
таълим тизими олдида турган мудим масалаларидан биридир. Бу масалани амалга оширишда эса 
бошлангич таълим мудим урин тутади. Бошлангич таълимда ёшларимизни аклий дамда ахлокий 
тарбиялаш билан бир каторда улар организмининг шаклланиши ва ривожланишида асосий адамият 
касб этадиган жисмоний тарбиянинг урни бекиёсдир. Дардакикат, мамлакатнинг келажаги дам аклан, 
дам маънан, дам жисмонан уйгунликда фаолият олиб борадиган ёшларимизнинг ривожланиши билан 
чамбарчас богликдир. Укувчи ёшларнинг жисмоний тайёргарлик ва жисмоний ривожланиш 
масалалари мамлакатимизнинг катор олимлари томонидан урганилган. А.Ц.Атоев, Ф.Н.Насриддинов, 
Р.С.Саломов, Т.С.Усмонхужаев, М.Ю.Юнусова, Е.Я.Бондаревский, Ф.Хужаевларнинг тадкикотларида 
болаларнинг жисмоний ривожланиши ва жисмоний тайёргарлиги, даракат фаоллигининг сустлиги 
аникланган. Шу билан бирга, педагогика фани дам ёшларнинг жисмоний тарбияси, мунтазам олиб 
бориладиган машгулотлар оркали жисмоний тарбияга эдтиёж ва кизикишни уйготиш муаммоларига 
дамиша диккат килиб келмокда.

Мактаб укувчисининг шахс, комил инсон булиб шаклланишида, ривожланишида жисмоний 
тарбия алодида адамият касб этади. Халк жисмоний тарбияси инсоният ривожининг илк 
боскичларидаёк бола ва усмирларнинг шаклланишида асосий воситаларидан бири булган. Шу боис, 
бугунги кунда халкнинг миллий кадриятларига асосланган жисмоний тарбияга алодида адамият 
берилмокда.

Олиб борилган тадкикотлар шуни курсатадики, ёшларда жисмоний сифатларни дар томонлама 
ривожлантириш, уларнинг миллий кадриятларга эътиборини ошириш, маънавий, ахлокий 
фазилатларни таркиб топтириш учун кичик мактаб ёши энг кулай давр дисобланади. Уз навбатида 
шахснинг жисмоний шаклланиши ва жисмоний тайёргарлик динамикаси укувчининг меднат килиш 
лаёкати ва изчил бажариладиган жисмоний машкларнинг хусусиятига боглик. Бошлангич синф 
укувчисининг жисмоний сифатларини ривожлантириш учун миллий ва даракатли уйинларга 
асосланган дарс, машкларни тугри ташкил этиш ва утказиш энг мудим масаладир.

Ф.Н.Насриддинов, Х.М.Мадкамжоновлар мактаб ёшидаги болаларнинг жисмоний ривожланиши 
буйича олган маълумотлар тадлилининг курсатишича, 5-7 ёшдаги боланинг жисмоний ривожланиши 
бир текисда борар экан, кичик мактаб ёшига келиб эса ривожланишнинг тезлашиш жараёни руй 
беради.
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Узбек халк миллий уйинлари узининг узок утмиши, бой тарихига эга булган, аждодлардан 
авлодларга мерос сифатида утиб келаётган маънавий бойлигимиз, кадриятларимиздан хисобланади. 
Мамлакатимиз мустакилликка эришган дастлабки кунлардан бошлаб миллий кадриятларимиз, анъана 
ва удумларимиз, шу жумладан, халк уйинларини кайта тиклашга катта эътибор каратилди. Бугун 
юртимизда ёшларни спортга, миллий халк уйинларига кенг жалб килиш масаласига соглом авлодни 
вояга етказишнинг мухим омили сифатида каралмокда. Дархакикат, соглом авлодни шакллантиришда 
миллий халк уйинлари мухим ахамият касб этади.

Барчамизга маълумки, бутун ер юзида хар бир халк миллат сифатида шаклланибдики, улар 
узининг миллийлигига эга. Шу боис, узбек халкининг миллий урф-одатлари, анъаналари, кадриятлари 
хамда миллий уйинлари хам такомиллашиб боради. Шу уринда табиий савол тугилади: аждодларимиз 
нима сабабдан уйинлар уйнашган, аслида “уйин” узи нима?

Уйинлар -  халкнинг табиий ва тарихий эхтиёжи сифатида шаклланган, яъни хар бир шахс уйинга 
нисбатан узида эхтиёж сезган. Шу боисдан инсонлар уз машгулотларидан, мехнатидан, яшаш шароити 
хамда ижтимоий мухитдан келиб чиккан холда уйинларни яратишган. Шунингдек, халк уйинлари 
аждодлар турмуши, мехнати, тарбияси, ютукларини узида акс эттирган. Улар соглом авлодни 
шакллантирувчи тарбия воситаси ва ёш авлодни ижтимоий-рухий, аклий ривожланишига хизмат 
килувчи мухим омил хисобланган.

Халк уйинлари азалдан аждодларимиз маданий хаётининг ажралмас кисми сифатида 
эъзозланади. Аксарият уйинларнинг илдизлари жуда кадимий булиб, улар асрлар давомида халкимиз 
маънавиятини бойитишга, онгу-тафаккури ва хис-туйгуларини теранлаштиришга хизмат килган. 
Уйинларда халкнинг турмуш тарзи, мехнати, ютуклари уз аксини топади. Шу боис, улар ёш авлодни 
тарбиялашда “хаёт мактаби” вазифасини утаган [3].

Халк уйинлари инсон хаётидаги бушликни тулдирадиган, танасидаги ортикча кучни 
сарфлашга, етмаганини эса туплашга ёрдам берувчи восита хисобланган. Бундан ташкари, болалар 
уйинлар оркали хаётга тайёргарлик куришган, турмушдаги кийинчиликларни енгиб утишга, иш ва 
курашда галаба козонишни урганишган.

Махмуд ^ошгарий узининг “Девони луготи-турк” асарида халк уйинларнинг 150 га якин 
турларини тилга олиб, улардан 20 тасига таъриф беради. Бундан ташкари, “Авесто”да хам бир канча 
олов уйинлари хакида маълумот берилган. Фирдавсийнинг “Шохнома”, Амир Темурнинг “Темур 
тузуклари”, Кайковуснинг “Кобуснома” асарларида хам миллий уйинлар хакида куплаб маълумотлар 
келтирилган. Миллий халк уйинларининг соглом авлод тарбиясидаги ахамияти педагогик, психологик, 
тарбиявий, жисмоний ва согломлаштирувчи нуктаи назарда куриб чикилади.

Педагогик ахамияти -  уйин хар бир шахснинг хис-туйгусини, тасаввурини, дунёкарашини 
бойитиб боради. Яна уларнинг кузатувчанлиги, зийраклиги ва зехнини тахлил килиб, билимини 
оширади. Уйинлар оркали ёшларга маданиятимиз ва урф-одатларимиз таништирилади.

Психологик ахамияти -  уйинлар шахснинг рухияти ва кайфиятини кутаришга хизмат килади. 
Тарбиявий ахамияти -  ёшларни иродали, сабр-токатли, хаёт кийинчиликларини енгадиган, галаба 
козонишга интиладиган, чаккон, эпчил, мард килиб тарбиялайди.

Жисмоний ва согломлаштирувчи ахамияти -  миллий уйинлар уйналганда организм тизимлари -  
нафас олиш, мушак, юрак кон томирларга самарали таъсир килади. Уйинлар очик хавода уйналганда 
кон кислород билан туйинади ва бу модда алмашинувини кучайтиради. Бу эса организмга ижобий 
таъсир курсатади ва барча хужайралар уйгонади. Уйин уйнаган шахс жисмонан соглом ва бакувват 
булиб вояга етади.

Халк миллий уйинлари халк кадриятларига дахлдор булиб, уларни йигиш, бойитиш ва болаларга 
такдим этиш соглом авлодни тарбиялаш йулидаги мухим ва зарурий вазифалардан биридир. Халк 
миллий уйинлари асрлар давомида ривожланиб, такомиллашиб, эъзозланиб келинган. Улар болаларни 
буш юрмай фойдали машгулотларга урганишлари, соглом усишлари, катъиятли булишларига ёрдам 
берган. Инсонларнинг хар бир амалий харакатида (юриш, югуриш, сакраш, юк кутариш ва х к), 
айникса, жисмоний машкларни бажаришда маълум даражада жисмоний ривожланишни ёки бу 
куриниши, жисмоний сифатларни белгилайди. Бундай амалий харакат фазилатлари мехнат, жисмоний 
машклар, спорт турлари, харакатли уйинлар оркали тарбиялаш натижасида бир мунча такомиллашган, 
ривожланган булади. Бу жихатлар узбек миллий уйинлари ва харкатли уйинларида хам 
мужассамлашган, от уйинлари, баъзи бир харакатли уйинлар ( “Пойга”, “Чиллик”, “Минди”, “Бурон”, 
“Отиб кочар”, “Пода туп” ва хоказо) замонавий спорт турларининг мазмуни, шакли, бажарилиш 
усуллари ва тарбиявий жихатлари билан тенглаша олади, хатто устунлик килиши хам мумкин. Болалар 
“Кулок чузма”, “Ок теракми, кук терак”, “Подачи”, “Чархпалак”, “Урда туп”, “Чиги”, “Кутир эчки” 
каби уйинларда узаро беллашиб, ким эпчилу, ким чакконлигини аниклаб оладилар. Шунингдек, “Узук
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олиш”, “Игна санчиш”, “Поёндоз”, “Султончалар жанги”, “Игна, ип, ангишовна” сингари халк 
уйинлари дам йиллар оша бизгача етиб келган. Мазкур уйинлар иштирокчиларига синчиклаб 
карасангиз, дар бирида абжирлик, мураккаб долатни тугри бадолаш, кийин вазиятдан чикиб кетиш 
хусусиятлари карор топганига амин буласиз. Шундан хулоса килиш мумкинки, миллий спорт турлари 
ва халк уйинлари ёшларни соглом вояга етказиш, уларга таълим-тарбия беришда мудим адамиятга эга. 
Айникса, миллий кадрият ва урф-одатларни асраб-авайлашда уларнинг урни бекиёс.

Халк миллий уйинларининг барча турларида чакконлик, эпчиллик, жасурлик, пахлавонлик, 
мардлик каби жисмоний сифатлар ва инсоний фазилатлар тула мужассамлашган.

Бошлангич синф укувчилари билан миллий уйинларнинг элементлари, даракатли уйинларнинг 
максадли ташкил килиниши натижасида уларнинг онгига миллий кадриятларимиз тобора сингдирилиб 
боради. Натижада таълим-тарбия жараёнларида миллий уйинлар тобора сингиб, кенг кулланиш 
имкониятлари яратилмокда. “Навруз”, “Мустакиллик куни”, “Досил байрами” каби халк 
байрамларида миллий уйинларимиз (аркон тортиш, билак кучини синаш, от уйинлари, хуроз, кучкор 
уриштириш) кенг оммалашиб бормокда.

Хулоса килиб айтганда, мамлакатимизда халк миллий уйинларига кенг эътибор бериб келиниши 
натижасида уларнинг мазмунида миллий кадриятлар, гурур, ифтихор, мардлик, меднатсеварлик, 
дустлик, узаро ёрдам, ватанга садокат каби дис-туйгулар, фазилатлар тула мужассамлашганлигини 
эътироф этишимиз мумкин. Бу хислатларни кенг ёйиш, адоли уртасида, айникса, укувчи-ёшларга 
чукуррок сингдириш билан бир каторда мамлакатимизда унитилиб борилаётган миллий 
уйинларимизни тиклаш барчамизнинг бурчимиздир.
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