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Давронов Нурзод Исмоилович,
БухДУЖисмоний маданият назарияси ва услубиёти кафедраси катта уцитувчиси

Аннотация: мазкур мацолада умумий урта таълим мактаблари бошлангич синф 
уцувчиларида жисмоний сифатлар, жумладан куч, тезкорлик, чаццонлик, чидамлилик, 
эгилувчанликни шакллантиришга йуналтирилган мактабдан ташцари жисмоний 
тарбия ва спорт фаолияти шакллари, уларни ташкил этиш ва утказишнинг педагогик 
хусусиятлари мазмуни баён этилган.

Калит сузлар: баркамол шахс, тарбия, жисмоний сифатлар, шакл, восита, тугарак, 
оммавий тадбирлар, машгулот, фаолият, мезон, курсаткич, натижа.

ФОРМЫ ВНЕШКОЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 
И СПОРТА У УЧАШИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ НА ОСНОВЕ 

ЦЕННОСТНОГО ПОДХОДА
Давронов Нурзод Исмоилович.

Ст. преподаватель кафедры теории и методики физической культуры.

Аннотация: В данной статье описано содержание форм внеурочной физкультурно
спортивной работы, педагогические особенности организации и проведения мероприятий, 
направленные на формирование физических качеств силы, быстроты, ловкости, 
выносливости, гибкости у  младших школьников.

Ключевые слова: всесторонне развитая личность, воспитание, физические качества, 
форма, средства, кружок, массовые мероприятия, обучение, деятельность, критерий, 
показатель, результат.

FORMS OF EXTRA-SCHOOL WORK ON PHYSICAL EDUCATION AND 
SPORT FOR PRIMARY SCHOOL STUDENTS ON THE BASIS OF THE VALUE

APPROACH
Davronov Nurzod Ismoilovich.

Art. Lecturer at the Department o f Theory and Methods o f Physical Culture

Annotation: This article describes the content o f  the forms o f  extracurricular physical 
culture and sports work, pedagogical features o f  the organization and conduct o f  events aimed 
at the formation o f  the physical qualities o f  strength, speed, agility, endurance, flexibility in 
younger students.

Key words: comprehensively developed personality, upbringing, physical qualities, form, 
means, circle, public events, training, activity, criterion, indicator, result.

Кириш. Доно халкимиз азалдан башарият тафаккури хазинасига, илм-фан, маданият 
тараккиётига унутилмас хисса кушиб келган. Ота-боболаримиз бизга колдирган илм-фан 
хамда маданий мероснинг асосини ташкил этувчи беба^о маданият хазиналари, асарлар, 
бадиий-меъморчилик намуналари барча замонларда дунё халклари аклини лол этиб, ушбу 
халкларнинг маданий тараккиётига ижобий таъсир этиб келяпти.

Аждодларимизнинг ана шундай илму-урфоний меросини, маданий ва маънавий 
кадриятларимизни авайлаб асраш, уларни янада бойитиб, келажак авлодимизнинг
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тараккиёти йулида хизмат килишига йуналтиришимиз уамда шу асосда жауондаги 
тараккий этган давлатлар орасидан урин эгаллашга интилаётган мамлакатимиз 
пойдеворини ташкил этишга камарбаста ёшларимиз тарбияси мазмунига сингдиришимиз 
долзарб педагогик муаммолардан бири булиб уисобланади.

Макола мавзуси буйича адабиётлар таулили. Миллий кадриятларни илмий урганиш ва 
таргиб килишда олимлардан академик Ж.Туленов, профессорлар М.Муродов, УДорабоев, 
И.Жабборов, Н.Бекмуродов, Т.Жавлиев кабиларнинг ишларини алоуида таъкидлаш 
уринлидир. Жисмоний тарбия ва спортга оид миллий кадриятларни илмий урганиш ва 
кенг таргиб килишда олимларимиздан Р.Абдумаликов, Т.С.Усмонхужаев, Р.С.Саломов, 
У.Ибрагимов, АД.Атоев, Х.А.Мелиев, Ш.Хонкелдиев, А.Абдуллаев, К.Махкамжонов, 
Х.Т.Рафиев, К.Д.Ярашев, Р.К.^удратов, Т.Х.Холдоров, Ф.Хужаев, К.Юсуповларнинг 
ишларини алоуида таъкидлаш зарурдир.

^адриятларнинг таълим-тарбиявий ауамияти уакида профессорлар ХДомидов,
О.Мусурмонова, С.Нишонова, М.Иномова, М.Давлетшин, А.Атоев Ф.Насриддинов, 
Т.Усмонхужаев, Х.Рафиев, У.Иброуимов, Р.Абдумаликов, Ф.Ахмедов, Х.Мелиев, 
ШД.Мардонов, О.Жомолиддиноваларнинг тадкикотларини алоуида таъкидлаш лозим.

Асосий кисм. Таулиллар жараёнида умумий урта таълим мактаб укувчилари билан 
олиб бориладиган жисмоний тарбия ва спорт тадбирлари асосан куйидаги йуналишларда 
олиб борилиши аникланди:

- жисмоний тарбия дарслари;
- дарсдан ташкари жисмоний тарбия машгулотлари;
- мактабдан ташкари жисмоний тарбия ишлар.
Шундан келиб чикиб, мазкур маколамизда умумий урта таълим мактаб укувчилари 

билан олиб бориладиган жисмоний тарбия ва спорт тадбирларининг мактабдан ташкари 
шаклларининг хусусиятларини очиб беришга уаракат килдик.

Бошлангич синфларга синфдан ташкари вактда утказиладиган жисмоний 
машклар билан шугулланиш машгулотлари, спорт уамда согломлаштириш тадбирлари 
тизимини синфдан ташкари ишлар деб аташ кабул килинган. Синфдан ва мактабдан 
ташкари ишларнинг максади вазифалари ва уни ташкиллаш усиб келаётган ёш 
авлод тарбияси ва унинг маданияти учун куйилган умумий максад, вазифалар билан 
мувофиклаштирилган ва Узбекистон Республикасининг Халк таълими вазирлигини бир 
катор услубий йурикномалари, норматив уужжатлари, курсатмалари ва карорлари билан 
регламентлаштирилган.

Бошлангич синфлар жисмоний маданиятининг умумий таркибий кисмини 
ташкилловчи, укув ишларини тулдирувчи ва унга буйсундирилган машгулотларнинг 
бундай шакллари укувчи жисмоний маданият жараёнини махсус уаётий зарурий билимлар, 
уаракат малакалари, куникмалари билан бойитади.

Энг ауамиятли томони шундаки, бу машгулотлар ва тадбирлар укувчиларнинг 
кизикишларига таяниб ва кунгилли равишда, уларнинг хоуишлари асосида тузилади ва 
бошкарув уларнинг ихтиёрига берилади. Бу уз навбатида укувчиларда ташаббус курсатиш, 
уз фикрини жамоага утказиш ёки унинг акси, жамоанинг фикри билан уисоблашиш, 
лозим булса унга буйсуниш уамда жамоанинг жамоатчилик асосидаги узи хоулаган 
йуналишида фаолият курсатиш, жамоаси ёки уз мактаби, тумани (шаури), вилояти, керак 
булса Республикаси шарафи учун курашиш, уимоя килишдек уиссиётларни тарбиялайди.

Бошлангич синфлар укувчилари учун синфдан ташкари ишлар куйидагилардан 
иборат.

1. Дарсгача гимнастика.
2. Жисмоний тарбия дакикалари.
3. Катта танаффуслардаги уюштирилган уйинлар.
4. Спорт кунгил очишлари.
5. Спорт тугараклари.
6. Байрамлар
7. Мусобакалар.
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8. Кувнок стартлар.
9. Учрашувлар.
10. Саломатлик куни.
11. Мактаб спорт тугараклари.

1-расм. Бошлангич синф укувчиларида жисмоний сифатларни ривожлантириш
шакллари

Умумий таълим мактаблари укувчиларининг спорт махоратини ошириш, жисмоний 
сифатларини ривожлантириш хамда маънавий-ахлокий тарбиясини амалга ошириш 
максадида спорт тугараклари ташкил этилади. Спорт тугараклари укувчиларнинг 
мактабдан ташкари спорт муассасаларида шугулланишни имконияти булмаган, спортнинг 
у ёки бу турида шугулланишга нисбатан кобилиятли укувчилар учун ташкил килинди. 
Тугаракни тузишда шу тугарак учун мактабдаги шароит, уни ташкил килиш ва олиб 
бориш учун мутахассис укитувчи - мураббийларнинг мавжудлиги хисобга олинади.

Умумий рахбарлик албатта мактаб жисмоний тарбия укитувчилари зиммасига 
юклатилади. Зарур булса, имконият йул куйса, жамоатчилик асосида укувчилар билан 
шугулланишга кодир жамоатчи мураббийлар, ота-оналар мактабнинг спорт тугараклари 
машгулотларини утказиш учун жалб килиниши лозим. Юкоридагилардан ташкари 
хозирги кунда катта спортни тарк етган махорати юкори спортчилар, БУСМларининг 
спорт мураббийлари ва уларда тарбияланувчилар хам мактаб спорт тугарак фаолиятида 
иштирок етишлари учун зарурий имкониятлар яратилган.

Мактаб жисмоний тарбия укитувчилари узларининг спорт тайёргарлиги 
имкониятларидан келиб чикиб, тугарак машгулотларини утказадилар. Айрим холатларда 
мактабда ота-оналар билан келишилган холда пулли спорт тугаракларини ташкил етишга 
рухсат этилади. Мактабдаги спорт тугаракларининг умумий сони мактаб педагогика 
жамоаси кенгаши ва унинг раиси мактаб директори томонидан хал килинади. Шунингдек 
бошлангич синф укувчиларига “Алпомиш” ва “Барчиной” тест меъёрлари хакида 
маълумотлар берилиб борилади.

Бошлангич синф укувчилари “Алпомиш” ва “Барчиной” тест меъёрларини 
белгиланган мезон асосида топширади. Ахолининг жисмоний тайёргарлигини аниклаш
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максадига каратилган тестлар эгилувчанлик, тезкорлик, куч, чидамлилик ва чакконликни 
акс эттирувчи синов турларини уз ичига олади.

Узбекистан халкининг жисмоний тайёргарлигини белгилаб берувчи меъёрий уужжат 
«Алпомиш» ва “Барчиной” тест меъёри уисобланади. «Алпомиш» тестлари 3 боскичдан 
иборат булиб, 5 ёшдан 60 ёшгача булган эркаклар, «Барчиной» тестлари эса 5 ёшдан 
55 ёшгача булган аёллар учун мулжалланган. 1- боскич 5 ёшдан 17 ёшгача булган угил 
болалар учун (умумий урта таълим мактабларининг 1-9 синф укувчилари уамда коллеж 
ва лицей укувчилари); 12 2-боскич 18 ёшдан 34 ёшгача булган еркаклар учун (олий укув 
юртларининг талабалари, уарбий хизматчилар, ишлаб чикаришда банд булган ёшлар ва 
бошкалар); 3-боскич 35 ёшдан 60 ва ундан катта ёшдаги эркаклар учун (халк хужалигида 
банд булганлар, нафакахурлар ва бошкалар); «Алпомиш» ва «Барчиной» тестлари 
жисмоний машгулотлар билан мустакил равишда шугулланишга оид билимларни 
эгаллаш, куникма уамда малакаларни уосил килишга кумаклашади.

«Алпомиш» ва «Барчиной» тестлари асосидаги куп кураш спорт турига иштирокчининг 
ёши ва жинсини уисобга олган уолда олти тури киритилади. Куп кураш мусобакалари 
спорт турлари буйича буладиган мусобакалар коидаларига мувофик утказилади.

Мактабдан ташкари машгулотлар.
БУСМлар, турли спорт иншоотлари, сув уавзалари, истироуат боглари, маданият 

уйлари, маданият саройлари кошидаги спорт тугараклари, жисмоний маданият 
машгулотлари, уй жой бошкармалари, мауалла фукаролари йигини ва бошкалар томонидан 
болалар спорт тугараклари ва бошкалар тарзида соглиги, ёши, жисмоний тайёргарлигига 
караб ажратиб олиниб, турли ёшдагилар учун мунтазам равишдаги машгулотлар ташкил 
этилади. Узгариб турадиган таркиб билан уйинлар, оилавий мусобакалар, оммавий 
кросслар (югурувчилар куни), турли хилдаги мусобакалар утказилади.

Мактаб спорт базасидан ташкари мауалласи ёки фермер хужалигидаги мавжуд стол 
тенниси, волейбол, кул тупи, уаракатли уйинлар, енгил атлетика, гимнастика, шахмат- 
шашка ва бошка оммавий уалк уйинларининг машгулотлари майдончаларидан ва улардаги 
болаларни спорт жиуозларидан фойдаланишни йулга куяди.

Оммавий тадбирлар учун спорт жиуозларини керакли микдорда мактаб 
устахоналаридан фойдаланиб, бу ишга укувчиларни ва уларнинг ота-оналарини, оталик 
ташкилотларини жалб этиб тайёрлайди, куради ва таъмирлайди. Спорт машгулотларини 
ва оммавий тадбирларини утказиш учун мактабга якин жойлашган спорт базаларида 
машгулотларни йулга куйиш муаммоларини уал килади. Шахсий спорт клублар ва 
уларнинг анжомларидан моддий техник базаси, мутахассисларидан фойдаланишни йулга 
куяди.

Таъмирга муутож жиуозлар, спорт анжомлари, комплексли спорт майдонлари, 
болалар парки, спорт иншоотларини бетартиб саклаш, мусобакалар, оммавий 
тадбирлар утказиладиган жойлар, майдонлар, иншоотларда техник хавфсизликни 
таъминлайди. Мактаб комиссияси аъзоларини танлашда тажрибали жисмоний маданият 
укитувчилари одатда, дурадгор, пайвандчи ва бошка турли хил касб-уунарга эга булган 
оила фарзандларини, узи шундай ишларга иштиёкманд Укувчиларни топиб, улардан 
фойдаланишни йулга куяди.

Пардозловчи-шувокчи, буёкчи ва бошка куплаб касбларга эга булганларни 
жамоатчилик асосидаги фаолиятидан мактаб спорти уаётида спорт заллар, спорт 
майдонлари улоктириш ва сакраш секторларини таъмирлашда, спорт жиуозлари ва 
анжомларини сотиб олиб урнатиш, таъмирлаш узлари тайёрлаши мумкин булган 
ностандарт жиуозларни куришда фойдаланади. Бу комиссия мактаб спорт базаси ва 
жиуозларини саклаш, носоз, фойдаланиш учун яроксизларни ажратади, янгиларини сотиб 
олишда, энг керакли уисобланганларини биринчи навбатда, сунг колганларини мактаб
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маблаги, ота-оналар кумитаси хайрияси, хомийлар, васийлар маблагларини уринли 
сарфлаш ишларини назоратида иштирок этади. Жамоатчилик асосида янги курилиш, 
таъмирлаш ишларини йулга куяди.

Мактаб спорт майдонларини машгулотлар учун тайёр саклаш максадида энг аввало 
жисмоний тарбия укитувчилари, сунг жисмоний маданият фаолларидан махсус жадвал 
асосида навбатчилик ташкил этилади. Жамоа ва шахсий гигиена талаблари нормаларига 
риоя килишни амалга оширади, назорат килади (сув сепиш зарур булган майдонлар, 
уларни чизишга зарурият булган ишларни, супуриш, очик майдонларда ёмгирдан сунг 
хосил булган носозликларни олдини олиш, жамоатчилик асосида, хашар йули билан 
манзарали ва соя берадиган дарахтларни экиш ва уларни парваришлашдек, ободончилик 
ишларини йулга куяди).

Хулоса: Жисмоний тарбия ва спорт машклари, халк уйинлари инсон танасидаги 
барча аъзоларни харакатлантиради, инсон танасидаги анатомик, физиологик, биомеханик, 
биокимёвий хамда психологик жараёнларни такомиллаштиришда бевосита хизмат килади.

Жисмоний тарбия ва спорт машклари, халк уйинлари инсон саломатлигини тиклаш, 
яхшилаш билан бир каторда тезлик, чакконлик, кучлилик, эпчиллик каби жисмоний 
сифатларни, иродалилик, интизомлилик, сабр-токат, чидамлилик каби ахлокий 
фазилатларни хам тарбиялайди.

Аждодларимиз бизга улкан бир маънавий бойликни, мерос сифатида колдирганки, 
уни суз билан таърифлаш жуда кийин унинг масъулиятини, жавобгарлигини хам 
ифодалаш кийин. Чунки, у аждодларимиз томонидан кадрланиб келинган шундай бир 
фалсафий мажмуаки, уни очиб, хар бир сахифасига куз югуртирганинг сайин ундан 
маънавий озука олиб унинг бекарорлигини хис килиб борасан. Бу -  бизнинг миллий -  
маънавий кадриятларимиздир.
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