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В статье показана роль «Авесты» как ценности и источника по физическому воспитанию 
молодежи.
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«AVESTA» AS A VALUE AND SOURCE 
FOR PHYSICAL EDUCATION OF YOUTH

N.I. Davronov
teacher of the Bukhara State University (Republic Uzbeki&an) 

E-mail: dnurzod@mail.ru

T he artic le  show s the role o f  « A vesta »  as a va lue a n d  so u rce  f o r  p h y s ic a l e d u ca tio n  o f  y o u th . 

Key words: e d u ca tio n , value, source , «A vesta» , kn o w led g e , training.

После принятия в ряде городов и реги­
онов Азии религии зороастризма, основан­
ного на веровании в единого Создателя, в 
городах и селах стали возводить специаль­
ные храмы (оташкада) с алтарем для мо­
литв А^ура Мазде.

Оташкада занимали особое место в 
общественной и просветительской жизни 
государства. В них наряду с образователь­
ными объектами находились и лечебные: 
сихатгох (больница), дармонгох (поликли­
ника), а также аптеки, городской догустар 
(суд), комнаты руководителя вакфа и пред­
седателя общины. В попечении оташкада 
находились и дижнабишты -  специальные 
канцелярии, где хранились различные доку­
менты и религиозные книги. Здесь во мно­
гих экземплярах переписывались в качестве

отдельных книг и хранились оды Зороастра, 
осуществляли свою деятельность китобдо- 
ры (хранители книг), десятки авестоведов, 
мудрецы нокилы и рови (сказители).

Мобилизация молодежи в воины, постро­
ение каналов, организация хашаров, различ­
ных праздников и гуляний также связаны с 
деятельностью оташкада. Таким образом, 
оташкада -  храмы зороастрийской религии, 
наряду с проповедью, призывом к верованию 
в единого Бога, проведением различных ре­
лигиозных обрядов, доведением до людей 
законов религии, служили очагами науки, 
общественного мнения и духовности. Здесь 
решались различные общественно-полити­
ческие, просветительские вопросы.

В учебных заведениях типа медресе и в 
школах при оташкада, составляющих ос-
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новное звено образовательной системы зо- 
роастрийцев, хранились и использовались 
в образовательном процессе наряду с кни­
гами, посвященными светским знаниям, 
копии «Авесты», рукописи книг, имеющих 
общественное просветительское значение.

«Авеста» содержит ценные сведения не 
только о религии зороастрийцев, но и о раз­
витии, умножении скотоводства, создании 
садов (агрономии), об орошении земель и их 
обработке (мелиорации), наблюдениях над 
небесными светилами и на их основе вести 
летоисчисление (день, год, время, сутки), 
т.е. астрономические исследования, харак­
теристика местностей (рек, долин, гор, об­
ластей, районов), географические наблюде­
ния, а также о защите природных ресурсов и 
окружающей территории (экология), защите 
здоровья (медицина), защите Родины, скота 
и населения от внешних врагов (военное ис­
кусство), о семье, долге мужчин и женщин 
и об их правах и обязанностях. Все это дает 
право называть это бесценное наследие эн­
циклопедическим даром наших предков.

Дошедшая до нас «Авеста» представ­
ляет собой лишь часть собрания текстов, 
кодифицированных при Сасанидах. После 
разрушения Сасанидской державы, втор­
жения арабов в Иран и начала исламизации 
зороастрийские общины оказались лише­
ны государственной поддержки, их храмы 
и культурные центры часто разрушались 
или вместо них строились мечети. Дожив­
шие до наших дней две иранские общины 
(Йезда и Кермана) уже в начале II тыс. н. э. 
столкнулись с недостатком религиозных 
источников, вызванным утратой рукопи­
сей «Авесты» и гибелью или обращением 
в ислам их хранителей-мобедов.

Обращает на себя внимание, что сохра­
ненная Авеста представляет собой тексты, 
так или иначе используемые в богослужении 
или частной молитве. Именно их, в первую 
очередь, старались сохранить деградирую­
щие общины. От менее ходовых авестийских 
текстов сохранились лишь цитаты в пехле­
вийских книгах. О содержании утраченной 
«Авесты» можно также судить по ссылкам 
в пехлевийской литературе на «откровение».

Книга «Денкард» (X в.), составленная 
в эпоху, когда Сасанидская «Авеста» была

еще доступна, содержит краткий обзор 
содержания 21-го наска «Авесты», а три 
из них описываются особенно подробно, 
включая содержание каждой главы. Со­
гласно «Денкарду», «Авеста» состояла 
из 21-й книги («наска«), объединявших 
348 глав; каждая из этих книг соответство­
вала 21-му слову зороастрийской молитвы 
Ахуна Ваирья.

Кодекс делился на три части (по числу 
строк в молитве):

1) Гасаниг (Gasanig), или Гатиг, -  Гаты и 
комментарии к ним;

2) Хадаг-мансриг(Hadag-mansrlg), или 
Хада-мантрик, -  священные мантры, свя­
занные с ритуалами;

3) Дадиг (Dadig), или Датик, -  религи­
озный закон.

Наски «Авесты» за одним исключени­
ем (сохранившийся полностью наск «Ви- 
девдад») не коррелируют с современными 
«книгами», последние представляют собой 
богослужебные извлечения из изначально­
го авестийского кодекса.

Ценность «Авесты» удваивается, если 
учесть, что эта книга -  поистине первый 
исторический «памятник», который описы­
вает образовательно-воспитательный про­
цесс, его суть, цели, формы и методы обу­
чения.

Зороастрийцами предусматривалось фи­
зическое и трудовое воспитание, физиче­
ская и трудовая закалка, основной целью 
была военно-патриотическая подготовка 
и подготовка молодого поколения к труду. 
Мальчиков обучали борьбе, оседлать коня, 
пасти и скрещивать скот, уходу за верблю­
дами и конями, управлению ими, пасти 
овец, уметь пользоваться более 50 видами 
оружия, чтобы охранять скот от хищников 
и разбойников, езде верхом и еще 32 во­
енным ремеслам. Данный факт свидетель­
ствует о преемственности и непрерывно - 
сти частного и начального образования, 
характеризующегося особым значением в 
становлении и достижении совершенства 
молодым поколением.

Заслуживает внимания и точное опре­
деление в «Авесте» времени усвоения зна­
ний, получения уроков и отдыха в системе 
образовании: «Он должен получать зна-
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Наски «Авесты», согласно «Денкарду» («Gasanig», гатические)

Название Сохранившиеся части Содержание
1. Stod-yasn Y. 14-16, 22-27, 28-54, 56, Vr. (полностью) Гаты, части Ясны, Висперед

2. Sudgar Отдельные фрагменты, подробное описание 
в Денкарде 9.1 Комментарии к Гатам

3. Warstmansr Подробное описание в Денкарде 9.2 Комментарии к Гатам
4. Bag Y. 19-22, подробное описание в Денкарде 9.3 Комментарии к Гатам
5. Wastag Утрачен Неизвестно

6. Hadoxt Y. 58, Yt. 11, Az., H. 1-2
Описание религиозного главенства, 
праздников, правил поведения и пу­
тей достижения праведности и др.

7. Spand Отдельные фрагменты Жизнеописание Заратуштры

Hadag-mansrig (Религиозные правила, наука)

Название Сохранившиеся части Содержание

8. Damdad Отдельные фрагменты; предполагает­
ся переложение наска в Бундахишне Космогония и космология

9. Naxtar Утрачен Неизвестно

10. Pazag Гахи и Сироза (G., S.) Части суток, календарь, праздники, пра­
вила богослужения

11. RaBpistaiti Отдельные фрагменты Организация богослужения
12. Baris Отдельные фрагменты Этика
13. Kaskaysraw Отдельные фрагменты Отмена почитания дэвов
14. Vistasp- yast Az., Vyt. Обращение Виштаспы в веру Заратуштры

Dadig (Закон)

Название Сохранившиеся части Содержание
15. Nigadum Отдельные фрагменты Законы
16. Duzd-sar- nizad Отдельные фрагменты Законы
17. Husparam Нирангистан Законы
18. Sagadum Отдельные фрагменты Законы
19. Videwdad (Juddewdad) V. полностью Законы
20. Cihrdad Отдельные фрагменты Эпическая история Ирана
21. Bagan-yast Y. 9-11, 57; Yt. 5-19 Гимны язатам

ния в начале и конце дня, в начале и конце 
ночи, должен быть полон разума, наконец, 
достичь такого уровня, чтобы восхвалять 
божества, говорить в их честь искренние 
слова. И таким образом повышать свои зна­
ния»; «Он должен хорошо отдохнуть в се­
редине дня и ночи, после этого усердство­
вать на пути к знаниям, дабы усвоить все 
наследие мудрецов прошлого» [1].

Получивший начальное образование 
каждый юнец в конце обучения принимал 
присягу. Примечательна присяга ученика, 
приводимая в «Авесте»: «С этим почитани­

ем я приду, восхваляя вас, О Мазда, с деяни­
ями Благого Помысла с Ашей. Когда я буду 
вольно властвовать над своей наградой, то я, 
возрастая в силе, буду в страстном стремле­
нии к Щедрому»; также «Я тверд в исполне­
нии добрых дел и в раскаянии отвращаюсь 
от всех грехов. Я сохраняю чистоту своих 
деяний, храня от зла шесть свойств своей 
души: силу мысли, силу слова, силу дела, 
рассудительность, разум и мудрость» [1].

Как видим, в зороастрийской религии 
искренне верили в силу знаний и счита­
ли, что в итоге в жизни общества победят
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наука и мудрость. «Авеста» и назидания 
свидетельствуют о том, что наши древние 
предки не только заботились о рождении 
здорового поколения, уделяли серьезное 
внимание его физическому воспитанию 
еще в младенческом возрасте, но и забо­
тились о том, чтобы дети изучали науки и 
ремесла, были духовно чисты, овладевали 
хорошими и добрыми качествами: «Подай 
мне, о Огонь, сын Ахура Мазды, быстрое 
благополучие, быструю защиту, быстрые 
блага жизни, обширное благополучие, об­
ширную защиту, обширные блага жизни, 
мудрость, святость, подвижность языка, 
после для души в сознании разум величай­
ший, величественный, устойчивый. После 
отвагу мужей, твердость ног, неусыпность, 
быстроту подъема с ложа, бодрость, сытое 
потомство, направление в пахоте, предсе­
дательство на собраниях, сильное телосло­
жение, искусность, освобождение от пут, 
добрый рассудок, что приведет к процве­
танию мой дом, мое селение, мою область, 
мою страну и управление страной» [1].

Уделяли особое внимание патриотиче­
скому, нравственному, умственному, физи­
ческому, половому, трудовому и предпри­
нимательскому воспитанию, стремились 
сформировать у молодого поколения такие 
человеческие качества, как правдивость, до­
брота, человеколюбие: «Юношу добромыс­
лящего, благоговорящего, добродеятельно­
го, доброверующего, праведного, стража 
Аши почитаем мы» [1].

Обязательными отраслями начально - 
го образования считались чтение, письмо, 
счет, наука о звездах (арифметика и астро­
номия), стрельба из лука, верховая езда (во­
енные знания), соблюдение религиозных 
канонов, чтение и пение (музыка).

По Страбону, зароастрийские мудрецы 
при обучении юношей использовали мифи­
ческие истории и рассказывали «с напевом 
и без пения о подвигах богов и доблестных 
мужей».

Зороастрийцы применяли следующие 
методы обучения:

-  устного изложения. Тексты «Авеста» и 
назидания излагались харбедами и дастура- 
ми устно по памяти. Формы изложения тек­
стов: предание, сказание, совет, назидание,

песни. Давались задания для закрепления 
изученных знаний. Было обязательным «по­
вторное (в два раза) пение, хорошее чтение, 
рассказ наизусть патмонов, бандов, зандов 
(разделов, параграфов), вопросов, ответов на- 
сков «Авесты» учителями и наставниками;

-  наглядные. В частности, в преподава­
нии счета (арифметики) наглядными посо­
биями служили барсамовые палочки, в об­
учении астрономии -  показ и наблюдение 
за небесными телами, в изучении искусства
-  музыкальные инструменты, произведения 
искусства, здания, наскальные рисунки и др.;

-  практические. В целях закрепления 
знаний, полученных с помощью устных и на­
глядных методов, в процессе обучения при­
менялись и практические методы (упраж­
нения, задания, общение, самообразование). 
К ним относят применение военного оружия, 
верховую езду, борьбу, чтение стихов и пение, 
игру на музыкальных инструментах, оратор­
ство, рисование, выполнение наскального ри­
сунка, оформление стола, прием гостей, игру 
в шахматы и нарды, приготовление кувшин­
ного напитка, службу в оташкада и многие 
другие приемы. Повторение, закрепление по­
лученных знаний осуществляли путем обще­
ния (беседы), анализировали уровень выпол­
нения учебного задания;

-  самообразование. Части «Авесты» -  
«Гохи» и «Яшты» -  учили наизусть в каче­
стве самообразования. Особое внимание во 
время чтения уделялось произношению, раз­
витию устной речи. Обучаемые в целях по­
становки, совершенствования голосового и 
звукового аппарата изучали самостоятельно 
кироат и ораторское искусство в специаль­
ных помещениях, обеспечивающих колеба­
ние, звучание голоса, построенных с соблю­
дением правил акустики в часовнях. Письмо, 
присущее «Авесте», жрецы сохраняли втай­
не. Сохранение частей священной книги зо­
роастризма до наших дней -  заслуга тех, кто 
учил наизусть и хранил в памяти эти части. 
Это подтверждается и в «Авесты»: «Ставута 
йиснях мы почитаем, которые суть законы 
Первейшего Бытия, поминаемые, воплоща­
емые, провозглашаемые, исполняемые, под­
держиваемые, практикуемые, отмечаемые, 
произносимые, используемые в почитании, 
обретающие по воле Преображенный Мир»
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[1]. Данные слова можно рассматривать как 
сведения о формах самообразования в про­
цессе обучения.

Как видим, прогрессивные взгляды, 
мысли зороастрийцев о воспитании и обра­
зовании молодежи, их методы обучения и 
воспитания, советы и назидания достойны 
быть примером для подражания и примене - 
ния в процессе образования.
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