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Ц Е Н Н О С Т Н О Е  О Т Н О Ш Е Н И Е  К  Ф И З И Ч Е С К О М У  В О С П И Т А Н И Ю

У  З А Р О А С Т Р И Й Ц Е В

Д а в р о н о в  Н у р зо д  И см о и л о в и ч

преподаватель факультета физической культуры 

Бухарского государственного университета, Узбекистан

Аннотация. В данной статье показаны исторические аспекты развитие 

физических качеств также, ценностное отношение к физическому воспитанию 

у  зароастрийцев.

Ключевые слова: Авеста, ценность, воспитание, дети, развитие, лич­

ность, цель, результат

Resume. This article shows the historical aspects o f  the development ofphysical 

qualities, as well as the value attitude to physical education among Zoroastrians.

Keywords: Avesta, value, education, children, development, personality, goal,

result

Трудно представить достижение совершенства, процесс становления ак­

тивным членом общества, вступления в общественно-экономическое образова­

ние молодого поколения без начального образования, составляющей основу эта­

пов образовательной системы. Огромное внимание физическому воспитанию 

уделяли и зороастрийцы.

«Авеста» содержит ценные сведения не только о религии зороастрийцев, 

но и о развитии, умножении скотоводства, создании садов (агрономии), об оро­

шении земли и их обработке (мелиорации), наблюдениях над небесными 

светилами и на их основе вести летоисчисление (день, год, время, сутки), т. е. 

астрономические исследования, характеристика местностей (рек, долин, гор, об­

ластей и районов), т. е. географических наблюдений, о защите природных
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ресурсов и окружающей территории (экология), о защите здоровья (медицина), 

о защите Родины, скота и населения от внешних врагов (военное искусство), о 

семье, о долге мужчин и женщин и об их правах и обязанностях. Все это дает 

право называть это бесценное наследие энциклопедическим даром наших пред­

ков.

В «Авесте» о преимуществе чтения книг в различных этапах системы об­

разования говорится, что, «читающему с душой, придает чистоту и благоразу­

мие» или «Хаома даёт рождающим блестящих детей и праведное потомство. Ха- 

ома жалует славу и мудрость всем тем, которые изучают наски» [книги].

Это свидетельство того, что у зороастрийцев книга является основным 

средством усвоения знаний.

В настоящее время среди молодежи заметна тенденция уменьшения чтения 

научно-популярной, художественной литературы. Это, несомненно, оказывает 

отрицательное влияние на формирование их мировоззрения, на их развитие. По­

этому представляется важным пропаганда, использование в процессе обучения 

и воспитания, в формировании всесторонне развитого молодого поколения мыс­

лей, советов зороастрийцев о любви к книге.

Начальное образование у зороастрийцев составляло основное звено обра­

зовательной системы, охватывала период с 7 до 15 лет.

Задача воспитания — это не создание новой личности, а выявление скры­

тых особенностей нового человека, поощрение и развитие полезных и нужных 

качеств при корректировке и подавлении нежелательных черт характера, кото­

рые всегда присутствуют. Именно этим объясняется тот факт, что в одной семье 

при практически одинаковых методах воспитания вырастают совершенно раз­

личные дети. И именно поэтому подход к воспитанию каждого ребенка должен 

быть строго индивидуальным. Согласно зороастризму, дети не несут ответствен­

ности за родителей, но родители несут ответственность за своих детей, если не 

смогли уберечь их от неправильного выбора. Если ваши дети родились с дур­

ными склонностями и их реализовали — это ваши проблемы, таких детей вы за­

служили и таких воспитали.
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Итогом начального образования в образовательных учреждениях зоро- 

астрийцев типа медресе считалось овладение в совершенстве 7 видами искус­

ства. Это: чтение, письмо, счет, стрельба из лука, верховая езда, религиозные ка­

ноны, кироат (чтение с особой интонацией) и пение.

Зороастрийцами предусматривалось физическое и трудовое воспитание, 

физическая и трудовая закалка, основной целью была военно-патриотическая 

подготовка и подготовка молодого поколения к труду. Мальчиков обучали 

борьбе, оседлать коня, пасти и скрещивать скот, уходу за верблюдами и конями, 

управлению ими, пасти овец, уметь пользоваться более 50 видами оружия, чтобы 

охранять скот от хищников и разбойников, езде верхом и еще 32 военных реме­

сел. Данный факт свидетельствует о преемственности и непрерывности частного 

и начального образования, характеризующегося особым значением в становле­

нии и достижение совершенства молодым поколением.

Получивший начальное образование каждый юнец в конце обучения при­

нимал присягу. Примечательна присяга ученика, приводимая в «Авесте»: «С 

этим почитанием я приду, восхваляя вас, О Мазда, с деяниями Благого Помысла 

с Ашей. Когда я буду вольно властвовать над своей наградой, то я, возрастая в 

силе, буду в страстном стремлении к Щедрому» так же «Я тверд в исполнении 

добрых дел и в раскаянии отвращаюсь от всех грехов. Я сохраняю чистоту своих 

деяний, храня от зла шесть свойств своей души: силу мысли, силу слова, силу 

дела, рассудительность, разум и мудрость».

Как видим, в зороастрийской религии искренне верили в силу знаний, и 

считали, в итоге в жизни общества победят наука и мудрость. «Авеста» и нази­

дания свидетельствуют о том, что древние наши предки не только заботились о 

рождении здорового поколения, уделяли серьезное внимание его физическому 

воспитанию еще в младенческом возрасте, но и заботились о том, чтобы он изу­

чал науки и ремесла, был духовно чист, овладевал хорошими и добрыми каче­

ствами: «Подай мне, о Огонь, сын Ахура Мазды, быстрое благополучие, быст­

рую защиту, быстрые блага жизни, обширное благополучие, обширную защиту, 

обширные блага жизни, мудрость, святость, подвижность языка, после для души
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в сознании разум величайший, величественный, устойчивый. После отвагу му­

жей, твердость ног, неусыпность, быстроту подъема с ложа, бодрость, сытое 

потомство, направление в пахоте, председательство на собраниях, сильное тело­

сложение, искусность, освобождение от пут, добрый рассудок, что приведет к 

процветанию мой дом, мое селение, мою область, мою страну и управление стра­

ной».

Уделяли особое внимание патриотическому, нравственному, умственному, 

физическому, половому, трудовому и предпринимательскому воспитанию, стре­

мились сформировать у молодого поколения такие человеческие качества, как 

правдивость, доброта, человеколюбие: «Юношу добромыслящего, благоговоря­

щего, добродеятельного, доброверующего, праведного, стража Аши почитаем 

мы».

Обязательными отраслями начального образования считались: чтение и 

письмо, счет и наука о звездах (арифметика и астрономия), стрельба из лука, вер­

ховая езда (военные знания), соблюдение религиозных канонов, чтение и пение 

(музыка).

По Страбону, зароастрийские мудрецы при обучении юношей использо­

вали мифические истории и рассказывали «с напевом и без пения о подвигах бо­

гов и доблестных мужей».

Как видим прогрессивные взгляды, мысли зороастрийцев о воспитание и 

образовании молодежи, их методы обучения и воспитания, советы и назидания, 

достойны быть примером для подражания и применения в настоящем процессе 

образования.
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