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ЦЕЛЕПОЛОГАЮЩИЕ ОСОБЕННОСТИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ  

Тураев М., старший преподаватель, 

Бухарский государственный университет, Бухара, Узбекистан 

 
Аннотация. В статье рассматриваются целеполагающие особенности адаптивной 

физической культуры с детьми раннего возраста при врожденных или ампутационных дефектах 

нижних конечностей.  

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, двигательной активности, физическая 

подготовленность, специальные упражнения.  

 

Актуальность. Методика построения занятия с детьми раннего возраста при 

врожденных или ампутационных дефектах нижних конечностей, знания особенностей ис-

пользования пассивных, рефлекторных, пассивно-активных и активных упражнений 

является актуальным учебным и научным предметом адаптивной физической культуры. 

Методы и организация исследования. Теоретический анализ состояния 

целеполагающих особенностей адаптивной физической культуры с детьми раннего возраста 

в теории и организации данного вопроса.  

 Результаты исследования. В литературных источниках составлен некоторые 

особенности организации, применяемые специальные средства и методик адаптивной 

физической культуры с детьми раннего возраста и целеполагающих направлений в 

соответствии с отклонениями разного вида [1,2,3,4].  

В раннем возрасте при врожденных или ампутационных дефектах нижних 

конечностей рекомендуется использование упражнений, стимулирующих переход детей в 

положение сидя, стоя на коленях. Применяются упражнения для предупреждения или 

коррекции контрактур в тазобедренных суставах при культях бедер (особенно коротких) или 

в коленных суставах при культях голени. 

Занятия с детьми раннего возраста должны проводиться на специальном столе. Занятия 

проводятся три-четыре раза в день. Используются пассивные, рефлекторные, пассивно-

активные и активные движения. Пассивные упражнения выполняются методистом. При 

выполнении пассивного движения вначале определяется некоторое сопротивление ребенка, 

вызываемое появлением рефлекса на растягивание мышц, а в первом полугодии жизни и 

остаточными проявлениями физиологического гипертонуса. После первых двух-трех 

движений сопротивление снижается. При последующих трех-четырех пассивных движениях 

ребенок нередко начинает активно помогать их выполнению. 

При выполнении рефлекторных движений используются рефлексы позы и положения, 

выпрямительный, шагательный и некоторые другие. Кроме пассивно-рефлекторных 

упражнений стимулируется самостоятельное выполнение ребенком отдельных упражнений с 

игрушками, которые ребенок научился захватывать и перемещать. Активные движения 

начинают использовать вслед за тем, как они появляются в ответ на предшествующие 

пассивные или рефлекторные. 

Подбор упражнений в первую очередь должен обеспечивать коррекцию нарушений 

психомоторного развития ребенка и формирование двигательных компенсаций. Для 

мобилизации подвижности в сохраненных суставах и развития силы мышц сохранившихся 

сегментов недоразвитых конечностей применяются следующие упражнения: 

- поочередное и одновременное сгибание ног из положения лежа на спине (сгибание в 

тазобедренных суставах при культях бедер и в тазобедренных и коленных — при культях 

голеней); 

- поочередное и одновременное поднимание прямых ног (при культях голени) из 

положения лежа на спине; 

- «скользящие шаги» в положении лежа на спине, выполняемые как шагательный 

рефлекс; 

- круговые движения ног (культей бедер) в положении лежа на спине; 
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- поочередное отталкивание кожаного набивного мяча правой и левой ногой (культей) в 

положении лежа на спине или сидя; 

- из положения лежа на спине разгибание туловища с опорой на ноги (культи) и голову 

(ребенок поддерживается под таз), стопы или концы культей прижимаются к кровати; 

- поднимание культи вперед до зрительного ориентира (рука, палка, флажок), 

выполняемое вначале пассивно, затем пассивно-активно и наконец, активно; 

- сидя на стульчике, разгибая коленный сустав, прикосновение концом культи голени к 

руке методиста; 

- поднимание культи вперед с сопротивлением, оказываемым рукой или поднимание 

культей мешочка с песком весом 0,5—1 кг; 

- лежа на животе сгибание и разгибание в коленных суставах (при культях голени). 

Если движения в суставах пораженной конечности резко ограничены, они 

выполняются вначале как пассивные, затем как движения, совершаемые с помощью, затем 

производятся активно (в игровой форме) и, наконец, осуществляются ребенком при 

небольшом сопротивлении методиста. Используются также пассивные, рефлекторные и 

активные упражнения, вовлекающие в движение верхние конечности и туловище. 

Выводы. Таким образом, с детьми раннего возраста при врожденных или 

ампутационных дефектах нижних конечностей формировать двигательную 

компенсации. При этом немаловажное значение имеет организационные вопросы, 

последовательность выполнения пассивных, рефлекторных, пассивно-активных и активных 

движений. 
Литература 

1. Джозеф Винник (Joseph Winnick). Адаптивное физическое воспитание и спорт (Adapted Physical 

Education and Sport). – Киев: Олимпийская литература, 2010.  

2. Светличная Н.К. Основы адаптивного физического воспитания детей. – Т.: Иқтисодиет, 2014.  

3. Теория и организация адаптивной физической культуры: учебник. Т. 2. / Под общ.ред. С.П.Евсеева. – 

М.: Сов.спорт, 2007.  

4. Частные методики адаптивной физической культуры: учебник / Под общ.ред. Л.В.Шапковой. – М.: 

Сов.спорт, 2007. 

 

УДК 612.21 + 612.24  

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОКАЗАНИЯ ВНЕШНЕГО ДЫХАНИЯ У 

ТРЕНИРОВАННЫХ И НЕТРЕНИРОВАННЫХ ЛЮДЕЙ 

Комилова Б.О., к.б.н., доцент,  

Бухарский государственный медицинский институт, Бухара, Узбекистан 

Шамсиев Н.А., старший преподаватель, Гафарова С.М., старший преподаватель, 

Бухарский государственный университет, Бухара, Узбекистан 

 
Аннотация. Диафрагма отделяет сердце и легкие от других органов брюшной полости. При 

работе диафрагмы во время дыхания происходит целостное движение органов брюшной полости. 

Когда человек дышит через диафрагму, поверхность альвеол увеличивается, кровь хорошо 

насыщается кислородом, и кровообращение ускоряется. Это также положительно влияет на 

деятельность внутренних органов брюшной полости и помогает выводить токсины и шлаки из 

организма, уменьшает психическое напряжение. 

Ключевые слова: диафрагма, эпителий, жизненный объем легкий, пропорциональный, 

альвеолярная дегенерация, токсины, психическое напряжение, гипоксия. 

 

Актуальность. В нашей стране созданы широкие возможности для того, чтобы 

молодеж развивался как умственно, так и физически зрелой, духовно развитой и здоровой. 

Здоровый образ жизни - это субъективный фактор. Но на него воздействуют вполне 

объективные причины: уровень жизни населения (материальное положение, обеспеченность 

жильем и т.д.), наличие доброкачественного питания, чистота окружающей среды и др. По 

мнению специалистов, состояние здоровья населения в той или иной стране на 15-20% 

зависит от генетических факторов, на 50-55% - от социальных условий и образа жизни, на 
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