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Abstract. 
The article analyzes the interaction and general features of physical education and sports 
psychology with other disciplines. 
Key words: physical education, sports psychology, pedagogy, physiology of higher nervous 
activity, physiology of analyzers, neurophysiology, labor psychology. 

Жисмоний тарбия ва спорт психологияси биринчи навбатда психология фани ҳамма 
махсус соҳаларининг асоси бўлган умумий психология билан боғлиқдир. Аммо у нафақат 
ҳаётга йўллаб ва уларни умумлаштирилган психологик билимлари билан озиқлантиради, 
балки ўзи ҳам психологик муаммоларни ишлаб чиқиш мевалари билан ўзининг ҳар бир 
йўналишини бойитиб боради, шу жумладан жисмоний тарбия ва спорт психологиясини 
ҳам. 

Жисмоний тарбия ва спорт психологияси баъзи психологик фаннинг бошқа махсус 
соҳалари билан ҳам икки томонламалик алоқаларга эга: педагогик психология билан, 
чунки жисмоний тарбия ва спортда машқ қилиш жараёни – бу одамни жисмоний ва психик 
такомиллаштиришга, уни шахс сифатида шакллантиришга қаратилган ўқитиш ва 
тарбиялаш жараёнидир, меҳнат психологияси билан, чунки спортда ҳам унинг маълум 
турларига махсус қобилиятини диагностика ва ривожлантириш муаммоси ҳамда 
фаолиятга психик тайёргарлиги, хусусан мусобақалашиш фаолиятига тайёргарлиги 
муаммолари мавжуд: санъат психологияси билан, чунки ижодий бошланиш спортнинг ҳар 
қандай турида зарур, баъзиларида эса айтайлик бадиий гимнастикада, конкида фигурали 
учиш ва бошқаларда бадиий ижодсиз ҳеч қандай сезиларли тараққиётга эришиб 
бўлмайди. 

Жисмоний тарбия ва спортнинг бизнинг мамлакатимизда тарихий ривожланиши 
объектив бориши жисмоний тарбия ва спортнинг психологияси ўзининг шахсий фанини 
ишлаб чиқишга дифференциал ёндошишни талаб этади. Бу эрта антогенетик 
босқичларида – эрта болалигидан қаригунигача, ёш психологияси масалаларини, спортда 
ижтимоий психология масалаларини, ниҳоят ҳар бир аниқ спорт турининг 
хусусиятларига тааллуқли психологик муаммолар тўпламини ўрганишга ҳам тааллуқли. 

Жисмоний тарбия ва спорт психологияси худди шу ўзига хос шароитларда инсонни 
ўрганувчи бошқа фанлар билан ҳам алоқага эга. Биринчи навбатда педагогика билан, 
жисмоний тарбия назарияси ва методикаси, спорт машқлари назарияси ва методикаси 
билан. Фанлар алоқаси шахснинг психикаси намоён бўлиши ва ривожланишини 
қонуниятларини ўрганиб жисмоний тарбия ва спорт психологияси бу фанларни 
фанларнинг назариясини янада ишлаб чиқишга, жисмоний тарбия методикасини, спорт 
машқлари методикасини, жисмоний тарбия ва спортни ташкил этиш масалаларини 
такомиллаштириш учун асос беришида намоён бўлади. Бу мисол учун жисмоний тарбия 
ва спорт фаолияти жараёнида шахсни шакллантириш назариясига, психик, психомотор 
сифатларини ривожлантиришга, спортчиларни маънавий иродавий тарбиялашга, спорт 
техникаси ва тактикасига ўргатишда, мусобақаларга психологик тайёрлаш, ҳаёт 
режимини ташкил этишга, командаларнинг ўқув-машқлар йиғилишлари давомида 
турмуш ва бўш вақтларини ташкил этишга ҳамда бошқаларга тааллуқлидир. Лекин 
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исмоний тарбия ва спорт психологиясининг ўзи ўзининг психологик муаммоларини 
самарали, олдиндан ишлаб чиқиш учун жисмоний тарбия назарияси ва методикаси, спорт 
ва спорт фанлари социологиясининг ютуқларидан фойдаланади. 

Жисмоний тарбия ва спорт психологиясининг физиология билан, айниқса олий нерв 
фаолияти физиологияси, анализаторлари физиологияси, нейрофизиология билан 
мустаҳкам ўзаро алоқалари мавжуд. Бу спортчиларнинг темпераментини, ҳаракатларни 
тасаввур этиш машқ қилиш ҳаракатлари спорт ҳаракатини бажаришдан аввал диққатни 
жамлаш, ҳаракатларни бошқариш турли даражалари ва бошқаларнинг физиологик 
асосларини ўрганиш зарурлигига асосланган. 

Ниҳоят, жисмоний тарбия ва спорт психологияси назария ва амалиётнинг яхлитлиги 
тамойилига асосланади. Ана шу сабабли жисмоний тарбия ва спорт психологияси фақат 
назарий психологик билимлар махсус соҳаси сифатида эмас, балки ўзининг назариясини 
жисмоний тарбия ва спорт амалиётини ўрганишга асосланиб қурувчи ва шу билан бир 
вақтда бу амалиётга бевосита ёрдам кўрсатувчи, мисол учун спорт жамоаларини спорт 
мусобақаларига тайёрлаш амалиётида, мактабда жисмоний тарбия методикасини қуриш 
амалиётида ва бошқаларда ёрдам кўрсатувчи амалий фан сифатида ҳам иштирок этади. 

 
Фойдаланилган адабиётлар: 
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