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Хулк-атвор омилларига таъсир курсатишнинг 
валеологик ёндашувлари

Румия Инфаровна Шарофутдинова 
Бухоро давлат университети

Аннотация: Инсоннинг хулк-атворида алкогол ва тамаки 
махсулотларининг салбий таъсирларидан саклашга каратилган хукукий 
иктисодий ва бошка чора-тадбирларни кенг тaрFиб этиш хозирги кунда долзарб 
муаммолардан хисобланади. Ушбу маколада муаллиф томонидан тамаки ва 
алкогол махсулотларини органзмга салбий окибатлари хакида фикр 
мулохазалар юритилган.

Калит сузлар: алкогол, касалликлар даражаси, ичкиликбозлик, жигарнинг 
алкоголли циррози, аклий заифлик

Valeological approaches to influencing behavioral factors

Rumiya Infarovna Sharofutdinova 
Bukhara State University

Abstract: Widespread proшotion of 1е§а1, economic and other шeasures aiшed 
at preventing the negative effects of alcohol and tobacco products on human behavior 
is one of the urgent problems. In this article, the author comments on the negative 
effects of tobacco and alcohol on the body.

Keywords: alcohol, disease level, alcoholism, alcoholic liver cirrhosis, mental 
retardation

Х,озирги замонда алкоголизм муаммоси жиддий тус олган, хар йили ер 
юзида миллионлаб одамлар алкоголизмнинг жиддий окибатлари туфайли 
хаётдан куз юмади. Алкоголикларда касалликлар даражаси икки-уч марта, 
соматик касалликлардан улим уч-турт марта куп учрайди.

Барча сабаблар туфайли ичкиликбозларнинг умр куриши уртача 12-18 
йилга камаяди. Ашаддий ичкиликбозлик окибатида барча ички аъзолар 
зарарланади, айникса, энг куп учрайдиган касалликларга куйидагилар киради: 
жигарнинг алкоголли циррози, алкогол кардиомиопатияси, бош мия кон- 
томирлар атеросклерози, келгусида энцефалопатия ва аклий заифлик хамда 
бошка катор касалликлар алкоголдан захарланиш окибатида келиб чикади.
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Бундан ташкари, ичкиликбозлик оилада, жамиятда ва давлатга булган 
муносабатларни издан чикаради, бу нафакат мамлакат гепофондини бузиб, 
ахоли саломатлик даражасини пасайтиради, балки жамиятга карши иллат 
хисобланади. Албатта сурункали ичиш барча нуктаи назардан Караганда хам 
организм учун ута хавфли окибатларга олиб келади, ичкиликбозликни 
тутттунтириттт ва оклаш умуман мантикка туFри келмайди. Айникса, усмирлар ва 
ёшлар, оила куриш арафасида турган инсонлар, бола яратиш даврида эркак ва 
аёллар, хомиладорлик, сурункали касалликлари мавжуд булган хамда жигар 
касалликларини бошидан утказган ва бошкалар умуман алкоголли 
ичимликларни истеъмол килиши мумкин эмас.

Алкогол истеъмол килиш масаласи ута мураккаб ва карама- 
каршиликлардан иборат. Афсуски, ичкиликбозлик, арок ва бошка спиртли 
ичимликларнинг зарарлари хакида ОАВ оркали кенг тaрFибoт ишлари олиб 
борилишига карамай, бу иллат камаймаяпти, балки унинг микдори ахоли сони 
бошига ортиб бормокда. К,адимдан маълу.м, “ман этилган мева доим ширин 
туюлади”, шунинг учун ушбу нозик масалага ута эхтиёткорлик билан ёндашиб, 
алкоголга нисбатан муносабатни ва хулк-атворни узгартиришга харакат 
киламиз. Алкоголизм (ичкиликбозлик) ва алкоголни даврий истеъмол килитттни 
бир-биридан аник фарклаш лозим.

Алкоголизм - бу касаллик, у махсус рухий касалларни даволаш тиб- биёт 
муассасаларида реабилитация килинади. Даврий (эпизодик) алкогол истеъмол 
килишга маълум анъаналар, байрам ва бошка тадбирлар, стрессни ёки чарчокпи 
енгиш ва бошкалар сабаб булиши мумкин.

Зарарсиздек куринган даврий ичишлар кейинчалик сурункали тус 
олмаслигига ким хам кафолат бера олади. Ибн Сино уз таълимотида: “Вино- 
маст одамнинг душмани, уни кам ичиш фойдали, хатто захарланишга карши, 
куп микдорда захар. Уни ичиш аклли одамларга мумкин, ахмокларга ман 
этилади”. Тиббий нуктаи назардан тавсия: “Вино (май, шароб) ” кичик 
мицдорда дори, куп мицдорда зауарга айланади”

Сунгги ун йилликдаги тадкикотлар курсатадики, кичик микдордаги соф 
табиий кизил вино юрак кон гомир тизимига атеросклерознинг олдини олиш 
нуктаи назаридан ижобий таъсир этади, конда юкори зичли липопротеидпар 
микдори оргиб тож томирлар деворида холестерин тупланишига йул куймайди. 
Алкоголнинг юкори микдори юрак ритмини бузади, юрак мушакларига салбий 
таъсир этиб, уткир юрак етишмовчилигини чакиради. Истеъмол килинган 
алкогол микдори тоза спирт сифатида мл.да улчанади.

Жамиятда “алкоголли ичимликларни истеъмол килиш маданияти” деган 
тушунчани киргизиш зарур, хар бир одам узи учун аниклаб олиши лозим, агар 
у ичишга карор килса, умуман ичиш сoFлик учун жуда хавфли эканини билиши
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лозим, уткир ичимликлар эмас, балки дустлар ва якинлар билан жуда кам 
микдорда соф енгил вино кайфият учун ичиш мумкин. Одам доимо уз 
саломатлигига масъу.чият билан муносабатда булиши, онгли равишда уни 
саклаш ва мустахкамлашга харакат килиши л озим. Бунинг учун шифокорлар 
ичкиликка мойил булган одамларнинг хулк-атворини, ичиш сабабларини ва 
механизмипи ургапиб, уларни бартараф этиши вахаёттарзини 
ижобийтомонгаузгартиришгатаъсир курсатиши лозим.

1. Шахснинг маънавий цашшоцлигининг сабаблари: укитттга. лаёкатсизлик; 
ота-онанинг таълим даражасининг настлиги; ижтимоий фаоллик ва куллаб- 
кувватлашнинг йуклиги; кизикишлар доирасининг торлиги ва бекарорлиги; 
маънавий эхтиёж ва иштиёкнинг йуклиги; касб танлаш буйича аник фикр ва 
тасаввурнинг йуклиги; мехнатга лаёкатнинг йуклиги; хулкни шакллантиришга 
мотивациянинг етишмаслиги; масъулиятли карорлар кабул килишдан кочиш; 
истикболли хаётий имкониятларни бой бериш.

2. Ижтимоий микромууитнинг бузилиши: оиланинг тулик эмаслиги; 
оилавий алкоголизм; салбий рухий мухит ва атрофдагиларнинг 
маънавиятсизлиги, ахлоксизлиги; ота-онанинг билим даражаси, маълумотининг 
пястлиги в а нoтуFри тарбия.

3. Шахснинг индивидуал-биологик хусусиятлари: алкоголизм ва рухий 
касалликларга ирсий мойиллик; o f ^  соматик касалликлар ва эрта болаликда 
турли нейроинфекциялар; миянинг органик бузилишлари; аклий 
ривожланмаганлик ва рухий инфантилизм.

4. Шахснинг асабий-рууий ea индивидуал-рууий аномалияларига турли 
касалликлар киради: неврозлар, психопатиялар.

Агар енгил алкоголизмда одамнинг рухий холати, маънавий-ахлокий 
карашлари тулик бузилмаса хам, ичкиликбозга хос хаёт стили (хулки) 
шаклланади, яъни бунда яшашдан максад ва бахона хар куни арок топиб 
ичишга каратилади. Алкоголли хаёт стили (хулки) - бу турли вазиятларда 
такрорланиб турувчи алкоголга булган патологик эхтиёжини кондириш 
услубидир. Ичкиликбозлик энг асосий харакатлантирувчи хаётий кучга 
айланиб боради. Алкогол бежиз "яшил илон”га киёсланмайди, сездирмай 
одамнинг ичига кириб, аста-секин унинг виждони, ор-номуси, уяти ва Fурурини 
еб тугатади.

Алкоголизм жараёни цандай ривожланиб ва шаклланиб боради?
Биринчи босцич, алкоголли ичимликларни канчалик куп микдорда ичишга 

бoFлик тарзда 1 йилдан 6 йилгача ва ундан хам купрок муддат давом этади, 
ичишга карамлик ривожланиб, доимий хохиш пайдо булади. Аста-секин аклий 
ва жисмоний иш кобилияти сусайиб боради, масъулият, бурч, ижрочилик каби 
хусусиятлар йуколиши сабабли оилада ва ишда низолар келиб чикади. Бу
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даврда агар хулкни узгартиришга каратилган аник чора-тадбирлар кулланса, 
арок ичишни тухтатиш мумкин.

Иккинчи босцич - бу спиртли ичимликларни куп микдорда ичишга ружу 
куйиш авж олган давр булиб, тажаввузкорлик депрессив-сусайганлик холати 
билан алмашиниб туради, фикри таркок канча ичаётганини назорат кила 
олмайди, бу холат 10-20 йил чузилиши мумкин. Одам озиб кетади, жисмоний 
ва аклий имкониятлари тугаб боради, шахснинг маънавий бузилиши, ижодий 
кобилиятнинг йуколиши, тез чарчаш, ишга кизикишнинг йуклиги, хотиранинг 
пасайиши, касбий махоратнинг суниши, одам купол, инжик, таъсирчан ва 
тажанг булиб колади.

Иккинчи боскичнинг етакчи белгиларидан бири, абстинент синдромнинг 
пайдо булиши - бу холат хушёр пайтда кучли соматовегетатив ва рухий 
бузилишларнинг намоён булиши билан ифодаланади, навбатдаги алкогол 
микдорини истеъ.мол килгандан (похмел) сунг утиб кетади.

Алкоголизм профилактикасида замонавий ёндапгувлар икки хил 
стратегияга асосланади:

1. Алкоголизмга олиб келувчи хавф омилларини камайтириш;
2. Алкоголизмга мойилликни камайтирувчи омилларни кучайтириш.
Маьлумки, баъзи хаётий вазиятлар алкогол истеъмол килишнинг олдини

олади ёки аксинча уни кучайтиради. Алкогол истеъмол килишга олиб келувчи 
омилларнинг барчаси хавфли хисобланади. Алкогол истеъмол килитттни 
камайтирувчи холатлар химоя омиллари деб аталади.

Инсон хаёти давомида катор хавф омиллари хамда химоя омилларига дуч 
келади, канчалик хавф омиллари куп булса, нгунчалик алкоголик булиш 
эхтимоли кучаяди. Алкоголизмнинг ривожланишигаолиб келувчи ягона омил 
йук.

Алкоголизмга карши кураш - бу куп киррали чора-тадбирлар маж- 
муасидан иборат булиб, касалликнинг олдини олиш ва хулк-атворни ижобий 
томонга узгартириш учун шарт-шароитлар яратиш оркали сoFлoм хдёт тарзини 
шакллантиришга каратилган.
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