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Уткир юрак-томир касалликлари ва бронхиал астмада 
биринчи тиббий ёрдам

Румия Инфаровна Шарофутдинова 
Бухоро давлат университети

Аннотация: Инфаркт билан касалланган беморга факат стационар 
шароитлар-дагина максимал самарали даволаш мумкин. Беморда OFрик хуружи 
бошлангандан кейин эртарок уни транспортировка килиш кечикиб 
транспортировка килишга Караганда хавфсизрок. Миокард инфаркти билан 
OFриган беморни кардиоген шок, упка шиши бор ёки аритмоген коллапс 
вактида транспортировка килиттт мумкин эмас.

Калит сузлар: Инфаркт билан касалланган беморлар, юрак ишемик 
касаллиги, кон окиши, тукималардаги энергетик э^тиёж, юмшок тукима, 
жарохатлвчи металл парчаси, яра канали, бош айаниши, шиллик кават.

First aid in acute cardiovascular diseases and bronchial 
asthma

Rumiya Infarovna Sharofutdinova 
Bukhara State University

Abstract: A patient with a heart attack can be treated maximally effectively 
only in inpatient conditions. Transporting a patient early after the onset of a pain 
attack is safer than transporting a patient late. It is not possible to transport a patient 
with myocardial infarction, cardiogenic shock, pulmonary edema, or during 
arrhythmogenic collapse.

Keywords: Heart attack patients, ischemic heart disease, blood flow, energy 
demand in tissues, soft tissue, traumatic metal fragment, wound channel, headache, 
mucous membrane.

Юрак ишемик касаллиги (ЮИК) йотма тушунча булиб, унинг асосида 
юрак тож артерияларидаги кон окиши ва тукималардаги энергетик эх,тиёж 
уртасида мувозанатнинг бузилиши натижасида келиб чикадиган юрак мускули 
касаллиги ётади. ЮИК юзага келгач, купинча, сурункали характер касб этади, 
бунга тож артерияларида атеросклерознинг жадаллашиши сабаб булади. 
Маълум боскичларда у уткир кечишга утиши, баъзан бирламчи инфаркт ёки 
турFун булмаган стенокардия хасталигини келтириб чикариши мумкин. Агар

W W W .O PENSCIENCE.UZ /  ISSN 2181-0842 101 |

http://WWW.OPENSCIENCE.UZ


" S c i e n c e  a n d  E d u c a t i o n "  S c i e n t i f i c  J o u r n a l  /  I m p a c t  F a c t o r  - 3.567 (SJIF) S e p t e m b e r  2022 /  V o l u m e  3 I s s u e  9

касаллик кечиши яхши томонга узгарса, TypFyH стенокардия куринитттида. у яна 
ЮИКнинг сурункали шаклига утади. ЮИК АКЩ, Европа мамлакатлари, 
Япония каби индустриал ривожланган мамлакатларда кенг таркалган. Купрок 
40-66 ёшдаги эркаклар касалланиб, уларннинг 23,4% да ЮИК нинг OFриксиз 
шакллари кузатилади. Бундай кишилар шифокорларга мурожаат килишмайди, 
шу сабабли, уларда миокард инфаркти куп учрайди. ЮИК натижасида хар йили 
5,4 дан 11,3% гача улим юз бериши аникланган. Юрак-томир касаллигидан 
келиб чикадиган хамма улимларнинг 53% ЮИК га туFри келади. В. Lawn (1980 
й) маълумотларига кура, АКЩ да хар куни тусатдан 1200 киши вафот этиб, 
уларнинг 75% ёриб курилганда, ЮИК белгилари мавжуд булган. ЮИК 
Узбекистонда 8% дан 15,5% гача таркалганлиги маълум. ЮИК патогенезида 3 
та асосий жараён мухим урин тутади:

1) липопротеид спектрининг бузилиши;
2) липопротеид ташувчи апонинг артерия интима каватига тушиши;
3) артериянинг интима кавати хужайраларида кондаги 

липопротеидларнинг бошкарилмайдиган тарзда ушланиб колиши.
Бундан ташкари, куйидагилар катта ахамият касб этади: - тож томирлар 

тромбози; - тож томирлар спазми; - микроциркуляци янинг издан чикиши ва кон 
ёпишкоклиги-нинг ортиши. Бу омиллар миокард ишемиясини чукурлаштиради. 
ЮИК нинг ривожланиш механизмидаги хатарли омилларга:

а) гиперхолестеринемия;
б) модда алмашинишининг бузилишлари (кандли диабет, подагра); в) 

артериал гипертензия;
г) чекиш;
д) гиподинамия;
е) семириш; ё) асаб ва хиссиётнинг толикишлари ва бошкалар киради. 

ЮИК нинг куйидаги турлари тафовутланади: - тусатдан буладиган коронар 
улим; - стенокардия; - миокард инфаркти; - кардиосклероз; - хос булмаган 
куринишлар. Стенокардия («кукракнинг сикилиши») - кайталаниб турувчи, 
сикувчи, санчикли, Fижимловчи, кукрак оркасида хосил булувчи OFриклар 
билан характерланади. Бундай OFриклар, купинча, жисмоний зурикиш, 
хиссиётга берилиш ва баъзан осойишталик холатларида хам келиб чикади. 
ОFрик, асосан, чап елкага, кукрак, буйин, пастки жаF ва тишларга узатилади. 
Айни пайтда бемор нафас олишга кийналади, хавотирга тушади, харакатини 
тухтатиб, OFрик утгунча кимирламай котиб туради. Кекса ёшли касалларда 
OFрикни сезиш камрок юз бериб, касалликнинг клиник белгилари нафас 
олишнинг кийинлашиши, бирданига хаво етишмай колиши ва кучли 
дармонсизлик билан кечади. Мухим ташхисий белгиларидан бири тил остига 
нитроглицерин куйгач, OFрикнинг тула тухташи ва шунингдек, келтириб
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чикарувчи омилларнинг бартараф этилишидан кейин OFрикнинг тухташи 
хисобланади. ОFрик одатда бир неча минут давом этади. Кечиктириб 
булмайдиган ёрдам: 1) тулик жисмоний ва рухий тинчликни таъминлаш; 2) тил 
остига 1 - 2 дона нитроглицерин дорисини куйиш; 3) томирга ёки мускул 
орасига 50% ли анальгин эритмасидан 2 мл, 2% ли промедолдан 1 мл ва 1% ли 
димедрол эритмасидан 1 мл юбориш керак. Агар бу дорилар вена ичига 
юбориладиган булса, аралашма 10 мл 0,9% ли натрий хлорид эритмасида 
суюлтирилади; 4) кучли ифодаланган рухий безовталикда ёки етарли натижа 
булмаган такдирда оксигенотерапия (кислород билан нафас олдириш)ни 
куллаш мумкин. Транспортировка касалнинг холатидан катъи назар, замбилда 
амалга оширилиши керак. Хдракат тактикаси касалнинг тож артерияларидаги 
кон айланишининг кай даражада булганлигини ва тусатдан улим келиб чикиш 
имкониятини аниклаш билан белгиланади. Жамоат жойла-рида ва кучаларда 
беморни шифохонанинг кабул булимларига, хатто OFрик колган такдирда хам, 
текшириш учун олиб келиш керак. Куйидаги холатларда: 1) OFрик 30 минутдан 
куп муддатга давом этса; 2) хуруж касалнинг хаётида биринчи марта юзага 
келса; 3) нитроглицирин OFрикни колдирмаса; 4) OFрик хуружлари буFилиш, 
аритмия, хушни йукотиш билан давом этса, махсус тез ёрдам бригадаси 
чакирилади. Чунки бу холатларни нотурFун стенокардия ёки миокард 
инфарктининг дастлабки холати деб бахолаш керак. Тухтовсиз ёрдам 
курсатишнинг вазифаси OFриксизлантириш ва миокард инфарктининг хамда энг 
хавфли асоратларнинг олдини олишга каратилади. Бунинг учун куйидаги 
терапия кулланилади: а) тулик тинч холатни яратиш; б) узок вакт давомида 
нитроглициринни кабул килиш - 2 та таблеткадан тил остига хар 15 минутда 
(агар артериал кон босими жуда пасайган булса, нитроглицинни бериб 
булмайди); в) тезда кон ивишига карши воситалар куллаш - вена ичига 10000 
ДБ гепарин юборилади; г) артертиал босими юкори булса, пентамин 
юборилади; д) сийдик хайдовчи препаратлар - лазикс ёки фурасемид 1-2 та 
таблеткадан тавсия этилади. е) миокардда кислородга эхтиёжни кучайтирувчи 
препаратларни (строфантин, эуфиллин, платифиллин) иложи борича, бермаслик 
керак. Биринчи тиббий ёрдам каерда курсатилишидан катъи назар, инфаркт 
олди холатидаги касал тезда махсус ихтисослаштирилган кардиологик булимга 
ёткизилиши керак. Уткир миокард инфаркти (УМИ) ЮИКнинг of^  куриниш- 
ларидан бири хисобланади. Миокард инфаркти - бу некроз, юрак 
мускулларининг маълум кисми улишидир. У билан бирга куплаб орган ва 
тизимларнинг функцияларида бузилишлар юзага келади. Миокард 
инфарктининг купрок кузатиладиган вариантилари - ангиноз ^рикли ), 
астматик ва гастралгик (абдоминал) хисобла-нади. Ангинозли вариантида 
кучли ифодаланган OFрик синдромлари узок давом этиб, хатто кучли
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OFриксизлантирувчи дорилар хам уни колдира олмайди, OFрик турли 
томонларга узатилади. Куп холларда вегетатив бузилишлар билан биргаликда 
кечади: кунгил айниши, кусиш, улим хавфидан куркиш, совук тер босиши 
кузатилади. Асматик варианти купрок аввалда миокард инфаркти утказган кари 
ёшдаги беморларда кузатилади. Юрак астмаси хуружи ва упка шиши билан 
характерланади. Гастралгик (абдоминал) варианти - эпигастрал сохада ва туш 
суяги оркасида ифодаланган OFрик, шунингдек кунгил айниши ва кусиш билан 
кечади. Динамик ичак тутилиши белгилари кузати-лиши мумкин. Миокард 
инфаркти ташхиси госпитализация килингунга кадар беморни сураб- 
суриштириш, текшириб куриш ва ЭКГ асосида куйилади. Аммо миокард 
инфарктига шубхаланиш ва беморга бирламчи тиббий ёрдам курсатишни хар 
бир ички ишлар ходими билиши ва бажара олиши лозим. Миокард инфаркти 
билан OFриган хамма беморлар шифохонага ёткизилиши шарт. Вокеа содир 
булган жойдаги кечиктириб булмайдиган ёрдам: - OFриксизлантириш - 
наркотик анальгетиклар (промедол, морфин 1 мл томирга)+димедрол 1% - 1 мл, 
фентанил 0,005% - 1-2 мл+дроперидол 0,95% - 1мл; - ритм бузилишларини 
даволаш ва олдини олиш - лидокаин 10% - 1-2 мл; - антикоагулянтлар юбориш - 
томир ичига ёки тери остига 10- 15000 ДБ гепарин юборилади. - систолик 
артериал босим 70 мм симоб устунидан пастга тушса, томир ичига 
реополиглюкин ёки полиглюкин юборилади. Уткир ишемик касалликнинг куп 
асоратлари касалликнинг би-ринчи кунида юзага келади. Купинча, бу асоратлар 
нафакат касал-лик прогнози, балки беморнинг хаётига бевосита хавф 
туFдиради. Куп холларда кон айланишининг бирданига тухтаб колиши бемор 
касалхонага ёткизилгунга кадар юзага келади. Бунга купрок юрак ритмининг 
уткир бузилиши - фибриляция (юрак коринчалари-нинг фибриляцияси) сабабчи 
булади. Фибриляциядан олдин жуда кучли OFрик хуружи булади, артериал 
босим кутарилади. Кон айланишининг тусатдан тухтаб колишида хуш 
йукотилади, бош миянинг фаолияти бузилади. Бош мияда кон айланиши 
тухтагандан сунг 3-5 минут утгач, ортга кайтмайдиган узгаришлар келиб 
чикади. Бу минутлар ичида бош мия функциялари боскичма-боскич бузилади. 
Кон айланиши тухтагач, 10 секунддан кейин хуш йуколади ва клоник хамда 
тоник талвасалар бошланади. Тери копламининг кескин окариши ривожланади. 
Буйиннинг йирик артерияларида пульс йуколади. 20-30 минутдан кейин нафас 
бузилади, аста-секин онда-сонда чукур нафас оладиган - «балик нафаси» булиб 
колади. Кон айланиши тухтагандан кейин 1 -2 минут утгач, нафас олиш 
тухтайди, яна 30-60 секунд утгач, куз корачиклари кенгаяди. Клиник даврида 
куз корачиклари реанимацион чора-тадбирларга нисбатан кискариш 
хусусиятини саклаб туради. Бу нарсанинг йуколиши бош миянинг кайтмас 
биологик улимга учраганлигидан гувохлик беради.
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