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Бош миянинг чайқалиши, лат ейиши ва эзилиши 
 

Румия Инфаровна Шарофутдинова 
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Аннотация: Бош миянинг чайқалиши диффуз шикастланиш симптомлари 

билан характерланади. Бош мия чайқалишини шартли равишда 3 та даражага 

бўламиз: енгил, ўртача ва оғир. Ушбу мақолада бош мия шикастланишининг 

олдини олиш ва биринчи тиббий ёрдам кўрсатиш ҳақида фикр мулоҳазалар 

юритилади.  

Калит сўзлар: Бош миянинг яраланиши, юмшоқ тўқима, жарохатлвчи 

металл парчаси, яра канали, бош айаниши, шиллиқ қават.  

 

Concussion, bruising and crushing 

 

Rumiya Infarovna Sharofutdinova 

Bukhara State University 

 

Abstract: Concussion is characterized by symptoms of diffuse injury. We 

conditionally divide the concussion into 3 levels: mild, moderate, and severe. This 

article discusses the prevention of brain injury and first aid. 

Keywords: Brain injury, soft tissue, traumatic piece of metal, wound canal, 

dizziness, mucous membrane. 

 

Бош суяги ва миянинг яраланиши ва шикастланишининг иккита асосий 

гуруҳи фарқланади: а) алоҳида ўқотар қуролдан яраланиш; б) биргаликдаги 

(комбинацион) шикастланиш. Ўқотар қуроллардан яраланиш жароҳатловчи 

қуролнинг турига қараб ўқдан ва парчаланиб зарар етказадиган (снаряд, мина, 

авиабомба парчалари ва б.), яралаш характерига қараб эса уринма, тешиб 

ўтувчи, кўр ва рикошет (йўналишини ўзгартириб) тегадиган гуруҳларга 

бўлинади. Охирги ҳолатда жароҳатловчи снаряд бош суягининг чегараланган 

қисмида тешикли синиқ ҳосил қилиб, суякдан сапчиб, яра канали-дан кирган 

тешикдан орқага-юмшоқ тўқимага қайтади ёки яна янги ҳосил бўлган тешиқдан 

кетади.  

Металл парчасининг урилиш кучи етарли бўлганда у ўққа нисбатан анча 

қўпол гидродинамик таъсир кўрсатади. Жароҳат-ловчи металл парчаси бош 

суягига кириб борганда, одатда, тезда кинетик энергиясини йўқотиб, кўп 

ҳолларда, тешиб ўтувчи жароҳат ҳосил қилмайди. Металл парчаси бош 
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суягининг синган жойида суяк парчалари орасида тўхтаб қолади ёки мия 

тўқимасига кириб боради, кўпинча, унча чуқур кетмайди. Баъзан сапчиб қайтиб 

чиқиб кетади. Бундай ҳолларда, биринчи ўринда миянинг жароҳатланиши 

туради, иккинчи ўринда суяк парчаларининг мия тўқимасига металл парчасига 

қараганда кўпроқ бузувчи таъсири кузатилади.  

Майдаланган суяк парчалари, агар уларнинг охирги кинетик энергияси 

катта бўлмаса, баъзан қаттиқ мия пардасида ушланиб қолади, баъзан мия 

тўқимасига кириб бориб, унинг эзилган қисмида 2-4 см чуқурликда тўпланиб 

қолади. Баъзан суяк парчалари анча чуқур кириб бориб, мия қоринчаларини 

зарарлаши мумкин.  

Бош суяги очиқ жароҳатланишининг икки тури бор: 

1) мия қаттиқ қобиғини тешиб ўтмаган - жароҳат инфекция-сининг мия 

суюқлигида ва мия тўқимасида тарқалиш имконияти жуда кам;  

2) мия қаттиқ қобиғини тешиб ўтадиган - қаттиқ парда дефекти мия 

тўқимасида ва орқа мия суюқлигида инфекциянинг тарқали-шига имконият 

беради.  

Бош суягини тешиб ўтмаган, қаттиқ мия пардасининг бутунлиги сақланган 

жароҳатланишларда бош миянинг жароҳатга яқин жойларида лат ейиш юзага 

келади. Баъзи ҳолларда лат ейиш жароҳатдан узоқроқда қарама-қарши зарба 

кўринишида юзага келади. Мия қобиғининг қон томирлари жароҳатланганда 

баъзан субдурал (қобиқ остига) ва эпидурал (қобиқ устига) қон қуйилиши 

кузати-лади.  

Тешиб ўтувчи жароҳатланишларда, қаттиқ мия пардаси бутун-лиги 

бузилиши билан бирга, деярли доимо лат ейиш ва мия тўқимасининг эзилиши 

кузатилади.  

Бош миянинг чайқалиши диффуз шикастланиш симптомлари билан 

характерланади. Бош мия чайқалишини шартли равишда 3 та даражага 

бўламиз: енгил, ўртача ва оғир. Бош мия чайқалишининг клиникасида ҳушдан 

кетиш, бош оғриғи, бош айланиши, кўнгил айниши, шиллиқ қаватлар ва 

терининг рангсизланиши, рефлекслар-нинг сусайиши ёки умуман, бўлмаслиги 

кузатилади. Кўпинча, хотира бузилиб, жабрланувчи қандай ҳолатда жароҳат 

олганлигини эслай олмайди.  

Мия чайқалишининг енгил даражасида ҳушдан кетиш бир неча секунддан 

бир неча минутгача давом этиб, кучсиз мушак гипотония-сини аниқлаш 

мумкин. Пульс секинлашиши ёки тезлашиши мумкин. Тез кунлар ичида 

беморнинг ҳолати нормаллашиб, биринчи ҳафтанинг охирида шикоятлар аста-

секин йўқолади.  

Мия чайқалишининг ўртача даражаси клиникаси анча аниқ ифодаланади. 

Ҳушдан кетиш саноқли секундлардан бирнеча минутгача давом этса-да, бир 
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неча кунгача беморнинг ҳуши ноаниқ ҳолатда бўлади. У ўзи билан нима ҳодиса 

юз берганлигини, жароҳатдан олдинги ҳодисаларни ҳам, жароҳат олган 

ҳолатини ҳам эслай олмайди (ретроград амнезия). Кўрик вақтида анизокория, 

нистагм, анизорефлексия, енгил менингеал белгилар, терининг 

рангсизланишини аниқлаш мумкин. Аста-секин беморнинг ҳолати нормаллаша 

бориб, 3-4 ҳафтадан сўнг яхшиланади. Нистагм жароҳатдан кейин ҳам бир неча 

ойларгача қолиб кетади.  

Бош миянинг оғир даражада чайқалиши узоқ муддатли ҳушдан кетиш 

билан характерланиб, у бир неча соатдан бир неча кунгача давом этиши 

мумкин. Ҳаётий зарур органларнинг, жумладан, юрак-томир ва нафас тизими 

функциялари бузилади. Узоқ муддат -бир йил ва ундан кўп вақт мобайнида 

таҳлил қилиш ва хотира сустлиги, вақтни билиш доирасининг етарли 

бўлмаслиги кузатилади. Вақти- вақти билан психомотор ҳаяжонланиш, 

вазоматор бузилишлар, кўп терлаш кузатилади.  

Бош миянинг лат ейиши -бу мия чайқалишига нисбатан анча оғирроқ 

даражадаги травматик жароҳатланиш бўлиб, у, кўпинча, бош мияга кучли 

ўтмас оғир предметларнинг зарбасидан келиб чиқади ва мия тўқимасида қон 

қуйилишининг микроскопик аниқ ифодаланган шикастланишларнинг клиник 

белгилари билан кечади.  

Неврологик аҳволи асосида ўчоқнинг жойлашишини ҳисобга олиб, мия лат 

ейишининг учта даражаси фарқланади: енгил, ўртача ва оғир. Лат ейиш ўчоғи 

шикастловчи куч тушган жойда, ва аксинча, ундан йироқроқ жойларда бўлиши 

мумкин. Мия ўзаги ва қоринчаларига яқин жойлашган контузион ва геморрагик 

ўчоқлар бошқаларига нисбатан анча хавфли.  

Мия лат ейишининг енгил даражасида ҳушдан кетиш бўлмаслиги ёки у 10-

15 минут давом этиши мумкин. Бемор тезда ҳушига қайтади, лекин енгил парез, 

ассиметрия каби ўчоқли белгилар қолади.  

Мия лат ейишининг ўртача даражасида узоқ муддатли ҳушни йўқотиш (7 

дан 16 суткагача) -кома ривожланиши, нафас олишнинг бузилиши, юрак-томир 

фаолиятида бузилишлар ва бошқа симп-томлар ривожланиши кузатилади. 

Беморнинг ҳушига келиши секин (соатлар, суткалар) кечиб, узоқ вақтгача 

хотираси хиралигича қола-ди. Ҳуши ўзига келгач эса бемор узоқ вақтгача ланж, 

уйқучан бўлиб, уларда атрофдагиларга қизиқиш сусайган бўлади. Ретроград 

амне-зия кўринишидаги хотирадаги бузилишлар ҳам миянинг лат ейишига хос.  

Мия лат ейишининг оғир даражаси, кўпинча, антеград амнезия билан 

характерланиб, жароҳатдан кейинги ҳодисаларни ҳам хотирасида сақлай 

олмайди, нафас органлари ва юрак-томир тизимида функцияларнинг бузилиши 

аниқ ифодаланган бўлади. Мия шикастланиши қанчалик ифодаланган бўлса, бу 

функциялар бузилиши ҳам шунга мос бўлади. Нафас олиш сони кескин 
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қисқариб, нафас олиш ҳаракатлари кўкрак қафасида ва диафрагмада аранг 

сезилади, гипоксия ва цианоз ривожланган бўлади. Узоқ вақт давомида қусиш 

сақланиб туради. Тана ҳарорати кўтарилади. Ўчоқли симптомлар периферик 

белгилар кўринишида миянинг зарарланиш ўчоғи жойлашишига қараб 

ифодаланади.  

Бош миянинг эзилиши, кўпинча, бош суяги ичида қон қуйилиши 

натижасида, мия шишиши ёки мияда жуда тез ўсувчи ўсмалар пайдо 

бўлишидан юзага келади.  

Бош суяги ичига қон тўпланиши, кўпинча, тезда ўзини намоён қилмайди, 

бунга сабаб баъзи бир компенсатор механизмларнинг мавжудлигидир. 

Масалан, орқа мия суюқлигининг бош суяги бўшлиғидан субарахноидал 

бўшлиққа ўтиши натижасида беморнинг умумий ҳолати бир қадар яхшиланади 

ва «порлоқ оралиқ» деб номланган ҳолат юзага келади. Мия эзилишининг 

тобора ортиб боришининг характерли белгиларидан бири -бош оғриғининг 

кучайиши, қайта қусишлар, ҳаяжонланиш, баъзан мушакларнинг 

ғайриихтиёрий қисқаришлари, ҳушни йўқотишга ўтиб кетадиган уйқуга 

мойиллик кузатилади.  

Бош мияси шикастланган беморнинг тақдири кўп жиҳатдан касалхонага 

ётқизилгунга қадар кўрсатиладиган ёрдамнинг сифати-га ва махсус даволаш 

касалхоналарига тезда етказиб борилишига, юқори малакали тиббий ёрдамнинг 

ўз вақтида кўрсатилишига боғлиқ. Бундай шикастланишлардаги даволашнинг 

ачинарли нати-жалари, айниқса, уйғунлашган шикастланишларда, кўпинча, 

жаро-ҳатнинг даражаси ва оғирлигига эмас, балкикасалхонага келгунга қадар 

биринчи тиббий ёрдамнинг кўрсатилганлиги ёки унинг етарли даражада амалга 

оширмаганлик натижасида бош миядаги қайтмас ўзгаришлар ёки унинг оғир 

асоратлари юз беришига сабаб бўлади.  

Юқоридаги фикрнинг исботи сифатида касалхонагаётқизиш-даги тезлик ва 

бунгача кўрсатилган ёрдамнинг беморлар ўлимига таъсирини келтириш 

мумкин. Таҳлил учун шаҳарлараро йўл -транспорт ҳодисалари ва йирик шаҳар 

ичидаги шундай ҳодисалар-даги ўлим статистикаси танлаб олинади.  

Шаҳарлараро йўл -транспортҳодисаларида бош мияси шикаст-ланганлар 

орасидаги ўлим кўрсаткичи 17% бўлган ҳолда, бу кўрсат-кич йирик шаҳарда 

8% га тенг бўлган. Шаҳарлараро йўл -транспорт ҳодисаларида ҳалок бўлган 

жабрланувчиларнинг 80% фалокат жойида ёки касалхонага кетаётганда йўлда 

ўлган. Йирик шаҳар ичидаги бу кўрсаткич 28% га тенг бўлган. Бу нарса шаҳар 

ичидаги фалокатга учраган кишиларнинг касалхонага тезроқ етказилиши билан 

изоҳланади. Шаҳар ичидаги йўлга қўйилган телефон алоқаси, тез ёрдамнинг 

шаҳар бўйича бўлимлари мавжуд-лиги, радиоалоқа ва шу кабилар тез 

ёрдамнинг нисбатан тезроқ келишига ва беморга шошилинч тиббий ёрдам 
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кўрсатилишига, шунингдек, унинг зудлик билан касалхонага етказилишига 

омил бўлади. Аксинча, шаҳар ташқарисида йўлларнинг тор ва узунлиги, тез 

ёрдам бўлимларининг фақат йирик шаҳарларда бўлиши, табиий-ки, касални 

касалхонага етказишга кетадиган вақтнинг узайишига сабабчи бўлади.  

Касалхонага ётқизилгунга қадар бўладиган ўлим кўрсаткичлари частотаси 

яна бир муҳим омил -фалокат содир бўлган жойда малакали биринчи 

ёрдамнинг кўрсатилишига боғлиқ. Суд тиббиёт экспертизаси ҳайъатининг 

маълумотларига кўра, касалхонага ётқизилгунга қадар ўлганларнинг 17% да 

ўлимга сабаб қон кетиши, шок ёки асфиксия бўлиб, бу нарсалар воқеа содир 

бўлган жойда тезликда бартараф этилиши керак. Ўз вақтида ва малакали кўрса-

тилган биринчи ёрдам касалнинг ҳаётини сақлаб қолишда ҳал қилувчи 

аҳамиятга эга. Бу ҳал қилувчи омил жароҳат олингандан кейин ўтган вақт 

бўлиб, бу вақт давомида организмдаги ўзгариш-ларни ўз ўрнига қайтариш 

имконияти мавжуддир.  

Шунинг учун ҳам ўз вақтида воқеа содир бўлган жойда ўтказилган чора-

тадбирлар жабрланувчининг ҳаёт-мамотини ҳал қилади, кейинчалик 

ўтказиладиган даволаш ишларининг муваффа-қиятини таъминлайди, 

ногиронликнинг даражаси ва муддатига, ай-ниқса, касалнинг тузалиб кетиш 

муддатига катта таъсир кўрсатади.  

Бош мия жароҳатларида бир қатор оғир асоратларнинг юзага келишига 

сабабчи бўладиган асосий патологик омил мия гипок-сиясидир. Миянинг қон 

билан етарли таъминланиши ўз-ўзини бошқарувчи мураккаб механизмлар 

ёрдамида ушлаб турилади. Лекин компенсация механизмларининг 

имкониятлари юқори бўлса ҳам, у чегараланган. Артериал босимнинг 60 ва 70 

мм симоб уст. пасайиши критик чегара бўлиб ҳисобланади. Артерия 

босимининг кўрсатилган даражадан пасайиши аввал функционал ўзгаришларга, 

сўнгра бош мияда қайтмас морфологик ўзгаришлар келиб чиқишига сабабчи 

бўлади. Шундан мия ишемияси (миянинг қонсизланиши) олдини олишга 

қаратилган, айниқса, касалхонага ётқизишгача бўлган даврда, чора-

тадбирларнинг қанчалик катта аҳамиятга эга эканлиги кўриниб турибди. Демак, 

биринчи ёрдам кўрсатаётган кишиларга қўйиладиган талаблар: ўз вақтида, 

тўғри ва керакли ҳажмда воқеа содир бўлган жойда биринчи ёрдам кўрсатиш, 

махсус даволаш муассасаларига, иложи борича, тезроқ етказишдан иборат.  

Шикастланишлардаги биринчи ёрдам-нафас йўлларидан шилимшиқни, 

қусиқ массаларини аспирация йўли билан тозалаш, беморни ёнбошига ёки 

чалқанча ётқизиб, бошини ён томонга ўгириб қўйишдан иборат. Агар оғиз 

бўшлиғида шилимшиқ мод-далар ва қусиқ массалари сезиларли тўпланган 

бўлса, уларни тампон, иложи бўлса, сурувчи мослама билан тозалаш керак. 

Сунъий нафас олдириш учун кўкрак қафасини қўл билан босиш усули яхши 
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натижа бермайди, аксинча, бош миянинг қўшма жароҳатларида бундай чорани 

қўллаш ҳатто хавфли ҳамдир. 

Юз-жағ жароҳатлари ичида юзнинг юмшоқ тўқималари ва юз скелети 

шикастланишлари ҳамда юмшоқ тўқима ва юз скелетининг биргаликдаги 

шикастланишлари фарқланади.  
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