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Воспитание и обучение умных, талантливых, способных и творческих лю-

дей подготовка их развитию общества определяется в качестве приоритета в 
системе образования каждой любой страны мира. Подготовка 
квалифицированных психологов в ведущих мировых учебных заведениях, в том 
числе со стороны Международного Союза Психологических Наук - IUPsyS 
(International Union of Psychological Science)  отмечена в "Концепции 
дальнейшего совершенствования в области психологии" на 2018-2023 годы.  
Наряду с этим важно создать эффективные механизмы повышения навыков 
логического мышления в подготовке специалистов по конкретным наукам в 
развитии их профессиональной компетентности.  

В международных научных центрах проводятся научные исследования  по 
изучению математической компетентности, креативности творческого 
потенциала практикующих психологов, которые ориентируют психологов на 
изучение взаимной интеграции гуманитарных наук с областью математики, 
особенности формирования инновационного и технического мышления, 
обработка психологических данных с помощью математических и 
статистических методов. В условиях глобализации и интенсификации 
информационного пространства использование компьютерных технологий в 
научных исследованиях в области психологии получает все более широкое 
распространение.  Одной из причин этого является создание компьютерных 
моделей диагностических методов, позволяющих проводить 
широкомасштабные научно-практические исследования, расширяющие объем 
психодиагностических исследований и облегчающих обработку собранных 
данных психологических исследований, а вторая - репрезентативность 
статистических данных выборки (данные - это возрастающая потребность в 
обоснованности выводов, сделанных на основе статистического анализа). 

Результаты проводимых реформ по совершенствованию системы 
образования в нашей стране, внедрение передовых подходов к обучению, 
основанных на требованиях современности, повышение профессиональной 
компетентности практикующих школьных психологов путем приобретения 
математических знаний подготовило почву для проведения данного 
исследования. Кроме того, развитие науки и техники, увеличение потребности 
людей в качественной и достоверной информации свидетельствуют о 
необходимости углубления научных исследований в этой области. В 
«Стратегии развития Нового Узбекистана» для дальнейшего развития 
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Республики Узбекистан предусмотрено «дальнейшее совершенствование 
системы непрерывного образования, коренное повышение качества общего 
среднего образования, самостоятельное мышление, верность Родине, твердая 
взгляды на жизнь» определены такие задачи, как «воспитание молодежи».  

Данное диссертационное исследование основывается на указах 
Президента Республики Узбекистан №ПФ-60 от 28 января 2022 года  “О новой 
стратегии развития Республики Узбекистан на 2022-2026 годы”, № ПФ-6108 от 6 
ноября 2020 года «О мерах по развитию сфер образования и науки 
Узбекистана  в новом периоде развития»,  Приказ № 472 от 7 июня 2019 года 
Кабинета Министров Республики Узбекистан «О дальнейшем 
совершенствовании системы подготовки кадров в сфере психологии и в 
обществе о мерах профилактики правонарушений»; № 187 от 6 апреля 2017 
года «Об утверждении Государственных образовательных стандартов общего 
среднего и среднего специального, профессионального образования», 
реализации задач, определенных в Решениях ПК № 3304 от 30 сентября 2017 
года «О совершенствовании деятельности Министерства народного 
образования Республики Узбекистан» и другие нормативные правовые 
документы.  

Хотя в исследованиях зарубежных ученых существует множество научных 
взглядов, посвященных решению этой проблемы, прямое применение 
полученных ими результатов в местных условиях может не иметь 
положительного эффекта А.Адлер, Дж. Равен, А.Кетле, Ф.Гальтон М.Муллер, 
И.В.Блауберг, В.А.Дюк, Р.Дж.Фишер, Ч.Э.Спирман, К.Пирсон, Дж.Гласс, 
М.Ф.Дробиш.   

Российские ученые В.И.Байденко, И.А.Зимняя, В.В.Сериков, Ю.Г.Татур, 
В.Д.Шадриков, И.В.Блауберг, В.Г.Афанасьев, В.Н.Садовский, Э.Г.Юдин, 
В.И.Загвязинский, В.С.Ильин, Ф.Ф.Королев, В.Н.Раскин, Н.В.Кузьмина, 
Б.C.Гершунский, А.Д.Наследов, А.О.Крыштановский, Р.И.Остапенко, 
Б.Г.Ананьев, Г.В.Суходольский, Е.В.Сидоренко и др. подробно рассмотрели 
вопрос о математической компетентности. 

В нашей стране математическая компетентность практикующих школьных 
психологов, их статистическая обработка психологических данных и разработка 
современных решений этой проблемы являются одним из актуальных вопросов 
психологии. Узбекские ученые Э.Г.Гозиев, Ш.Р.Баратов, А.М.Джабборов, 
З.Т.Нишонова, Н.С.Сафоев, Д.Г.Мухамедова, Б.Р.Кадыров, А.А.Расулов, 
Б.Р.Адизов, Р.С.Самаров, Ш.Ш.Олимов, К.Б.Кадыров, У.Д.Кадыров, 
Г.Ш.Саломова, Н.М.Муллабоева, Г.К.Тулаганова, особое внимание в своих 
исследованиях уделяют вопросу математической компетентности 
практикующих психологов. 

Согласно анализу приведенных выше теоретических данных, понятие 
«Компетентность» означает «результаты, определяющие эффективный 
рабочий процесс». Следовательно, «компетентность» — это человек, который 
является зрелым специалистом в определенной области, имеет репутацию, 
обладает всеми правами, имеет ряд полномочий, дееспособен. 
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Рисунок 1. Группа математических компетенций, характерных для 
практикующих психологов. 

 
Выделяют три типа кластера профессиональных компетенций: (1) 

деятельностный; (2) личность; (3) появляется в наборе компетенций, 
составляющих мотивацию (см. рис. 1). 

Из результатов теоретического анализа видно, что компетентность 
является критерием, помогающим оценивать деятельность человека по 
отношению к его лучше всего выполненным действиям. Причина в том, что 
такая оценка, в свою очередь, приводит к положительному изменению 
деятельности коллектива в контексте изменений. В конце концов, именно 
организация, общество и отдельные лица считаются успешными. В целом, 
когда компетенция изучается внутри конкретного человека, она помогает 
выявить сильные стороны и качества, которые человеку необходимо развивать, 
и определить наилучшие и наиболее эффективные способы выполнения 
работы, а на командном уровне используется для обучать коллег, не 
удовлетворяет потребности и «пробелы», оставшиеся незаполненными в 
результате данных советов. Итак, исходя из идей, выдвинутых в изложенной 
выше четырехуровневой теории, трехуровневой системе, трех типах структуры 
компетентности и исследованиях ученых, проводивших исследования в этой 
области, компетенция представляет собой непрерывность образовательного 
процесса. повышение квалификации отдельных лиц (групп) и обеспечение 

ОРГАНИЗАТОР МОТИВАЦИИ 
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эффективности трудовой (учебной) деятельности, служит своеобразным 
показателем в формировании профессионально компетентного специалиста. 

Вторая глава диссертации называется "эмпирические основы проявления 
математических методов в развитии профессиональной компетентности 
практикующих психологов", в ней изложены методологические принципы 
применяемых методик исследования математической компетентности 
практикующих психологов, разработка психологической характеристики 
выбранных объектов, анализ факторов математической компетентности, в 
исследовании отмечается психологический опросник, разработанный для 
данного исследования, и информация о его результатах с целью определения 
психологических характеристик отобранных респондентов. Также особое 
внимание уделяется выявлению факторов актуальности математической 
компетентности практикующих психологов, связанных с продолжительностью 
трудовой деятельности, и вопросу корреляционных связей между ними. 

В результате исследования, проведенного по диссертации на тему 
«Особенности использования математических методов в развитии 
профессиональной компетентности практикующих психологов», представлены 
следующие выводы: 

1. Проведенный нами анализ показал, что актуальность данной проблемы 
до настоящего времени недостаточно и полно изучена.   

2. В настоящее время каждый практикующий психолог является 
профессионалом, способным к саморазвитию, обладающим высокими 
знаниями и способностями, способным творчески подходить к проблемам, 
обладающим необходимой квалификацией и навыками для проведения 
психологических исследований методами математической 
статистики.Теоретически и практически обосновано, что потребность в 
образовании является основным фактором развития его профессиональной 
психодиагностической компетентности. 

3. В ходе исследования было установлено, что «мотивационные» и 
«интеллектуальные» качества являются важным структурным фактором 
профессионально-математической компетентности практикующих психологов, а 
развитие этих компонентов осуществляется целенаправленной, активной 
психологической тренировкой в особых условиях, индивидуальных и 
личностных. саморазвитие, самодиагностика Выяснилось, что это можно 
сделать, делая. 
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128 Кулиев Ё.К. (г. Бухара, Узбекистан) 
Психологические аспекты коррупционных проявлений 

132 Лавриенко И.Я., Мукина А.Е. (г.Алматы, Казахстан) 
Актуальные проблемы психологии управления 

135 Нурмаматов А. (г. Сурхандарья, Узбекистан) 
Профессиональные навыки учителя в эффективном формировании навыков 
креативного мышления у учеников 

140 Махмудова Д.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Речь при эмоционального напряжения 

143 Мелибаева Р.Н. (г. Ташкент, Узбекистан) 
Особенности диагностики и психометрии психосоматических заболеваний 

149 Мигель А.К. (Россия) 
Проблемы и перспективы социальной психологии личности 

154 Морозова В.В., Карпова Е.В. (Россия) 
Взаимосвязь адаптации, мотивации и социометрического статуса младших 
школьников 

156 Назаров А.М. (г.Бухара, Узбекистан) 
Психолого-педагогические факторы психологической устой-чивости личности 
старшеклассника 

160 Наркевич А.В. (Россия) 
Модель личности в восточной традиции 

165 Невзорова А.В. (Россия) 
Феномен беспомощности в учебно-профессиональной деятельности студентов 

168 Нозимов Ж.Т. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологические аспекты интернет-зависимости среди студентов: 
вопросы профилактики 

171 Нурматова Н.У. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Факторы развития социальной активности учениц 

176 Olimov L.Y., Maxmudova Z.M. (г.Бухара, Узбекистан) 
Specificity of defense mechanisms in adolescents in extreme situations 

183 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Психологические особенности развития креативности студентов посредством 
арт-терапии 
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187 Поддубный С.Е., Позняков П.В. (г. Москва, Россия) 
Ценностно-смысловые факторы экономического самоопределения российских 
предпринимателей 

189 Присяжная Е.Э., Теляковская К.Л. (г.Москва, Россия) 
Исследование проблем эффективности топ-менеджеров по продажам 

192 Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социальные фобии: причины возникновения и влияния на поведение человека, 
диагноз и психокоррекция 

198 Рузикулова А.Т. (г. Наваи, Узбекистан) 
Проблема изучения значения национальных ценностей в укреплении брака и 
семейных отношений в современных узбекских семьях 

202 Рустамов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 
Особенности использования математических методов в развитии профессио-
нальной компетенции практических психологов 

206 Садыкова Э.И. (г.Бухара, Узбекистан) 
Психофизиологические особенности стресса у студентов в период экзаменов 

210 Saidov A.I. (Samarkand, Uzbekistan) 
Psychological characteristics of the problem of forming a healthy lifestyle in the fami-
ly 

214 Саидова Ф.Н. (г. Андижан, Узбекистан) 
Влияние ценностей на процесс общения и взаимного восприятия 

218 Саипова М. (г.Ташкент, Узбекистан) 
Вопросы миграционного процесса: причины и категории, этапы изучения 

222 Санина М.В. (г. Гомель, Беларусь) 
Взаимосвязь наличия или отсутствия судимости на склонность личности в без-
домному образу жизни 

224 Серова Е.А. (Россия) 
Эйджизм в отношении «серебряных» волонтеров  как социально-
психологическая проблема 

226 Суров В.М. (г. Москва, Россия) 
Квантовый инжиниринг человека. Преобразование энергоинформационных 
объектов. Действительность и Реальность. 

232 Теляковская К.Л. (г. Москва, Россия) 
Профессионализм менеджера по продажам 

234 Тилавов М.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 
Особенности альтруистической позиции в подростковом возрасте 

238 Торик М.Д. (Россия) 
Нейрографика как инструмент внутриличностной коммуникации 

241 Турахонов А. (Сурхандарья, Узбекистан) 
Психологические компоненты развития профессиональной ответственности 

247 Туропова М.С. (г. Карши, Узбекистан) 
Профессиональная адаптация молодого педагога 

249 Умарова Д.Т. (г. Бухара, Узбекистан) 
Изучение эмоциональное выгорание у подростков в область психологии 

253 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан)  
Развитие психологической науки в Узбекистане 

255 Файзиев З.Х. (г.Карши, Узбекистан) 
Профессиональная подготовка для работы и общения в команде факторы, 
вызывающие профессиональный стресс под влиянием отношений 

259 Файзиев Я.З., Зиёев Д.Я. (г.Бухара, Узбекистан) 
Мотивация к физической культуре 

263 Фещенко М.В. (Россия) 
Идентификация с телом как структурообразующий фактор личностного 
функционирования 

266 Ҳакимова Ф.Х., Аъзамова М.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Идентификация факторов семейных разводов и пути их предотвращения 

269 Хасанов Р.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
психологическое сопровождение профессиональной деятельности спортсме-
нов 

273 Хожибоев И.И. (г. Сурхандарья, Узбекистан)  
Некоторые вопросы формирования профессиональной компетентности слуша-
телей в процессе повышения квалификации 
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280 Худойкулова Г.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 
Значение психологической службы в изучении и коррекции психологических 
особенностей подростков в составе официальных и неформальных групп 

283 Хусенова А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 
Социально-психологической защиты детей оставшихся без попечения 
родителей 

287 Черепахин М.М. (г. Новосибирск, Россия) 
Сублимация сексуальной энергии в компоненту лидерства 

291 Чернышов А.В. (Россия) 
Медитативные практики на устранение чувства тревоги 

295 Чернышова А.А. (Россия) 
Классификация методов медитации с точки зрения объекта сосредоточения 

297 Шодиев Ф.Дж. (г.Бухара, Узбекистан) 
Развитие речи дошкольников как основного механизма мышления 

302 Штрикова Д.Б. (Россия) 
Представления студенток о важности образования в рамках исследования 
женской профессиональной ментальности 

304 Шукурова  Д.Р. (г. Карши, Узбекистан) 
Профессиональная подготовка будущего педагога 

306 Eshov E.S. (Bukhara, Uzbekistan) 
Psychology of development of quick-strength physical qualities of boxers 

311 Elov Z.S. (г.Бухара, Узбекистан) 
Suicide among adolescents with deviant behavior as a social psychological problem 

313 Эргашева С.Х (г. Карши, Узбекистан) 
Психологические аспекты управленческой деятельности руководителей систе-
мы образования 

319 Эргашев С.Т., Болтаев С.Б. (Узбекистан) 
Подростковый суицид. причины и профилактика 

322 Эрназарова Р.Ю. (г.Карши, Узбекистан) 
Стресс и его психофизиологический анализ 

325 Южаков В.А. (Россия) 
Представления о травме идентичности в работах Ф.Рупперта 

327 Якимчук Д.Ю. (г. Ярославль, Россия) 
Интеграция группового метода работы  расстановки Берта Хеллингера 

 


