0'ZBEKISTON RESPUBLIKASI ‘ 0'ZBEKISTON RESPUBLIKASI

OLIY VA O'RTA MAXSUS INNOVATSION
TA'LIM VAZIRLIGI RIVOJLANISH VAZIRLIGI

MWXTUMOUIN COXAHMU .
MOOEPHU3ALUUNANALL KOHTEKCTI/I,U,A
NEQATOrMK TABJIUM TAPAKKUETMU:
MYAMMO BA UICTUKBOIJIJIAP

PECMNYBJINKA UNTMUN-AMATTNIA AHXYM




V3BEKUCTOH PECITYBJIUKACH
OJIUM BA YPTA MAXCYC TABJUM BA3UPJIUTU
BYXOPO JIABJIAT YHUBEPCUTETH
IEJATOI'MKA KA®EJIPACH

“UHKTUMOUIA COXAHU MOJIEPHU3ALMSIALLI
KOHTEKCTH/JIA MEJATOIT'AK TALJIUM
TAPAKKUETH: MYAMMO BA UICTUKBOJLJIAP”

PecnyOumnka niaMuii-aMaauil aHKyMaH

MATEPUAJIVIAPH

2021 yina 28 maii

BYXOPO



V36ekncton Pecnybnukacu Basupmap Maxkamacuauar 2021 fimn 2

Maptaaru 78-papmoiiumm acocuna 2021 #wun 28 mail kynu byxopo npasmar
yauBepcutetuga “MKTUMOMI COXaHM MOJEPHH3ALMSAIAIL KOHTEKCTHAA
NeJaroruk TabJIUM TAPAKKHETH: MyamMMoO Ba MCTHKOoO/LIap” MaB3ycuia
YTKa3UIMOK/A.
AHXYMAHHUHI MaKCaaM - MaMJIaKaTUMU3/a TabJIUM-TapOusl TU3UMHUHHU SIHTU
Oockuura KyTapull, IMenaror Kajapiap Taiépinam cudaTuHU WIFOP XalaKapo
CTaHAapTIap acocuja TaKOMWUIALITHUPHIL Ba OJUM MEJAaroruk TabiuM cUpaTUHU
OLLIMPHUII, MEJIArOTUK TabJIUM COXACHA WIFOP XOPMXKHUN TaXpuOaHU KEHT >KOPHM
ATHIN, TENAarorMK TabAuM HWH(QpaTy3WIMacHHU sXIIWIalm Oyinya TaBcUsIIAp
unuiad  yukum  xamjaa  PecnyOnumkana ymOy coxajga SpUILWITaH — WIMHM
HaTMOKaJIAapHU aMaiueéTra TaTOMK KUJIUII XUCOOIaHa Iu.

Takpu3zuuniap:
M.X.MaxmynoB, negaroruka ganisapu T10KTopH, mpodeccop
M.KypoHoB, niegaroruka (annapu 10KTopH, npodeccop

Taxpup xanbaTu:
HI.II.Omumos, b.P.Anu3zos, b.C.Cadapamues, I'.5.I' pepriena,
N.E.EmenbsaHOBa

MakosanapHu TYIUTOBYH Ba Hamipra taiépinoBuu [lemaroruka kadenpacu IT01EHTH
K.®.Ab0ay1aeB



Basu(aNapHu KYsau, EKM MyaMMOHU SHTUO YMKaIH, €KY YHUHT CAJIONI TaBOMUHU KaMaUTHPUIIAIM, EKU
Oy MypakkaOIUKIaH KOYHIIAAW, KU IIYHYaKH Y MaBKyUIMTUTa KaiFypaauuap.

doiigagaHuITan axaduériaap pynxarn
4. Maslow A. Motivation and Personality. Harper and Row. (Rev. edn, 1970);
http://facultyweb.cortland.yedu/andersmd/MASLOW/HOMEPAGE.HTML
5. Maslow A. Self-actualizing and Beyond — In: Challenges of Humanitsic Psychology. — NY.: 1967. —
P.524,;
6. Homonos b.M. Omonuu kak nenHoib. Mocksa. Hayka, 1978. — 360 c.
7. Omumos JI.5L. Ba Gomkamap. YMyMuii ICHXOMAarHOCTHKA. YKyB KyutanMa. byxopo. 2020. — . 201-
306.

MATEMATHUK YCYJUIAP OPKAJIA IICUXOJIOI'HK MABJAYMOTJIAPHU
CTATUCTUK U3OXJIALIHUHT V3UTA XOC XYCYCHUATJIAPHA
HI.II.Pycramos

Byx1Y IlcuxoJiorus kadgeapacu yKUHTYBUHCH

AHHoOTanmus: Ym0y Makojaaa ICHUXOIOTMK MabiymoriapHu SPSS mactypu acocupa kaiita
WIUIAITHAHT Y3Ura X0C XyCYCUSATIApH XaKua cy3 Oopaju.

AKMii Ba WKOAMKA MEXHATUHH aBTOMATIAINTHPHIN Ba TYPIH XHWJ TaJKUKOTIAPHU YTKA3UIIIa
KOMITBIOTEPIIAPHUHT KEHT MMKOHUSATIApUIAaH (oWaamaHuil OOIIKa coxXajap KaOW TICHXONOTHsS OJHIA
TypraH MyaMmMMoONapAaH Oupura alinaHraHiaurura Oup Heda YH ¥Hun Oynam. IlcmxommarHoCTHK,
WKTUMOWHN-TICUXOJIOTMK TAJKUKOTIAp YTKA3WII Ba YJIAPHUHI HATIDKAJIAPHU KaiTa WILIANI, XyJIoca
YuKapyIl O0MIKa TaAKUKOTIapaaH TyonaH dapk kunaau. LIyHUHT ydyH KMIIMIAPHUHT IICHXOJIOTUSICHHY,
YIApHUHT TYpIH XyCyCHATIAPHH YpPraHuIa KOMIbIOTepiapAaH (oWalaHWII XaM Yy3ura Xoc Wy,
WyHanmumra Ba Tanalra sra.

[IcuxomuarHocTrka coxacuaard TaHUKIH onuM  A.Amnactasm - "Kommerorepiap Y3WHUHT
MabJIyMOTJIAPHU IOKOPH TE3MHKIA TaxXJIMJI Ba KalTa WILIAIl MMKOHUSTIApH OWJIAH TECT YTKa3HIIHUHT
afTapiau O0apya OOCKHUYJIAPHWHHU, TECTHU SIPATHIIAAH OOlUIa0 TO YHHM KYyJLIall, OupjiaMdd HaTHXKaJlapHU
Kaii KWIHII, XHCcoOIaIt Ba HHTEPIIPETAlHs KWIHINTada y3raptupan''-1ed KypcaTrad d.1u.

MabiaymMKy, 3aMOHAaBUN IICHXOAMArHOCTHKaJa KOMIIBIOTEpJIAp KY3FaTyBUM MaTepUasHU (TecT,
aHKeTa, CaBOJIHOMAa Ba X.K.) KypcaTHIl (TaKAUM KWIWII), HATWKaJapHU HUFUIN, CakIalll, YJIapHH
MaTeMaTHK KaiTa MIIUIall, MaTeMaTHK Ba rpadK yCyiaap/a TaX Il KHIHII MaKcaauaa KyUTaHWIAau.

IlcuxonmnarHocTvka, aWHHKCA 3aMOHAaBHM  IICUXOJWArHOCTHKA  OJIMHTAH  JKCIIEPHMEHTAI
MaTepHaUIapHU YMYMJIAIITHPHUII Ba KYI TOMOHJHM, Mypakka®0 MaTeMaTHK CTaTHCTHKA METoAJIapu
¢poamMmuia KaiitTa xucoOmammra acocnaHraH. bynmaid Mypakka® Ba cepMalllakkaT WIUTApHA aMaira
OLIMPHII YIyH MaxCyC KOMIIBIOTEp NacTypJiapH, MaxkMyajap WIUiad dukuirad. by Tusummap onuHran
9KCIEPUMEHTAJ MaTepUaUIapHU TE€3, aHUK KailTa WA, yaapAaH UI0XKH 0opuda KYI MabJIyMOT OJIUII
Ba OJIMHIAH HATWXKAJApUHM aHUK, Kyprasmajad Ba HMIUIATHINTA KyJaili Xoira KeNTHPUII MMKOHWHHU
OepuInTa MyJDKaUIaHTaH.

Kelivarn #mnnmapna SKCHIEpUMEHTaNl HaTWKallapHU KaiTa WIUIAl y9yH OWp KaHYa Maxcyc
CTAaTUCTUK MAaKeTiap spaTwirad. Ynap opacuia KeHr tapkairan BMDP, SAS, SPSS, myHunrnex
COITMOJIOTHK Ba TICHXOJIOTHK TaIKUKOT HATIXAIAPUHU KaiiTa nnumam yayH Kymnanmmagurads — OSIRIS
MaKeTJIapuHU KYPCaTHII MyMKHH.

LIyauHTACK, SKCIEPUMEHT YTKA3WII Ba yJIapHUHT HATMOKAJApHU KaiTa mmuiam yuyH SuperCalc,
Lotus 1-2-3, QuadraPro, Microsoft Office TapkuOura kupyBun mactypiaapaad QoiigamaHuIT MyMKAH.

PuBoknanran mammakatnapna, wmy o>xkymnagan AKllna mncuxomor TanmabamapHu XucoOain
TEXHUKACH Ba JIACTYPIAIITHPHUIN acociapura YKUTuim XX acpHUHT 60 Hummapuaa Oonutanrad. Xo3upru
BaKTJa KOMIIBIOTEpJIAD YHHBEPCUTECTIAPHHUHT IICHXOJIOTUsl (aKylITeTH OMTHUPYBUMIAPH YUyH OIAMH Ba
3apypuil BocHTara aiiaHraH. YJjap JacTyplallTUpUII TWIUIApH, JaCTYpUH TabMHHOT SPATUIIHUHT
3aMOHABUH TEXHOJIOTHSICMHM Owiauiap Ba TypJid aMaIdi Nakeriap, Iy KymjaJaH MaTeMaTHK
CTAaTUCTHKa, OWJIaH WAl KYHUKMaIapra sranap.

MaMiakaTUMU3ard  TICHXOJIOTJIap  TAaWCplIOBYM  OMMM  YKyB  IOpTJIapuAa  ICHXOJOTHK
MabJIYMOTJIADHM KalTa HIUIANa KOMIBIOTEp JacTypiapuaaH Qoiinananum OwnaH OOFIHK YKYyB
nepenMeTIapuHIHT  YKyB pexanapura kuputuiauimm Oy Oopaga kaTta kagam Oynam. bBynaxak
MyTaxaccuciaap Typid SKCIEpUMEHTall HaTwXajapHu KaiTa unuiamga Microsoft Office TapkuGura
KApYBUM JjactypiapaadH (macamaH Excel) Ba maxcyc pactyprnapnad ¢oipanaHuil KyHHKMa B
Manakajapura sra 6ymuuuiapu go3um. Lynaaii maxcyc nactypiapnad 6upu SPSS nactypuaup.
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[ynn TabKkuAjam >KOM3KH, TICHXOIOTMK MabJIyMOTJIApHM KalTa MIUIAlAa KOMIIBIOTEp
nacTypiapuias, nry skymianad SPSS mactypupan doligananuimn Oyiinda y30ek TUinAa maTepuaiap
MaBy/Jl IMac.

IOxopunarunapnan  kenu6 uumkkaH xonga ymoOy [uccepranmsmuszna SPSS  nmacrypuman
¢doligananumra AOMp MabIyMOTJIADHM HMMKOHMAT JOMpAcH KYpHO UHMKHIIHHM Y3 OJJUMHU3Ta Makcaj
KHJIUO KYHIUK.

lynpaii KnamuO, XO3UPTH BaKT/a IICUXOAMATHOCTHKAIA KOMITBIOTEPIAPHUHT KYJUIAHMIIUIIN aCOCaH
aNoXU/la METOIUKAIAPHUHT KOMITBIOTEPIAIITUPUITaH BapHaHTJIAPUHU SpaTUIl TapuKachaa oyuo
OopwiMokza. AMMO IIYHHHT Y3HWJa XaM aMaiuid TICUXOAWArHOCTHKA YYyH WKOOMH camapa
Ky3aTHJIMOKJIA.

BupuHunaaH, AMarHOCTUK HATHXKAIAPHU TE3 ONUII KIMHUK TEKIIMPHII Ba MaciaxaT Oepull KaOu
coxaJjiap/ia xyzaa 3apyp 0ynu0 Kojiau.

WxkrH4YHMaaH, ICHXO0JI0T TEKIIMPHITYBUUTa KypcaTMa OepHill, Ba3u(aHu KypcaTHIL, KaBOOJaApHUHT
TYFPUIINTHHYA TEKIIMPHIN, SKCIEPUMEHT Oa¢HWHHM om0 Oopuin Ba jkaBOOJNApHM KaiTa WAl
amayuiapian xonoc Oynmaau Ba ¥3 onjura Kydran Basu(aHu euuinra OyTyH KyduHH cadapOap KM
MMKOHHSTHTA 3ra OYJIH.

Yunnungan "Kynna', aHbaHaBUH ycynjga HWya KYWHIMIIM MyMKAH OYJraH XaTonap, jKaBoOJapHU
0exaTo KailJi KWIMII Ba HaTWKaJIapHU TYFpU KaklTa MILIall KaTta axamusatra sra. Macaman, MMPI
HaTKajdapuHy Kaifta unramaa 20% rada xatora Wy KyHHIT MyMKIH /14,

TypTrHUNAAH, KOMITBIOTEPIIM JKCIEPUMEHT/Ia MabJIyMOTIApHH KaiTa WIUIAII KUCKA MyAJIaTiap
WYUa KyN TeKIMIHMPWIyBUMJIApa Tapajuiell TeCT YTKa3WIl WYmW OmiaH OMMAaBHU IICHXOAWArHOCTHK
TAJKUKOTIIAP YTKA3WIl UMKOHWHU Oepamu. FOkopuna cana® yTuiranigap XUCOOHJAaH TICHXOAUATHOCTHK
METO/IMKaJapHA KOMIIBIOTEPIAMITHPHII TCHXOAUATHOCTUK SKCIEPUMEHTHUHT CHU(PATHHYU OIIMPUII Ba
yinapra capd KWwIMHAIWraH XapakaTIapHH KaMaWTUpUINra WKoOWHM Tabcup Kuinamud. Kypud
YUKKAaHUMU3JEK, ONMu0 OOpWiraH WILIAPHUHT aKCapuATH MaBXy[d TCHXOIMArHOCTHK METOTUKATapHU
KOMITBIOTEpIIAIITHPHIL, ICUXOJIOTUK IKCIIEPUMEHTHU aBTOMATJIALITHPUILTa OaF UIIJIaHTaH.

Anadouériap:
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4. TmaBarckux M.M. SPSS wu Statistica: coBpeMeHHBIE CTATHCTHYECKME aHAIM3BI B
IICUXOJIOTHYECKNX HcclenoBanuax. — Mxesck: ERGO, 2009. — 88 c.

YCMUPJAPJIA CYULIMIUAJTI XAB® IMAKJIJIAHUIIAHA OJIIUHU OJIUIITHAHT
IHHCUXOJOI'UK ACOCJIAPH
H.P.Axmanos
Byx/lY ncuxo/iorusi MyTaxaccucJuru 2-00CKuY MaruCTpaHTH
H.C.PaxumoBa
Koron maxap xaJjIK TabJUMH 0VIUMH METOAUCT NCUXO0JIOTH

AHHOTanus: YmOy Makoiaza maxciapapo MyHocabariapAa YcMupiap Ia3uTCHsACH, XaMm[a
ylapa KedaauraH TYpid XWI MCHXOJOTHK Ba (DU3HOJIOTUK XOJIATiIap, YeMUpiapAa KeyaJuraH ICBHAHT
XYJIK aTBOpJIap aifHHKCA CyMTCHAAN XOJIATIAPHUHH aHUKJIAI Ba OJIAMHU OJIMII XaKuJa EPUTUITaH.

Kanut cy3nap: corcuan rypyx, I€BUaHT XyJK- aTBOpP, yeMupiuk €mu, “Maean Men”, “Axnokuit
Men” Ba “Xakukuii MeH”, XHUCCHI CTpecC, aJKoroim3M, a(pQeKTHB Ba MATOKAPAKTEPOIOTHK
peakuusiiap, HeMPOICHK Ba IICUXOCOMATHK KacaJJIMKIIap, AeNpeccusi, ICUXOreH cababap

Hynéna xap TOMOHJIaMa €TYK, OWIMMIIM YCMUPJIapHU YIFaUTHPULIra IOUp WIMHHM M3JaHUIIIapra
Oysran tanad Tobopa ommnd 6opmoxaa. Ly ypuHna ycMUpIapHUHT Kela)kakaa MyCTaKul, MabCyJIUsATIIN,
upojany, pakodaréapaom Ba eTyK maxc Oynud maxmnaHummra Oymran >xTué&k oprMoxza. Llly Gowmc
ycMupnap XyJlKHra TabCHpP KUIYBUYM WKTHUMOWH-TICUXOJOTMK OMWIIAPHM HWIMHH >KHUXATAaH TaJIKUK
KWJIUII Ba TETWIUTM WIMHH TaBcustiap Oepuinra Oynran »xTué&x Tobopa optub Oopmoxma. by aca,
HadakaT ycMmupnapra Oalkd owiara I[ICHXOJOTHK  XHM3MaT KypcaTHII TH3MMHHM  sHazaa
TaKOMWJITAIITHPUIIHYE TaKa30 ATMOKJIA.
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