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Теория корреляционного исследования, основанная на представлениях о мерах 

корреляционной связи, разработана К. Пирсоном и подробно излагается в учебниках 
по математической статистике. Здесь рассматриваются лишь методические аспекты 
корреляционного психологического исследования. 

Стратегия проведения корреляционного исследования сходна с квазиэкспери-
ментом. Отличие от квазиэксперимента лишь в том, что управляемое воздействие на 
объект отсутствует. План корреляционного исследования несложен. Исследователь 
выдвигает гипотезу о наличии статистической связи между несколькими психическими 
свойствами индивида или между определенными внешними уровнями и психическими 
состояниями. При этом предположения о причинной зависимости не обсуждаются. 

Корреляционным называется исследование, проводимое для подтверждения или 
опровержения гипотезы о статистической связи между несколькими (двумя и более) 
переменными. В психологии в качестве переменных могут выступать психические 
свойства, процессы, состояния и др. 

«Корреляция» в прямом переводе означает «соотношение». Если изменение од-
ной переменной сопровождается изменением другой, то можно говорить о корреляции 
этих переменных. Наличие корреляции двух переменных ничего не говорит о причин-
но-следственных зависимостях между ними, но дает возможность выдвинуть такую 
гипотезу. Отсутствие же корреляции позволяет отвергнуть гипотезу о причинно-
следственной связи переменных. Различают несколько интерпретаций наличия корре-
ляционной связи между двумя измерениями: 

1. Прямая корреляционная связь. Уровень одной переменной непосредственно 
соответствует уровню другой. Примером является закон Хика: скорость переработки 
информации пропорциональна логарифму от числа альтернатив. Другой пример: кор-
реляция высокой личностной пластичности и склонности к смене социальных устано-
вок. 

2. Корреляция, обусловленная 3-й переменной. 2 переменные (а, с) связаны одна 
с другой через 3-ю (в), не измеренную в ходе исследования. По правилу транзитивно-
сти, если есть R (а, b) и R (b, с), то R (а, с). Примером подобной корреляции является 
установленный психологами США факт связи уровня интеллекта с уровнем доходов. 
Скорость опознания изображения при быстром (тахистоскопическом) предъявлении и 
словарный запас испытуемых также положительно коррелируют. Скрытой переменной, 
обусловливающей эту корреляцию, является общий интеллект. 
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3. Случайная корреляция, не обусловленная никакой переменной. 
4. Корреляция, обусловленная неоднородностью выборки. Представим себе, что 

выборка, которую мы будем обследовать, состоит из двух однородных групп. Напри-
мер, мы хотим выяснить, связана ли принадлежность к определенному полу с уровнем 
экстраверсии.  

Корреляционные связи различаются по своему виду. Если повышение уровня од-
ной переменной сопровождается повышением уровня другой, то речь идет о положи-
тельной корреляции. Чем выше личностная тревожность, тем больше риск заболеть 
язвой желудка. Возрастание громкости звука сопровождается ощущением повышения 
его тона. Если рост уровня одной переменной сопровождается снижением уровня дру-
гой, то мы имеем дело с отрицательной корреляцией. По данным Зайонца, число де-
тей в семье отрицательно коррелирует с уровнем их интеллекта. Чем боязливей особь, 
тем меньше у нее шансов занять доминирующее положение в группе. 

Изначально термин «корреляция» обозначает взаимосвязь. Для уверенного диа-
гноза в психологии важны не только многочисленные симптомы (свойства психики) и 
их выраженность, но и взаимосвязи между ними, для выделения которых широко ис-
пользуется анализ корреляций, количественно выражающих стохастическую связь 
между симптомами (свойствами психики). Объектом анализа служит корреляционная 
матрица. Ее элементы – коэффициенты линейной корреляции, а также их ранговые и 
нелинейные дериваты – коэффициенты корреляции рангов и корреляционные отноше-
ния. В некоторых психологических изданиях корреляционный анализ занимает второе 
место по частоте встречаемости после критерия Стьюдента, однако аргументация 
применения этого вида анализа и интерпретация результатов, за исключением конста-
тации факта установления сильной или слабой корреляционной связи, встречается 
крайне редко [3]. В данной работе мы кратко представим корреляционный анализ для 
двух переменных с расчетом коэффициентов корреляции Пирсона (Pearson), Спирме-
на (Spearman) и Кендалла (Kendall) с использованием пакета статистических программ 
SPSS. Для демонстрации расчетов коэффициентов корреляции в SPSS будет исполь-
зоваться фрагмент данных Северодвинского когортного исследования [4]. Для примера 
отобраны только дети первородящих женщин, рожденные в срок, от одноплодных бе-
ременностей. Это ограничение пригодится при решении вопроса о распределении. 
Файл «Human_Ecology_2008_9.sav» можно скачать с сайта журнала «Экология челове-
ка»: Переменные «id», «vozrast», «srok», «pol», «dlina», «ves» обозначают идентифика-
ционный номер участниц исследования, возраст (полных лет), гестационный возраст, 
пол ребенка, длину и массу тела ребенка при рождении соответственно. Термин «кор-
реляция» был впервые применен Ж. Кювье в 1806 году. Математическое обоснование 
метода предложено О. Браве в 1846 году, а применимо к биомедицинским исследова-
ниям (речь идет только о коэффициенте корреляции Пирсона) – Ф. Гальтоном в 1886-м 
[6]. Коэффициент корреляции Пирсона обозначается как r, Спирмена – как ρ (греческая 
строчная буква «ро») или rs, а Кендалла – как τ (греческая строчная буква тау). Раз-
личные коэффициенты оценивают силу статистической взаимосвязи между признака-
ми по-разному, следовательно, интерпретировать их следует тоже по-разному. Так, 
например, коэффициенты корреляции Пирсона, Спирмена и Кендалла, все равные, 
скажем, 0,5, означают вовсе не одно и то же. 

Корреляция — статистическая взаимосвязь двух или нескольких случайных вели-
чин (либо величин, которые можно с некоторой допустимой степенью точности считать 
таковыми). При этом изменения одной или нескольких из этих величин приводят к си-
стематическому изменению другой или других величин. Математической мерой корре-
ляции двух случайных величин служит коэффициент корреляции. 

В случае если изменение одной случайной величины не ведёт к закономерному 
изменению другой случайной величины, но приводит к изменению другой статистиче-
ской характеристики данной случайной величины, то подобная связь не считается кор-
реляционной, хотя и является статистической. 

Впервые в научный оборот термин корреляция  ввёл  французский палеонтолог 
Жорж Кювье в XVIII веке. Он разработал «закон корреляции» частей и органов живых 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%8E%D0%B2%D1%8C%D0%B5,_%D0%96%D0%BE%D1%80%D0%B6_%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4
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существ, с помощью которого можно восстановить облик ископаемого животного, имея 
в распоряжении лишь часть его останков. В статистике слово «корреляция» первым 
стал использовать английский биолог и статистик Фрэнсис Гальтон в конце XIX века. 

Коэффицие́нт корреля́ции или парный коэффицие́нт корреля́ции в теории веро-
ятностей и статистике — это показатель характера изменения двух случайных вели-
чин. 

Корреляция может быть положительной и отрицательной (возможна также ситуа-
ция отсутствия статистической взаимосвязи — например, для независимых случайных 
величин). 

Отрицательная корреляция — корреляция, при которой увеличение одной пере-
менной связано с уменьшением другой переменной, при этом коэффициент корреля-
ции отрицателен. 

Положительная корреляция — корреляция, при которой увеличение одной пере-
менной связано с увеличением другой переменной, при этом коэффициент корреляции 
положителен. 

Автокорреляция — статистическая взаимосвязь между случайными величинами 
из одного ряда, но взятых со сдвигом, например, для случайного процесса — со сдви-
гом по времени. 

Метод обработки статистических данных, заключающийся в изучении коэффици-
ентов (корреляции) между переменными, называется корреляционным анализом. 

Наибольшая продолжительность жизни отмечается в регионах Шотландии с 
наименьшей плотностью населения и самым низким уровнем безработицы. В США 
продолжительность жизни коррелирует с уровнем дохода (жизнь бедняков и людей 
невысокого социоэкономического статуса чаще обрывается преждевременно). В со-
временной Великобритании профессиональный статус коррелирует с продолжитель-
ностью жизни. Согласно результатам исследования, проводившегося в течение 10 лет 
с участием 17 350 государственных служащих Великобритании, количество смертей 
среди работников управленческого аппарата в 1,6 раза больше, а среди конторских 
служащих и рабочих — соответственно в 2,2 и 2,7 раза больше, чем среди управлен-
цев высшего звена (Adler et al., 1993, 1994). Складывается впечатление, что в разное 
время и в разных географических точках между статусом и здоровьем существует 
вполне определенная взаимозависимость. 

О том, что это возможно, свидетельствуют результаты двух исследований: в пер-
вом национальная выборка составила 1600 американцев — молодых мужчин, а во 
втором — 715 юношей — жителей штата Миннесота (Bachman & O'Malley, 1977; 
Maruyama et al., 1981). После того как исследователи статистически исключили влия-
ние интеллекта и статуса семьи, от корреляции самоуважения и достижений не оста-
лось и следа. 

Современные корреляционные методики могут наводить на мысль о причинно-
следственных связях. Отсроченные корреляции (time-lagged correlations) выявляют по-
следовательность событий (по ним, например, отмечают, когда изменение достижений 
проявляется чаще — до изменения самоуважения или после него). Исследователи мо-
гут также использовать статистические методики, исключающие влияние «мешающих» 
переменных. Так, авторы упомянутых выше работ не обнаружили никакой корреляции 
между самоуважением и достижением после того, как устранили различия в интеллек-
те и статусе семьи. (Для людей с примерно равным интеллектом, принадлежащих к 
семьям примерно одинакового статуса, корреляция между самоуважением и достиже-
нием была минимальной.) Группа исследователей из Шотландии заинтересовалась, 
сохранится ли связь между статусом и продолжительностью жизни, если они исключат 
такой фактор, как курение, которое сейчас гораздо меньше распространено среди лю-
дей с высоким социальным статусом. Эта связь сохранилась, что дало основание счи-
тать: более высокая смертность среди бедняков отчасти объясняется и другими фак-
торами — такими, например, как более высокий уровень стресса и снижение чувства 
контроля. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%BE%D0%BD,_%D0%A4%D1%80%D1%8D%D0%BD%D1%81%D0%B8%D1%81
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EMOTIONAL INTELLIGENCE AS A FACTOR IN EFFECTIVE 
COMMUNICATION WITH PEERS IN ADOLESCENCE 

 

Ruxieva X.A., Mukhtorova M. 
(Tashkent, Uzbekistan) 
Ibodullaeva I.N. (Nukus)  

 

Итак, сильной стороной корреляционного исследования является то, что его 
можно проводить в реальных условиях и изучать влияние таких факторов, как расовая 
принадлежность, пол и социальный статус, которыми невозможно манипулировать в 
лаборатории. Огромный недостаток корреляционного исследования — неоднознач-
ность его результатов. Это обстоятельство крайне важно. Если мало сказать о нем 
людям 25 раз, чтобы они это поняли, стоит не пожалеть времени и повторить 26-й: 
зная, что изменение одной переменной вызывает изменение другой, мы можем пред-
сказывать первую, если нам известна вторая, однако корреляция ничего не говорит о 
том, что является причиной, а что — следствием. 
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One of the modern researchers of emotional intelligence, I.N. Andreeva, notes in her 

work that the level of development of emotional intelligence in adolescence is interconnected 
with individual manifestations of self-actualization. The author also notes that a highly devel-
oped intrapersonal emotional intelligence contributes to the naturalness of emotional mani-
festations and positive self-attitude, which, in turn, make it possible to establish deep and 
close relationships with other people. [4] I.N.Andreeva, A.A.Aleksandrova, Yu.V.Davydova in 
their studies indicate gender differences in the severity of emotional intelligence components 
in adolescents. The authors are unanimous in their opinion that boys have a lower level of 
emotional intelligence compared to girls. The authors explain this by the fact that in girls the 
general level of emotional intelligence is associated primarily with the cognitive processes of 
understanding and comprehending emotions, while in boys it is to a greater extent with the 
quality of interpersonal relationships. At the same time, in girls, unlike boys, there is a pre-
dominance of empathy, recognition of the emotions of other people, and understanding of 
emotions in general. In boys, unlike girls, the dominance of intrapersonal emotional intelli-
gence and its component "expression control". 

L.D. Kamyshnikova studied the structure of emotional intelligence of adolescents in the 
context of social situations and came to the conclusion that the starting point in the study of 
abilities that reflect emotional intelligence can be ordinary ideas about effective behavior, 
which is difficult to imagine without communicative competence. The author also writes that 
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психологического стресса 

147 Кабулова С.Б. (г.Урганч, Узбекистан) 
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ростковом и юношеском возрасте 

420 Хусейнова А.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

Семейные взаимоотношения и  эмоциональное благополучие детей 

423 Чориев Ф.А. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Мотив как фактор, влияющий на креативный выбор профессии педагога 

427 Абдурахманова Н.(г.Карши,Узбекистан) 

Современная научно-психологическая интерпретация религиозных представлений о 

супружеских отношениях в семье 
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433 Шадиярова Г.Б. (г.Омск, Россия) 

Жизненные стратегии верующих мусульман: корелляционный анализ данных по 

методу пирсона 

435 Шеров Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

Влияние стресса на жизнь человека 

437 Шукурова Д.(г.Карши, Узбекистан) 

Профессиональное подготовка будущих воспитателей к   организации познавательного 

развития  

440 Эшонкулов Н.О. (г.Карши, Узбекистан) 

Роль произведений алишера навои в воспитании и развитии личности  

444 Якимчук Д.Ю. (г.Ярославль, Россия) 

Внутреннее и внешнее восхождение 

446 Ярматова С.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

Особенности развития творческоо воображение у дошкольников 

448 Владимир Васильевич Козлов 

Урванцеву Леониду Петровичу 
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МЕЖДУНАРОДНАЯ АКАДЕМИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК 
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