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Аннотация: данная статья дает представление о научных исследованиях прак-
тикующих психологов по математической компетентности, творческому твор-
честву, ориентации психологов на логическое мышление, изучению взаимной инте-
грации гуманитарных наук с областью математики, обработке психологических  
данных с помощью математических и статистических методов.

Аннотация: ушбу мақолада амалиётчи психологларининг математик компе-
тентлик, ижодий-яратувчанлик, психологларни мантиқий фикрлашга йўналтириш, 
гуманитар фанларнинг математика соҳаси билан ўзаро интеграцияни ўрганиш, пси-
хологик маълумотларни математик-статистик усуллар орқали қайта ишлашга оид 
илмий изланишлар ҳақида фикр боради. 

Abstract: this article gives an idea of the scientific research of practicing psychologists on 
mathematical competence, creative creativity, orientation of psychologists to logical thinking, 
study of the mutual integration of humanities with the field of mathematics, processing of 
psychological data through mathematical and statistical methods. 

Ключевые слова: факторный анализ, SPSS, IBM, статистический пакет, само-
обучения, самоконтроль. 

Калит сўзлар: факторли таҳил, SPSS, IBM, статистика пакети, ўз-ўзини ривож-
лантириш, ўз-ўзини идора қилиш.

Keywords: factor analysis, SPSS, IBM, statistical package, self-learning, self-control.

Мавзунинг долзарблиги. Жаҳонда ҳар бир мамлакат таълим тизимида зеҳнли, 
иқтидорли, қобилиятли ва ижодкор инсонларни ўқитиш ҳамда уларни жами-
ят тараққиётига тайёрлаш устувор вазифа сифатида муҳим аҳамиятга эга. Дунё-
нинг етакчи таълим муассасаларида психологларни тайёрлашда уларнинг касбий  
компетентлиги ривожлантиришда аниқ фанларни ўқитиш, интеграллашган ин-
терфаол таълим технологиялари, мантиқий фикрлаш қобилиятларини ривожлан-
тиришнинг самарали механизмлари йўлга қўйилмоқда [1].

Дунёнинг халқаро илмий марказларида амалиётчи психологларининг матема-
тик компитентлик, ижодий-яратувчанлик, психологларни мантиқий фикрлашга 
йўналтириш, гуманитар фанларнинг математика соҳаси билан ўзаро интеграция-
ни ўрганиш, инновацион, техник тафаккурнинг шаклланиш хусусиятлари, психо-
логик маълумотларни математик-статистик усуллар орқали қайта ишлашга оид 

амалиёТчи психологларнинг касбий 
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психология таълим йўналиши талабаси
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илмий изланишлар олиб борилмоқда. Глобаллашув ва ахборотлар кўламининг 
интенсивлашуви шароитида психология соҳаси бўйича олиб борилаётган ил-
мий тадқиқотларда компьютер усулларидан фойдаланиш тобора кенг тарқалиб 
бормоқда. Бунинг сабабларидан бири кенг кўламли илмий-амалий тадқиқотлар 
олиб боришга, индивидуал тарзда диагностик ишларни олиб боришни тезлаш-
тириш, осонлаштиришга имкон берувчи ташхис методикаларининг компьютер  
вариантларининг яратилиши бўлса, иккинчиси, статистик танламаларнинг репре-
зентативлигига, маълумотларнинг статистик таҳлили негизида чиқарилган хуло-
саларнинг асослилигига талабнинг кучайишидир. 

Мамлакатимизда таълим тизимини такомиллаштириш, умумий ўрта таъ-
лим учун давлат таълим стандартлари ва норматив ҳужжатларни ишлаб чиқиш, 
ўқитишнинг илғор ёндашувларини жорий этиш бўйича олиб борилган ислоҳотлар 
натижасида мактаб амалиётчи психологларининг касбий компитентлиги ма-
тематик билимларни эгаллаш орқали юксалтириш учун зарур шарт-шароитлар  
яратилди [2].

Хорижий олимлар томонидан амалиётчи психологларнинг математик ком-
петентлиги борасида бир қанча изланишлар олиб борилган бўлса-да, аммо улар 
қўлга киритган натижаларни маҳаллий шароитда тўғридан-тўғри қўллаш ижо-
бий самара бермаслиги мумкин. Хорижлик олимларнинг тадқиқотларида мазкур 
муаммони ечишга бағишланган фикрлар мавжуд. Жумладан, А.Адлер, Дж. Равен,  
К.Гаус, И.Борг, А.Кетле, Ф.Гальтон М.Муллер, Т.Стауфенбиел, В.А. Дюк, Р.Фишер, 
И.Ф. Гербарт, К.Холл, В.Лефевр, Ю.Кул, М.Ф. Дробишларнинг олиб борилган илмий 
изланишларида психологик муҳофаза тўғрисида шарҳлар берилган [3]. 

Рус олимларидан В.И. Байденко, И.А. Зимняя, В.В. Сериков, Ю.Г. Татур, В.Д. Ша-
дриков, И.В. Блауберг, В.Г. Афанасьев, В.Н. Садовский, Э.Г. Юдин, В.И. Загвязинский, 
В.С. Ильин, Ф.Ф. Королев, В.П. Беспалько, В.В. Краевский, Н.В. Кузьмина, B.C. Гер-
шунский, А.Д.Наследов, А.О.Крыштановский, М.М. Главатских, Р.И. Остапенко, Б.Г. 
Ананьев, Г.В. Суходольский, Е.В. Сидоренко кабиларнинг математик компетентлик 
бўйича олиб борган замонавий тадқиқотларида ўрганилган [4].

Мамлакатимизда мактаб амалиётчи психологларнинг математик компетен-
лиги, уларда психологик тадқиқот маълумотларни статистик жиҳатдан қайта иш-
лаш ва ушбу муаммонинг замонавий ечимларини ишлаб чиқиш психологиянинг 
долзарб масалаларидан бири ҳисобланади. Ўзбек олимларидан Ш.Р. Баратов, 
В.М. Каримова, А.М. Жабборов, З.Т. Нишонова, Н.С. Сафоев, Д.Ғ. Мухамедова, Б.Р. 
Қодиров, А.А. Расулов, Ғ. Қодиров, Г.Ш. Саломова, Н.М. Муллабоева, П.С. Эргашев, 
Г.К.Тулаганова сингари олимлар амалиётчи психологларнинг математик компе-
тенлигини ўрганиш юзасидан тадқиқотлар олиб борилган [5].
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1-жадвал
Математик компетентликни эксперт баҳолаш сўровномаси орқали 

олинган маълумотлар таҳлили (n=310)

Омиллар Иш стажи N Ўртача 
қиймат

Стандарт 
оғиш T Ишонч 

даражаси

Социал психологик 
компетентлик

3-йилгача 140 30,7 9,7
4,457 ,005

5-йилгача 170 36,5 7,4

Когнитив 
компетентлик

3-йилгача 140 18,6 7,8
1,968 ,007

5-йилгача 170 22,4 8,8

Математик 
компетентлик

3-йилгача 140 18,6 9,9
4,965 ,004

5-йилгача 170 10,6 10,4

Мантиқий 
компетентлик

3-йилгача 140 10,0 5,9
1,741 ,003

5-йилгача 170 17,1 5,4

Креатив 
компетентлик

3-йилгача 140 22,1 6,5
3,963 ,000

5-йилгача 170 13,5 7,9

1расм. Амалиётчи психологлар “Прогрессив матрицалар” тести орқали 
олинган умумий маълумотлар таҳлилининг диаграмма кўриниши

Тадқиқотимиз мобайнида амалиётчи психологларнинг касбий компетентли-
гини аниқлаш мақсадида ишлаб чиқилган “Математик компетентликни эксперт 
баҳолаш сўровномаси орқали” олинган натижаларни шарҳига тўхталамиз. Ушбу 
сўровномада математик компетентликка даҳлдор бўлган 5 та (Социал психоло-
гик компетентлик, Когнитив компетентлик, Математик компетентлик, Мантиқий 
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1-расм. Амалиётчи психологлар “Прогрессив матрицалар” тести орқали 
олинган умумий маълумотлар таҳлилининг диаграмма кўриниши 

Тадқиқотимиз мобайнида амалиётчи психологларнинг касбий 
компетентлигини аниқлаш мақсадида ишлаб чиқилган “Математик 
компетентликни эксперт баҳолаш сўровномаси орқали” олинган натижаларни 
шарҳига тўхталамиз. Ушбу сўровномада математик компетентликка даҳлдор бўлган 
5 та (Социал психологик компетентлик, Когнитив компетентлик, Математик 
компетентлик, Мантиқий компетентлик, Креатив компетентлик) мезон 
кўрсаткичлари кўриб чиқилди. Ушбу таҳлиллар мактаб тизимида фаолият олиб 
бораётган амалиётчи психологларнинг иш стажига қараб ўрганилди. Бунда, “Социал 
психологик компетентлик” мезони 3 йилгача иш стажига эга бўлганлар 
психологларда ўртача қиймат 30,7 бўлса, 5 йил ва ундан юқори меҳнат стажига эга 
мутахассисларда эса 36,5 ни ташкил этди (Стюдент t мезони бўйича статистик фарқ 
,005) [6].  Бундан кўринадики, меҳнат фаолияти қанчалик юқори бўлса, амалиётчи 
психологларда бошқаларнинг ҳиссий-эмоционал ҳолатига жуда сезгирлик, яхши 
тингловчилик, инсонларнинг туйғуларини тез илғаш каби сифатлар юқори бўлар 
экан. “Когнитив компетентлик” мезонида ҳам маълум бир фарқ кузатилди. Яъни, 3 
йилгача меҳнат фаолиятига эга бўлганларда ўртача қиймат 18,6 бўлса, 5 йил ва 

ундан юқори амалиётчи психологларда эса 22,4 ни кўрсатди (Стюдент t мезони 
бўйича статистик фарқ ,007). Бу шундан далолат берадики, уларда жамоа, гуруҳ 

компетентлик 5-йилгача 
 170 13,5 7,9 
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компетентлик, Креатив компетентлик) мезон кўрсаткичлари кўриб чиқилди. Ушбу 
таҳлиллар мактаб тизимида фаолият олиб бораётган амалиётчи психологларнинг 
иш стажига қараб ўрганилди. Бунда, “Социал психологик компетентлик” мезони 3 
йилгача иш стажига эга бўлганлар психологларда ўртача қиймат 30,7 бўлса, 5 йил ва 
ундан юқори меҳнат стажига эга мутахассисларда эса 36,5 ни ташкил этди (Стюдент 
t мезони бўйича статистик фарқ ,005) [6]. Бундан кўринадики, меҳнат фаолияти 
қанчалик юқори бўлса, амалиётчи психологларда бошқаларнинг ҳиссий-эмоционал 
ҳолатига жуда сезгирлик, яхши тингловчилик, инсонларнинг туйғуларини тез 
илғаш каби сифатлар юқори бўлар экан. “Когнитив компетентлик” мезонида ҳам 
маълум бир фарқ кузатилди. Яъни, 3 йилгача меҳнат фаолиятига эга бўлганларда 
ўртача қиймат 18,6 бўлса, 5 йил ва ундан юқори амалиётчи психологларда эса 22,4 
ни кўрсатди (Стюдент t мезони бўйича статистик фарқ ,007). Бу шундан далолат 
берадики, уларда жамоа, гуруҳ аъзолари билан ҳамкорлик қила олиш қобилияти 
яхши шаклланган экан. Кейинги мезон “Математик компетентлик”да меҳнат фао-
лиятининг ҳажмига қараб тескари статистик фарқ кузатилди. 3 йилгача меҳнат фа-
олиятига эга психологларда 18,6, 5 йил ва ундан юқори эса 10,6 ни кўрсатди (Стю-
дент t мезони бўйича статистик фарқ ,004). Демак, 3 йил иш стажига эга бўлган 
психологларда математик амаллар, статистика, психологик тадқиқотларни қайта 
ишлашда замонавий технологияларни қўллашга бўлган муносабат юқори даража-
да эканлигидан далолат беради. Навбатдаги мезонлар “Мантиқий компетентлик” 
(3-йилгача 10,0 ва 5 йил ва ундан юқориларда 17,1 қиймат) ҳамда “Креатив компе-
тентлик” (3-йилгача 22,1 ва 5 йил ва ундан юқори бўлган 13,5) бўйича ҳам амалиёт-
чи психологлардан дастлабки статистик натижалар қўлга киритилди [7]. 
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