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АРТ-ТЕРАПИЯ КАК ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ТЕХНОЛОГИЯ 
Шухрат Останов 

старший преподаватель  
Бухарский государственный университета (Узбекистан) 

 
Вступление. В современном обществе и в системе образования все более отчетливо 

обнаруживается ряд проблем социально-педагогического характера. В связи с повышением 
социального престижа интеллекта и научного знания педагогическая установка в первую 
очередь на развитие мышления превращает эмоционально-духовную сущность ребенка во 
вторичную ценность.  

Анализ научной литературы и обобщение практического опыта свидетельствуют о 
повышении интереса педагогов к использованию искусства в воспитательных целях, т.к. 
именно в искусстве наиболее полно и последовательно проявляются художественные 
возможности человека. 

Придавая огромное значение формированию личности посредством искусства, 
JI. С. Выготский, Д. Б. Эльконин, М. С. Каган, Б. М. Неменский, М. М. Бахтин и другие 
авторы отмечали, что приобщение ребенка к миру прекрасного, «погружение его в 
удивительный мир единства чувств и мыслей, преобразующих человека, обогащает его, 
раскрывает творческий потенциал» [1, с. 80-81]. 

В связи с вышесказанным особый интерес представляет педагогическое направление 
арт-терапии. 

Основная часть. Термин «арт-терапия» (art therapy) стал впервые использоваться в 
1940 гг. в англоязычных странах такими авторами, как М. Наумбург и А. Хилл для 
обозначения различных форм клинической практики. Общим для всех них выступало 
психологическое «сопровождение» клиентов с эмоциональными, психическими и 
физическими нарушениями в ходе их занятий изобразительным творчеством с целью их 
лечения и реабилитации. 

Арт-терапия – метод психотерапии, использующий для лечения и психокоррекции 
художественные приёмы и творчество, такие как рисование, лепка, музыка, фотография, 
кинофильмы, книги, актёрское мастерство, создание историй и многое другое. Со времени 
основания в арт-терапии образовались два главных направления. Во главе первого 
направления стояла Эдит Крамер, рассматривавшая изобразительное искусство как терапию 
и арт-психотерапию. 

Второе направление возглавляла Маргарет Наумбург, специализировавшаяся на 
инсайт-ориентированной арттерапии. 

Оба эти направления основывались на психоанализе, но имели различия, о которых 
упоминалось выше. 

В системе различных направлений психотерапии, использующих искусство, арт-
терапия рассматривается как совокупность психологических методов воздействия, 
осуществляемых в контексте изобразительной деятельности клиента и 
психотерапевтических отношений и используемых с целью лечения, психокоррекции, 
психопрофилактики, реабилитации и тренинга лиц с различными физическими 
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недостатками, эмоциональными и психическими расстройствами, а так же представителей 
групп риска [2, с. 17]. Арт-терапия включает в себя: изотерапию, фототерапию, музтерапию, 
книготерапию, кинотерапию, сказкотерапию, аромотерапию, глинотерапию, танцетерапию, 
театротерапию. 

Не смотря на обилие методов и средств, цель всех видов арт-терапии одна – помочь 
человеку, нормализовать его душевное состояние, вывести из тяжёлого эмоционального 
ступора и увеличить в нём самодостаточность и эмпатию. 

Каждый из вышеперечисленных видов арт-терапии направлен, как правило, на 
комплекс или один из органов чувств. За счёт этого достигается максимальная 
сосредоточенность и активация стимулируемых сенсоров. 

Коррекционные возможности арт-терапии связаны, прежде всего, с предоставлением 
ребенку практически неограниченных возможностей для самовыражения и самореализации в 
продуктах творчества. 

Педагогическое направление арт-терапии имеет неклиническую направленность и 
рассчитано как на потенциально здоровую личность, так и личность с особенностями в 
развитии. Многочисленные зарубежные и отечественные исследования отмечают, что арт-
терапия не имеет противопоказаний. Л. Д. Лебедева пишет о том, что любой человек, 
независимо от культурного опыта и художественных способностей, может быть участником 
арт-терапевтического процесса [3]. 

На первый план в педагогическом подходе выходят задачи развития, воспитания, 
социализации. Центральная фигура в арт-терапевтическом процессе – личность, стремящаяся 
к саморазвитию и расширению диапазона своих возможностей. По словам известного 
психотерапевта В. В. Макарова, арт-терапия полностью соответствует все возрастающей 
потребности современного человека в мягком, экологическом подходе к его проблемам, 
неуспешности или неполной самореализации [4]. 

От современного искусства арт-терапию отличает то, что для неё важен в первую 
очередь процесс творчества и нет особой необходимости в специальных навыках. Говоря о 
творчестве с точки зрения арт-терапии, мы имеем ввиду не общепринятое о нем понимание, 
как о процессе создания новых материальных и духовных ценностей, а рассматриваем его 
как преодоление человеком своих границ, расширение пределов своего существования, 
попытку постигнуть некие гармонии жизни, пробуждение активности, направленной на 
реализацию предельных творческих возможностей. 

Особенностью арт-терапевтического подхода является и то, что качество продуктов 
детской художественной деятельности определяется не по параметрам сценического или 
изобразительного совершенства, а по иным критериям: по степени проявления интереса 
детей, активности, но степени удовлетворенности ребенка процессом художественной 
деятельностью и эмоционального благополучия, по степени развития коммуникативных кон-
тактов со сверстниками и взрослыми на основе художественной деятельности. 

Тем не менее, в процессе арт-терапевтического воздействия искусства наблюдаются 
качественные изменения личности ребенка: это не только вытеснение предшествующего 
негативного опыта (застенчивости, тревожности, неуверенности, страха публичных 
выступлений), но и приобретение новых художественных потребностей, обогащение новыми 
способами художественной деятельности, активизация внутренних ресурсов. 

Для выявления эффективности арт-терапевтического метода в обогащении 
социокультурного опыта были выделены следующие критерии: мотивационно-ценностный 
(положительное эмоциональное отношение к арт-деятельности, стремление и желание 
улучшить качество художественных знаний и умений, высокая продуктивность, уровень 
самостоятельности, активность и уверенность в себе), когнитивный (усвоение 
художественных представлений, знаний о разных видах искусства и способах осуществления 
арт-деятельности; сформированность потребности в самостоятельной познавательной 
активности; способность запоминать информацию, сравнивать, анализировать), 
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деятельностный (усвоение практического опыта в коллективной арт-деятельности, опыта 
творческой и коммуникативной деятельности; вклад в совместную деятельность и 
психологическую атмосферу коллектива; степень адаптированности в детском коллективе). 

Речь пойдёт о групповой арт-терапии, которая оказывает, по сравнению с 
индивидуальными занятиями, наиболее эффективное влияние на младших школьников в 
плане развития у них социальной адекватности и эмпатии. Коллектив младших школьников, 
по своему способу влияния на каждого из его членов, является эффективным механизмом 
для социальной адаптации, а арт-терапевтические методики – средством настройки его 
правильного функционирования. 

Связующим звеном между младшим школьником и социумом, который в случае арт-
терапевтических занятий представляет из себя терапевтическую группу, является творчество. 
Творчество – это компонент, который способен заменить в жизни младшего школьника 
стремление к пагубным привычкам, тягу к зарабатыванию сомнительного авторитета в 
социально неблагополучном окружении и желание быть похожим на девиантные 
стереотипы. 

Творчество делает человека самодостаточным, наполняет его жизнь смыслом, 
заставляет стараться поступать не в ущерб себе и окружающим. Творческий процесс – это 
созидание в чистом виде, а значит, он не может вызвать отрицательный эффект. И чем 
раньше человек прикоснётся к этому роду деятельности, тем для него будет полезнее. 

Ведущим понятием процесса творчества является креативность (от лат. Creatio – 
творение). 

Одним из родоначальников исследования креативности считается американский 
психолог-исследователь Джой Пол Гилфорд (1897-1987). До Д. Гилфорда считалось, что 
психологические проблемы, возникающие перед человеком, могут решаться только в 
результате мышления по строго установленным схемам. Д. Гилфорд пришел к выводу, что 
ключ к нахождению новых идей заключается в том, чтобы отстранить рассмотрение уже 
известных путей мышления, касающиеся какого-либо рассматриваемого вопроса. Д. – 
Гилфорд называет этот способ, при котором намеренно проблема рассматривается с 
неожиданных точек зрения, «дивиргентным мышлением» и требует скачкообразного, 
открытого на все стороны и охватывающего несколько тем подхода [2, с. 44-45]. 

По мнению П. Торренса, автора самого известного в мировой психологической 
практике теста измерения креативного мышления, креативность – процесс, в ходе которого 
ребенок становится чувствителен к трудностям, дефициту и пробелам знаний, к 
объединению разноплановой информации, к дисгармонии элементов; определяет связанные 
с этим проблемы; ищет их решения, выдвигает предположения и гипотезы о возможности 
решений; проверяет и опровергает эти гипотезы; модифицирует их; перепроверяет их; 
окончательно обосновывает результат [5, с. 27-32]. 

Развивая у младшего школьника креативность посредством арт-терапевтических 
занятий, для него появляется больше шансов на самореализацию в позитивном, 
созидательном ключе и, как следствие, на становление его в социально-адекватном образе 
жизни. 

Чаще всего на негативное поведение детей младшего школьного возраста возникает 
от безделья и отсутствия какой-либо позитивной мотивации заниматься творческой 
деятельностью. Развивая креативность методами арт-терапии в младшем школьнике, мы 
даём ему шанс выбирать между девиантными склонностями, социально-опасными мотивами 
и творчеством, фантазированием, развитием собственного внутреннего мира и путеводной 
целью в жизни, берущей своё начало в креативном образе мышления. 

Выводы. Целенаправленное использование методов стимулирования мотивации 
деятельности и поведения оказывает неизменно положительное влияние на эмоционально-
волевую сферу младших школьников. Для поддержания постоянного интереса детей к 
различным видам арт-деятельности, особое значение имеет внимание педагогов к чувству 
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эмоционального удовлетворения детей от собственного творчества. Рост мотивации заметно 
повышает активность и уверенность в себе: дети начинают осознавать свою значимость, 
ответственность, ощущать коллектив как единое целое в достижении поставленной цели, а, 
следовательно, улучшаются взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 

Таким образом, очевидно, что арт-терапия в образовательном пространстве школы 
выступает как наиболее естественное и оптимальное условие для развития мотивационно-
ценностной сферы личности, формирования у нее здоровых потребностей, мотивов и 
интересов деятельности (поведения), активной социальной позиции. 
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The use of the method of pedagogical modeling to study the process of foreign language 
acquisition has a wide practice. In the opinion by A. N. Shchukin, modeling allows to explore 
objects of different nature in order to determine and refine their existing or newly constructed 
characteristics [1]. 

In the methodological plan, we distinguish 3 stages of designing a model of teaching English 
in the higher educational institution: 

1. The stage of modeling: the formulation of goals and objectives, the definition of the 
structure of the content of teaching, the selection of the content and the development of technology. 

2. The design stage: determining the conditions for implementing the model of teaching 
English in the higher educational institution in practice, developing teaching aids for of the model. 

3. The stage of implementation and diagnostics: development of monitoring of the 
evaluation of the quality of the proposed model and organizing its implementation in the practice of 
teaching. 

Thus, the procedure for modeling the process of foreign language teaching in the higher 
educational institution includes the development of an integrated system for foreign language 
teaching, which reflects the goals, structure, content of the material, the learning process, methods 
and mechanisms of the teaching impact [2]. 

In our study, an attempt was made to design an algorithm of the formation of professionally-
oriented competence with the means of innovative technology in organizing the classroom, 
extracurricular and independent work of university students and its implementation during a 
pedagogical experiment. 

The conditions for teaching foreign languages in higher educational institutions require that 
students be more able to organize their own learning activities and working skills. It is important to 


