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Аннотация: в статье представлен обзор арт-терапевтических и арт-педагогических 

техник, используемых специалистами в психокоррекционной и реабилитационной работе с 
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Техники арт-терапии и арт-педагогики являются одним из эффективнейших элементов пси-

хологической коррекции и реабилитации. На сегодняшний день зарубежными и отечественными 
специалистами накоплен богатый опыт применения арт-терапии в работе с детьми, в том числе 
с ограниченными возможностями здоровья.  

Арт-терапевтические техники могут иметь большое значение как одна из форм психологиче-
ского сопровождения и психологической реабилитации детей с особенностями развития. Важ-
нейшим фактором положительного воздействия арт-терапии на детей данной группы являются 
терапевтические отношения, благодаря которым ребенок может найти способ выразить себя, 
ощутить чувство безопасности, развить коммуникативные способности и получить ценнейший 
опыт принятия и поддержки. Такое взаимодействие оказывает стимулирующее воздействие, 
развивает способности к проявлению инициативы и самостоятельности, концентрации внимания, 
дает выход аффектам. Арт-педагогика (по определению Е. А. Медведевой)  —  это синтез обла-
стей научного знания (искусства и  педагогики), определяющих и  обеспечивающих разработку 
теории и  практики педагогического коррекционно-направленного процесса художественного 
развития детей, нацеленного на формирование основ художественной культуры личности через 
искусство и  художественно-творческую деятельность (музыкальную, изобразительную, художе-
ственно-речевую, театрализованно-игровую). Сущность арт-педагогики состоит в гармонизации 
личностной сферы ребенка, его адаптации в современном мире в процессе воспитания, обуче-
ния и развития средствами искусства через художественно-творческую деятельность. Арт-
терапия в учреждениях образования — это метод коррекции и развития посредством художе-
ственного творчества. Ее привлекательность для психологов можно объяснить тем, что, в отли-
чие от основных коррекционно-развивающих направлений, в которых используются в основном 
вербальные каналы коммуникации, арт-терапия использует «язык» визуальной и пластической 
экспрессии. Это особенно актуально при работе с детьми и делает ее незаменимым инструмен-
том для исследования, развития и гармонизации в тех случаях, когда ребенок не может выразить 
словами свое эмоциональное состояние.  

Применительно к специальному образованию арт-терапию можно рассматривать, как синтез 
нескольких областей научного знания (искусства, медицины и  психологии), а  в  лечебной и  
психокоррекционной практике как совокупность методик, построенных на применении разных 
видов искусства в своеобразной символической форме и  позволяющих с  помощью стимулиро-
вания художественно-творческих (креативных) проявлений ребенка с проблемами осуществить 
коррекцию нарушений психосоматических, психоэмоциональных процессов и отклонений в лич-
ностном развитии. Особую ценность арт-терапевтическая работа может иметь для детей и  
взрослых, испытывающих определенные затруднения в  вербализации своих переживаний, 
например из-за речевых нарушений, аутизма или мало контактности, а  также сложности этих 
переживаний и их «невыразимости» (у лиц с посттравматическим стрессовым расстройством). 
Это не значит, что арт-терапия не может быть успешной в работе с лицами, имеющими хорошо 
развитую способность к вербальному общению. Для них изобразительная деятельность может 
являться альтернативным «языком», более точным и выразительным, чем слова. Дети в боль-
шинстве случаев затрудняются в вербализации своих проблем и переживаний. Невербальная 
экспрессия для них более естественна. Особенно это значимо для детей с речевыми нарушени-
ями, т.  к. их поведение более спонтанно, и они менее способны к рефлексии своих действий и 
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поступков. Их переживания «выходят» через художественное изображение более непосред-
ственно. Такой «продукт» прост для восприятия и анализа. [1] 

В содержание коррекционно-развивающей и психокоррекционной работы с детьми с нару-
шениями в развитии средствами искусства входит широкий спектр методов и техник: музыкоте-
рапия, изотерапия, драмтерапия, вокалотерапия, кинезитерапия, библиотерапия. Основная цель 
применения — создание условий для эмоционального благополучия детей, раскрытия творче-
ского потенциала и гармонизации их личности. 

Основные задачи применения: 
• способствовать самопознанию ребёнка, осознанию своих характерных особенностей и 

предпочтений, вырабатывать у ребёнка положительные черты характера, способствующие луч-
шему взаимопониманию в процессе общения; 

• обучать ребёнка положительному само отношению и принятию других людей; 
• способствует успешной адаптации и развитию навыков общения в группе детей развивать 

у ребёнка социальные и коммуникативные навыки поведения; 
• корректировать нежелательные черты характера и поведения: страхи, тревожность, син-

дром дефицита внимания с гиперактивностью, агрессия, застенчивость, медлительность, быст-
рая утомляемость и истощаемость и т.  д.;  

• обучать рефлексивным умениям; 
• помощь в формировании позитивной самооценки и самостоятельности, формировать по-

требность в саморазвитии; 
• развитие творческих способностей и креативности, развитие воображения, фантазии, 

изобразительных навыков; 
• формирование способов самовыражения и уверенности в себе; 
• стабилизация эмоциональной сферы ребенка и гармонизация его внутреннего мира (им-

пульсивность ребенка, повышенная тревожность, страхи, агрессивность, неуверенность в себе, 
снятие внутреннего психоэмоционального напряжения); 

• развитие высших психических функций: восприятия, внимания, памяти, мышления, фоне-
матического слуха, пространственного представления, развитие сенсомоторного уровня (уро-
вень действий и ощущений). 

формирование умения работать с нетрадиционными развивающими материалами. Арт-
терапия позволяет детям выразить то, что очень сложно рассказать при помощи слов. Это один 
из самых эффективных и в то же время самых мягких и глубоких методов, ее можно отнести к 
наиболее древним и естественным формам коррекции эмоциональных состояний. [3] 

Этот метод не имеет ограничений, и используется практически во всех направлениях психо-
терапии, в педагогике, социальной работе.  

Современная жизнь диктует человеку особые условия: необходимо быть уверенным в себе, 
конкурентоспособным, активным, целеустремленным, открытым всему новому, иметь нестан-
дартный подход к делу, быть креативным. Именно поэтому в системе образования все больше 
внимания уделяется развитию творческих способностей детей и подростков, их креативности. 
Способность мыслить творчески делает ребенка более раскрепощенным, жизнерадостным, 
стойким к стрессовым ситуациям. 

Психологическая наука давно убеждена в том, что творчество помогает подростку справить-
ся со многими личностными, эмоциональными и поведенческими проблемами, способствует 
личностному росту и раскрытию. 

Изучая современную литературу можно сделать вывод о том, что психолог в своей работе 
должен уделять большее внимание развитию креативности и творческого потенциала подростка, 
так как это является одним из эффективных методов коррекции и развития. [1] 

Проработка проблем посредством творческой деятельности является наиболее экологич-
ным методом, поскольку, находясь в творческом процессе, обучающий получает для себя столь 
необходимую возможность самовыражения своего потенциала, оптимизируются его эмоцио-
нальная сфера и поведенческие особенности. 

В последнее время всё чаще психологами системы образования стали использоваться кре-
ативные методы коррекционно-развивающей работы, а в частности технологии Арт-терапии. 

Арт-терапия не навязывает «внешних», «механических» средств разрешения его проблем, а 
«запускает» его внутренние ресурсы. 

Использование «Арт-технологий» позволяет расширить круг интересов у обучающихся, по-
могает развить самосознание и получить новый опыт общения со сверстниками, что приводит к 
интенсивному росту социально ценных побуждений и переживаний. 

Занятия интуитивным рисованием позволяют раскрыть изобретательный потенциал любого 
человека. Эта нетрадиционная методика позволяет «переключиться» в режим творческой актив-
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ности абсолютно всем, при этом не важен возраст, национальность, пол, вероисповедание, ин-
дивидуальные особенности личности. [2] 

На основе вышесказанного можно сделать следующие выводы: 
1. Арт-терапия представляет такую систему воздействий, которая основана на занятиях 

изобразительной деятельностью в контексте психотерапевтических отношений (отношений кли-
ента со специалистом в области психического здоровья). 

2. Целью применения арт-терапии в образовании является сохранение или восстановление 
здоровья учащихся и их адаптация к условиям образовательного учреждения путем реализации 
ее психокоррекционного, диагностического и психопрофилактического потенциала. 

3. Применение педагогами арт-терапевтических методов, при отсутствии у них достаточной 
специальной подготовки в области психологического консультирования и арт-терапии следует 
признать неоправданным из-за отсутствия у них соответствующих знаний и навыков, необходи-
мых для решения задач сохранения и восстановления психического здоровья учащихся. 

Таким образом, арт-терапия является на сегодняшний момент одним из основных средств 
развития творческих способностей.  
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Аннотация: в статье приводятся результаты эмпирического изучения представлений 

младших подростков об использовании ими в трудных учебных ситуациях защитных меха-
низмов личности и  способов копинг-поведения. Показано, что младшие подростки, входящие 
в разные группы отличаются по частоте использования ими определённых способов  и за-
щитных механизмов. 

Ключевые слова: младшие подростки, защитные механизмы личности, способы копинг-
поведения, трудные учебные ситуации, позиция субъекта учения. 

Abstract: The article presents the results of an empirical study of the views of younger adoles-
cents about their use in difficult teaching situations the protective mechanisms of personality and ways 
of coping behavior. It is shown that younger adolescents are included in different groups differ in fre-
quency of use of specific methods and protective mechanisms. 

Keywords: younger adolescents, the protective mechanisms of personality, ways of coping be-
havior, difficult learning situations, the position of the subject's learning. 

 
Актуальность. Условия проживания в современном мире можно по праву назвать экстре-

мальными и стимулирующими развитие стресса. Человека постоянно окружают различные ис-
точники стресса: профессиональные, бытовые, информационные, экологические, социальные и 
т.д. Последние исследования механизмов психологической защиты, совладающего поведения и 
копингстратегий все чаще затрагивают тему их взаимосвязи с уровнем интеллекта, с темпера-
ментом, с уровнем агрессии и т.д. То есть ученых интересует вопрос, как происходит формиро-
вание защитных механизмов и совладающего поведения, какие факторы влияют на их формиро-
вание и преобладание у конкретных личностей определенных механизмов психологической за-
щиты и копинг-стратегий. 

Сложная многоуровневая система организации жизнедеятельности человека обеспечивает 
широкие возможности для приспособления к изменяющимся условиям. Способность к адаптации 
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индивида 

67 Зорина Н.Н. (г.Москва, Россия) 

Эмоциональный интеллект как фактор успешности работающей женщины (и его 

развитие средствами нейрографики) 

73 Islamova S.S. (Karshi, Uzbekistan) 

Interpretation which is learned by philosophical of conception 

75 Исматова Д.Т. (г. Бухара, Узбекистан)  

Семья и проблема семейных кризисов 

78 Кадырова Д.М., Ахмедова З.Д. (г. Бухара,  Узбекистан) 

Психологические трудности младшего школьного возраста 

80 Камолов  Ш.Х., Мурадова М.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

Музыкотерапия как фактор сохранения и укрепления психологического здоровья 

детей дошкольного возраста 

82 Капырин М.В. (г. Дубна, Россия) 

Любовь и свобода как трансперсональные переживания 

84 Каршибаева Г.А. (г.Джиззак, Узбекистан) 

Диагностика суицидального поведения у подростков 

90 Kharshieva D, Atabaeva N. (Tashkent, Uzbekistan) 

Stress and altruism 

92 Kasimov U.A. (Bukhara, Uzbekistan) 

Modern professional development problems and solutions 

96 Козлов В.В., Огнева И.В.  (Ярославль, Россия) 

К проблеме личности и сущности 

100 Козлов В.В. Президент МАПН (Ярославль, Россия) 

Интегративный подход к управлению  психическими процессами 

102 Кузнецов Д.В. (г. Москва, Россия) 

Современные проблемы гипнотерапии 

104 Курбонова Г.Р. (г.Бухара, Узбекистан) 

Формирование гендерной толерантности у детей старшего дошкольного возраста 

106 Кучкарова Ф.Х. (г.Самарканд, Узбекистан) 

Социально-психологические основы общественного контроля в узбекистане 

109 Лупекина Е.А. (г.Гомель, Республика Беларусь) 

Профессиональное родительство и просоциальное поведение 

113 Musinova R.Y, Murtazaeva Sh. (Samarkand State University, Uzbekistan) 

Theories of self-regulation as a structural element of pedagogical activity in the pro-

fessional training of a teacher 

116 Маратов Т.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Теоретические факторы в изучении идентификации личности   

118 Муминова Д.М. (г. Наманган, Узбекистан) 

Анализ теорий делинквентного поведения 

123 Мухлисов С.С. (г. Бухара, Узбекистан) 

Психолого-педагогические основы применения икт нa урокaх в нaчaльной школe 

127 Mukhtorov E.M. (Bukhara, Uzbekistan) 

The development of professional weltanschauung of doctors as basis of their creative 

professional activity 

132 Назаров А.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

Особенности механизми психологической защиты у спортсменов, различающих-

ся по гендерному признаку 

136 Наркевич А.В. (Москва, Россия) 

Особенности влияния занятий медитативными практиками на волевую саморегу-

ляцию личности 
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139 Одилжонова А.А. (г.Андижан Узбекистан) 

Креативное мышление: психологические характеристики и способы его совер-

шенствования 

142 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан)   

Использование техник арт-терапии  в психокоррекции 

144 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара Узбекистан) 

Изучение копинг-стратегий и психологических защит у подростков в трудных 

учебных ситуациях 

146 Павлова Ю.Б. (г. Гомель, Беларусь) 

Развитие представлений о феномене трудоголизма 

149 Рамазонов Ж.Д. (г.Бухара, Узбекистан)   

Мотивация к самоуправлению  при психических состояниях 

150 Расников Е.Ф.(г. Ярославль, Россия) 

Представления об околосмертном опыте (осо) с точки зрения психологиче-

ской науки и различных религиозных систем 

153 Рахимова Д.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Значение психологического здоровья в воспитании подрастающего поколения 

156 Рузиев У.М. (Бухара, Узбекистан) 

Социальная фобия-и его влияния на поведение человека 

160 Рузиева Д.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 

Лидерские качества в зависимости от половой принадлежности на примере сту-

денческих групп 

162 Рустамов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

Обработка психологических данных математическими методами (на примере 

программы spss) 

164 Сабирова Д.А. (г.Бухара, Узбекистан) 

Изучение факторов социально-психологической компетентности медицинских 

работников 

168 Содиқова Г.О. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Психологические ocoбенности самостоятельного принятия решений у 

школьников 

171 Садыкова Э.И. (г.Бухара, Узбекистан) 

Особенности проявления стресса у студентов во время экзаменационной сессии 

174 Салахутдинова М.И. (г.Самарканд, Узбекистан) 

Психологические мотивы поведения потребителей 

177 Саломова Г.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Критическое мышление как результат межкультурной компетентности личности  

179 Сандалова А.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

Реализация принципа свободы в контексте  свободной занятости 

182 Saparov M.Y. (Tashkent, Uzbekistan) 

Psychological interpretation of the perfect  human being problem in the sect of Ku-

broviya 

185 Смирнова С.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Развитие коммуникативной компетенции будущих педагогов русского языка и 

литературы 

189 Собиров А.А. (г.Бухара, Узбекистан)   

Социально-психологические механизмы формирования возможностей психоло-

гической защиты у спортсменов 

192 Товбаева М.С. (г.Самарканд, Узбекистан) 

Влияние ревности на возникновение насилия в семейных отношениях 

195 Токарев Я.В. (г. Магнитогорск, Россия) 

Научно-перспективный обзор семантического поля 

201 Умаров Б.М. (г.Ташкент, Узбекистан)   

Социально-психологические причины преступного поведения 

несовершеннолетних  
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205 Умурзоков Д.Х. (г.Навоий, Узбекистан) 

Социально-психологические, этнопсихологические особенности образов нацио-

нальной идентичности в сознании ранних подростков 

210 Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан)   

Лидерство как феномен  психологической власти в группе 

212 Fayziyev Z.X. (Karshi, Uzbekistan) 

The stress phenomenon and its impact  on managerial performance 

215 Фарфиев Ё.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Динамика профессионально личностных  качеств руководителя 

219 Халилова М.Р. (г.Навои, Узбекистан)   

Особенности развития компетентности в педагогической профессии 

221 Хасанов Р. А. Файзиев Я.З. (г.Бухара, Узбекистан) 

Особенности межличностных отношений в командных видах спорта 

225 Хасанов С.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

Особенности эмоциональных переживаний в спорте 

228 Холматов М.А. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Психологические характеристики религиозной толерантности 

231 Хусенов М. (г.Бухара, Узбекистан) 

Цифровизация образования: проблемы и перспективы 

233 Шукуров Р.С., Болтаев С.Б. (г. Бухара, Узбекистан) 

Психолого-педагогические аспекты формирования культуры здорового образа 

жизни студентов 

236 Шукуров Р.Э. (г.Ташкент, Узбекистан) 

Психологические защитные механизмы личности как фактор, определяющий ти-

пы религиозности 

240 Шукурова Я.С., Усманова М.Н. (г.Бухара, Узбекистан) 

Причины формирования агрессивного поведения в дошкольном возрасте 

244 Хайдаров М.Х. (Бухара, Узбекистан) 

История формирования научных школ и теорий в психологии 
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