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Международная Академия Психологических Наук 

150000, г. Ярославль, ул. Первомайская, д.9, оф..2,  

www.mapn.su тел. 8915991127 

№ 131  от  29.10.2020г._ 

 

Выписка из решения Президиума Международной Академии психоло-

гических наук (протокол No 10 от 29 октября 2020 г.)  
г. Ярославль 29 октября 2020 г.  

Слушали:  

Об организации издательских проектов в 2020 году 

Постановили:  

В соответствии с Уставом МАПН:  

1. В целях развития МАПН и интеграции психологов на Евразийском 

уровне организовать выпуск журнала МАПН «Вестник интегративной 

психологии» в ноябре 2020 года в Бухаре.  

2. Куратором выпуска назначить члена президиума, академика 

МАПН, доктора психологических наук, профессора Баратова Ш.Р.  

3. Включить номер журнала в РИНЦ. 

 

Президент МАПН, 

доктор психологических наук, профессор    

                                                   
                                                                                                            В. В. Козлов 
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176 Киселёва А.А, М.Ю. Кузьмин (г.Иркутск, Россия), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СЛОЖНОСТЕЙ СОВРЕМЕННЫХ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

ОБЩИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

179 Кичук А.В. (г. Одесса, Украина) 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЛИЧНОСТИ КАК НАУЧНАЯ ПРОБЛЕМА 

181 Кодиров О.С.(г.Самарканд, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ МОТИВОВ И МОТИВАЦИИ В ЗАРУБЕЖНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

184 Козлов В.В, Стародубцева Г.А. (г. Ярославль, Россия) 

ПРОБЛЕМА СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В УСЛОВИЯХ 

ИНФОРМАЦИОННО-НАСЫЩЕННОЙ ЦИФРОВОЙ СРЕДЫ 

186 Караева Ю.Х. (г. Термез, Узбекистан)  

ПРОБЛЕМА ЭГОИЗМА И ЕЁ РЕШЕНИЕ В ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ 

189 Коршунов В.С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСЫ ТЕЛА И ВРЕМЕНИ: ВЛИЯНИЕ ПРОСТРАНСТВА ТЕЛА НА ПРОСТРАНСТВО 

РЕАЛЬНОСТИ БУДУЩЕГО 

192 Крупская Н.Н. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

КОНЦЕПЦИЯ «ПИРАМИДА РАЗВИТИЯ» П.М. ПИСКАРЁВА КАК МОДЕЛЬ ЖИЗНЕННОГО 

ПРОСТРАНСТВА (ТОПОСА) ЧЕЛОВЕКА 

195 Кудратова А.Н. (г. Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ 

197 Кудратуллаева Р.Б, Тургунова Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ОПРЕДЕЛЕНИЮ ВИРТУАЛЬНОГО ОБЩЕНИЯ 

199 Кузиева З.Е. (г.Навои, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЯ ТВОРЧЕСТВА  

201 Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия), Кузнецов Д.В. (г.Москва, Россия) 

ГИПНОЗ В БОРЬБЕ С ЛИШНИМ ВЕСОМ И ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ ПЕРЕЕДАНИЕМ 

203 Кулатова С. (г.Карши, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО–ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИНФОРМАЦИОННО –ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

205 Кулиев Ё.К. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОСТ ПОДРОСКОВОЙ  АГРЕССИИ НА ФОНЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ  ПАНДЕМИИ В УЗБЕКИСТАНЕ 

208 Каюмов И.Ф., Жураев М.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА МУЗЫКАЛЬНОГО СЛУХА 

210 Мажидов Ш.М. (г. Навои, Узбекистан) 

МУЗЫКАЛЬНОЕ МЫШЛЕНИЕ: МНОГОУРОВНЕВОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

213 Максименко С.Д., Гурова О.В. (г. Киев, Украина) 

https://works.doklad.ru/view/flHwNbpqPyg.html
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СОВРЕМЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОСТРАНСТВА  

215 Мамарасульзода З.А. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ИЗ ИСТОРИИ СБОРА И ЗАПИСИ ОБРАЗЦОВ УЗБЕКСКОЙ НАРОДНОЙ МУЗЫКИ 

217 Melibaeva R.N. (Tashkent, Uzbekistan), Jurayev V.M. (Kokand, Uzbekistan) 

DEVELOPING STUDENT DIVERGENT THINKING 

219 Меркульева Т.А., Козлов В.В., Шаменков Д.А. (г. Ярославль, Россия) 

ДИНАМИКА САМООТНОШЕНИЯ УЧАСТНИКОВ ПРОГРАММЫ ПО СНИЖЕНИЮ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

222 Муллабоева Н.Ш., Акбаров С.Ю. (г.Наманган, Узбекистан)  

ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ И ВОПРОСЫ СТАНОВЛЕНИЯ ЛИЧНОСТИ В ПРОИЗВЕДЕНИЯХ 

ВОСТОЧНЫХ МУДРЕЦОВ 

226 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мамадиярова Д.У. (г. Самарканд, Узбекистан) 

СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТРЕСС И ПРИЧИНЫ ЕГО ВОЗНИКНОВЕНИЯ  

235 Мухамедова Д.Г. (г.Ташкент, Узбекистан), Мусинова Р.Ю. (г. Самарканд, Узбекистан) 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРОЦЕССА ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ КРЕАТИВНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ 

У БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

240 Мухтаров О.Ш. (г. Андижан, Узбекистан) 

ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ЗАЩИТЫ МОЛОДЁЖИ ОТ РАЗЛИЧНЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

УГРОЗ 

243 Мухторов Э.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОММУНИКАТИВНАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ ВРАЧА 

246 Назаров А.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ УПРАВЛЕНЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ И РЕШЕНИЙ 

248 Назаров А.М. (г. Бухара, Узбекистан) 

СТРУКТУРА И ОСОБЕННОСТИ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МЕХАНИЗМОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ЗАЩИТЫ 

250 Назаров Х.Э. (г.Джиззак, Узбекистан) 

СТРУКТУРА МУЗЫКАЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ 

253 Назирова Л. В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ИПТ «SCORE» ПРИ ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ 

ГУМАНИТАРНОГО НАПРАВЛЕНИЯ 

256 Наркевич А.В. (г. Москва, Россия) 

ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ПРИ ЗАНЯТИЯХ МЕДИТАТИВНЫМИ ПРАКТИКАМИ 

259 Нарметова Ю.К. (г.Ташкент, Узбекистан) 

АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ У БОЛЬНЫХ С 

ПСИХОСОМАТИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

262 Насимджанова М.М.,  Янгибоева Д. (г.Ташкент, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ К НОВОЙ СРЕДЕ 

ОБУЧЕНИЯ 

265 Нигматулина Л.А., Жабарова Л.А., Салманова Т.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

НОМОФОБИЯ - БОЛЕЗНЬ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

267 Нишанова З.Т., Алимбаева Ш.Т. (г. Ташкент, Узбекистан) 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ ЭТНИЧЕСКОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 

270 Нишанов С.Ю. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ЛЖИ И ОБМАНА 

271 Нуруллаева Б.Б., Касимова Х.А.(Узбекистан) 

ИССЛЕДОВАНИЯ ПСИХОРЕГУЛЯЦИ В  ПСИХОЛОГИИ СПОРТА  

273 Олимов Л.Я. (г. Бухара, Узбекистан) 

ДИАГНОСТИКА УПРАВЛЕНЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 

274 Останов Ш.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ И СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ АРТ-

ТЕРАПИИ 

279 Остонов Ж.Ш. (г.Бухара, Узбекистан) 

КОНЦЕПЦИЯ КОПИНГА: ОПРЕДЕЛЕНИЕ, ФУНКЦИЯ И ВИДЫ 

281 Павлова Е.В., Энгельгардт Е.Е. (г. Ярославль, Россия) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФЕНОМЕН СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛИЯ 

282 Павлова Ю.Б. (г. Гомель, Беларусь) 

ПРОФИЛАКТИКА ТРУДОГОЛИЗМА 

285 Козлов В.В., Пискарев П.М., Ревякина Л.В.(г.Ярославль, г.Санкт-Петербург, Россия)  

ТОПОС ЭМОЦИОНАЛЬНОГО РАВНОВЕСИЯ 

288 Пискарёв П.М. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТЕЛА 

292 Полуэктов Д.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 
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ПАРАДИГМАЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КАК ИНСТРУМЕНТ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТОПОСА ПРОЕКТА 

294 Прокофьева Н.С.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЧЕЛОВЕКА В РОДОВОЙ СИСТЕМЕ (В КОНТЕКСТЕ АРТ-ТЕРАПИИ ДЕСТРУКТИВНЫХ 

ЭМОЦИЙ) 

299 Рамазонов Ж.Ж. (г.Бухара, Узбекистан) 

САМОРЕГУЛЯЦИЯ ПСИХИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ ПОДРОСТКОВ КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ 

ФЕНОМЕН  

301 Расников Е.Ф., Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия) 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕЛИГИОЗНОЙ СИМВОЛИКИ. ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СПЕЦИФИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СИМВОЛОВ В ПЕРИОДИЧЕСКИХ ИЗДАНИЯХ РАЗЛИЧНЫМИ 

РЕЛИГИОЗНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ 

303 Расулова Н.Т, Ганиева Г.В. (г.Ташкент, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА В СОЦИУМЕ И ПРОЦЕСС РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

306 Рахимова И.И. (г.Ташкент, Узбекистан), Юсупжонова И.А.(г. Андижан, Узбекистан) 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ИНТЕРПРЕТАЦИЯ СТУДЕНТАМИ  ПРОЦЕССА ПОЗНАНИЯ  

309 Рахимова И.Г. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ФОРМЫ ПРОЯВЛЕНИЯ И ФОРМЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ОТРИЦАТЕЛЬНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ 

ЗАСТЕНЧИВОСТИ 

312 Рахманова Д.Б. (г.Бухара, Узбекистан) 

РОЛЬ РОДИТЕЛЕЙ В РАЗВИТИИ РЕБЕНКА 

314 Рахмонова З.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ В ТРУДАХ ЗАРУБЕЖНЫХ ПСИХОЛОГОВ 

318 Рузиев У.М. (г.Бухара, Узбекистан) 

РАБОТА С ДЕТЬМИ ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНЫХ СЕМЕЙ 

321 Рустамов Ш.Ш. (г. Бухара, Узбекистан) 

ФОРМИРОВАНИЕ МАТЕМАТИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ ПРАКТИЧЕСКИХ ПСИХОЛОГОВ 

323 Садуллаева Ф. (г. Джиззак, Узбекистан) 

ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НОВЫХ СОВРЕМЕННЫХ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ 

НА УРОКАХ МУЗЫКИ 

325 Саиджанова Д.Х. (г.Бухара, Узбекистан) 

СПЕЦИФИКА ГЕНДЕРНЫХ РАЗЛИЧИЙ В АГРЕССИВНОСТИ 

327 Саидий С. (г.Навои, Узбекистан) 

РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНО-ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ С РАЗНЫМ 

УРОВНЕМ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

330 Саидмурадова М.В. (г.Ургенч, Узбекистан) 

ПОНЯТИЕ  "ИНТЕРЕС" И ЕГО ФОРМИРОВАНИЕ В ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ 

332 Саломатова С. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОС ЭСТЕТИЧЕСКОГО КОУЧИНГА В ПРОСТРАНСТВЕ ПРАКТИК ЛИЧНОСТНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 

335 Саломова Г.Ш. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ТРЕНИНГ В ФОРМИРОВАНИИ И РАЗВИТИИ МЕЖКУЛЬТУРНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ СТУДЕНТОВ 

338 Сангилбаева А.О. (г.Алматы, Республика Казахстан), Козлов В.В. (г. Ярославль, Россия)  

ВЛИЯНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-КОММУНИКАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ НА КОГНИТИВНЫЕ 

ПРОЦЕССЫ 

341 Сандалова А.В. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

НАЙТИ СВОЙ ТОПОС: ПРОБЛЕМЫ ВЫБОРА МЕСТА В ЖИЗНИ И ЖИЗНЕННОГО ПУТИ 

344 Санина М.В. (г. Ярославль, Россия) 

ВЛИЯНИЕ СТРЕССОВЫХ СИТУАЦИЙ И КРИЗИСОВ НА СКЛОННОСТЬ К ПОПАДАНИЮ ЛИЧНОСТИ 

В СИТУАЦИЮ БЕЗДОМНОСТИ 

348 Сарибаева У.С. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПОДГОТОВКА МОЛОДЁЖИ К БУДУЩЕЙ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 

351 Сатвалдиев А.А. (г.Андижан, Узбекистан) 

ПРОЯВЛЕНИЕ ГЕНДЕРНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ В ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСТВЕ 

355 Саттаров Э.Н. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ КАДРОВОГО РЕЗЕРВА В СЛОЖИВШЕЙСЯ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ ОБУЧЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ В УЗБЕКИСТАНЕ 

357 Сафаев Н.С., Камалова З.Х. (г.Ташкент, Узбекистан) 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ РЕФЛЕКСИЯ КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ РОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МОЛОДОГО ПЕДАГОГА 

359 Сафаров Д.Х (г. Навои, Узбекистан) 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ МЕХАНИЗМЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ  ОТНОШЕНИЙ МЕЖДУ 

ПОКУПАТЕЛЕМ И ПРОДАВЦОМ 

361 Сафонова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ ТРЕВОГИ: ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ И МЕСТО ЛОКАЛИЗАЦИИ ТРЕВОГИ 
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364 Сирожиддинова Ф.Х. (г.Андижан, Узбекистан) 

АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

367 Смирнов А.А.,Соловьева Е.В. (г. Ярославль, Россия) 

ФАШИЗМ КАК ПОДВЕРЖЕННОСТЬ АНТИДЕМОКРАТИИ И ОБЩИЙ УРОВЕНЬ ЭМПАТИИ У 

СТУДЕНТОВ 

370 Сабирова Д.А. (г. Бухара, Узбекистан) 

ИЗУЧЕНИЯ ФАКТОРОВ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ У МЕДИЦИНСКИХ 

РАБОТНИКОВ 

372 Соколова А.А. (г.Санкт-Петербург, Россия) 

ПРОСТРАНСТВО ПЕРЕГОВОРОВ КАК ДИНАМИЧНАЯ СРЕДА ДУХОВНОГО РАЗВИТИЯ 

374 Сорокина Е.Н.(г.Санкт-Петербург, Россия) 

ТОПОСОФИЯ МАТЕРИНСТВА 

378 Тиллашайхова Х.А. (Узбекистан) 

ПОНИМАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО БЛАГОПОЛУЧИЯ ЛИЧНОСТИ В СУФИЗМЕ И СОВРЕМЕННОЙ 

ПСИХОЛОГИИ  
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ИНТЕГРАТИВНЫЙ ПОДХОД В ГИПНОТЕРАПИИ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ РАССТРОЙСТВ 

432 Халимова М.В. (г.Андижан, Узбекистан) 
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РАЗВИТИЕ КРЕАТИВНОСТИ У ПОДРОСТКОВ  

И СТАРШИХ ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ АРТ-ТЕРАПИИ 
 

Останов Шухрат Шарифович 
(г.Бухара, Узбекистан) 

 

ность, энергию, самоконтроль, коммуникабельность; А.У.Хараш — самостоятельность суждений и 
решений, способность принимать и осваивать новое, сосредоточенность на деле (деловая направ-
ленность), уважение к личности другого человека, умение найти индивидуальный подход к каждому 
подчиненному, готовность к содействию и сопереживанию, «диалогичность», т.е. постоянную готов-
ность выслушать и понять другого человека, учесть его точку зрения при принятии собственного ре-
шения. Среди мешающих руководителю качеств перечисляются конформность, ригидность внушае-
мость, авторитарность, формализм, эгоцентризм, «монологичность». Таким образом, у многих авто-
ров мы встречаем сходные черты, выделяемые как наиболее важные для руководителя: интеллект. 
самостоятельность, активность, умение работать с людьми и др. Следует иметь в виду, что разные 
уровни и профили руководителей могут вносить специфику в этот перечень. 

На основе проведенного анализа был выделен ряд качеств, наиболее важных для успешного 
осуществления профессиональной управленческой деятельности. В первую очередь это достаточно 
высокий интеллект. Он обеспечивает умение воспринимать и анализировать разнообразную инфор-
мацию, систематизировать и обобщать ее, быстро схватывать смысл документов, распоряжений, чет-
ко формулировать цели деятельности, прогнозировать развитие ситуации, оценивать последствия 
своих решений, организовывать деятельность других людей, строить логическую систему доказа-
тельств при необходимости убедить подчиненных в своей правоте. При этом важной чертой мышле-
ния руководителя является возможность продуцировать новые идеи, уметь видеть элементы новизны 
и творчества в деятельности других людей («охота за идеями»), что ближе всего к понятию креатив-
ности. Не менее важны системность, аналитичность мышления, его гибкость и пластичность, позво-
ляющие отказываться от привычных стереотипов поведения при изменениях ситуации, а также готов-
ность к обучению, освоению новых знаний, приемов и способов работы. 

Среди личностных особенностей экспертами были выделены следующие: доминантность (уме-
ние влиять на других людей, «воодушевлять подчиненных»), уверенность в себе, настойчивость и 
умение убеждать, сдержанность, умение не терять самообладания в экстремальной ситуации, спо-
собность не преувеличивать трудности и препятствия на пути достижения целей, а искать способы их 
преодоления, деловая направленность, стремление брать ответственность на себя. Выделялись так-
же активность, умение управлять своими эмоциями и поведением. 

Среди динамических особенностей психических процессов наиболее важными являются спо-
собность к длительной напряженной работе (высокая работоспособность), скорость мышления, уме-
ние быстро включаться в новую деятельность и переходить с одного ее вида на другой, эмоциональ-
ная уравновешенность, избегание импульсивных реакций. 

Таким образом, были выделены три основных блока профессионально важных качеств руково-
дителя: интеллектуальный (компетентность, аналитичность мышления), личностный (лидерство, 
устойчивость к фрустрациям, активность, деловая направленность) и динамический (сила и лабиль-
ность нервных процессов).Разумеется, разработанный нами тест не может включать все профессио-
нально важные способности, однако охватывает довольно большой их спектр. 

При разработке теста для диагностики соответствующих качеств мы воспользовались тремя из-
вестными в психологии опросниками: на выявление порога активности, выраженности мотива дости-
жений, силы нервной системы. 
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Словосочетание «арт-терапия» в научно-педагогической интерпретации понимается как забота 
об эмоциональном самочувствии и психологическом здоровье личности, группы, коллектива сред-
ствами художественной деятельности. 
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Средства арт-терапии — это спонтанный рисунок (каракули, эстафета линий, «автографы», ри-
сунок символами и т.д.) и живописные техники (монотипии, набрызг, кляксография, отпечатки и т.д.). 

В арт-терапевтическом процессе приобретается ценный опыт позитивных изменений. Посте-
пенно происходит углубленное самопознание, самопринятие, гармонизация развития, личностный 
рост. Это потенциальный путь к самоопределению, самореализации, самоактуализации личности. 

Средства арт-терапии оказывают большое психотерапевтическое воздействие, влияние на 
эмоциональную сферу ребенка, при этом, выполняют коммуникативную, регулятивную функции, а 
также способствуют сохранению психического здоровья. 

Участие ребенка в художественной деятельности со сверстниками и взрослыми расширяет его 
социальный опыт, учит адекватному взаимодействию и общению в совместной деятельности. 

Разнообразные техники и материалы помогают развитию креативности. Также этому способ-
ствует методика настроя на творчество, которая включена в структуру урока, и включает в себя 
упражнения на расслабление, движение под музыку. После таких упражнений ученики чувствуют в 
классе более комфортно и спокойно, более ярко и оригинально выражают свои мысли и эмоции. 

Флоренс Кэйн использовала ряд упражнений, чтобы высвободить креативность и «выпустить 
вовне образы бессознательного». Ее студенты вставали в устойчивую позицию с мелком в руке и со-
вершали ритмические движения рукой от плеча, они сначала как будто рисовали воображаемые ли-
нии в воздухе, а затем переносили их на бумагу. 

Арт-терапевты охотно воспользовались этими концептуализированными каракулями Ф. Кэйн и 
ввели данную технику в практику. Педагоги и психологи высоко оценили потенциал этой техники, так 
как она способствует немедленной реакции клиента, выражающейся непосредственно в рисовании 
каракулей, в поиске фигуры или образа, в завитках и петлях, и в окончательном этапе — создании 
завершающего рисунка. Целью Флоренс Кэйн было разжечь творческую искру в своих студентах и 
направить их в сторону переживания подлинно творческого процесса. Несомненно, некоторые арт-
терапевты многое позаимствовали из этой техники, предназначенной для студентов-художников, де-
тей и подростков. Но надо помнить, что в искусстве творческое переживание сконцентрировано на 
процессе, на результате и на художественном развитии творчества. 

Структура каракулей помогает зрению и мышлению подростка «распознать» предполагаемую 
фигуру или образ. Только «опознание» области с определенным контуром наделяет ее формой. Это 
действие не отличается от становления, формирования личности. На самом деле дети и подростки 
знают, откуда этот материал родом, является ли он освобожденным потоком бессознательного. Со-
стояние нашего знания об этом бессознательном не влияет на видимое изображение фигуры, кото-
рая обретает существование. Человек выделяет фигуру в общей структуре каракулей. Обозначенная 
внешняя граница преобразует небольшое бесформенное пространство в отчетливую фигуру, которая 
теперь поддерживает хорошие отношения с Повседневной-Жизнью-в- Мире. По мере того, как автор 
каракулей находит все больше и больше фигур и обозначает больше границ, между фигурой и фоном 
или между личностью и окружающим миром возникают разнообразные сложные взаимоотношения. 
Таким образом, Повседневная-Жизнь-в-Мире имеет для ребенка огромную значимость, она ответ-
ственна за содействие или препятствие прогрессу личности.» [2] 

Наиболее удачно применил средства арт-терапии в Европе И. Иттен, художник и педагог выс-
шей школы строительства и дизайна в Веймаре. Он обучал студентов владеть выразительными воз-
можностями языка форм для того, чтобы научить «полнее выражать образ». И. Игген считал необхо-
димым применять специальные упражнения на расслабление, сосредоточение всего тела, концен-
трацию мыслей и чувств, используя для этого дыхание и медитации. Использование упражнений да-
вало возможность творческого самовыражения студентов в обучении. 

Рисование позволяет проявлять, осознавать, а также выражать и тем самым отреагировать 
различные инстинктивные импульсы и эмоциональные состояния. Рисунок способствует преодоле-
нию защитных механизмов, прорыву содержания подавленных комплексов в сознание и переживанию 
сопутствующих им отрицательных эмоций. Это особенно важно для детей, которые не умеют или не 
могут выговориться, тем более что нарисовать фантазии легче, чем о них рассказать. Фантазии, бу-
дучи изображенными, на бумаге, ускоряют и облегчают вербализацию переживаний, это было под-
тверждено в работах Хелен Ландгертена и Дж. Ферса (Landgarten Н., 1981; Furth G. М., 1988). Иссле-
дования К. Янга (Jung С. G., 1963) показывают, что, как и во сне, в рисовании осуществляется смеще-
ние и сгущение образов. Это снимает барьер эго-цензуры и посредством творчества открывает путь к 
выражению бессознательных идей в символической форме. Зарисовки сновидений и возникающих во 
сне чувств — один из специфических вариантов арт-терапии. 

Как отмечают Г. В. Бурковский, Р. Б. Хайкин специфика проективного рисования заключается в 
том, что ребенку намеренно предлагают сюжет проективного характера, а потом обсуждают рисунки и 
интерпретируют их. Длительная работа над заданной темой требует концентрации на проблеме, 
следствием чего может быть ее более ясное понимание («кристаллизация проблемы»). Таким обра-
зом, рисунок и его обсуждение выступают как средства усиления чувства идентичности ребенка, по-
могают ему узнать себя и свои возможности. 
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В.Н. Мясищев считал, что ребенок получает возможность производить, «демонстрировать» 
окружающим свое умение и достижения в виде конкретных результатов. Рисование снимает напря-
жение, успокаивает. Возвращает ощущение собственной ценности, устраняет сомнения в собствен-
ных способностях к достижению успеха. 

«Особенно экспрессивная техника полезна для неразговорчивых детей. Благодаря этой технике 
ребенок начинает общаться, не вынуждая себя разговаривать [5: 239]. 

Выделим особую роль рисования в психическом развитии ребенка. Дети способные к игре во-
ображения, имеют более высокий показатель интеллекта, легче преодолевают трудности, а развитие 
способностей к воображению улучшает их адаптивные возможности и процесс обучения. 

Деятельность творческого воображения ребенка почти никогда не возникает без помощи и уча-
стия взрослого. Но роль взрослого заключается не в том, чтобы поучать, а в том, чтобы совместно с 
учеником восходить к акту творчества. Для творческих уроков необходимо ощущение уверенности в 
том, что твои нестандартные находки будут замечены, приняты и правильно оценены. Кроме того, 
необходимым условием является активное, осознанное участие самой личности по созданию моти-
вации к развитию креативности, особенно эффективной формой в этом отношении, на настоящее 
время, является взаимодействие методов активного обучения (тренинга) с созданием специальных 
условий таких, например, как создание неформальной обстановки общения со сверстниками, обеспе-
чение максимального комфортного эмоционального климата в группе, при решении всевозможных 
проблемных задач, тренирующих интеллектуальную и поведенческую гибкость. 

Арт-терапевтическая работа предполагает широкий выбор различных изобразительных мате-
риалов. Наряду с красками, карандашами, восковыми мелками или пастелью часто для создания 
коллажей или объемных композиций используются журналы, цветная бумага, фольга, текстиль; гли-
на, пластилин, дерево, иные материалы. Необходимо иметь кисти разных размеров, губки для закра-
шивания больших пространств, ножницы, нитки, разные типы клеев, скотч и т.д. 

Живопись с помощью пальцев, а также упражнения с использованием различных материалов, 
дающих разные тактильные ощущения важны, так как, это пробуждают связанные с ранним детством, 
обычно приятные воспоминания, а также дают развиваться образом, ассоциациям, фантазии в це-
лом. Техника «каракуль» знакомит со спонтанным способом рисования и развивает воображение. 
Любой человек, рассматривая облака, пятна, трещины, видит какие-то образы. Это относится и к ка-
ракулям, рассматривая их, можно увидеть большое разнообразие образов, но, еще интереснее рас-
сказывать об этом. 

Для развития творчества, креативности большую роль играют упражнения с участием всего те-
ла, которые освобождают от невидимых зажимов, напряжения. Изображая образ с помощью соб-
ственного тела, дети освобождают свою творческую энергию в целом. 

Отдельного рассмотрения требует такая техника как рисование под музыку. Музыка может со-
путствовать любому занятию, быть его фоном, создавая соответствующее настроение. Педагоги, ис-
пользующие данный метод, говорят о закономерностях влияния музыки и рисования под нее, на пси-
хоэмоциональное состояние детей. В их наблюдениях сделан вывод о том, что рисование под музыку 
способствует формированию навыков саморегуляции; существенно обогащает эмоциональную сферу 
детей; совершенствуется способность слышать свой внутренний ритм и ритм других людей, что поз-
воляет им строить позитивные взаимоотношения с окружающими людьми. 

Особого внимания требует техника коллажа, которая помогает преодолеть робость, связанную 
с отсутствием «художественного таланта» и умений. Использование готовых предметов и изображе-
ний для создания из них новой композиции дает подросткам чувство защищенности. 

Как подчеркивает Р. Арнхейм, произведение изобразительного искусства всегда является не 
«иллюстрацией» к мысли автора, а конечным проявлением этого мышления (1994). Поэтому детские 
рисунки выступают как способы реализации знаний, смягчения затруднений в понимании понятий, 
упорядочивания представлений, как средство самомоделирования и самосознания в окружающем 
мире — аналогично тому, как это происходит в игре (К. Е. Хоменко, 1980; Л. С. Выготский, 1987; Р. Б. 
Хайкин, 1992). В литературе, посвященной терапевтическим функциям рисования, подчеркивается же 
катализирующая функция рисунка, облегчающая психотерапевтический контакт с детьми и подрост-
ками. 

Длительная работа над заданной темой требует концентрации на проблеме, следствием чего 
может быть ее более ясное понимание («кристаллизация проблемы»). Таким образом, рисунок и его 
об суждение выступают как средства усиления чувства идентичности ребенка, помогают ему узнать 
себя и свои возможности 

Дети легко изображают себя в рисунках, играх, уделяя себе, большое внимание. Их эмоцио-
нальные установки сказываются на темах рисования. Положительный результат рисования может 
иметь место при непосредственном изображении конфликта. Поскольку дети чувствуют больше, чем 
могут выразить словами, особенно конфликтных ситуациях, где происходит накопление переживаний 
и эмоциональный «тормоз», рисунок дает ребенку возможность преодолеть психологический барьер 
неуверенности разобраться в себе (Захаров А.И., 1982). Практически любой детский рисунок — это 
особый материал, который, помимо художественно-творческого начала, имеет важный коммуника-
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тивный смысл и, благодаря отсутствию обдумывания, «цензуры», содержит обильную и доступную 
информацию об авторе. (Э.Г. Эйдемиллер,2002). 

Рисунок обогащает опыт личности, изменяет ее точку зрения, сдвигая центр интересов. Это из-
менение происходит постепенно, и отдельные его аспекты могут иметь различные значения для лич-
ности, в которой происходит безостановочное накопление материалов наблюдения и подстройка их к 
различным позициям, мыслям и чувствам. 

Рисунок применяется в арт-терапии для расслабления человека открывает возможность и 
"наконец что-то сделать". Техника рисунка задумана так, чтобы заставить ребенка, подростка дей-
ствовать, тем самым предоставляя источник удовлетворения и чувство завершения. Графическое 
самовыражение, которым является рисунок, таким образом, становится инструментом, ведущим к 
изменениям. В результате ребенок или подросток может позволить себе ослабить защиту и открыть-
ся навстречу другим возможностям, которые позволят изменить реальность. 

Открываясь новому опыту, приносимому инструкцией рисовать, подросток начинает замечать 
реальность в настоящих, постоянных формах, без помех, накладываемых вербальной защитой. Этот 
процесс инициирует постепенную трансформацию личности, увеличивая ее гибкость в мышлении и 
наблюдении. В свою очередь, это дает мудрость, позволяющую приобрести большую терпимость к 
своей неуверенности. Таким образом, рисунок дает ребенку, подростку шанс увидеть себя по- ново-
му. Рисунок настолько образен, что это облегчает взгляд внутрь себя. [4] 

Существенное значение в развитии и функционировании воображения имеет речь. Исследова-
нию роли речи в процессе становления воображения всегда отводилось должное место в работах 
отечественных психологов (Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, А.Г. Рузская). Отмечается, что мощный 
шаг в развитии детского воображения совершается именно в непосредственной связи с усвоением 
речи, что дети с задержкой речевого развития оказываются отстающими и в развитии мышления, и в 
развитии воображения. Участие второй сигнальной системы в формировании и развитии образов 
воображения, по мнению Е.И. Игнатьева, помогает «разворачиванию» этих образов, способствует их 
совершенствованию. 

Слова не менее экспрессивны, чем искусство; потому что сознание, мышление и речь — един-
ство и поэтому мы стремимся к четким формулировкам. В определенные моменты словам отводится 
особая роль. Например, в свободной игровой активности перед собственно творческим процессом 
дети часто дополняют жесты словами, в которых проявляется интерес, осторожность, страх и воз-
буждение, а иногда издает эмоционально окрашенные звуки. Когда создатели художественных работ 
выражают свое отношение к ним в словах, речь используется для артикулированного описания твор-
ческой экспрессии и носит глубоко личностный характер. Временами словесный взрыв следует за 
долгим периодом бессловесной работы интуиции. 

Тем не менее, преподавателю нужно помнить, что различная деятельность, особенно в процес-
се творческой работы, может протекать в молчании. Важно, чтобы ребенок имел достаточно времени 
молча делать и осматривать художественную работу. Таким образом, преподаватель должен "пони-
мать важность молчания и освободиться от давящего желания прервать молчание, научиться чув-
ствовать себя удобно в такой ситуации. Когда ребенок поглощен своей работой или когда он молчит и 
смотрит на нее, преподавателю важно слушать молчание так же, как важно слушать слова» (М. Бе-
тенски).  [1: 41] 

К основным принципам работы с детьми можно отнести поддержание в ребенке его творчества, 
собственного достоинства и позитивного образа "Я". Преподавателю следует говорить о ситуации, 
поступке и его последствиях, а не о личности и характере самого ребенка, отмечать сдвиги в лич-
ностном росте посредством сравнения ребенка с самим собой, а не с другими детьми, не применять 
негативных оценочных суждений. Не нужно навязывать ребенку способов деятельности и поведения 
вопреки его желанию, принимать и одобрять все поступки творческой деятельности ребенка незави-
симо от содержания, формы, качества. 

Использование арт-терапии позволяет учитывать особенности проведения занятий. Содержа-
ние, способ воплощения задуманного, темп творческой деятельности определяется каждым самосто-
ятельно. Это, наряду с терапевтическими целями, имеет диагностическую значимость. Темы, связан-
ные с восприятием себя, позволяющие изучать систему отношений детей и положительно влиять на 
ее изменения (нарисовать или вылепить автопортрет; изобразить, каким тебя видят друг и недруг; 
нарисовать свой герб, отражающий характерные свойства личности и т.п.). Упражнения и темы, поз-
воляющие изучить отношения в семье ребенка с целью выявления причин нарушений поведения и их 
последующей коррекции (с помощью песочницы и разных фигурок скомпоновать какую-то бытовую 
сцену; изобразить членов семьи в виде животных или предметов). 

Работа в парах, направленная на развитие коммуникативных возможностей школьников («кара-
кули Винникота» — один участник рисует каракули и передает другому, чтобы тот создал образ; один 
участник начинает рисунок на свободную или заданную тему, а другой заканчивает; затем результаты 
совместной работы обсуждаются). Техники, сочетающие изобразительную деятельность с другими 
формами творческого самовыражения (передача впечатлений от музыки с помощью рисования в 
процессе ее прослушивания; изображение образов, вызываемых звучанием собственного имени, 
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ощущениями от своих танцев под музыку, изображение в рисунке или скульптуре каких- то своих ка-
честв в виде отдельных персонажей и разыгрывание диалогов между ними, отражение в рисунке впе-
чатлений от поэтических произведений и т.д.). 

Одни из программ развития творческого мышления были разработаны П. Торренсом и Э. Боно. 
Тренинг творческих способностей П. Торренса [5] позволяет освободить детей от внешне навязывае-
мых ограничений и стандартов. Признавая тренируемость такого элемента креативности, как дивер-
гентность мышления, он сформулировал ряд требований к методическим приемам и средствам, поз-
воляющим стимулировать и раскрывать неосознаваемые компоненты творческого процесса подрост-
ков. Эти занятия наплавлены на то, чтобы помочь подростку содействовать переходу из обычных 
состояний сознания в необычные, по крайней мере на короткие промежутки времени; обладать воз-
можностями возбуждать взаимодействие интеллектуальных, волевых и эмоциональных функций; 
обеспечить реалистическое столкновение с проблемой, эмоциональную вовлеченность; содейство-
вать столкновению противоположных понятий, образов, идей. 

Таким образом, можно сделать следующие выводы: 

1. Анализ наиболее известных определений "творчества" и "креативности" приводит нас к вы-
воду, что специфичность понятия "творчество" заключается в том, что чаще всего исследователи 
трактуют его как особый целостный вид деятельности, включающий все необходимые компоненты 
(мышление, мотивацию, способности...), обуславливающий общее развитие личности, ее вклад в ис-
торию человечества (JI.C. Выготский, C.JI. Рубинштейн, A.B. Брушлинский, В.В. Давыдов и др.). В то 
время как термин "креативность" связывают с особенностями мышления, совокупностью способно-
стей, позволяющих генерировать идеи, отличающиеся от общепризнанных, стереотипных. 

Личностный подход к изучению креативности в большей степени сконцентрирован на выявле-
нии индивидуальных различий субъектов творчества. Наиболее часто встречаемыми качествами 
творческой личности являются готовность к риску, независимость, работоспособность, терпимость в 
ситуациях неопределенности, чувство юмора, настойчивость, уверенность в себе, адекватность са-
мооценки, высокая сила Я, открытость опыту, стремление к самосовершенствованию, духовному ро-
сту. Однако параметры креативной личности не имеют жестко заданных границ. Изучение личностных 
аспектов креативности следует рассматривать как самостоятельную область исследований творче-
ства. 

2. По мнению большинства исследователей, креативность поддается развитию. Особен-
но эффективно воздействие на ее формирование в сензитивные периоды психического развития де-
тей. Дошкольный возраст и подростковый являются теми возрастами, в которые происходит интел-
лектуальное развитие креативов (В.Н. Дружинин, Е.Л. Солдатова и др.). 

3. Психологический анализ исследований отечественных и зарубежных авторов, показал, что 
воображение и чувство (эмоции) в жизни ребенка нераздельны. Эмоция как бы собирает впечатле-
ния, мысли и образы, созвучны настроению человека. Богатая эмоциональная жизнь стимулирует 
развитие воображения ребенка. 

4. Средства арт-терапии развивают чувства детей. Осуществляя процесс творчества, ребенок 
испытывает целую гамму положительных эмоций как от процесса деятельности, так и от полученного 
результата. Арт-терапия способствует более интенсивному развитию высших психических функций, 
таких, как память, мышление, восприятие, внимание. Последние, в свою очередь, определяют 
успешность учебы ребенка. 

5. Условия, которые способствуют развитию креативности в детском возрасте выделены П. 
Торренсом и включают: ориентация ребенка на творческие решения; снятие преград в отношении 
инициативы ребенка; поощрение различных творческих продуктов дома и в школе; предоставление 
возможности действовать с мыслями и предметами; воспитание у ребенка осознания ценности твор-
ческих черт своей личности; воспитание у ребенка внимания ко всем свойствам окружающей среды. 
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