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Аннотация. В статье рассматриваются психологические аспекты развития 

креативности у подростков с девиантным поведением. Анализируются основные 
факторы, влияющие на развитие творческого мышления, включая индивидуальные 
особенности личности, социальное окружение и психологические барьеры. 
Подчеркивается, что креативность может стать инструментом для коррекции 
девиантного поведения, способствуя развитию положительных социальных навыков и 
эмоциональной устойчивости. Отдельное внимание уделяется роли педагогов и 
психологов в создании условий для раскрытия творческого потенциала подростков. 

Ключевые слова: креативность, подростки, девиантное поведение, творческое 
мышление, психологические аспекты, социализация, коррекция поведения. 

Annotation. The article examines the psychological aspects of developing creativity in 
adolescents with deviant behavior. It analyzes key factors influencing creative thinking, including 
individual personality traits, social environment, and psychological barriers. The study 
emphasizes that creativity can be a tool for correcting deviant behavior, fostering the 
development of positive social skills and emotional resilience. Special attention is given to the 
role of educators and psychologists in creating conditions for unlocking the creative potential of 
adolescents. 

Keywords: creativity, adolescents, deviant behavior, creative thinking, psychological 
aspects, socialization, behavior correction. 

 
Введение. 
Креативность, как одно из ключевых способностей человека, представляет собой 

сложный и многогранный психологический феномен, который определяет способность 



ВЕСТНИК ИНТЕГРАТИВНОЙ ПСИХОЛОГИИ       2025 Выпуск 35 часть 1 

294 ________________________________________________________ 

индивида создавать новые, оригинальные идеи, находить необычные решения и 
применять свои знания в необычных ситуациях. Выявление и развитие креативного 
мышления признано одной из наиболее важных целей современного образования и 
воспитания. 

Во многих исследованиях психологических особенностей креативного мышления 
уделяется внимание нормативному развитию личности. Однако такие аспекты, как 
креативность среди подростков с девиантным поведением, остается значительно менее 
исследованным и требует детального профильного анализа. 

Подростковый возраст является критическим этапом развития личности, когда 
становятся очевидны конфликты между внутренними потребностями, социальными 
ожиданиями и правилами поведения. У одних подростков это период проходит 
относительно гладко, а у других возникают различные формы девиантного поведения, 
связанные с нарушением общепринятых норм и регуляций. 

Психологические аспекты развития креативности у этой категории подростков 
открывают новые горизонты для поддержки их социальной интеграции, развития 
саморегуляции и повышения личностного потенциала. Данная тема представляет 
нетороплимую актуальность для научных исследований, которые могут послужить 
основой для разработки эффективных методов воспитательной и социальной работы. 

Анализ литературы. Психологические аспекты развития креативности у подростков 
с девиантным поведением представляют собой одну из наиболее актуальных и сложных 
тем современной психологии. Развитие креативности в данном контексте требует 
всестороннего анализа, так как подростки с девиантным поведением часто сталкиваются 
с множеством психологических, социальных и личностных барьеров, препятствующих их 
полноценной самореализации. 

Креативность, как отмечают такие исследователи, как Гилфорд (Guilford, 1950) и 
Амабайл (Amabile, 1983), представляет собой способность генерировать новые и 
оригинальные идеи, находить нестандартные решения задач. Важность креативности в 
подростковом возрасте обусловлена не только ее ролью в процессе личностного 
развития, но и ее влиянием на социальную адаптацию, особенно у подростков с 
девиантным поведением. 

С точки зрения психологических факторов, развитие креативности связано с 
когнитивными процессами, эмоциональной регуляцией и мотивацией. Например, 
исследования Ранко (Runco, 2004) показывают, что высокий уровень креативности 
коррелирует с гибкостью мышления и способностью к дивергентному мышлению. Однако 
подростки с девиантным поведением, как правило, сталкиваются с трудностями в этих 
областях, что связано с негативным эмоциональным фоном, низкой самооценкой и 
дефицитом социальных навыков (Бандура, Bandura, 1977). 

Социальные аспекты также играют важную роль в развитии креативности у 
подростков с девиантным поведением. Исследования Деси и Райана (Deci & Ryan, 1985) 
подчеркивают важность среды, которая поддерживает автономию и инициативу, что 
способствует развитию внутренней мотивации. В контексте девиантного поведения, 
однако, подростки часто оказываются в среде, характеризующейся критикой, отсутствием 
поддержки и негативными ожиданиями, что подавляет их творческий потенциал. 
Например, Мартина и Грин (Martin & Greene, 2020) отмечают, что стигматизация со 
стороны учителей и сверстников может негативно влиять на желание подростков 
участвовать в творческих инициативах. 

Особое внимание в литературе уделяется роли арт-терапии и других творческих 
методик в работе с подростками с девиантным поведением. Как отмечает Крамер 
(Kramer, 2000), использование художественных практик позволяет подросткам выражать 
свои эмоции, улучшать саморегуляцию и развивать уверенность в себе. В исследовании 
Нельсона и Маккарти (Nelson & McCarthy, 2008) подчеркивается, что такие подходы 
создают безопасное пространство, где подростки могут экспериментировать и проявлять 
себя без страха осуждения. 

Помимо терапевтических методов, в литературе обсуждаются образовательные 
стратегии, направленные на стимулирование креативности у подростков с девиантным 
поведением. Исследования Торренса (Torrance, 1966) акцентируют внимание на важности 
создания учебной среды, которая поощряет креативность через использование 
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проблемно-ориентированного обучения, совместной работы и проектных методов. 
Однако, как указывает Хэнсон (Hansen, 2013), такие подходы требуют высокого уровня 
подготовки педагогов и системной поддержки со стороны образовательных учреждений. 

Интересным направлением исследований является связь между креативностью и 
рисковым поведением. В некоторых работах (например, Лубарт, Lubart, 1994) 
утверждается, что склонность к риску, характерная для подростков с девиантным 
поведением, может быть связана с их творческим потенциалом. Однако отсутствие 
контроля и навыков саморегуляции может препятствовать конструктивному 
использованию этих способностей. 

Таким образом, развитие креативности у подростков с девиантным поведением 
требует комплексного подхода, включающего работу с когнитивными, эмоциональными и 
социальными аспектами. Успешные интервенции должны учитывать индивидуальные 
особенности подростков, создавать поддерживающую среду и использовать методы, 
направленные на раскрытие их творческого потенциала. Как показывают исследования 
Амабайл, Торренса и других ученых, развитие креативности может стать важным 
инструментом для улучшения социальной адаптации и личностного роста подростков с 
девиантным поведением. 

Обсуждение. Психологические аспекты развития креативности у подростков с 
девиантным поведением представляют собой сложное и многогранное явление, которое 
требует междисциплинарного подхода и глубокого анализа. Девиантное поведение 
подростков характеризуется отклонением от общепринятых норм, что может проявляться 
в агрессии, антисоциальных действиях, употреблении психоактивных веществ или других 
формах нарушений социальной адаптации. Однако внутри этой категории подростков 
часто скрывается значительный потенциал, в том числе креативный, который при 
правильной поддержке может быть преобразован в конструктивные формы 
самовыражения. 

Креативность, как психологическое явление, определяется способностью человека 
генерировать новые идеи, находить оригинальные решения проблем и мыслить вне 
рамок стереотипов. Для подростков с девиантным поведением развитие креативности 
может стать ключевым фактором в их реабилитации и социальной адаптации. 
Исследования показывают, что креативные способности часто связаны с такими 
личностными чертами, как независимость суждений, склонность к риску, высокая 
чувствительность и открытость новому опыту. У подростков с девиантным поведением 
эти черты нередко выражены особенно ярко, что создает благоприятные предпосылки 
для развития креативности при соответствующей психологической поддержке. 

Одним из ключевых аспектов работы с такими подростками является создание 
условий, которые способствуют раскрытию их творческого потенциала. Прежде всего, это 
касается создания безопасной среды, свободной от осуждения и негативных стереотипов. 
Подростки с девиантным поведением часто сталкиваются с маргинализацией и 
стигматизацией, что усиливает их изоляцию и препятствует развитию позитивных форм 
самовыражения. В условиях доверительной и поддерживающей атмосферы у них 
появляется возможность исследовать собственные интересы, пробовать себя в 
различных видах деятельности и находить способы конструктивного взаимодействия с 
окружающими. 

Роль психолога в данном процессе трудно переоценить. Одной из эффективных 
стратегий является использование методов арт-терапии, которые включают рисование, 
музыку, театральные постановки и другие виды художественной деятельности. Эти 
методы помогают подросткам выразить свои эмоции, преодолеть внутренние конфликты 
и направить свою энергию в позитивное русло. Кроме того, арт-терапия способствует 
развитию эмпатии, саморефлексии и способности к сотрудничеству, что является важным 
элементом социальной адаптации. 

Не менее значимым является подход, основанный на развитии дивергентного 
мышления. Упражнения на поиск нестандартных решений, мозговые штурмы и задачи на 
воображение помогают подросткам расширить свои когнитивные горизонты и укрепить 
уверенность в своих силах. Важно, чтобы такие занятия носили игровой и интерактивный 
характер, так как подростки с девиантным поведением часто негативно относятся к 
формальным и директивным методам обучения. 
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Кроме того, необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого 
подростка. Для этого психологи проводят диагностику уровня креативности, личностных 
черт и мотивационной сферы, что позволяет разработать персонализированные 
программы коррекции и развития. Например, подростки с высоким уровнем агрессии 
могут извлечь пользу из занятий, направленных на трансформацию негативных эмоций в 
творческую энергию, таких как спортивные танцы или перформанс-арт. В то же время, 
для подростков с замкнутым характером может быть полезна работа в малых группах, где 
они смогут постепенно раскрывать свой потенциал. 

Важно подчеркнуть, что успешное развитие креативности у подростков с 
девиантным поведением возможно только при комплексном подходе. Это включает 
сотрудничество с родителями, педагогами и социальными работниками, а также учет 
социальных и культурных факторов. Например, участие в общественных проектах, 
волонтерской деятельности или творческих конкурсах может способствовать социальной 
интеграции подростков и укреплению их самооценки. 

Таким образом, развитие креативности у подростков с девиантным поведением 
представляет собой не только эффективный инструмент психологической коррекции, но и 
способ раскрытия их потенциала для достижения личностного роста и социальной 
адаптации. Этот процесс требует терпения, профессионализма и системного подхода, но 
его результаты могут быть значимыми как для самих подростков, так и для общества в 
целом. 

Заключение. Психологические аспекты развития креативности у подростков с 
девиантным поведением представляют собой многогранную тему, которая охватывает как 
личностные, так и социальные факторы. Креативность в данном контексте 
рассматривается как способность нестандартного мышления и решения задач, что может 
стать ресурсом для конструктивной социализации и коррекции девиантных форм 
поведения. 

Подростки с девиантным поведением часто сталкиваются с трудностями в 
выражении своих эмоций, адаптации и взаимодействии с окружающими. Однако именно 
креативность может стать инструментом, позволяющим найти альтернативные способы 
самовыражения, способствующие развитию личности. Исследования показывают, что 
развивающие программы, направленные на формирование творческого мышления 
(например, арт-терапия, творческие мастерские), помогают подросткам снизить уровень 
агрессии, тревожности и повысить самооценку. 

Ключевую роль в этом процессе играет поддержка со стороны взрослых – 
педагогов, психологов и родителей. Эмпатия, создание безопасной среды и поощрение 
творческой активности позволяют подросткам раскрыть свой потенциал. Таким образом, 
развитие креативности может стать важным элементом в стратегии профилактики и 
коррекции девиантного поведения у подростков. 
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