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DEVIANT XULQ-ATVORLI O‘SMIRLARDA KREAKTIVLIKNI RIVOJLANTIRISH-
NING PSIXOLOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Maqgolada deviant xulg-atvorga ega bo'lgan o'smirlar orasida kreativlikni
rivojlantirishning psixologik jihatlari ko'rib chigiladi. Shaxsning individual xususiyatlari, ijtimoiy
muhit va psixologik to'siglar kabi kreativ fikrlashni rivojlantirishga ta'sir giluvchi asosiy omillar
tahlil gilinadi. Kreativlik deviant xulg-atvorni tuzatishda vosita bo'lishi mumkinligi ta'kidlanadi, bu
esa ijobiy ijtimoiy ko'nikmalar va emotsional bargarorlikni rivojlantirishga yordam beradi. O'smir-
larning ijodiy potensialini ochish uchun shart-sharoitlar yaratishda pedagoglar va psixologlarning
roli alohida e'tiborga olinadi.

Kalit so'zlar: kreativlik, o'smirlar, deviant xulg-atvor, ijodiy fikrlash, psixologik jihatlar,
ijtimoiylashuv, xulg-atvorni tuzatish

IHNCUXOJIO'NMYECKHUE ACHEKTBI PAZBUTUSA KPEATUBHOCTHA Y ITIOAPOCT-
KOB C IEBUAHTHBIM IIOBEAEHHUEM
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Knroueswie cnosa: KpeamusHocCnib, nodpocmku, oesuanmmoe I’lOG@d@HU@, meopuyecKkoe mvludjie-
HuUue, ncuxojocudecKkue acneKniol, Coyualusayusl, KOppexkyus noseoenusl.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DEVELOPING CREATIVITY IN ADOLES-
CENTS WITH DEVIANT BEHAVIOR

Annotation. The article examines the psychological aspects of developing creativity in adoles-
cents with deviant behavior. It analyzes key factors influencing creative thinking, including individual
personality traits, social environment, and psychological barriers. The study emphasizes that crea-
tivity can be a tool for correcting deviant behavior, fostering the development of positive social skills
and emotional resilience. Special attention is given to the role of educators and psychologists in
creating conditions for unlocking the creative potential of adolescents.

Keywords. creativity, adolescents, deviant behavior, creative thinking, psychological aspects,
socialization, behavior correction.

Kirish. ljodkorlik insonning asosiy qobiliyatlaridan biri sifatida murakkab va ko‘p qirrali psix-
ologik hodisani tashkil etadi. U shaxsning yangi va orginal g‘oyalarni yaratish, noodatiy yyechimlarni
topish hamda bilimlarini odatiy bo‘lmagan vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyatini belgilaydi. ljodiy
fikrlashni aniqlash va rivojlantirish zamonaviy ta’lim va tarbiyaning eng muhim magsadlaridan biri
sifatida e’tirof etilgan.

Ko‘plab tadqiqotlarda ijodiy fikrlashning psixologik xususiyatlariga e’tibor garatiladi, ammo
shaxsning me’yoriy rivojlanishi bilan bog‘liq jihatlar ustunlik qgiladi. Biroq, deviant xulg-atvorli
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o‘smirlar orasida ijodkorlik masalasi kam o‘rganilgan bo‘lib, bu yo‘nalishda chuqur va maxsus
tahlilga ehtiyoj seziladi.

O‘smirlik davri shaxs rivojlanishining tanqidiy bosqichi bo‘lib, bu davrda ichki ehtiyojlar,
ijtimoiy kutishlar va xulg-atvor qoidalari o‘rtasidagi ziddiyatlar yagqol namoyon bo‘ladi. Ba’zi
o‘smirlar bu davrni nisbatan oson yengib o‘tsa, boshqalarda umumqabul gilingan me’yor va qoida-
larga zid turli xil deviant xulg-atvor shakllari paydo bo‘ladi.

Mazkur toifadagi o‘smirlar ijjodkorligini rivojlantirishning psixologik jihatlari ularning ijtimoiy
integratsiyasini qo‘llab-quvvatlash, 0‘z-0‘zini boshqarish qobiliyatini shakllantirish va shaxsiy salo-
hiyatini oshirish uchun yangi imkoniyatlar ochadi. Ushbu mavzu ilmiy tadgigotlar uchun muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, bu izlanishlar samarali tarbiyaviy va ijtimoiy ish usullarini ishlab chiqgishda
asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin.

Deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar ijodkorligini rivojlantirishning psixologik jihatlarini tahlil
qgilish:

Deviant xulg-atvorga ega bo‘lgan o‘smirlar orasida ijodkorlikni rivojlantirish zamonaviy psix-
ologiyaning eng dolzarb va murakkab mavzularidan biri hisoblanadi. Ushbu jarayonni rivojlantirish
har tomonlama tahlilni talab giladi, chunki deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar ko‘pincha psixologik,
ijtimoiy va shaxsiy to‘siglar bilan duch kelib, 0‘z salohiyatini to‘liq ro‘yobga chiqarishda qiyinchili-
klarga uchraydi.

ljodkorlik — bu yangi va original g‘oyalarni yaratish, noan’anaviy yyechimlarni topish qobili-
yati bo‘lib, Guilford (1950) va Amabile (1983) kabi olimlarning tadqiqotlarida o‘rganilgan. Ijodkor-
likning o‘smirlik davridagi ahamiyati nafaqat shaxsiy rivojlanish jarayonidagi roli, balki deviant
xulg-atvorli o‘smirlarning ijtimoiy moslashuviga ta’siri bilan ham belgilanadi.

Psixologik omillar nugtai nazaridan, ijodkorlikning rivojlanishi kognitiv jarayonlar, hissiyotni
boshqarish va motivatsiya bilan bog‘liq. Masalan, Runco (2004) tomonidan olib borilgan tadgiqgotlar
shuni ko‘rsatadiki, ijjodkorlikning yuqori darajasi fikrlash moslashuvchanligi va divergent fikrlash
gobiliyati bilan bog‘lig. Ammo deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar, odatda, ushbu sohalarda qiyin-
chiliklarga duch keladilar, bu esa salbiy hissiy fon, past 0‘zini-o‘zi baholash va ijtimoiy ko‘nikma-
larning yetishmasligi bilan izohlanadi (Bandura, 1977).

Ijodkorlikni rivojlantirishda ijtimoiy omillar ham muhim ahamiyatga ega. Deci va Ryan (1985)
tadqiqotlari shuni ta’kidlaydiki, o‘zini 0°zi boshqarish va tashabbusni qo‘llab-quvvatlaydigan muhit
ichki motivatsiyani rivojlantirishga yordam beradi. Ammo deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar
ko‘pincha tanqid, qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi va salbiy kutilmalar bilan tavsiflangan mu-
hitda yashaydilar, bu esa ularning ijodiy salohiyatini bostiradi. Masalan, Martin va Greene (2020)
o‘qituvchilar va tengdoshlar tomonidan stigmatizatsiya o‘smirlarning ijodiy tashabbuslarda ishtirok
etish istagini kamaytirishini ta’kidlashadi.

Adabiyotlarda deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar bilan ishlashda art-terapiya va boshqga ijodiy
usullarning roli alohida ta’kidlangan. Kramer (2000) tadqiqotida aytilishicha, badiiy amaliyotlardan
foydalanish o‘smirlarning hissiyotlarini ifodalash, o‘z-o°zini boshqarishni yaxshilash va o‘ziga
bo‘lgan ishonchni rivojlantirish imkonini beradi. Nelson va McCarthy (2008) tadqiqotida bu yon-
dashuvlar orqali o‘smirlar uchun xavfsiz muhit yaratilishi, bu esa ular o°zini erkin ifodalashi va yangi
narsalarni sinab ko‘rishiga imkon berishi ta’kidlangan.

Terapevtik usullardan tashgari, deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar ijodkorligini rag‘batlan-
tirishga qaratilgan ta’lim strategiyalari ham muhokama qilinadi. Torrance (1966) tadqiqotlari kogni-
tiv muammolarni hal gilish, guruhda ishlash va loyihaviy metodlarni qo‘llash orqali ijodkorlikni
rag‘batlantiruvchi o‘quv mubhitini yaratish zarurligiga e’tibor qaratadi. Biroq, Hansen (2013) fikriga
ko‘ra, bunday yondashuvlar yuqori darajadagi o‘qituvchi malakasini va ta’lim muassasalarining tiz-
imli qo‘llab-quvvatlashini talab giladi.

Tadqiqotlarning qiziqarli yo‘nalishlaridan biri bu ijodkorlik va xavf-xatarli xatti-harakatlar
o‘rtasidagi bog‘liglikdir. Masalan, Lubart (1994) tomonidan olib borilgan tadqgiqotlar shuni ko‘rsa-
tadiki, deviant xulg-atvorga ega o‘smirlarga xos xavfga moyillik ularning ijodiy salohiyati bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ammo o‘zini nazorat qilish va boshqarish ko‘nikmalarining yetishmasligi
bu gobiliyatlarning konstruktiv ishlatilishiga to‘sqinlik qilishi mumkin.
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Xulosa qgilib aytganda, deviant xulg-atvorga ega o‘smirlarda ijodkorlikni rivojlantirish kognitiv,
hissiy va ijtimoiy jihatlarni gamrab oluvchi kompleks yondashuvni talab giladi. Muvaffagiyatli inter-
vensiyalar o‘smirlarning individual xususiyatlarini hisobga olib, qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratishi
va ijodiy salohiyatni ochishga garatilgan usullardan foydalanishi zarur. Amabile, Torrance va boshga
olimlarning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, ijodkorlikni rivojlantirish deviant xulg-atvorga ega
o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi va shaxsiy o‘sishini yaxshilash uchun muhim vosita bo‘lishi mum-
Kin.

Muhokama.

Deviant xulg-atvorga ega bo‘lgan o‘smirlarda ijodkorlikni rivojlantirish psixologiyaning mu-
rakkab va ko‘p qirrali hodisasi bo‘lib, u chuqur tahlil va fanlararo yondashuvni talab giladi. O*smir-
larning deviant xulg-atvori odatda umumgabul gilingan normalardan chetga chiqish sifatida tavsifla-
nadi va u tajovuzkorlik, antisotsial harakatlar, psixoaktiv moddalarni iste’mol qilish yoki ijtimoiy
moslashuvdagi boshga buzilishlar shaklida namoyon bo‘lishi mumkin. Ammo bunday o‘smirlarning
ichki dunyosida ko‘pincha ulkan ijodiy salohiyat yashiringan bo‘ladi, va to‘g‘ri yordam bilan bu salo-
hiyat konstruktiv o‘zini namoyon etish shakllariga yo‘naltirilishi mumbkin.

Ijodkorlik psixologik hodisa sifatida yangi g‘oyalarni yaratish, muammolarni orginal tarzda hal
gilish va stereotipli tafakkur doirasidan tashqariga chigish gobiliyati bilan belgilanadi. Deviant xulg-
atvorga ega bo‘lgan o‘smirlar uchun ijodkorlikni rivojlantirish ularning reabilitatsiyasi va ijtimoiy
moslashuvi uchun asosiy omilga aylanishi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijodiy qobiliyatlar
ko‘pincha mustaqil fikrlash, xavf-xatarga moyillik, yuqori sezgirlik va yangi tajribalarga ochiqlik
kabi shaxsiy xususiyatlar bilan bog‘liq. Deviant xulq-atvorga ega o‘smirlarda bu xususiyatlar odatda
juda yorqin ifodalangan bo‘ladi, bu esa ijodkorlikni rivojlantirish uchun qulay sharoit yaratadi, agar
ularga mos psixologik yordam ko‘rsatilsa.

Bunday o‘smirlar bilan ishlashning asosiy jihatlaridan biri ularning ijodiy salohiyatini ochib
berishga ko‘maklashuvchi sharoitlarni yaratishdir. Eng avvalo, bu hukm qilish va salbiy stereotiplar-
dan xoli xavfsiz muhitni tashkil etishni talab giladi. Deviant xulg-atvorga ega bo‘lgan o‘smirlar
ko‘pincha marginalizatsiya va stigmatizatsiyaga uchraydilar, bu esa ularning ijtimoiy ajralishini
kuchaytiradi va ijobiy o‘zini ifodalash shakllarini rivojlantirishga to‘sqinlik qiladi. Ishonchli va
qo‘llab-quvvatlovchi muhitda ular o‘z qiziqishlarini o‘rganish, turli faoliyat turlarida o‘zini sinab
ko‘rish va atrofdagilar bilan konstruktiv muloqot qilish usullarini topish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Psixologning bu jarayondagi roli nihoyatda muhimdir. Eng samarali strategiyalardan biri art-
terapiya usullaridan foydalanishdir. Unga rasm chizish, musiqa, teatr sahnalashtirish va boshqa badiiy
faoliyat turlari kiradi. Ushbu usullar o‘smirlar uchun o‘z hissiyotlarini ifodalash, ichki nizolarni
yengish va energiyasini ijobiy oqimga yo ‘naltirish imkonini beradi. Bundan tashqari, art-terapiya em-
patiya, 0‘z-o‘zini anglash va hamkorlik qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi, bu esa ijtimoiy
moslashuvning muhim elementi hisoblanadi.

Shuningdek, divergent fikrlashni rivojlantirishga garatilgan yondashuv katta ahamiyatga ega.
Noodatiy yyechimlarni izlash, "agliy hujum"” usullari va tasavvurni rivojlantirishga garatilgan
mashgqlar o‘smirlarning kognitiv doiralarini kengaytirishga va o‘z kuchlariga ishonchini mustahkam-
lashga yordam beradi. Bunday mashg‘ulotlar o‘yin va interaktiv shaklda tashkil etilishi muhimdir,
chunki deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar ko‘pincha formal va buyrugboz ta’lim usullariga salbiy
munosabatda bo‘ladilar.

Shu bilan birga, har bir o°smirning individual xususiyatlarini hisobga olish kerak. Psixologlar
ijodkorlik darajasi, shaxsiy xususiyatlar va motivatsion sohani diagnostika gilish orgali har bir bola
uchun moslashtirilgan rivojlantirish va tuzatish dasturlarini ishlab chigadilar. Masalan, yuqori ta-
jovuzkorlik darajasiga ega o‘smirlar uchun salbiy hissiyotlarni ijodiy energiyaga aylantirishga garatil-
gan mashg‘ulotlar, masalan, sport ragslari yoki performans san’ati foydali bo‘lishi mumkin. Shu bilan
birga, introvert xarakterga ega o‘smirlar uchun kichik guruhlarda ishlash, ularda o‘z salohiyatini bos-
gichma-bosgich ochish imkonini beradi.

Shuni ta’kidlash joizki, deviant xulg-atvorga ega bo‘lgan o‘smirlarda ijodkorlikni rivojlantirish
faqat kompleks yondashuv orqali muvaffaqiyatli bo‘lishi mumkin. Bu jarayon ota-onalar, o‘qituvchi-
lar va ijtimoiy ishchilar bilan hamkorlikni, shuningdek, ijtimoiy va madaniy omillarni hisobga olishni
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talab qiladi. Masalan, jamoat loyihalarida, ko‘ngillilik faoliyatida yoki ijodiy tanlovlarda ishtirok et-
ish o‘smirlarning ijtimoiy integratsiyasiga va o‘z-o0‘zini baholashini yaxshilashga yordam beradi.
Xulosa.
Deviant xulg-atvorga ega o‘smirlarda ijodkorlikni rivojlantirishning psixologik jihatlari shaxsiy va
ijjtimoiy omillarni o°z ichiga olgan ko‘p qirrali mavzu hisoblanadi. Ushbu kontekstda ijodkorlik nos-
tandart fikrlash va muammolarni hal gilish qobiliyati sifatida garaladi, bu esa deviant xulg-atvor
shakllarini tuzatish va konstruktiv ijtimoiylashuv uchun muhim resurs bo‘lib xizmat qilishi mumkin.
Deviant xulg-atvorga ega o‘smirlar ko‘pincha o‘z hissiyotlarini ifodalash, atrofdagilar bilan
mulogot gilish va moslashishda giyinchiliklarga duch keladilar. Ammo aynan ijodkorlik ular uchun
o‘zini ifodalashning alternativ usullarini topishga imkon beruvchi vosita bo‘lishi mumkin, bu esa
shaxsiy rivojlanishga ko‘maklashadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijodiy fikrlashni
shakllantirishga garatilgan dasturlar (masalan, art-terapiya va ijodiy ustaxonalar) o‘smirlarda tajovuz-
korlik va tashvish darajasini kamaytirishga hamda o0‘z-o0°zini baholashni oshirishga yordam beradi.
Ushbu jarayonda kattalarning — o‘qituvchilar, psixologlar va ota-onalarning ko‘magi juda mu-
him rol o‘ynaydi. Empatiya, xavfsiz muhit yaratish va ijodiy faoliyatni rag‘batlantirish orqali o‘smir-
lar 0z salohiyatlarini ochib bera oladilar. Shu tariqga, ijodkorlikni rivojlantirish o‘smirlarda deviant
xulg-atvorni oldini olish va uni tuzatish strategiyasining muhim gismi bo‘lishi mumkin.
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BUXORO PSIXOLOGIYA VA XORIJIY TILLAR INSTITUTI ILMIY
AXBOROTNOMASI ILMIY-AMALIY JURNAL
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Jurnal O°zbekiston Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi huzuridagi Axborot va ommaviy
kommunikatsiyalar agentligi tomonidan 2023-yil 22-fevral Ne 064916-sonli guvohnoma bilan
ro yxatga olingan.

Jurnal O‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi OAK
Rayosatining 2023 yil 29 dekabrdagi 347-son garori bilan 10.00.00 - filologiya, 13.00.00 — peda-
gogika, 19.00.00 — psixologiya fanlari bo‘yicha dissertatsiya ishlari natijalari yuzasidan ilmiy
magqolalar chop etilishi lozim bo‘lgan zaruruiy nashrlar ro‘yxatiga kiritilgan.

Buxoro psixologiya va xorijiy tillar
instituti ilmiy axborotnomasi // ilmiy-amaliy jurnal. - Buxoro, 2025.
Ne l.—266 b.
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