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WIMHA MYIIOXAIA

APT-TEPAIIUS BOCUTAJIAPU OPKAJIA TAJIABA-EIIIAP
KPEATHUBJIMT'MTHU PUBOKJIAHTUPUII

4
’)

Ocmanoe Hlyxpam Ilapugosuu,
Byxopo daenam ynusepcumemu, ncuxonozust kagedpacu kamma

VKUmMy8uucu

Kamusat TapakKMETHHUHT 3aMOHaBHM AaBpH XaETHUHT Oapua coxamapuaa 103 Oepaérran
y3rapunuiap OuiaH xapaktepiaHaay. JKaMusT MycTaxkaM, 4yKyp OWauMra era OyiraH Ba MyCTaKHJI,
WKOAUN MyaMMOJIADHM Xal €TUINTa, ¥3-Y3MHU PUBOKIAHTHPHII Ba aTpo()-MyXHUTHH Y3rapTHPHILITa
KOIup OYNraH MHCOHHU KU3UKTHUPAIH.

Kamusarmarn y3rapunniapra xaBoOaH TabIuM XaM Yy3rapaad. VHCOHmapBapiamiTUpuil y3
TApaKKHETHHUHT YMYMHH  WyHamumw  cudaruna MIAXCHUHT  WKOAMH  KOMIIOHCHTJIAPUHU
PUBOXIAHTUPUILTa YBTHOOPHU KAPATUILHU ¥3 HUYUra OJIaAWd, YYHKH Y >KaAMHUATHHHI WKOAUN
CAJIOXUATUHH pYEOTa YMKAPYBUH TABJIUM JKapaéHUHUHT CYOBEKTIapUIHUP.

TabmuM TH3UMHA WYHAIWMOI Y3rapuiid, Iaxcra HYHAITUPHUITAH TablIuMra OVIraH 3XTHEXK,
0ONaHMHI yMyMHH TICUXOJOTHK PUBOMJIAQHHWIIWIA YPHATHUIN, TABJIAMHH PHUBOXKIAHTUPHUII
TU3AMJIAPUHY SIPaTUINJA aMalra OMIMPWIAAUTaH TabIMMHHM PUBOKIAHTUPHIN FOATAPHHUHI KEHT
tapkanumra o6 keinu (B. B. [laBunos, JI. B. 3ankos, /1. b. Onkonun). Iy 6unan Oupra negaroruk
YOKOKOPJIMK TABJIUM JKapaéHU cuaTHHUHT KYpPCcaTKu4y BasudacuHu Oaxapanu.

[lemarorvk WIIIAPHUHT acoOCHil HATIDKAIApH YKYyBUWJIAPHUHT IDKOOUH KOOWIMATIADUHU
PUBOKIIAHTUPHIIL, YIAPHUHT WKOUH (aousT HyapuHu NIDIad YuKuIaad noopat. by Hatmxkamapra
SPUIINII HIAPTIapH MIYHYAIHK MypakkaOku, myBaddakustra ¢pakaT YKyB KapaCHHHU TalIKWII 3THUIL,
KyHWiran nemaroruk BasudagapHM Xajl STHUII Ba WHHOBAIMOH TabJIUM [acTypJIapMHH amaira
OLIMPHILTA WKOIUM EHIaIa oJaura Tanada-Enuiapruia Spuiaannap.

KpeaTuBnukH TaaKUK €THII OJINIl TABIUM MICHXOJIOTHACH Ba TIEJar OTMKACHHUHT YCTYBOP COXacH
xucoOnaHany. Maxauii Ba XOpIKUM MyayutnIapHUHT OMp KaTop acapiapy TanadaJapHUHT WKOIUH
KOOWIHSITIIApUHH PUBOKIIAHTUPHIN MyaMMocuTa Oarurutanrad: 1.4, INaneniepun, B.B. laBsinos, JI.B.
3ankoB, B.A.Kan-Kanuk, E.A. MakcumoB, A. Macnoy, A.M. Martiomkun, S.A.ITonomapes, [Ix.
I'undopn, E.I1. Toppenc, 1.b. DnbkoHuH.

Tapuxan apT-Tepanus caHbaTra acoclaHraH Ba MNPEIMETHUHT IDKOIUN  (PaorusITHHU
parOaTIaHTHPYBUH IICUXOTEPAITUs YCYJIM cCu(aTHIa aCOCaH KJIMHUK aManéTaa Kyuianwianu. Kacoui
Taiéprapiark coxacuaa caHbaT TEPaNusICH TYFpU aMaIui Kymianmanu TonMarad. Ly 6unan Oupra,
apT-Tepanusl I[MaxXCHUHT WXKOJAWN CalOXUSTHHU PHUBOXIAHTUPHIIHM parOaTiaHTHpaanran 0ot
UMKOHUSTIApHU ¥3 WYMra OJlaiu, XycycaH, KacOui Taléprapivk THU3UMHIA apT-Tepanus
amanmériapunan  (QoinanaHumn  Oyiaxak  YKATYBYM  IIAXCHHUHT  WXKOJIUH  CAJIOXUATUHH
PHUBOXKIIAHTUPUIL yCyJUTapUAaH OUpH OYIMIIN MYMKHH.

[legarornka Ba mcuxonorus coxacuna kacoui Tawnmum thumura (H H.®.Bumnaskosa, JILA.
[Terporckas, K. Yancou, A.Il. demopoBa) apT-TepanmsHA KOPUH €TUII MyaMMOCH OYHWYa MIMUH
UIITap MaBXy[, aMMO yiap ¢akaT Ha3zapuil TaxJJuuiapraruHa acociaHraH.

SAurn wxoaMil YKUTYBUMIAp YYyH MaBXyA OYnraH mKTUMOWK OylopTMa Ba Oyiakak
VKUTYBUMHUHI IIaXCHMHHU W)KOAMK CAJIOXUATHHHM PHUBOXJIAHTHPUII MYyaMMOCHHMHI Ha3apuil Ba
yCcIayOuil pHBOXJIAHMIIM YpTacuga 3UALUAT MAaBXKyUIMTH YOy TaJKUKOTHUHI [0J3apOsurujaH
Jaoiat oepasu.

[Taxc nCUXOJIOTUACMHUHT aCOCUI MaB3yCH Y30K BAaKT JaBOMUAA HHAUBULyal dapKiap - "Talku
TeHneHcusutap" ne0 aramr MyMKHH OYJiraH Hapcanap, S’bHHM XYJK-aTBOp yciayOW, Xuccuii-Ommuin
coxanmapu opacuaaru TadoByTIapJardHa Ky3aTWiaaud. YOy TaJKWKOT aHbaHACUTa Xalld XaMm
NICUXOJIOTJIap TOMOHUAAH KaTTa OJBTHOOpP KapaTWwiIMOKAa. bBHpOK, TamKy TeHACHUIMSJIapHH
aHWKJTAII/IaH TalIKapura YUKUI Kepak. MTHCOH ¥3 TapaKKMETHHHUHT OOpHIIUTa TabCHP KypCaTyBUH
¢aon cyowvexT xucobnanagu. lIyHHHr ydyH maxc NCHXOJIOTHSCH HaakaT pyxHd XyCyCHUSTIapHH,
cudarinapau, OaKi MHIUBHIYaT CATOXUATHU XaM YPTaHWIIHY ¥3 HUUTa OJajIH.
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[Haxc ncuxonoruscu MandaaTiapu coXacura CaJoXUsIT MyaMMOCHHHHI KUPHUTHIUIIN YHUHT
okuOariapura ojub Keiamu.

bupuHunaan, y Xap TOUM MIaxCuil TUCTIO3UIUSIIAP, MAXCHH XyCYCUSATIAp OyNTaH aHbaHABUH
Vpranuil MaB3yCHHUHI derapaiapuHu keHraiitupagu. LllyOxacu3, yHUHT MaBXyH XyCyCHUSTJIApUHH
SHTUIAII, WHANBHUIyall (apkiaapHU Oaxomaimi, Oamkyd SIIMPUH PEeCcypciapHU parOaTIaHTHUPHIN Ba
WH/IMBHUYaJl CAJIOXUSATHH PUBOXKIAHTUPATH.

WkxkuH4YMOaH, caJoXusT TyLIIyHYacH OW3HM IIaXCHH cudariapHUHI JIWHAMHK  ¥3apo
MyHocabaTnap/a puBOKJIaHUIIN Ba HAMOEH Oynummra »Tudop O6epaau. IHCOH Ba yHUHT M>KTHMOMIA-
MaJlaHUi MyXUTH. IHCOHHUHT NICUXOJIOTHK CU(aTIapuHu (pakaT TUIMK Ba3UATIApAa YIapHUHT THIIHK
XaTTH-XapaKaTiapuaan YuKapuo Oynmaiinn. IHCOH MyaiisiH IIapouTaarnuHa aManra OLUIMIIH MyMKHH
OynraH camoxusTra sra Oy MyMKHH.

Huxost, canoxusr Hadakar omamiapra, 0amku arpo-MyXuTra xam XOCAHp. ATPOQ-MyXUT
WHCOHT2 IOKOPH Tajabiap KyHHWIIM Ba IAXCUH YCHUII yYyH UMKOHHSATIAD SIPATUINA MyMKHUH. Typiu
VWOKTUMOUHM Ba IIaXcaH MyXHUM KapopJiap KaOyil KWINII HHCOHHUHT KOOWIusTIapuHy cadapoap Kuiaau
Ba yJapHH SIHTH KYHUKMaJlapHH drajuiamra Maxoyp Kuwiaan. Kapop kaOyn KWiniI Ba yJapHU amanra
OLUMPHII KaHIANIUp WXTUMOUM anokayiap OuiaH Kedaau, Oy AaBpla MHCOH KUHMHYMIIMKIIApra Iy
KEJIMIIN MyMKHH, Oy 3ca yHra ¥3 Ky4HHH X{C KWIAIT UIMKOHUHY Oepaau Ba ¥3 HaBOaTuaa ¥3 GUKpUHH
Y3rapTUpHIIM MyMKHH. by X012 acocuii HyKTa I1axc TOMOHUAAH MyalsiH HyHu Tannamaup. Ogataa,
aTpO(h-MyXHT TAlIKM TOMOH/AH MHCOHTa TaaUTyKJIM SMac, 6y TAaHIOB HATIKACHIMP. Y3 KaApHTIap
TU3UMH, Xa€THH MaKcaJJIapyd Ba KOOWIMAT AoUpacura era OyiaraH MHCOH Y3UHUHI LIaxCHN Ba KacOuii
Xa€TH KeuaJuraH MmapT-IaponTIapHy TaHIalu. Acnuaa, MabIyM OUp MyXHUTa Y3UHH TOITaH, IEKUH
TaHJala MmaccuB OYIMO KoiraH ojaM ydyH KYITHHA SIITUPHH UMKOHHUSATIAP CATOXHSATIA OYIm0
KOJaau. YHHBEPCUTET TabIUM, MHCOJI YYyH, IIaXCHMH Ba HHTEIUIEKTyall YCHIIM YYyH KEHT
HCTUKOOIIIap Oepany.

By mynoxasanap, anbarra, maxcuii pUBOXKJIaHHUII MaKcaJIapy FOSICHHU KEeHTalTHPHIL, Hadakat
MaBXyJ [IaXCUH XyCYCHATIAPHH SHTWJAITa, OajdKd, MaXCHUHT SITUPUH PECYpC UMKOHHSTIApHUHU
parbaTnaHTupHIIra KapaTuiarad. by pecypcnapnan Oupy MIaxCHUHT KpeaTHBIUTHIMP.

Canoxusrt TylryH4acu Mypakkal KaTeropuan OUpIuKIup.

ynxait kunuo, "canoxuar” TyLIyHYaCHHUHT CEMaHTUKACH Xap KaHAal coxala MyaisiH MaKca]
yuyH (QoipanaHUIl MyMKHH OYIraH MaBXya MaHOaigap, UMKOHHSTIAp, BOCHTAalap Ba pecypciap
Ma)KMYUHHUHT MaBXyAJUTY OWIaH OeNruaaHaiy.

TaOuuiiku, caoXUsIT MyaMMOCH HHCOHHH, YHHHT XYJIK-aTBOPH, (PAOTHATH, allHUKCA, IIaXCHI Ba
KacOuH I0TyKJIapUHH YpraHyB4H (haHJapHUHT SHT SIKUH €bTHOOPUHU TOPTAU. Y HUHT Ma3MyHH Oyiinua
TaJKUKOT HATHXaJlapuHHA KUCKada KYpHO YNKaAMHU3.

[Icuxonormap y30K BakT JaBOMHAA HMHCOH CAJIOXMATHHHU aKTyaJUTAIITHPHUII MyaMMOCHTa
KU3UKUIITaH. Macioy Y3UHUHT KUIIUIUK Ha3apUsiICHHA WHCOH TAOMAaTHHUHT TIOTCHCHATUCTUK HYKTau
Hazapura acociagu. Mepdu Ba Pomxepc xam ¥3-Y3uHH TapTHOra COJNMII KOOWIHATHUTAa 3BTHOOP
oepran. OmopT ¥3-Y3UHU PUBOKIIAHTUPUII YIyH TaOMUIT MHCOH KyBBaTH Xakuza é3raH [192].

bupok, 3amomaBuii mcuxojorus Macmoy, Mepdu, Pomkepc Ba OmmopT wWIMHA
HazapusUlapuAaH aH4ya KeHI TapKajiraH XyJIK-aTBOp, OWJIMM Ba XKTHUMOWH (QaHiapAa TYIUIaHraH
omwmMiapaan QolganaHuimy MyMKHH. by myxuMm ad3ammuru xucoOmaHaau. MHCOH caloXusTHHU
IOKCUITUPUIIHUHT ‘HI' MIIOHYIM YCYNH MIaxc (aoJusATHHUHT eTePMUHAHTIAPH Ba MEXaHU3MIIAPUHH
TYIIYHAIAAP. YJIapHU TYUIYHUII OPKaJM CH3 Y3rapUIld MyMKUH OYITaH pyxui kapa€HIapHU Ba
WMHCOH (hapOBOHJIMTU YUyH Y3TapTHUPHUIIUM MYMKHH OYJraH NCHXOJOTUK OMWIUIAPHH aHUKJIAIIWHTU3
MYMKHH. AKJIUH MEXaHU3MJIapHU WIMHUN VpraHuil Ba yjapra TabCUp €TyBUH OMUJUIAP TYMaHHCTHK
MakcaJyIap y4yH 3HT KyJIail Ba HIIOHYWIN BOCUTA XUCOOJIAHA M.

Bynunr yuyn rtanaba-énuiap KpeaTUBIMIHMHH YpraHWIIAA YJIapHUHT CaJOXUSTHHU KaHAal
TapKUOMH KUCMJIapAaH HOOPATIUTHHN aHUKJIa0 OJMIITUMH3 MyXUM:

* MIaXCHUHT TaOMHH XycycusTiapu (TyFMa €ku TaObuuili Mailyutap-aHaTOMHK Ba (PU3HOJIOTHK
HIapT-IIApOUTIAp, WIAXCHUHT PHUBOXJIAHUIIMHU OenruiaoBun mnepudepuk Ba Mapkasuii acad
TU3UMUHUHT UPCUHN XyCYyCHITIApH);

* koOmmuATIAp (KUCMOHUIA IIaxciIapHH OoIIKanapra HucOaTtaH I0KOpH HIILTAII KYpCaTKUIIapu
OuilaH TabMHUHIANIUraH, Ky4 Ba BAKTHU TEHT cap(iaiiiural CaloXusiT UMKOHHSTIIAPH);

* MIaXCHUHT HyHaNrannmury (maxc (GaoJuiaTUHH WYHAITUPUO TypyBUYM Ba YCTYHJIMK KHWITYBUH
BaszuATIApJaH HUCOATaH MyCTaKuJI OyraH 6apKapop MOTHBIIAp MaXMYH);
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* maxcui Kyd (CaJIOXUAT HMMKOHMSTIADHUHT KYpPCAaTKU4YM, KUHMHYMIMK Ba TYCHUKJIApHH
Oaprapad FTUII KOOWIHMATH Ba KYy4WIH UPOAATU (a3uiaTiap).

Tanaba-€muap IIAXCHHMHI WOXKOAWHM CAJOXUSITMHM PHUBOXKJIAHTHUPHUII YHUHI JUHAMUK
KOMIIOHEHTHHU 04UO OepHIll UMKOHUSTIAPUHA TABMUHIJIOBUM Ba YHHM aKTyaJUIAIIMIIATA TYCKHHIINK
KWIYBYM TICUXOJIOTHK YCKJIOBJIAPHU OJUO TalUamra KyMakjiIallyB4d METOIUK BOCHTAJIAPHU Tayiad
Kwiagy. Ilenaroruk WKOIKOPIMK MIAXCHUHT aCOCHH pecypciapura, LIy KymilaJaH, YHUHT WKOIUH
CAJIOXUATUTA ACOCIAHUILIY JIO3UMJIUTUIA aCOCIAHUO, IICUXOJIOTUK WXOIKOPJIMKHU parOaTiaHTHPHII
BOCHUTAJIApPUHH TU3UMJIAIITHPHILI MyaMMOCHUTa Ay4 KelTaMu3.

Tanaba-€mtap IIAXCHHUHT WXOIOWH CaAJOXUATHHM PHUBOXKIAHTUPHUILIHUHT I0J3apOiauru Ba
MOXHUATH MyaMMOCHIa OHJ TYypJW Ha3apuil TaOKUKOTIAPHUHT IIEfaroruka Ba MCHXOJOTHAA
MaBXyUTHTH OMiiaH Oupra, Oy MyaMMOHH aMalui Japaxajga Xajl dTHIIra KapaTHiIraH BOCHTAJIAPHU
TaBcu(amra OaFuIIaHTaH acapiap OyryYHIM KyHAa eTapiiy dMac.

I'. B. Huknutuna Ba B. H. PoMaHeHko memarornka yHWBEPCHUTETH Tajda0alaphHH I€IaroruK
¢daonuaTaa MKOAKOPIMKKA MakKcauln Taiépmam MyaMMocura MYyBOMOUK WKKH HYIHH KypuO
YHKaJIIap:

Bupunyu diyn OyTyH VKHMIN AaBpuaa Typiu YKyB (haHIapUHA VKHATHIN jXKapaéHUIa WKOIUI
ypranuim sneMeHTIapuaad Qoinanaaumaup. llcuxonorusna amManwii MamFyjlIoTiaapia WKOIUN
JKapaGHHUHT TY3WIHILH, YHUHI ajJoOKajdapu Ba OOCKUWIapuMHM KYpuO dmkuin. Maskyp ¢aH ydyH
anoxuzaa (aHJapHU YKATHII METOJUIapUHU (HOAHBAHABUH METOJ, TAbJIUM IIAKIUTAPH, TEXHHKa Ba
TEXHOJIOTHSJIApHM TaHJall) YpraHHUIa aHUK TaBCUSTIAPHUHT MABXKYJIUTH;

Hxkunuu iiyn - 0y MyaiisiH ¢an mpoupacuaa, QakylIbTETHUHT Y3HMTra XOC XyCyCHSTIapura Ba
MyaiisilH YHUBEPCHUTET Ba MUHTAKAHUHI TYpPIU-TyMaH XYyCYCUATIApUIaH Keaud 4YuKuO Maxcyc
TaiéprapJauruHy amMaira OIUPUIIIHD.

K. Yamcou ycnybu OVitmda apT-Tepanus HeIaroTHK >KapaéHHUHT TapKUOWA KUCMHU cudaruma
Kapanagy. "ByTyHHUHT Oup KHCMHU: Mlefarorukaia aptT-epanus’ acapua ncuxodor: "llemaroruka xym
VruoBIM Ba Mypakkad (haHaup. YHUHT CTPYKTYpaBUi Ba Ma3MyHHU XyCYCHUSTIIApH IITyHIaH HOOPaTKH,
ylap Xamma Hapca y3apo Oornanran Ba cod cab®abuii Oynaran mypakka® opraHu3Mra yXIIaiau.
[lemarornka Ba TabpauM Oapua >KOH30TIAp KaOW pPHBOXKIAHAAW. YJapja SHTM HapCaHWHT Kamid
STHIMIIHA TAOMUAAUD. TabInM MCUXOJMOTHACH UIYHIANKH, YHUHT aMIMETH OOBEKTIIAPUHUHT MyXUM
SXTUEKIApUTa KaBoO OepaauraH HapcalapHH KaOya Kuiaaau... ApT-Tepanusacy, WHCOHHUHT HYKH
TaxpubanapaH TYIHUK Gporaananud, TabIuM KapaéHUHHU KePaKiM, KU3UKapJIk Ba caMapaiy Oy Iuimra
épnam Oepamu"

®peiig apT-Tepanusaa KOPPEKIHOH TAbCUPHUHT aCOCHIT MeXaHU3MHU cyOnumarius (uocmumouil
Makoyn makcaonapea, UNCOOKOPAUKKA IPUMMUWL YUVH IHEPRUAHU UYHATMUPUUL OPKAIU UYKU
KVUIQHUWHY Oaub mauiiawi Ncuxukamuume myoogpaa mexamusmu. bupunyu O@peiid momonudaw
macsupnanean.) MexaHm3sMu xucoOnaHagu. [lcmxoaHanWTUK Hazapusiga cyOIMMAaIus MCHXOJOTHK
Mynodaa MexaHM3IMIApumaH Oupu cudaruna Ttabpudiaanagu, Oy Xap KaHOal aHTH-KTUMOWN
UMITYJIC/Iap WOKTUMOHMM MakOyNl XaTTH-Xapakariapra KalTa TakCHMJIaHaJuTaH jkapaéH 0ynamu0, Oy
yllapra Mypocara S3pHUIIUII MMKOHMHU Oepaau. IIcMXosoruk XUMOSHHHI Oapda MeXaHW3MIIApH
WHCOHTa TalIBUII TYHFYCHHHM Kamaiitupumra €paam Oepca-aa, cyOnuMamys SHT MOCHIAITyBYaHIUP,
YYHKHU Y WOKTUMOMH TaCAMKJIAHTaH HaTrKajaapra oJu0 Kenaau.

Anaduéraap:

1. Beirorckuit JI.C. BooGpakenue u TBopuectBo moapocra. Coop. cod. B 6-tu tomax. — T 4. — M.:
Ilemaroruka, 1984. —432c.

2. Haesigo B.B, 3unuenko B.I1. [Ipunrnmn pa3sutus ncuxosoruu /Bonpock ¢pumocopuu. — 1981.
- Nel2. - C. 24-36.

3. @peiin 3. Beenenue B ncuxoananus. Jleknun. — M.: Hayka, 1989. — 455 c.

4. OnpkonuH J.b. M36pannsle ncuxonoruueckue Tpyasl. — M.: Ilenaroruka, 1989. — 554 c.
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