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АРТ-ТЕРАПИЯ 
 

Останов Шухрат Шарифович, 

БухДУ, психология кафедраси катта ўқитувчиси. 

 

Арт-терапия (инглизча art  - "санъат" + терапия) - бу терапия учун санъат ва 

ижодкорликдан фойдаланишга асосланган психотерапия ва психологик тузатиш йўналиши. 

Сўзнинг тор маъносида арт-терапия одатда беморнинг психо-емоционал ҳолатига таъсир этиш 

мақсадида тасвирий санъат билан даволанишни англатади. 

Арт-терапиянинг асосий мақсади ўзини ифода этиш ва ўзини ўзи билиш қобилиятини 

ривожлантириш орқали руҳий ҳолатни уйғунлаштиришдир. Санъатнинг терапевтик 

мақсадларда ишлатилишининг аҳамияти шундаки, у турли хил ҳис-туйғулар ва ҳиссиётларни 

рамзий даражада ифодалаш ва ўрганиш учун ишлатилиши мумкин: севги, нафрат, 

хафагарчилик, ғазаб, қўрқув, қувонч ва бошқалар. Арт-терапия услуби эътиқодга асосланган. 

инсон руҳиятининг ҳолати уйғунлашганда, унинг ички "мен"нинг таркиби визуал тасвирларда 

акс эттирилганлигини, у расм чизганда ёки ҳайкал ясаганда, унда руҳий ҳолатнинг 

уйғунлашуви кузатилади. 

Вужудга келиш тарихи: "Арт-терапия" атамаси (сўзма-сўз: арт даволаш) рассом 

Адриан Хилл томонидан 1938 йилда санаторияларда сил касаллиги билан касалланганлар 

билан ишлашини тасвирлашда жорий этилган. Ушбу усуллар Қўшма Штатларда Иккинчи 

Жаҳон уруши пайтида нацистлар лагерларидан олиб чиқилган болалар билан ишлашда 

ишлатилган. Ўзининг ривожланишининг бошида арт терапия З. Фрейд ва К. Г. Юнгнинг 

психоаналитик қарашларини акс эттирди, унга кўра мижознинг бадиий фаолиятининг якуний 

маҳсулоти (расм, ҳайкалтарошлик, монтаж бўлсин) унинг онгсиз руҳий жараёнларини акс 

эттиради. 1960 йилда Америкада Америка Арт Терапия Ассоциацияси ташкил этилди. 

Арт-терапия турлари:  

1. Тасвирий санъатга асосланган сўз-чизмачилик терапияси (Изотерапия) тор маънода 

Арт-терапия. Бу ўрганиш қийинчиликлар ва ижтимоий мослаштириш билан болалар ва 

ўсмирлар ўртасида невротик ва психосоматик касалликлар психологик тузатиш учун машҳур. 

Рассомнинг эмоционал ҳолатини ифодалайди. 

2. Библиотерапия (лат. biblio  - китоб ва гр. therapia - даволаш) - бу психотерапия усули, 

бу адабиётни сўз билан даволаш шаклларидан бири сифатида ишлатилади. Бу махсус 

танланган адабиётларни йўналтирилган ўқиш ёрдамида руҳий ҳолатни тузатиш учун 

ишлатилади. Библиотерапияда ҳам оммабоп илмий адабиётлардан (масалан, психотерапия 

бўйича китоблар) ва бадиий адабиётлардан фойдаланиш мумкин. 

Қаҳрамонлар билан танишишнинг махсус библиотерапевтик таъсири туфайли 

ўзларининг тажрибаларида ва бошқа даволаниш ҳолатларида (тинчланиш, завқланиш, 

фаоллик), ҳал қилинмаган можаролар, шахсий муаммолар ва кайфият ўзгариши аниқланади. 

Библиотерапия - бу кутубхоначи учун қўлланма ва психолог ва психотерапевт учун 

психотерапевтик усулни ўқиш усули.3. Мусиқа-терапияси 

3. Драматерапияси - (юнон. drama) - "ҳаракат" амалга оширилади. Унда инсоннинг 

шахсий ҳаёти ва унинг жамият билан зиддияти тасвирланган. Бундан ташқари, урғу кўпинча 

муайян белгилар феъл-атвори ва ҳаракатларидаги умумий қарама-қаршиликларга қаратилади. 

Драм терапияси - арт терапиясининг янги йўналиши бўлиб, у тобора ривожланиб, 

бугунги кунда мода бўлиб келмоқда. У драматизация каби кенг тарқалган техникани қўллайди, 

драма терапияси деб номланган бўлса ҳам, у драма эмас, балки театр санъатига асосланган. 

Ушбу соҳа мижозлар билан ишлашда яширин шифобахш манбалардан фойдаланиш учун 

терапевтик жараённинг бир қисми сифатида санъатнинг кучидан фойдаланади. Мижознинг 

ижодий ўзини намоён қилиши руҳий бузилишнинг сабабини ҳам, табиатини ҳам акс эттиради 

ва мижознинг реинтеграцияси ва диссоциатив шароитларини қўллаб-қувватлайди. Парчаланиб 

кетган онг шароитида яхлитликни жорий этишга ҳисса қўшади ва азобланаётган яраланган 

одамни даволашга таъсир қилади. 

МЕТОДИКА / METHOD 
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5. Рақс-терапияси - Рақс ва ҳаракат терапияси - психотерапия соҳаси бўлиб, унда рақс 

ва ҳаракат шахснинг ҳиссий ва жисмоний интеграциясига ёрдам берувчи жараён сифатида 

қўлланилади.  

6. Қўғирчоқ-терапияси - болалар, ўсмирлар ва уларнинг оилаларига психологик ёрдам 

кўрсатиш усули бўлиб, улар қўғирчоқ санъати ёрдамида ўз хатти-ҳаракатларини тузатишдан 

иборат. Бу усул бола психологлари томонидан болалардаги оғриқли тажрибаларни бартараф 

этиш, уларнинг руҳий саломатлигини мустаҳкамлаш, ижтимоий мослашишни яхшилаш, ўз-

ўзини англашни ривожлантириш ва жамоавий ижодий фаолият шароитидаги зиддиятларни 

бартараф этишга ёрдам беради.  

7. Қум-терапияси - аналитик психология доирасида вужудга келган психотерапия 

усулларидан бири. Бу қум билан ишлаш орқали ички кескинликни бартараф етиш, уни онгсиз 

рамзий даражада мужассамлаштириш усулидир. 

8. Глинотерапия - бу табиий лойдан фойдаланган ҳолда психологик ва психотерапевтик 

иш усули. Сўнгги йилларда у психологлар ва мижозлар томонидан ортиб бораётган қизиқиш 

жалб қилган бўлса-да, бу йўналиш, бошқалар каби кенг тарқалган емас. 

Глинотерапия психологик ишнинг жиддий ва чуқур усулидир. Кўпгина мижозлар лой 

билан дарҳол аралашишга тайёр эмаслар, уларга кўникиш ва тайёрланиш учун вақт керак. 

Агар мижоз хавфсизликни ҳис қилса, психологга ишонган бўлса, унга ушбу материал билан 

ишлашни таклиф қилишингиз мумкин. 

9. Фототерапия - Пҳототҳерапй (нур даволаш, нур даволаш) — бемор шифокор 

томонидан белгиланган маълум бир вақт учун, маълум тўлқин узунлиги билан сунъий 

манбалардан қуёш нури ёки ёрқин нур дучор бўлади, деб аслида иборат даволаш тури, ва 

баъзан, шунингдек, куннинг қатъий белгиланган вақтда. 

Фототерапия умумий акне, мавсумий аффектив касалликларни даволашда клиник 

самарадорликни исботлади ва "кеч уйқу синдроми" учун standart даволанишнинг бир 

қисмидир. Сўнгги пайтларда нур терапияси унсеасонал депрессияни даволашда ҳам самарали 

эканлиги кўрсатилди. Ёруғлик терапияси псориаз, экзема ва нейродерматитга ҳам маълум 

ижобий таъсир кўрсатади. 

Арт-терапиянинг вазифалари: 

1. Агрессия ва бошқа салбий ҳис-туйғуларга чиқариб юборишнинг ижтимоий жиҳатдан 

мақбул йўли. 

2. Ёрдамчи усул сифатида даволаш (психотерапия) жараёнини осонлаштириш. 

3. Психодиагностика учун маълумот олиш. 

4. Бостирилган фикрлар ва ҳис-туйғулар орқали ишлаш. 

5. Мижоз билан алоқа ўрнатиш. 

6. Ўз-ўзини назорат қилишни ривожлантириш. 

7. Сезгилар ва ҳис-туйғуларини эътиборни қаратиш. 

8. Креативлик ва ўзига бўлган ҳурматни ривожлантириш. 
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