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METO/HKA / METHOD

APT-TEPAIIUA

Ocmanoe Illyxpam Ilapugosuu,
byx/[V, ncuxonoeus kageopacu kamma yKumysuucu.

Apt-Tepanus (uHrnm3ua art - '"cawpar" + Tepanms) - Oy Tepamus ydyH caHbaT Ba
YDKOAKOPIMKAAH (OWIaIaHuIIra acocaaHraH ICUXOTepanusl Ba INCUXOJOIMK Ty3aTHII HYHAIMIIH.
CY3HUHT TOp MabHOCHAA apT-Tepanus 0jaTAa OEMOPHUHT TICHX0-EMOIMOHAT XO0JIaTUTa TabCUP THII
MaKcaJuJla TACBUPHUI caHbaT OMIIaH JaBOJIAHUIITHY aHTJIATa lH.

ApT-TepanusHUHT aCOCHI MaKcaaM Y3MHH U(oJa 3TUII Ba Y3WHU Y3u OWIHMII KOOWIUSTHHU
PUBOKIIAHTUPHII OpPKaIM PYXHH XOJaTHW yWryHmamTupumanp. CaHbaTHUHT — TepamneBTHK
MaKcauiap/ia HIUIATWIMIIHHUHT aXaMUATH IYHAAKH, Y TYPIH XU XUC-TyWFyIap Ba XUCCHETIIAPHU
pam3uii Jmapaxkajga udojanam Ba YpraHWIl y4YyH WIUIQTHIWIIN MYMKHH: CEBrH, Hadpar,
xaarapunnuk, ¥azad, KypKyB, KyBOHY Ba Oomkaiap. ApT-Tepanusi yciiyOu bTHKOAra acOCIaHTaH.
WHCOH PYXUSATHHUHT X0JaTH YHFyHJIAINTaHaa, YHUHT WYKH "MEH"HUHT TapKUOW BH3yas TacBHpJapnaa
aKC OSTTUPWITAHJIMTUHHM, Y pacM 4YM3ranga €kd Xailkan scaraHia, yHAa PyXUH XOJaTHHHT
YUFYHJIAIIyBU Ky3aTHJIAH.

Byxynara kemmm tapuxu: "Apr-repanmsa"’ aramacu (Cy3Mma-cy3: apT JJaBOJjail) pPaccoMm
Anpuan Xwut tomonuman 1938 #iwa caHaropusuiapjia CHJ KacaJUIMTH OWJIaH KacaJUlaHraHiap
OWslaH WIUTAIIMHM TacBHpaIia >kopuid >twiaraH. Ymoy ycymmap Kymma [ratmapma Mxknaum
Kaxon ypymm mnaiiTuga HamycTiIap JlarepjapuiaH oiaud YMKWIraH Oonmaiap OwilaH HIUIANIIA
MIUIATHITaH. Y3WHUHT PHBOXIAHHIIMHUHT Oommma apt Teparms 3. Ppeiin Ba K. I'. FOHrHHHT
MICUXO0AHAMTHK KapalulapuHHU aKc dTTHPJAHW, YHra Kypa MIKO3HUHT O0anuuii (paomusTHHUHT SIKYHUH
MaxCyJIoTH (pacM, XalKaaTapoLLIMK, MOHTaX OYJCHH) YHUHI OHICH3 PyXUH XapaCHIapUHU aKc
srtupanu. 1960 imnna Amepukana Amepruka Apt Tepanus AcconManuscu TaUIKWIT STHIIN.

ApT-Tepanus TypJapu:

1. TacBupmii cambpaTra acocjaHra cy3-uym3mMadmivk Tepanuscu (M3otepamusi) Top MabHOIA
Apt-Tepanus. by ypranwm KUHWHYMIMKIAp Ba WKTUMOWI MOCHAIITHpHIN OwmiaH Ooxamap Ba
yeMmupnap ypracuga HEBPOTHK Ba IICHMXOCOMATHK KacaJUIMKJIAP ICUXOJIOTHK Ty3aTHII YIyH MAIIXyp.
PaccoMHUHT AMOIMOHAT XOJATHHU U(OTaTal TH.

2. bubauorepanus (yat. biblio - kuto6 Ba rp. therapia - gaBosai) - Oy ncuxoTepanus yCyJiu,
Oy amabuérHu cy3 OwjaH JaBojall IHaKulapuaaH Oupu cudaruga uuuatwiaad. by Maxcyc
TaHJIAaHTaH afa0METIapHU HYHANTHpWIraH YU EpramMua pyXMH XOJIATHH Ty3aTHII YYyH
unutatwiaad. bubnauorepanusga xam oMMabon wWiMuil agabuérnapaaH (MacaliaH, MCHUXOTEpartust
Oyiinua kutoOap) Ba Oanuunit anadbuériapaan (GpoiaamaHnuIl MyMKHH.

Kaxpamonnap OwiaH TaHUIIMIOIHUHT Maxcyc OHMOJMOTEpaneBTHK TabCcUpH  Tydaiim
V3MapuHUHT TaxpuOanapuga Ba OOlIKa [JaBOJAHUIN XoJsaTiaapuaa (TUHYIAHUWIN, 3aBKJIAHUIL,
(haomK), Xan KWIMHMaral MokapoJiap, Iaxcuid MyaMMoJiap Ba Kal(usT Y3rapHuiy aHUKJIaHATH.

bubnuorepanusa - Oy KyTyOXOHauu y4dyH KyJUIJaHMAa Ba IICUXOJIOT Ba IICHXOTEPANEBT YUyH
TICUXOTEPaNneBTUK YCYJIHH VKU ycyiu.3. Mycuka-Tepanuscu

3. JIlpamaTtepanusicu - (foHOH. drama) - "Xapakar" amajira OIIMPHIAAH. YHIa WHCOHHUHT
nraxcuil Xaéry Ba YHUHT JKaMHAT OWJIaH 3UAAWSTH TacBHpJiaHraH. byHIoaH Tamkapu, ypry KylnuHYa
MyaiisH 6enrunap (ebsi-aTBopu Ba Xapakariapuiaru yMyMUil KapaMma-KapLUIMiuKiapra KapaTwiaau.

Hdpam Tepanusicu - apT TEpalMsCUHUHI SHTM WyHanumu OynuO, y ToOopa pHUBOKIAHHO,
OyryHru KyHaa Moma 0yinub KenMokma. Y ApaMartu3amisd Kadu KeHT TapKaJlraH TeXHUKaHHU KYJUIaian,
Ipama Tepanusicy 1ed HoMJIaHraH Oyiica XxaM, y ipaMa 3Mac, OajKH TeaTp caHbaTHra acOCIaHTaH.

Y10y coxa MipKo3nap OuiiaH uiuianiia smupuH mudobdaxm Mandanapaad Goiinananum yayH
TEpaneBTUK JXKapaHHUHT OMp KUCMHU cudaruia CaHbaTHUHT KyuuiaH Qoiinananagu. MuKO3HHHT
VOKOIMH Y3WMHNA HAMOESH KWJIMIIN PYyXUH OY3WJIMIIHUHT cabaOMHM XaM, TAOMAaTHHU XaM aKC dTTHPaIH
Ba MIDKO3HMHI PEMHTETPALMSsICH Ba JUCCOLMATHB IApOUTIIAPUHY KYJula0-KyBBaTiaiau. [lapuananu6
KeTraH OHI IIAPOUTHAA AXJIWTIMKHH XOPHUH 3THINIra Xucca Kyliaad Ba a300jaHaéTraH spajlaHraH
OJIaMHH JIaBOJIAILra TACUP KUJIAIH.
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5. Pakc-Tepanusicu - Pakc Ba xapakar Tepanusicll - IICUXOTeparnusi coxacu O0yiud, yHna pakc
Ba XapakaT IIaXCHUHI' XMCCHH Ba JKUCMOHMH MHTerpauusicura épaam OepyBum kapacH cudaruna
KYJUIaHUJIaIH.

6. Kyrupuok-tepanusicu - 0oJiayiap, ycMupJiap Ba yJIapHUHT Oujiajiapura IMCUXOJIOTHK €pam
KypcaTuil ycynau 0ynm0, ymap KYFUPUYOK caHbaTH EpaMuja Y3 XaTTH-XapaKaTIapuHHA Ty3aTHIIIaH
nbopat. by ycyn Oona mcuxonoriapu TOMOHHIAH Oosanapjaru OFpHKIN TaxpuOanapHu Oaprapad
9TULI, YJAPHUHT PYXHUH CAJOMAaTJIUTMHM MyCTaxKamulall, YKTUMOMH MOCHAIIMIIHY AXIIWIALI, ¥3-
V3UHM aHTJalHA PUBOXJIAHTUPUII Ba >KAMOABUH IKOAWH (DaoNMusIT MIapOMTHIATH 3HIAMUATIAPHU
Oaprtapad stummra Epmam Oepau.

7. KyMm-Tepanusich - aHUIUTHK ICHXOJOTHUS JOMpacuaa BYXKyAra KelraH ICUXOTEparus
ycyJutapuaad Oupu. by Kym OwMtaH MIIIaT OpKaIM WYKU KeCKHHJIUKHHA OapTapad) €THIl, YHU OHTCH3
paM3uii Japaxaga My)KaccaMmJIalITUPUII YCYTUIUD.

8. l'mHoTepanus - Oy Tabuuii oiaad GoliganaHrad X0J1a ICUXOJIOTUK Ba MICUXOTEPANICBTHK
ni ycynu. CYHITH Huiuiapia y MCUXOJIOrIap Ba MMXKO3JIap TOMOHHUIAH OpTHO OopaéTraH KU3MKUII
Kayo KuwiraH Oyiica-na, Oy HyHasuii, Oomikaiap KaOu KEHr TapKajraH eMac.

['muuoTepanus NCUXOJIOTUK UILNHUHT KXKUAAMM Ba 4yKyp ycyiaunup. Kynruna mumxosnap joi
OmnaH mapXxoJs apajamuiira Taiiép smacniap, yaapra KYHUKHUII Ba TaWEpiaHMII YYyH BakKT Kepak.
Arap Mmx03 XaB(CH3JIUKHHM XUC KWICa, IICUXOJIOITA WIIOHraH Oyjca, yHra ymlOy marepuan OwiaH
WIIUTAIIHY TaKIU( KUIAITHHTA3 MyMKHH.

9. ®otorepanus - lIxoToTxepamii (Hyp AaBojami, Hyp JdaBoyiair) — OeMop MIHQOKOp
TOMOHHMJAH OENrWiIaHraH MabiyM OHp BakT y4YyH, MablIyM TYJIKWUH Y3yHJIMTH OWIaH CYHBUH
MaHOaapaad KyE€m Hypu €ku EpKuH Hyp Aydop OVymamu, med aciamma mOopar maBojaml TypH, Ba
0ab3aH, IIYHUHTEK, KyHHUHT KaTbUi OeNTUIaHraH BaKTaa.

dortoTepanuss yMyMHN akHe, MaBCyMui ad(PEKTHB KacaJUTMKJIAPHUA [aBOJIAIIAa KIUHUK
caMapaJOpJIMKHH HcOOTIaaM Ba "Ked YHKYy cHHApPOMH' YyuyH standart IaBOJAHWIIHWMHT OWp
kueMuanp. CYHITH MaidTiIap/ia Hyp Tepanusacy YHCeacOHaIl JETIPECCHUsHU aBoJalllia XaM caMmapain
SKAHJIMTH KYpCATWIIU. EpyrIvK Tepanuscu ncopuas, 5K3eMa Ba HelpojepMaTHTra Xam MabiyM
KOOUI TabCHUp KypCcaTalu.

ApT-TepanusiHuHr Basudanapu:

1. Arpeccust Ba OomiKa canOuil XUC-TyWFynapra Yukapuod I0O0OPUIIHUHT KTUMOHN KUXaTAaH
MakOyJ HyIm.

2. Epnamun ycyn cudatuna nasonani (ICUXOTepAns) JKapaéHUHYE OCOHIAIITHPHILIL.

3. IlcuxoauarHocTuKa y4yH MabIyMOT OJIMLI.

4. Boctupunran (puUKpiap Ba XUC-TyHFyJIap OpKaJId HIIALL.

5. Mmxo3 Owiias ajoka YpHaTHIIL.

6. V3-¥3uHM HA30paT KIIMIITHYE PHBOK/IAHTHPHIIL

7. Cesrumnap Ba XUC-TyWFyJapUHU YbTHOOPHH KapaTHIIL.

8. KpeatuBnuk Ba y3ura Oynaran XypMaTHH PUBOKIAHTHPHIIL
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