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Igcidesli talabalar, msgistrandar, tavazch dokioramilar va deokrerantarming ilmiy
ma o' i— 2021
ELEETROMAGNIT NURLANISHLAR
B.E. Nivorzonova', F.A. Nurilloveva®
Buxoro Daviar Universiteri fizika kqfedrasi dotsent
Buxore Daviat Universited fizika kafedrasi magistrant®
Annotatsiva: Elektromagnit norlanishlar va ulammg insen salomatlisiea
fa'zin, wulaming inson fapasiFpa  fa'sinml | kamavinsh  Elekiromagmit
ourlamishlarning ogibatlari
Ealit so'zlar: elektromaznit mavden; elekfromagmit purlanish; uyali
mson salomatligl
Eleltromagnit maydon - maishry elektr texmikalari radie, oyali
telefon. GPS nawvigator qurilmalari, wvuqeri eleko kuchlamish tarmoqlar,
transformatoriar, uvali aloga stansivalan, simsiz infernet tameoz’i va boshga
manbalar asesida yuzaza keladi Shuningdek, sun'iy ve'ldesh orgali signal
gabul giluvchi aotennalar ham elektromapnit maydon hosil giluvchi manbalar
ro yxatl arkibiza kirtiladi
Elektromagnit purlamish elekir wva magnif  maydonlarining
diverzenzivazini anglatadi Elekiromarni mavdomning targalizhi elekiromapnit
tolginlar yordamida sodor boladi, ular o'z pavbatida zaryad zarralarini,
malekulalamni, atomlarni va boshqa farkibiy gismlami chigaradi
Elektromagnit maydonining mson organizmiga fa sir natijasida gom,
bnrjayralar orlig’idag suyngliklar tarkibida fashqgl maydon ta“siridan ionlashgan
toklar bosil qiladi. O'zeramuwchan elekir maydom inson fapbazi bujayralanmi
o zzaruvchan dislekerik qutblanish shuningdek. o tkazuvchi toklar bosil bo hshi
bisobiga qizdioadi Issiglik samarasi elekromapnit maydenlarining energiva
yutishi hisobiza bo'ladi Epergiva yutilishi wa ienlashean toklamimg hosil
bo'lishi inson ichki organlari va bujayralaridagl nozik elektr patensiallar ishini
buzish va smyughk aylanish funk:zivalanming o zgansh hisobiza bolads.
Orpanizmda hosil bo'lgan ortigeha issiqlik malom cheparagacha inson
oIFanizmining  termoregulyasiyasl hisebiga yo'gotilishi pyumking  Issiglik
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Igtidorti talabalar, :;;Emndu, tayamch doktorandlar va dekrersntlarning ilmiy
magolalar to'plami—
chegarasi deb atalwechi ma'lum migdordan beshlab (I=10 mFism®), mson
organizmda hosil bo'layotzan issiglikmi chigamb tashlash imkoniyatipa egza
bo'lmay qoladi va tama harorati ko tariladi

Issighik yutilishi inson organizmining suvga serob gismianda vaxshi
kechadi (gon. muskullar, o'pka, jigar va hk) Ammo issigik agalishi gon
tomirlan sust rivojlangan va termeregulvasiva fa'sin kam bo'lzan organlar
uchun juda zararlidir Bularga ko'z, bosh miva, buyrak, owgat hamm gilish
organlan, o't va siydik xaltalan kiradi. Ko ming marlanishi ko'z gorachiz ining
xiralashishiza (kataraktaga) olib keladi. Odatda ke'z gorachiz'inmg
xiralashishi birdaniza rivejlanmazdan murlanzandan keyin bir necha kun yoki
bir necha hafta keyin paydo bo ladi.

Elektromagnit marlanish dunyo migivosida gabul gilingan standart
o lchow birligl — yva'ni, yutilishning solishiirma keeffitsivents (SAR - specific
absorpdon rate) bilan ifodalanadi-

aE*

SAR =

Bu vyerda po—odam organirmida biclogik fo'gimaning  elekmr
o tkazovchanlign (Sm'm): o — odam argamzmida biologik to'gimaning mchligd
(kg/m"); E - elekrt maydon kuchlanishini ifodalayds (V/m).

Demak SAR (specific absorption rate) — bir sekund davomida odam
organizmida biologik to'gimaning elekromapni mayden @'smmdamurlanizh
darajasini ifodalaydi Odam orgapizmi ochun moxsat etilzan xavisiz SAR
kesfiitsivent 2.5 mkVkg za teng

“Mikroto'lqinli pech™ ishlaganda — 30 mEFom?, Wi-Fi tipidag simsiz
miemet farmog’i quilmalan - 40 mEF5w® shmingdek, omim  aloga
telefonlarining kirish go'ng ireqlarini gabal gilganda — 50 mEFimizichlikka ega
elekrtomaprit mayden hosil be'lishi aniglangan.

Elektromagnit murlamish giymati 900 — 1500 MGs ni tashkil qilowchi

uyali telefon operator stamsiyasi amtennalari uchun ruxsat benlgan me vory
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gimatlar furli il davlatlarda o'zare farglanadi Maszalan bo givmai AQSH da
D00 m&EFsm® ni tashkil gilsa Ressiyada bu giymat 10 m&Fsm® |, Ukamada ssa
1,5 mEF/sm® ni tashkil qiladi
Fovdalanilean adabivotlar
1. “Fugarelar sogliz'ini  saglash te'g'msida™zi O zhekiston Pespublikasi
Qonun hafjatlari to plamd T.: 2007-yil, 40-son
1. MIBazathayev, G.G" Radjaboyev. G.A Bekmurodova., WA Fayzmiveva,
M Marbutayeva. Umomiy wa tibbiy radiehiolegiya — Teshkent 2019



