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АННОТАЦИЯ: 

 Учебный план - это нормативный документ, устанавливающий список предметов, объем 

рабочего времени, порядок следования и отдельные этапы подготовки учебных дисциплин, 

стажировок, факультативных занятий, учебных модулей и других видов практической 

образовательной деятельности. Также в нем указываются положения о промежуточной оценке 

студентов и учеников, если этого не определяет государственный стандарт об образовании. 

Содержимое учебного плана должно соответствовать образовательным стандартам. Также 

необходимо учитывать примерную основную образовательную программу основного общего 

образования (примерные учебные планы).  

Ключевые слова: примерные учебные планы, содержимое учебного плана, государственный 

стандарт об образовании, адаптации студентов  

 

ANNOTATION: 

The method of dynamic adaptation of students to the curriculum in a secondary school Komil 

Buronovich Kholikov Turkistan Innovative University Abstract: The curriculum is a normative 

document that establishes the list of subjects, the amount of working time, the sequence and individual 

stages of the preparation of academic disciplines, internships, extracurricular activities, training 

modules and other types of practical educational activities. It also indicates the provisions on the 

intermediate assessment of students and pupils, if this is not determined by the state standard on 

education. The content of the curriculum must comply with educational standards. It is also necessary 

to take into account the exemplary basic educational program of basic general education (exemplary 

curricula).  

Keywords: exemplary curricula, content of the curriculum, state standard on education, adaptation of 

students 

   

    Учебный план - это документ, устанавливающий список предметов, объем рабочего времени, 

порядок следования и отдельные этапы подготовки учебных дисциплин, стажировок, 

факультативных занятий, учебных модулей и других видов практической образовательной 

деятельности. Также в нем указываются положения о промежуточной оценке учеников, если 

этого не определяет государственный стандарт об образовании. Учебный план - это 

нормативный документ, включающий: структуру и продолжительность учебных четвертей, 

учебного года и каникул перечень изучаемых предметов; распределение перечня предметов по 

годам обучения; деление предметов на обязательные и факультативные; недельное и годовое 

распределение времени на изучение учебных дисциплин в каждом классе. Содержимое 

учебного плана должно соответствовать образовательным стандартам. Также необходимо 

учитывать примерную основную образовательную программу основного общего образования 

(примерные учебные планы). Каждое образовательное учреждение готовит учебный план и 

http://journalseeker.researchbib.com/view/issn/2544-980X


 

Impact Factor: 9.9                                                                                      ISSN-L:  2544-980X 

Vol. 53 (2024): Miasto Przyszłości                                                                               +62 811 2928008     .          

1471 
Miasto Przyszłości 

Kielce 2024 

программу обучения самостоятельно. Их одобрение и проведение в жизнь соответствует тому 

порядку, который зафиксирован в уставе школы, вуза, училища. Учителя могут проявлять 

творческую инициативу в составлении плана, создавать и использовать собственные авторские 

программы и способы обучения, воспитания в границах отдельно взятой учебной программы. 

Также педагоги имеют право участвовать в подготовке основных программ, в том числе 

рабочих планов учебных дисциплин. Осуществление плана на практике происходит с помощью 

расписания, который тоже является официальным документов. Учебное заведение несет 

ответственность за то, чтобы план был реализован в полном объеме и в нужном качестве. В 

школе план должен строго соответствовать закону об образовании и требованиям 

государственного стандарта. При построении учебного плана необходимо учитывать те цели и 

задачи, которые ставятся перед учебным заведением, а также интеллектуальные и творческие 

возможности педагогического коллектива. По возможности надо учитывать право учащихся на 

выбор тех предметов, которые им наиболее интересны и наилучшим образом отвечают их 

потребностям. Также важны ценности и приоритеты образовательной политики государства. 

Начальное общее образование - сложившееся, самоценное, самостоятельное и обязательное 

звено в системе непрерывного и общего образования. Усиление внимания к воспитанию и 

развитию школьников определяет ориентацию на достижение планируемых результатов не 

только на предметные знания и умения, но и на такие важные для характеристики выпускника 

начальной школы, качества, как учебная и речевая деятельность, культура поведения, усвоение 

эстетических норм и другое. На первом уровне обучения закладывается база, фундамент всего 

последующего образования. Начальное общее образование обеспечивает познавательную 

мотивацию и интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими. Эффективный 

учебный план - это документ, который: проектируется с учетом санитарно-эпидемиологических 

норм и требований к условиям обучения в образовательных организациях; предоставляет 

возможность овладеть государственным и родным языками, учитывает количество уроков, 

которые на них выделяются (на каждый год обучения); предусматривает возможность 

добавления учебных программ, ориентированных на дополнительные образовательные 

потребности учеников, например, этнокультурные. В составе основной образовательной 

программы основного общего образования может быть, как один учебный план, так и 

несколько. Это может быть и сочетание нескольких планов по разным профилям обучения. В 

них обозначается само основание развития учебной деятельности, формируется система 

познавательных побуждений ученика, его способностей выполнять образовательные цели. 

Учебный план должен учитывать методы и возможности контроля и оценки результатов 

учебного действия, распределение часов, создавать так называемые универсальные учебные 

действия, подготавливать и развивать в учениках способность к одновременной и совместной 

работе с коллективом и педагогом, создавать основы нравственного поведения и корректного 

отношения с окружающими людьми и обществом. На этом этапе воспитательные цели 

основаны на добавлении в программу тех курсов, которые дают возможность построить 

целостное восприятие мира, обеспечить активный подход и индивидуальную работу с каждым 

учеником. Основная суть учебного плана отражает само содержание образования, которое 

решает ряд важнейших задач: воспитание гражданской ответственности учеников; 

ознакомление с национальными и общекультурными ценностями и социальной информацией; 
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формирование стремления к продолжению образования после завершения основной учебной 

программы; пропаганда здорового образа жизни, ознакомление с основными правилами охраны 

здоровья и поведения при чрезвычайных ситуациях; формирование индивидуального подхода 

к каждому ученику в соответствии с его способностями. Выступление - результат напряженного 

творческого труда артиста и является для него ответственным актом, стимулирующим его 

дальнейший творческий рост. Различные свойства натуры исполнителя, воля, интеллект, 

глубина эмоций, творческая фантазия, - все это, в той или иной мере проявляется во время 

публичного выступления. Проблема сценического волнения - одна из наиболее актуальных, 

жизненно важных для музыкантов-исполнителей. Сталкиваясь с ней впервые в подростковом 

возрасте, представители сценических профессий не перестают ощущать ее остроту вплоть до 

завершающих этапов своей сценической карьеры. Различные виды сценического исполнения, в 

том числе и музыкальное, требуют большой подготовки, мастерства и владения способами 

максимального раскрытия возможностей исполнителя. Волнение волнению рознь. 

Взволнованность или некоторая «приподнятость» настроения перед выступлением не только 

естественна и желательна, как показывает практика, она часто спасает исполнение от 

будничности.  
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