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KIRISH

Jism oniy  ta rb iya  va spor tn ing  barcha turlari insonning  s o g ’l ig ’ini 
saqlash  va  m us tahkam lash  uchun m u h im  v osita  b o ’Iib x izm at qiladi.  
Sport va j ism o n iy  ta rb iya  -  yosh av lod  shaxsin ing  j ism oniy -ax loq iy ,  
m a ’nav iy-huquqiy  sifatlarini r ivojlantir ish m uam m osi  milliy-tarixiy 
ik lizlariga ega  b o ’lgan qud ra t  sifat ida milliy  urf-odatlar,  a n ’analar, 
qadriyatlar,  xalq pedagogikasi m ateria llari ham da, Sharq 
m utafakk ir la r in ing  asarlar ida o ’z ifodasini topgan. Shu boisdan 
n iam lakatim izda  dem okra tik  o ’zgarishlarni y anada  chuqurlash tir ish  va 
fuqarolik  ja m iy a t i  asoslarini shakllantir ish jada l  s u r ’atlar  b iIan 
borayotgan  liozirgi davrda yoshlarni m a ’naviy, j ism on iy ,  axloqiy 
j iha tdan  kam olo tga  ye tkaz ish  m asalasi respub likam izda  ustuvor  vazifa 
q ilib  belg ilangan. T eran  fikrli,  faol fuqaro lar  esa bugungi 
yosh la r im izdan  yet ish ib  chiqishini unu tm as l ig im iz  lozim. Zero, 
“ larzandlarim izn i mustaqil  fikrli zam onav iy  bilim va kasb - hunarlarni 
cgallagan, mustaqil  hayotiy  pozits iyaga ega ch inakkam  vatanparvar  
insonlarni tarbiya lash v a / i f a s id i r 1” .

C hunonch i,  “T a ’lim to ’g ’r is ida”gi Q o n u n  va “K adrla r  tayyorlash  
milliy das tu ri”da h am d a  “Jism oniy  ta rb iya  va sport t o ’g ’r isida” gi 
Q o n u n d a  o ’quvch i-yosh la r  so g ’lig’ini saq lash  va m ustahkam lash ,  
ularni j ism o n iy  j ih a td a n  barkam ol insonlar  qilib tarb iyalash  uchun 
j ism o n iy  m adan iya t  asoslarini shak llan tir ish  v a  un ing  
im koniyatlar idan  to ’la foydalan ish  lozimligi t a ’k idlanadi.  Bundan  
tashqari, O ’zbekiston  Respublikasi P rez iden tin ing  2 0 17 — у il 7 - 
fevraldagi « O ’zbekis ton  Respubl ikasini y anada  rivojlantirish 

b o ’y icha  H arakatla r  s trategiyasi to g ’risida»gi П Ф -4 9 4 7 -sonli 
Farmoni, “ M ad an iy a t  va sport sohas ida  boshqaruv  
t iz im in iyanadatakom il lash t ir ishchora- tadb ir la r i to ’g ’r is ida”g i2017- 
yil 15-fevraldagi P F -4 9 5 6 -s o n  Farm oni,  2017-yil  3 - iyundagi 
“J ism oniy  ta rb iya  va  om m a v iy  sportni y anada  rivojlantir ish chora- 
ladbirlari to g ’r is ida”gi P Q -3031-son ,  “K u ra sh ” milliy sport turini 
y anada  r ivojlantir ish chora-tadbir lar i  t o ’g ’r is ida”gi 2017-yil 2- 
oktabrdagi P Q -3306-sonli  Qarori,  m a m la k a t im iz  t a ’lim tiz im ida 
ayniqsa  yosh larn i har  to m o n lam a  kam ol top ti r ishda  j i sm o n iy  tarbiya

1 Мирзийев Ш .М .Буюк келажагимизни мард ва олийжаноб халкимнз билан бирга 
Курамиз.-Т.: “Узбекистан”, 2017.103 бет.
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