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sportning roli” mavzusida Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman o‘tkazildi. Mazkur ilmiy-amaliy anjuman
Jahonda va O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishning psixologik, pedagogik,
jjtimoiy-iqtisodiy, ekologik, normativ-huquqiy va boshqaruv asoslari, sport sohasida iqtidorli
yoshlarni saralab olish va maqsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish masalalari, jismoniy tarbiya
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tarbiya va parasport sohasida innovatsion yondashuvlar, sport sohasida iqtidorli yoshlarni saralab
olish va maqsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish kabi muammolarga bag‘ishlangan xorijiy
mamlakatlar hamda O‘zbekistonlik va olimlari, jismoniy madaniyat va sport sohasida faoliyat olib
borayotgan mutaxassislar, trenerlar, jismoniy madaniyat va sport davlat boshqaruvi organlari
rahbarlari va mutaxassislari, sport va jamoat tashkilotlari vakillari, oliy ta’lim mauassasalari
professor-o°qituvchilari, doktorantlari, aspirantlari, magistrantlari va talabalarining ilmiy maqolalari
va tezislari, ilmiy va ilmiy-ommabop ishlari, izlanishlari anjuman materiallari sifatida mazkur
to‘plamda o‘z aksini topgan.

Mazkur to ‘plamga kiritilgan materiallarning mazmuni, undagi statistik ma’lumotlar va me yoriy
hujjatlar sanasining to ‘g ‘riligiga hamda tanqidiy fikr-mulohazalarga mualliflarning o zlari
ma suldirlar.

Konferensiya o ‘tkazilishi O ‘zbekiston Respublikasi Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligining
2024-yil 27 dekabrdagi 490-sonli buyrug ‘i bilan ma’qullangan.
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TALABALARNI JISMONIY TAYYORGARLIGINI TURON YAKKAKURASHI
VOSITASIDA OSHIRISH METODIKASI
Shukurov Rahim Salimovich
Buxoro davlat universiteti professori p.f.f.d (PhD), O‘zbekiston, Buxoro sh.
rshukurov0117 @gmail.com

Annotatsiya: Turon yakka kurashining talabalar jismoniy tayyorgarligini oshirishdagi ahamiyati, metodikasi va
milliy qadriyatlar asosida rivojlantirilishi, boshqa yakkakurashlar bilan integratsiyasi o ‘rganilgan hamda talabalarning
Jismoniy tayyorgarlik darajasi pedagogik tajribada aniglangan, ko ‘rsatkichlar tahlil gilinib xulosalangan.

Kalit so‘zlar: otjimaniya, press, metodika, me’ros, variatsiva, koeffitsient, ekipiroka, ushu.

Annomauusa: Hzyuernvl 6anchocms mypanckoti 60pbobl 8 NOSbILEHUU (DUUYECKOT NOO20MOBKU CMYOEHMO08, eé
MemoouKa u pazeumue Ha OCHOBE HAYUOHATbHBIX YEHHOCHIEN, a makxice uHmezpayus ¢ opyeumu eudamu 60pwvobi.
Vpoeenw ¢huzuueckoii nodcomoexu cmyoenmoe Gl onpedenén uepe3 nedazoeUYecKutl SKCHEPUMEHTN, NPOGeOEHHbIL
aHanu3 nokazamenet u COenansl 6b1600bl.

Knioueswie cnosa: omycumanus, npecc, memoouka, Hacrieoue, sapuayus, kKo3gguyuenm, hopma, yuiy.

Annotation: The importance of Turon wrestling in improving students' physical fitness, its methodology, and its
development based on national values, as well as its integration with other types of wrestling, has been studied. The
physical fitness level of students was determined through pedagogical experiments, and the indicators were analyzed and
concluded.

Keywords: push-ups, press, methodology, heritage, variation, coefficient, uniform, ushu.

Kirish: Dunyo zamonaviy ta’lim tizimida milliy sport turlarining o‘rni va ahamiyati oshib
bormoqda. Milliy sport turlari orqali jismoniy tayyorgarlikni oshirish va salomatlikni mustahkamlash,
talabalarni faollikka undashda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Milliy sport turlari, o‘ziga xos
metodikasi va qadriyatlari bilan, yosh avlodni nafaqat jismoniy faollikka, balki ma’naviy
rivojlanishga xizmat qilmoqda. Milliy sport turlari yoshlar nafaqat jismoniy faolligini oshirishda,
balki o‘zlarining tarixiy va madaniy merosiga bo‘lgan hurmatni mustahkamlashda samarali vosita
sifatida xizmat qiladi.

Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida talabalarning salomatligini mustahkamlash,
jismoniy tayyorgarligini oshirish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish masalariga e’tibor ortib
bormoqda. Jismoniy tarbiya va sport sohasida olib borilayotgan islohotlar, yoshlarni barkamol bo‘lib
yetishishida va ularning jismoniy salohiyatini rivojlantirishga qaratilgan yondashuvlar muhim
ahamiyatga kasb etmoqda. Talabalarning jismoniy tayyorgarligi nafaqat sog‘ligni saqlash bilan
cheklanib qolmay, balki ularning akademik samaradorligini, psixologik holatini va jamiyatdagi
faolligini oshirishda xizmat qiladi. Jismoniy tayyorgarlikni rivojlantirishda milliy sport turlarini
jismoniy tarbiya jarayoniga integratsiyalash, talabalarni har tomonlama rivojlantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Tadqgiqot magqsadi. Talabalarning jismoniy tayyorgarligini Turon yakkakurashi vositasida
oshirish.

Tadqiqot usullari. Ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, anketa so‘rovi, pedagogik kuzatuv,
pedagogik testlash, pedagogik tajriba, matematik statistika usullaridan foydalanilgan.

Ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili.
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Dunyo tajribasidan shuni ko‘rish mumkinki, qadim zamonlarda xalqning jangovar san’ati va
yakka kurashlari sifatida vujudga kelgan boks,ushu, yunon-rum kurashi, qilichbozlik, dzyudo, karate,
tackvondo, muaytay, ushular kabi turli yakka kurash turlari bugungi kunda dunyo bo‘ylab keng
targalgan va mashhur sport turlariga aylangan [2,17].

Turon yakkakurashi o‘zbek milliy sport turi sifatida, milliy gadriyatlarni saglab qolgan holda
rivojlanmoqda. Ushbu sport turi, nafaqat o‘zining tarixiy va madaniy ahamiyatini saqlab qolish, balki
yoshlarni jismoniy tayyorgarligini oshirishda, salomatligini mustahkamlashda muhim ahamiyat kasb
etadi[14,15,16].

So‘ngi yillarda talabalar jismoniy tayyorgarligini oshirish va ularni takomillashtirishga
garatilgan ilmiy tadqiqot ishlariga e’tibor ortib bormoqda. [1,13,21]. Yakkakurash turlari vositasida
o‘quvchi-yoshlar hamda talabalarning salomatligini mustahkamlash, jismoniy imkoniyatlarini
yaxshilash va tayyorgarligini oshirishga qaratilgan bir gator ilmiy tadqiqot ishlari amalga oshirilgan
[3,4,6,7,10,11,18,19,20]. Biroq, ushbu tadqiqot ishlarida talabalarning jismoniy tayyorgarlik
darasining ayrim jihatlari e’tiborga olinganligini kuzatiladi.

Anketa so‘rovi.

Turon yakkakurashi sport turining boshqa milliy va xalgaro kurash sport turlari orasidagi
o‘rnini aniglash maqsadida talabalar orasida anketa so‘rovini o‘tkazildi. So‘rovnomada 19 nafar
talaba ishtirok etdi.

Anketa 10 ta savoldan iborat bo‘lib, turli javob variantlari ham berilgan(Anketa so‘rovini
o‘tkazish va natijalarini tahlil qilish orqali quyidagi masalalar yuzasidan ma’lumotlar olindi:

Turon yakkakurashining milliy kurash turlari orasidagi o‘rni, ahamiyati boshqa kurash turlari
bilan o‘zaro o‘xshash va fargli jihatlarini aniqlash;

Turon yakkakurashi bo‘yicha musobaqa qoidalarining boshqa yakka kurash turlariga nisbatan
afzalliklari va kamchiliklari;

Turon yakkakurashida jismoniy tayyorgarlikning ahamiyati;

Turon yakka kurashchilari tayyorgarligida qo‘llaniladigan, o‘zbek milliy kurashi va
jangovor(kurash, belbog‘li kurash, o‘zbek jang san’ati) turlarida foydalaniladigan asosiy vositalar,
uslublar;

Jismoniy tayyorgarlikni oshirishda turon yakkakurashi vositalarini boshqa xalqaro yakka
kurash turlari vositalari bilan uygunlashtirish zarurati va maqsadga muvofigligi.

Jismoniy tayyorgarlikni aniqlash va baholash.:Talabalarni jismoniy jismoniy tayyorgarlik
darajasini aniglash uchun bir gator olimlar va mutaxassislat tomonidan tavsiya etilgan testlardan

foydalanildi [5,8]:

kuchlilik ko‘rsatkichi — tortilish, (marta);

kuch-chidamlilik, chaqqonlik, tezlik-kuch — yerga tayangan holda qo‘llarni bukib yozish
(otjimaniya), marta;

portlash kuchi - joyidan turib uzunlikka sakrash, sm;

kuchlilik ko‘rsatkichi -yotgan holda tanani ko‘tarish (press), marta;

tezkorlik ko‘rsatkichi - 100 m, ga yugurish (s);

chaqgqonlik, tezlik- mokkisimon yugurish 4x9 m/s.

Tadqiqotning tashkil qilinishi: Tadqiqotda sport faoliyati (kurash) ta’lim yo’nalishi 3 kurs
talabalarning 19 nafari ishtirok etdi, ular Buxoro davlat universiteti “Kurash” zalida olib borilgan
“Kurash nazariyasi va uslubiyoti” fani o‘quv mashg‘ulotlari jarayonida, jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlari o‘quv yili boshida hamda oxirida aniqlangan hamda ular orasida anketa so‘rovi
o‘tkazilgan. Tadqiqotning asosiy magqsadi jismoniy tayyorgarlikdagi o‘zgarishlarni aniglashdan
iborat bo‘lib, tadqiqot davomida talabalarning tayyorgarlik darajasi bilan bog‘lig muhim ma‘lumotlar
tahlil gilingan.

Tadqiqotda jalb etilgan talabalarning mashg‘ulot jarayoni an’anaviy o‘qitish usullarini oz
ichiga olgan bo’lib, qo‘shimcha ravishda haftada bir marta turon yakkakurashi mashg‘ulotlari tashkil
qilingan.
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Shuningdek, jadval asosida haftada ikki marotaba “Kurash nazariyasi va uslubiyoti” o‘quv
mashg‘ulotlarining oxirida turon yakkakurashi metodikasi bo‘yicha trening mashgulotlari
o‘tkazilgan.

Tadqgiqot natijalari va ularni muhokama qilish: Jismoniy tayyorgarlik, talabalarning
jismoniy faolligi va organizmning jismoniy mashqlarni bajarishga bo‘lgan tayyorligini aniqlash
uchun muhim omil hisoblanadi. Doimiy jismoniy rivojlanishni va jismoniy tayyorgarlikni monitoring
qilish sog‘liq holati bilan ijtimoiy sharoitlar, tarbiya va ta’lim xususiyatlari, dam olish va hordiq
chigarish, mehnat, jismoniy tarbiya va sport faoliyati hamda yashash muhiti boshqa omillari
o‘rtasidagi sabab-oqibat alogalarini aniqlash imkonini beradi.

Ushbu tadqiqotda talabalarning jismoniy tayorgarlik ko‘rsatkichlari o°quv yili boshida oxirida
tahlil qilindi. Tajriba boshida va oxirida olingan ko‘rsatkichlar qiyoslanib, jismoniy tayyorgarlikning
rivojlanish darajasi aniglanadi (1-jadaval).

1-jadval
Talabalar jismoniy tayorgarligining rivojlanish ko‘rsatkichlari (n=19)
Ne Pedagogik O‘Ichov Tajriba boshida (o*quv | Tajriba oxirida
testlar birligi yili boshi) (o‘quv yili oxiri) t P
X o V, % X o V, %
1 | Turnikda tortilish marta 9.68 442 | 457% | 13.74 | 355 | 258% | 3.12 | <0.05
2 Yerga tayangan marta 26.16 | 7.98 | 30.5% 40 11.76 | 29.4% | 4.25 | <0.05
holda qo‘llarni
bukib yozish
3 Joyidan turib sm 2.48 0.14 | 5.65% 2.58 0.14 | 543% | 2.20 | <0.05
uzunlikka
sakrash
4 Yotgan holda 4489 | 17.35 | 38.7% | 57.05 | 17.26 | 30.3% | 2.17 | <0.05
tanani ko‘tarish marta
(press)
5 | Past startdan 100 3 16.0 1.8 11.3% 14.7 1.9 129% | 2.17 | <0.05
. soniya
m, ga yugurish
6 Mokisimon metonive 8.8 1.5 17.0% 79 1.4 182% | 2.34 | <0.05
yugurish 4x9 m/s ]

Tajriba boshida talabalarning turnikda tortilish ko‘rsatkichi 9.68 martani tashkil etgan bo‘lsa,
tajriba oxirida bu ko‘rsatkich 13.74 martaga oshgan. O‘zgarishning statistik jihatdan ahamiyatli
ekanligi (t = 3.12, P < 0.05) tasdiglanib, bu o‘sish talabalarning jismoniy kuch va chidamliligining
sezilarli darajada yaxshilanganligini ko‘rsatadi. Variatsiya koeffitsientining pasayishi (45.7% dan
25.8% gacha) natijalarining barqarorligini anglatadi, bu esa metodlarning samaradorligini
tasdiglaydi.

Yerga tayangan holda qo‘llarni bukib yozish test natijalarining tahlili, tajriba boshida
talabalarning bu mashqni bajarish ko‘rsatkichi 26.16 marta, oxirida esa 40 martaga oshgan. Bu
o‘zgarish 4.25 marta oshgan bo‘lib, statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi (P<0.05) tasdiglangan.
Variatsiya koeffitsientining ozgina pasayishi (30.5% dan 29.4% gacha) natijalarning yanada
barqarorligini ko‘rsatadi. Bu natija, talabalarning kuch-chidamlilik, chaqqonlik, tezlik-kuch
tayyorgarligining yuqorilaganligini bildiradi.

Joyidan turib uzunlikka sakrash, natijalari tajriba boshida 2.48 sm, oxirida esa 2.58 sm ga
oshgan. O‘zgarish kichik bo‘lsada (0.10 sm), statistik jihatdan ahamiyatli (t = 2.20, P < 0.05),
variatsiya koeffitsienti (5.65% dan 5.43% gacha). Bu o‘zgarish talabalarning jismoniy
tayyorgarligida sezilarli darajada yaxshilanligini tasdiglaydi.

Shuningdek, yotgan holda tanani ko‘tarish natijalari tajriba avvalida 44.89 marta, songida esa
57.05 martaga oshganligini kuzatish mumkin. Tajriba boshi va oxirida o°sish 2.17 ga teng, bu esa P-
giymatining <0.05 bo‘lishi o‘zgarishning statistik ahamiyatini tasdiglab, variatsiya koeffitsienti
(38.7% dan 30.3% gacha) pasaygani natijalarni yanada barqarorlashtirganini bildiradi.
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Talabalarning 100 metrga yugurish bo‘yicha natijalari ko‘rsatkichi vaqti 16.0 soniya tajriba
boshida bo‘lsa, oxirida esa 14.7 soniyaga kamaygan. Bu o‘zgarish 2.17 soniya, statistik jihatdan
ahamiyatli (P<0.05), talabalarning tezlik ko‘rsatkichlarida ijobiy o‘zgarishlar mavjud. Variatsiya
koeffitsienti ozgina oshgan (11.3% dan 12.9% gacha), bu natijalarning bir oz o‘zgaruvchanligini
bildiradi.

Jismoniy tayyorgarlik darajasini aniqlashning mokisimon yugurish testi natijalari ko‘rsatkichi
tajriba boshida 8.8 m/s, oxirida esa 7.7 m/s. P-qiymatining < 0.05 bo‘lishi, o‘zgarishning statistik
jihatdan ahamiyatli ekanligini tasdiglaydi. Biroq, o‘zgarishning kichikligi (1.1 m/s) natijalarning bir
oz o‘zgaruvchanligini ko‘rsatadi. 1-jadvalda keltirilgan barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha talabalarning
jismoniy tayyorgarligi sezilarli darajada yaxshilangan. Har bir o‘lchov bo‘yicha o‘zgarishlar statistik
jihatdan ahamiyatli (P < 0.05) bo‘lib, talabalaming jismoniy tayyorgarligi o‘zgarganligini ko‘rsatadi.
Bu, tajriba davomida qo‘llanilgan metodlarning samarali ekanligini tasdiglaydi.

Talabalar jismoniy tayyorgarligi, akademik muvaffaqiyatlarni, jismoniy faollik o‘qishdagi
samaradorlik ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir qiladi hamda kasbiy faoliyatga tayyorlashda muhim
ahamiyat kasb etadi[9,12].

Anketa so‘rovi natijalari: Turon yakka kurashi qaysi xalqaro kurash turiga ko‘proq
o‘xshaydi? savoliga talabalarning 65 % (karate,ushu va sambo) sport turiga o‘xshash ekanligini qayd
etganlar;

Keyingi savol. Turon yakka kurash sport turida yotib, tik turgan holatda kurash olib borishni
qganday baholaysiz? 72 % talabalar ijobiy, bu sport turining xususiyati bilan bog‘ligligini e‘tirof
etganlar;

Anketaning navbatdagi savoliga, Turon yakka kurashida og‘ritish bilan bo‘g‘ish usullarini
qo‘llashga ruxsat etilganmi? 59 % talaba ha degan javobga to‘xtalgan;

Turon yakkakurashi bellashuvlari uning tomoshabobligiga javob beradimi? savoliga
ishtirokchilarning 76 % ha deb javob bergan;

Turon yakkakurashi va o‘bek jang san‘ati sport turi o‘rtasida jismoniy tayyorgarlik
darajasidagi fargli jihatlari? talabalarning 77% fikricha, ushbu sport turlarida tezkoz-kuch va
chaqqonlik o‘ta muhimligini qayd etgan.

Navbatdagi, Turonchilar va milliy kurashchilar o‘rtasida jismoniy tayyorgarlik darajasidagi
fargli jihatlar? savoliga 37 % talabalar kurashda asosan kuch, egiluvchanlik, 63% talaba turonda
tezkorlik, chagqqonlik, egiluvchanlik jismoniy qobiliyatlar muhim ahamiyat kasb etadi deya javob
bergan;

Milliy sport turlarimiz (kurash, belbog‘li kurash, o‘zbek jang san’ati) sport turlarida turon
yakkakurashi ekipirokasi (kiyinish formasi)da fargli tomonlar bormi? Savoliga so‘rovnomada
ishtirok etgan barcha talabalarning mutlaqo yagona fikri, har bir sport turining o‘ziga xos qoidalari
va kiyinish madaniyatida farqi borligiga ishonch bilan javob yo‘llaganlar;

Talabalarga taqdim etilgan, Turon yakkakurashi bo‘yicha musobaqalarni kuzatganmisiz?
anketa savoliga berilgan javoblarning tahlili 53 % talaba kuzatganligini e’tirof etgan.

So‘ngi, Yakkakurash turlarida jismoniy sifatlarning ahamiyati qanday, ayniqsa Turonda?
degan savoliga talabalarning yakka kurashchilarning tayyorgarlik tuzilmasida jismoniy sifatlarning
ahamiyatlilik darajasi bo‘yicha joylashish ketma-ketligi bo‘yicha yagona fikr bildirganlar: 1) tezlik-
kuch sifatlari; 2) egiluvchanlik; 3) chidamlilik; 4) kuch; 5) tezlik sifatlari, talabalar asoslil ravishda
taxmin qiladilar- ki, aynan shu jismoniy sifatlar turon yakkakurashida yuqori natijalarga erishish
uchun zarur.

Xulosa

Tadqgiqotning asosiy maqsadi talabalar jismoniy tayyorgarligini Turon yakka kurashi
vositasida oshirishni o‘rganish edi. Tadqiqot davomida olingan natijalar, Turon yakkakurashi
metodikasining jismoniy tayyorgarlikni samarali rivojlantirishdagi ahamiyatini tasdigladi. O‘quv
yilining boshida va oxirida olingan ko‘rsatkichlarning statistik tahlili (P-qiymatining <0.05 bo‘lishi)
talabalar jismoniy tayyorgarligida sezilarli o‘zgarishlarni ko‘rsatdi. Bu, Turon yakkakurashi
mashg‘ulotlarining talabalar jismoniy holatini yaxshilashda samarali vosita ekanligini tasdiglaydi.
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Anketa so‘rovi natijalari esa, Turon yakkakurashining boshqa milliy va xalqaro sport turlariga
o‘xshashligini, ammo o°ziga xos metodikasi va qoidalariga ega ekanligini bilan izohlanadi. Talabalar,
ushbu sport turining jismoniy tayyorgarlikni oshirishdagi o‘rni bilan birga, milliy madaniyat va
qadriyatni rivojlantirishga muhim ahamiyat kasb etishini ta‘kidladilar. Turon yakka kurashchilari
uchun tezlik, kuch, egiluvchanlik, tezkorlik va chagqonlik kabi jismoniy sifatlar muhim ahamiyatga
ega bo‘lib, bu sifatlar yuqori natijalarga erishishda muhim rol o*ynaydi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari, Turon yakkakurashi metodikasining nafaqat jismoniy tayyorgarlikni
oshirishda, balki talabalar orasida milliy sport turlariga bo‘lgan qiziqish va hurmatni rivojlantirishda
ham samarali ekanligini ko‘rsatdi. Bu sport turi, o°zining tarixiy va madaniy qadriyatlari bilan yosh
avlodni sog‘lom turmush tarziga va jismoniy faollikka undaydi. Shuning uchun, Turon yakka
kurashining ta’lim jarayoniga integratsiyasi talabalar jismoniy faolligini va ma’naviy rivojlanishini
oshirishda muhim vosita sifatida qaralishi kerak.
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