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R. S. Shukurov

KIRISH

Jismoniy tarbiya va sportning barcha turlari insonning sog‘lig‘in.i
saqlash va mustahkamlash uchun muhim vnsi?n_ho‘!'ih xi‘/.r‘nal (]llil(:il.
Sport va jismoniy tarbiya yosh avlod shaxsining _]ISIIn()n.lyl-axlo‘ql'y,
ma naviy-huquqiy sifatlarini rivojlantirish muammosi milliy-tarixiy
iIdizlariga cga bo‘lgan qudrat sifatida milliy urf-odatlar, an’analar,
qadriyatlar, xalq  pedagogikasi materiallari  hamda,  Sharq
mutafakkirlarining asarlarida o'z ifodasini topgan. Shu boisdan
mamlakatimizda demokratik o‘zgarishlarni yanada chuqurlashtirish va
fuqarolik jamiyati asoslarini  shakllantirish jadal sur’atlar bilan
borayotgan hozirgi davrda yoshlarni ma’naviy, jismoniy, axloqiy
iihat;'hn kamolotga yetkazish masalasi respublikamizda ustuvor vazifa
‘qilib belgilangan. Teran  fikrli, faol fugarolar esa bugungi
yoshlarimizdan yetishib chigishini unutmasligimiz lozim. Zero,
“farzandlarimizni mustaqil fikrli zamonaviy bilim va kasb - hunarlarni
egallagan, mustagil hayotiy pozitsiyaga ega chinakkam vatanparvar
insonlarni tarbiyalash vazifasidir'”.

Chunonchi, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun va “Kadrlar tayyorlash
milliy dasturi”da hamda “Jismoniy tarbiya va sport to‘g risida”gl
Qonunda o‘quvchi-yoshlar sog‘lig‘ini saqlash va mustahkamlash,
ularni jismoniy jihatdan barkamol insonlar qilib tarbiyalash uchun
jismoniy = madaniyat  asoslarini shakllantirish ~ va  uning
imkoniyatlaridan to‘la foydalanish lozimligi ta‘kidlanadi. Bundan
tashqari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil
7 fevraldagi «O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo‘yicha Harakatlar strategiyasi tog‘risida»gi [1®-4947-sonli
Farmoni, “Madaniyat va sport sohasida boshqaruv tizimini yanada
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 2017-yil 15-fevraldagi
PF — 4956-son Farmoni, 2017-yil 3 - iyundagi “Jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari tog'risida”gi
PQ-3031-son, “Kurash” milliy sport turini yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi 2017-yil 2-oktabrdagi PQ-3306-sonli Qarori,
mam]gkatimiz ta’lim tizimida aynigsa yoshlarni har tomonlama kamol
toptirishda jismoniy tarbiya va sportning nihoyatda muhim ekanligi
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