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“Илм, маърифат ва рақамли иқтисодиётни ривожлантириш йили”га бағишланган, 
Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг 2020 йил 7 февралдаги 56 Ф сон 
фармойишига асосан, 2020 йил 6 май кун “Ҳозирги тараққиёт босқичида хотин қизлар 
спорти: муаммолар ва истиқболлар” мавзусида Халқаро онлайн илмий амалий анжуман 
ўтказилди. Мазкур илмий амалий анжуман Жаҳонда ва Ўзбекистонда хотин қизларни 
жисмоний маданият ва спорт машғулотларига жалб қилиш ҳаракат фаолликларини 
оптималлаштириш бўйича илғор педагогик тажрибаларни умумлаштириш ҳамда спорт 
соҳасида иқтидорли қизларни саралаб олиш мақсадли тайёрлаш тизимини 
такомиллаштириш масалаларига бағишланган ўзбекистонлик ва хорижий мамлакатлар 
олимлари жисмоний маданият ва спорт соҳасида фаолият олиб бораётган мутахассислар, 
тренерлар, жисмоний маданият ва спорт давлат бошқаруви органлари раҳбарлари ва 
мутахассислари спорт ва жамоат ташкилотлари вакиллари олий таълим мауассасалари 
профессор ўқитувчилари, докторантлари, аспирантлари, магистрантлари ва талабаларининг 
илмий мақолалар ва тезислари, илмий ва илмий оммабоп ишлари, изланишлари анжуман 
материаллари сифатида мазкур тўпламда ўз аксини топган.



инобатга олишни талаб қилади. Шунингдек, соғлом турмуш тарзи тарғиботи жараёнининг
халқчиллиги, унинг демократлашуви муҳим аҳамият касб этади.

Хулосалар Тадқиқотлар жараёнида қизларни соғлом турмуш тарзи асосида оилага
тайёрлашда маҳалла фаолиятининг амалий аҳволини илмий ўрганиш мазкур тизим иш
фаолиятида куйидагиларга эътибор қаратиш лозимлигини кўрсатди:

қизларни соғлом турмуш тарзи асосида оилага тайёрлашни маҳалла тизими
фаолиятининг устувор йўналиши қилиб белгилаш;

соғлом турмуш тарзи тамойиллари асосида қизларни оилага тайёрлаш;
соғлом турмуш тарзи асосида қизларни оилага тайёрлаш бўйича маҳаллада махсус

дастурлар, режалар, уни амалга ошириш бўйича махсус инфратузилмалар, мутахассислар
билан таъминлашга эътибор қаратиш;

маҳаллада қизларни соғлом турмуш тарзи асосида оилага тайёрлаш бўйича
мутасаддиларни махсус билимлар билан қуроллантириш ва адабиётлар билан таъминлаш;

маҳаллада қизларни соғлом турмуш тарзи асосида оилага тайёрлаш жараёнини
мунтазамлилик, давомийлик ва изчиллик асосида ташкил қилиш;

қизларни соғлом турмуш тарзи асосида оилага тайёрлаш жараёнини махсус механизм
асосида ташкил қилиш
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Аннотация Ушбу мақолада қишлоқ хўжалигининг асосий тармоқларидан бири қоракўлчилик
соҳасини ривожлантириш ва соҳада ишлаб чиқаришнинг янги технологияларини жорий қилиш билан
бирга ҳудудларда оммавий спорт турларини ривожлантириш хамда мавжуд муаммоларни ечиш
тўғрисида фикр юритилган.

Калит сўзлар Қоракўлчилик, жун, тери, спорт, футбол, волебол, шахмат, шашка, от
спорти, қайта ишлаш, самарадорлик, ишчи ўрни, ижтимоий маданият.

Ўзбекистон Республикаси Президентининг йилнинг мартидаги
№ рақамли, августдаги Вазирлар маҳкамасининг № қарорида ҳам таъкидлаб
ўтилганки қоракўлчилик соҳасида фаолият олиб бораётган субъектларнинг турмуш
фаолиятини яхшилашда ҳамда аҳолининг дам олиш вақтида спорт билан шуғулланишлари
учун алоҳида эътибор қаратилган.

Жанубий ғарбий Қизилқум ҳудудидаги овулларда қоракўлчилик соҳасида куну тун
тиним билмай фаолият олиб бораётган фидоий аҳолининг ижтимоий иқтисодий турмуш
ҳаётини яхшилаш мақсадида қатор чора тадбирлар ишлаб чиқилмоқда. Ишлаб чиқариш
соҳасида фаолият олиб бораётган ишчи хизматчиларга турли спорт турлари билан
шуғулланишлари учун имконият яратилса соҳанинг иқтисодий самарадорлиги ошади.

Долзарблик: Бухоро вилояти ҳудудидаги чўл яйловларидаги Чуруқ, Жонгелди, Аёқ
оғитма, Қизил работ каби овулларда зиёд аҳоли асосан қоракўлчилик соҳасинида
фаолият олиб боради, шу билан бир қаторда соҳани ривожлантириш, қоракўл қўйларни



боқиш, озиқлантиришда яйловдан унумли оқилона фойидаланиш технологиясига риоя
қилган ҳолда, сифатли қоракўлчилик махсулотлари жун, тери, гўшт маҳсулотлари
етиштириб ўз эъҳтиёжлари ва бозор талаблари асосида соҳа маҳсулдорлигини ошириб,
иқтисодий самарадорликни оширмоқдалар. Бу ҳудудларда етиштирилган жунни ва қоракўл
терини дастлабки ва қайта ишлаб тайёр маҳсулот ишлаб чиқариш яъни халқ
ҳунармандчилигини йўлга қўйиш мақсадга мувофиқдир.

Тадқиқот мақсади Юқорида таъкидлаб ўтилган овулларда қоракўл қўйлардан
олинадиган жун маҳсулоти дастлабки ва қайта ишлов берилиб маҳсус тайёрланган
дастгоҳлардан фойидаланиб, ип игириб табиий ўсимликлардан ҳар хил табиий ранглар
тайёрлаб жундан йигирилган иплар рангланади ва пайпоқ, қўлқоп, жемпир ва ҳар хил
ҳажмдаги гиламлар тўқишни йўлга қўйишни янги замонавий технологияларини
қоракўлчилик ва чўл экологияси илмий тадқиқот институти, Бухоро филиали илмий
ходимлари томонидан ишлаб чиқилган технология асосида Чуруқ ва бошқа овулларда
ташкил қилиш режалаштирилмоқда. Ҳозирги кунда ушбу технология Шофиркон туманидаги
Некиши қишлоғида жорий қилинган. Шофиркон туман аҳолини бандликка кўмаклашиш
ташкилоти билан ҳамкорликда та ишсиз хотин қизлар ўқув курсларида касбга тайёрланди,
ҳозирги кунда мутахассислиги бўйича фаолият олиб бормоқда. Ана шундай ишлаб чиқариш
корхоналари ҳунармандчилик устохоналари Жонгелди, Аёқ оғитма ва Қизил работ
овулларида ҳам ташкил қилинса мақсадга мувофиқ бўлар эди. Ана шунда қоракўлчилик
соҳасида фаолият олиб бораётган аҳолининг даромади ошади, қўшимча иш ўринлари
яратилади, одамларнинг моддий турмуш ҳаёти яхшиланади.

Тадқиқот методлари Қоракўлчилик соҳасида фаолият олиб бораётган овулларда
яшаётган аҳолининг ижтимоий маданий ҳаётини яхшилаш мақсадида, доимий
саломатликларини мустаҳкамлаш учун замонавий спорт иншоотларини қуриш ҳозирги
замоннинг долзарб муаммолари ҳисобланади. Айниқса, ишчи хизматчиларнинг ишдан бўш
вақтларида қўлтўпи, валейбол, футбол майдонлари қурилса, шахмат ва шашка тўгараклари
ташкил қилиш, йигитлар ва қизлар ўртасида от спортини йўлга қўйиш билан соҳани
ривожлантириш манбаи ошади.

Тадқиқот натижалари ва му окамаси Яна шуни таъкидлаш жоизки, овуллар
ўртасида спорт ўйинлари мусобақалари ташкил қилиш билан маҳаллий аҳолини ватанга
нисбатан, касбга насбатан меҳр муҳаббати ошади. Соҳа мутахасисларининг фикрига кўра,
қоридаги муаммоларни ечишда мавжуд аҳоли масканларида қизиқарли спорт

тўгаракларини ташкил этишда замонавий педагогик технологияга эга бўлган педагогларни
жалб этган ҳолда ташкил этилса самарадорлик янада ошади. Ҳар бир тажрибали педагог
спорт билан шуғулланишда инсон руҳини кутаришда ўзининг маҳоратини кўрсатиб иш
самарадорлигини оширади.

Хулоса
Хулоса қилиб, шуни айтиш мумкинки ривожланиб бораётган мустақил Ўзбекистоннинг

ҳар бир соҳаси каби қоракўлчилик соҳасини ҳам ҳар томонлама ривожлантириб соҳада
фаолият кўрсатаётган аҳолини ижтимоий турмуш фаолиятини яхшилаш долзарб
муаммолардан ҳисобланиб, соҳада фаолият кўрсатаётган муттасади инсонларни спортнинг
турли соҳаларида фаолият ритишлари учун имконият яратиш шартдир. Спорт билан
шуғулланадиган хар бир инсон ўз соғлигини яхшилаш билан бирга касбга нисбатан ватанга
нисбатан меҳри ошади ва соҳани ривожлантиришда ўз ҳиссасини қўшади.

Фойидаланган адабиётлар р йхати
Ўзбекистон Республикаси президенти қарори “Қоракўлчилик соҳасини жадал ривожлантириш чора

тадбирлари” ПҚ № март й.
Ўзбекистон Республикаси Вазирлар маҳкамасининг № қарори “Қоракўлчилик билан

шуғулланадиган субъектлар томонидан етиштирилган қўй териси, қоракўл териси ва жунни харид қилиш,
сақлаш ҳамда қайта ишлаш ташкилотларга етказиб бериш тизимини ташкил этиш чора тадбирлари тўғрисида”

август й.
Юсупов С.Ю., Сатторов С.Б., Бозоров С.Б. “ Қоракўлчилик маҳсулотлари етиштириш технологияси”

Тошкент й



Турсунов Х.Ш.,Хикматов Ҳ.И. Ҳакимов Ў.Д.”Қоракўлчиликда инновацион технологиялар асосида
маҳсулдорликни ошириш ва маҳсулот сифатини яхшилашда кластер модулини шакллантириш”. Республика
илмий амалий анжумани Бухоро й.

УДК:
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БОРИЛАЁТГАН ИСЛОҲОТЛАРВА УЛАРНИНГ САМАРАСИ
Мейлиев Х. катта ўқитувчи

Урганч давлат университети Урганч, Ўзбекистон

Аннотация: В данной статье речь идёт о реформах в сфере физической культуры и спорта в
годы независимости, указы и постановления приняты со стороны государства, достижения их
внедрении в жизнь и имеющиеся проблемы, а также рекомендации по их преоделению.

Ключевые слова: Независимость, рефармы, социально экономический, культурный прогресс,
указ, постановления, физическая культура и спорт, здоровье, гормоничное развитие.

Долзарблик Мустақиллик йиллари том маънода Ўзбекистон Республикаси ижтимоий
иқтисодий ва маданий тараққиёти истиқболини белгилаш, жаҳон ҳамжамияти мамлакатлари
сафидан муносиб ўрин эгаллашга интилиш йўлидаги кенг кўламли ислоҳотларни амалга
ошириш билан кечмоқда. Жаҳоннинг ривожланган мамлакатлари тажрибаларини ўрганиш,
маҳаллий шарт шароит, иқтисодий ва интеллектуал ресурсларни инобатга олган ҳолда
жамият ҳаётининг барча соҳаларида туб ислоҳотларнинг амалга оширилаётганлиги янгидан
янги туқларга эришишни таъминламоқда Халқимизнинг ижтимоий иқтисодий ва
маданий тараққиётида жисмоний маданият ва спорт соҳаси энг муҳим ўрин эгаллайди.
Жисмоний маданият ва спорт ижтимоий соҳа сифатида инсонларни жисмонан, маънан ва
руҳан етук, комил шахс этиб тарбияласа, иқтисодий жиҳатдан эса ишлаб чиқарувчи
субъектлар, яъни инсонларни саломатликларини ҳамда қори иш қобилият ларини тиклаш
ва мустаҳкамлаш орқали мамлакатимизнинг ишлаб чиқаришини ҳамда иқтисодиётини
ривожланишига ўз ҳиссасини қўшади. Бизга тарихдан маълумки, жисмоний тарбия ва спорт
соҳаси хар бир жамиятда шу жамиятнинг мафкурасига хизмат қилади ҳамда шу жамиятнинг
мафкураси таъсири остида ривожланиб боради. Давлатимиз томонидан мустақилликнинг
дастлабки кунларидан баркамол авлод тарбиясининг асосий омили сифатида жисмоний
тарбия ва спорт соҳасига катта эътибор берилди ва давлат сиёсатининг устувор
йўналишларининг бирига айланиб, бугунги кунда ҳам давлатимиз томонидан улкан
ислоҳатлар олиб борилмоқда.

Тадқиқотнинг мақсади. Ўзбекистонда мустақиллик йилларида жисмоний тарбия ва
спорт соҳасида амалга оширилган улкан ислоҳотлар, давлатимиз томонидан қабул қилинган
қонун ва қарорлар натижасида эришилган туқлар ва ижобий ишлар ҳамда бугунги кунда
олдимизда турган глобал муаммолар, бу муаммоларни бартараф этиш учун олдимизда
турган вазифалар таҳлил қилинади ва очиб берилади.

Тадқиқот методлари. Мақолани ёзишда илмий услубий адабиётлар таҳлили ва
умумлаштириш, педагогик кузатиш, математик стастистик қайта ҳисоблаш ва бошқа
тадқиқот методларидан фойдаланилди.

Тадқиқот натижалари ва му окамаси.Жисмоний тарбия ва спорт соҳасиниг ҳуқуқий
асосини яратиш ва жамиятнинг турли бўғинларида жисмоний тарбия ва спорт ишларини
муваффақиятли амалга ошириш, бу соҳада кишиларнинг ўзаро муносабатларини тартибга
солиш мақсадида йил январда “Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида” қонун қабул
қилинди ва давлатимизда демократик жамият қуриш жараёнидаги катта ўзгаришлар ва
ислоҳотлар натижасида ҳамда бошқа чет эл мамлакатларнинг тажрибаларини республивамиз
тадбиқ этиш муносабати билан йил май ҳамда йил сентабрда ушбу қонуннинг
янги таҳрирлари қабул қилинди. Шунингдек, ушбу қонун ижросини таъминлаш,
мамлакатимизда жисмоний тарбия ва спорт соҳасини янада ривожлантириш ва
оммавийлигини ошириш, жисмоний тарбия ва спорт саҳасидаги миллий қадриятларимизни
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Аннотация:Мақола мазмунида талаба ёшларни Турон яккакураши спорт турига жалб этиш,
уларда соғлом турмуш маданияти тушунчаларини сингдириш ва ривожлантиришда Турон
яккакураши имкониятлари ва самарадорлик жиҳатлари ўрганилган, мақсадли педагогик жараённи
ташкил этишнинг технологик шарт шароитлари ҳавола этилган.

Калит сўзлар: Турон яккакураши, соғлом турмуш маданияти, педагогик восита, технологик
жараён.

Долзарблик Жаҳонда глобаллашуш даврида демократик нуқтаи – назардан
янгиланаётган, ўзгараётган ҳаёт ёшларимизни ўзига хос синовлардан ўтказмоқда. Сабаби,
жамиятнинг келажаги талаба ёшлар билан боғлиқ ва улар тараққиётининг асосий кучи
ҳисобланади.

Мамлакатимизда барча соҳаларни модернизация қилиш ва янгилаш жараёнлари янги
босқичда жадал олиб борилмоқда. Ўз навбатида ёшларимиз ҳам илм фан ва бошқа соҳаларда
эришаётган туқлари билан давлатимиз томонидан кўрсатилаётган ғамхўрликка муносиб
жавоб бермоқдалар.Зеро, ёшларга доир олиб борилаётган давлат сиёсати бу борада мавжуд
қонунчилик, янги қарорларнинг қабул қилиниши ва ислоҳотларнинг амалга оширилиши
мустаҳкам кучли таянч бўлмоқда. Ёшларга таълим тарбия бериш, уларни касбга йўналтириш
ўз қизиқиши ва иқтидорига мос касб танлаши келажакда ўз соҳаси бўйича етук мутахассис
бўлишига имкон беради. Айниқса олий таълим муассасалари талаба ёшларини
рақобатбардор, компетентлик сифатларида мутахассис бўлиб тарбиялашда хизмат қилади.

Дунёда бугунги кунда халқаро илғор тажрибалар асосида олий таълим муассасаларида
талаба ёшларнинг ҳар томонлама касбий маҳоратини ошириш, педагогик маҳоратини
ривожлантириш, соғлигини мустаҳкамлаш, соғлом турмуш маданиятини шакллантириш
каби масалалар долзарб муаммо сифатида эътироф этилмоқда. Зеро, ҳар томонлама етук,
комил инсонни тарбиялаш жамиятимиз олдида турган долзарб масалалардан биридир.

Жисмоний тарбия ва спорт ёш авлод шахсининг жисмоний ахлоқий, маънавий ҳуқуқий
сифатларирини ривожлантириш муаммоси миллий тарихий илдизларга эга бўлган қудрат
сифатида миллий урф одатлар, анъаналар, қадриятлар ўз ифодасини топган. Ёшларимизни
ҳам маънавий, жисмоний, ахлоқий жиҳатдан камолотга етказиш масаласи республикамизда
устувор вазифа қилиб белгиланган. Чунончи, “Таълим тўғрисида" ги Қонун ва “Кадрлар
тайёрлаш миллий дастури”, да ҳамда “Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида”ги, Ўзбекистон
Республикаси Президентининг йил февралдаги Ўзбекистон Республикасини янада
ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида ги ПФ сонли Фармони,

йил и ндаги “Жисмоний тарбия ва оммавий спортни янада ривожлантириш чора –
тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ сон Қарори, “Кураш” миллий спорт турини янада
ривожлантириш чора тадбирлари тўғрисида”ги йил октябрдаги ПҚ – сонли
Қарори, Шунингдек, Жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги давлат сиёсатининг асосий
йўналишларидан бири “Ўзбекистоннинг миллий спорт турлари ва халқ ўйинларини



ривожлантириш ҳамда оммалаштириш учун шарт шароитлар яратиш” ҳисобланиб, қорида
кўрсатиб ўтилган вазифаларни бажариш заруратини янада кучайтиради.

Ривожланган кўпгина давлатлар тажрибаси шуни кўрсатадики, миллий спорт
турларини ривожлантириш халқ анъаналари ва қадриятларини сақлаб қолишга, аҳоли,
айниқса ёшлар ўртасида соғлом турмуш маданиятини шакллантиришга, саломатликни
муҳофаза қилишга хизмат қилмоқда.

Замонавий ўқув жараёни кўпинча талабалар соғлигини ёмонлашувига олиб келади.
Сўнги пайтларда ўқитувчи, талабаларнинг соғлиги, бошқаларнинг соғлиги ва келажак авлод
саломатлиги учун масъулиятли муносабатда тарбиялаш муаммосига чуқур қизиқиш
билдиришгани бежиз эмас

Турон яккакураши ҳам миллий қадриятларни сақлаб қолган ўзбек миллий спорт тури
сифатида халқаро спорт майдонидан муносиб ўрин эгалламоқда. Таълим муассасаларида
ўқувчи – ёшлар талабаларнинг сони кундан – кунга ортиб бормоқда. Чунки кураш билан
шуғулланиш жараёнида нафақат спорт маҳоратини оширибгина қолмасдан соғлигини
мустаҳкамлаш, соғлом турмуш маданиятини шакллантиришда ўзига хос восита ҳисобланади.

Спорт тури орқали ақлий, ахлоқий ва жисмоний сифатларни ривожлантириш,
саломатликни мустаҳкамлаш, иш қобилиятини ошириш, жамоада қулай соғлом муҳитни
яратишнинг кўп қиррали жараёнида Турон яккакурашининг аҳамияти ортиб бораётганлиги
кўзга ташланмоқда.Чунки Турон яккакураши халқимизнинг миллий, маънавий, жисмоний
қадрияти ҳисобланади

Бугунги кунда талаба ёшларда соғлом турмуш маданиятини шакллантириш
механизларини такомиллаштириш йўлида жисмоний тарбия ва спорт воситаларидан унумли
фойдаланиш, самарадорлик жиҳатларини илмий амалий татқиқ этиш муҳим вазифа
саналади. Ушбу муаммонинг ечилиши олий таълим таълим тизими олдида ва умуман
жамиятимиз олдида турган муҳим вазифани ҳал этишда назарий ва амалий асос бўлиб
хизмат қилади.

Тадқиқотнинг мақсади. Талабаларда Турон яккакураши воситасида соғлом турмуш
маданиятини ривожлантиришнинг педагогик имкониятларии ҳолатини назарий тахлил этиш
ва методик йўналишларини белгилаш.

Тадқиқот методлари. Талабаларда соғлом турмуш маданиятини ривожлантиришнинг
умумий омилларини, педагогик восита сифатида Турон яккакураши назарияси ва методикаси
фанининг тарбиявий аҳамиятини назарий таҳлил қилиш ва адабиётларни (ҳуқуқий меъёрий
қонун ва қарорларни) ўрганиш тадқиқот усулари қўлланилди.

Тадқиқот натижалари ва му окамаси. Таълим муассасаларида ўқувчи –ёшлар,
талабаларда соғлом турмуш тарзи тушунчаларини сингдириш, соғлом турмуш маданиятини,
тафаккурини шакллантириш масалалари Н.АМелешкова(2005), Т.М.Кравченко
Б.М.З масов Д.М.C биков А.А.Папов И.ДЖ. Матчанов
К.Содиқов О.Жамолиддинова Д.Шарипова Ш.Х.Хонкелдиев
лар томонидан ўрганилган.

Талабаларни Турон яккакураши спорт турига жалб этиш, уларда соғлом турмуш
маданияти тушунчаларини сингдириш ва ривожлантиришда турон яккакураши
имкониятлари ва самарадорлик жиҳатлари борасида илмий ишланмаларни етарли деб
бўлмайди. Мавжуд манбаларда муаммонинг умумий томонлари ўрганилган.

Мавзуга доир мавжуд илмий манбаларни ўрганиш ва бир неча йиллик олий таълим
“жисмоний маданият” таълим йўналишининг ўқув тарбиявий жараёнда ўтказилган
кузатувлар асосида талабаларини турон яккакураши воситасида соғлом турмуш маданиятини
ривожлантиришнинг технологик жараёнини ташкил этиш шарт шароитлари аниқланди:

Турон яккакураши воситасида соғлом турмуш маданиятини ривожалантириш
ижтимоий, педагогик муаммо сифатида тавсифланиб, соғлом турмуш маданиятини
шакллантиришда Турон яккакурашининг ўрни ва аҳамияти очиб берилади ҳамда олий
таълим муассасаларида имкониятлари кўрсатиб берилади.

Талаба ёшларни Турон яккакураши воситасида соғлом турмуш маданиятини



ривожлантиришнинг шакл, усул ва воситалари қўллаш орқали самарадорликка эришиш.
Талабаларда Турон яккакураши воситасида соғлом турмуш маданиятини

ривожлантириш жараённинг самарадорлигини таъминловчи механизмларини амалда жорий
этиш.

Талабаларда Турон яккакураши воситасида соғлом турмуш маданиятини
ривожлантириш дастури мазмунидаги назарий ва амалий билим, кўникма, малакаларни
шакллантириш.

Турон яккакураши воситасида соғлом турмуш маданиятини ривожлантириш орқали
талабаларнинг даражасини кўрсатувчи мезонлар, унинг самарадорлик даражаларини
амалиётда жорий этиш.

Назарий ва амалий натижаларига асосан талабаларда Турон яккакураши воситасида
соғлом турмуш маданиятини ривожлантиришга хизмат қилувчи технологияларини
такомиллаштириш ва амалда қўллаш.

Бугунги кунда соғлом туруш тарзи маданияти куникмаларини шакллантириш, унинг
мазмун мохиятини талабалар онгида чуқур сингдириш муҳим масаладир. Зеро,
жамиятимизда инсон саломатлиги, жисмоний баркамоллиги, соғлом турмуш тарзи
маданиятига эгалиги ўта муҳим ижтимоий қадрият ҳисобланади. Миллат саломатлигини
таъминлаш, халқ генофондини бекаму кўст сақлаш соғлом турмуш тарзи туфайлигина
етарлича ижобий тарзда ҳал этилади. “Соғлом турмуш маданияти” тушунчасида “соғлом ҳаёт
кечириш” ғояси асосий ва муҳим масала ҳисобланади. “Соғлом турмуш маданияти” тушунчаси
кенг маънога эга бўлиб, у инсоннинг жисмоний, маънавий ва ахлоқий жиҳатдан соғлом
ривожланишини қамраб олади

Ўзбекистонда турон яккакураши хусусиятлари ва унинг бошқа миллий ҳамда халқаро
кураш турлари билан боғлиқлиги ва аҳамияти, турон бўйича ихтисослашувчи
спортчиларнинг умумий ва махсус жисмоний ишчанлик қобилиятининг педагогик,
морфологик, физиологик хусусиятлари ўрганилган биринчи илмий тадқиқот иши
ҳисобланади

Соғлом турмуш тарзини маданиятини шакллантириш, инсон соғлигини мустаҳкамлаш,
унинг жисмоний ва функционал имкониятларини ошириш жисмоний тарбия билан мунтазам
шуғулланишни тақозо этади. Талабаларни соғлигини сақлаш ва мустаҳкамлаш, уларнинг
жисмоний камолатга етишишида жисмоний тарбияга бўлган эҳтиёжини шакллантириш
таълим муассасалари олдида турган муҳим вазифадир. Шундай экан, олий таълим
муассасалари талабаларини турон яккакураши восидасида соғлом турмуш маданиятини
ривожлантириш муаммоси бўйича чуқур илмий тадқиқотлар ва изланишлар олиб боришга
эҳтиёж мавжуд, айнан шу ҳолат мазкур тадқиқот ишининг долзарблигини белгилаб беради.
Олий таълим муассасаси талабаларида соғлом турмуш тарзи маданияти бўйича мавжуд
амалий аҳволни илмий ўрганиш ўзига хос бир нега хусусият борлигини кўрсатади.

Жисмоний маданият таълим йўналишининг гуруҳлари кесимида талабаларнинг билим,
кўникма ва малакалари ўқитилаётган “Турон кураши ва уни ўқитиш методикаси” фани
таркибида соғлом турмуш тарзи маданияти ғояларининг мавжудлиги, мавзуларининг
ўтилишида саломатликни мустаҳкамлаш ғояларига эътибор ва диққатнинг мавжудлиги,
назарий, амалий дарс машғулотларида ҳамда аудиториядан ташқари фаолиятни ташкил
қилишда турон яккакураши спортининг нечоғлик соғлом турмуш тарзига маданиятига
ижобий таъсир кўрсатувчи ғояларига эътибор қаратилганлиги масалалари ўрганилади.

Хулоса. Турон яккакураши спорт тури орқали ақлий, ахлоқий ва жисмоний сифатларни
ривожлантириш, саломатликни мустаҳкамлаш, иш қобилиятини ошириш, соғлом турмуш
маданиятини ривожлантирш ва соғлом муҳитни яратишнинг кўп қиррали жараёнида турон
яккакураши аҳамиятини ортиб бораётганлиги кўзга ташланмоқда.Чунки халқимизнинг
миллий, маънавий, жисмоний қадрияти ҳисобланади. Зеро, Турон яккакураши жанговарлиги,
жозибадорлиги билан талаб ёшларни қизиқишини уйғота олган спорт тури ҳисобланади.
Ушбу спорт тури билан шуғулланувчиларнинг ўзини тутиш маданиятини ўргатиши муҳим
аҳамиятга эга бўлиб, тарбия жараёнида таълим тарбия жараёнининг самарали воситасидир.



Фойдаланилган адабиётлар
йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йўналиши

бўйича Ҳаракатлар стратегияси. Ўзбекистон Республикаси Президентининг йил февралдаги ПФ
сонли Фармони.

Ўзбекистон Республикаси Президентининг йил июндаги “Жисмоний тарбия ва оммавий
спортни янада ривожлантириш чора – тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ сон қарори.

Ўзбекистон Республикаси Президентининг “Кураш” миллий спорт турини янада ривожлантириш чора
тадбирлари тўғрисида”ги йил октябрдаги ПҚ – сонли қарори.

Бобомуродов Н.Ш. Турон яккакурашчиларининг спорт такомиллашуви босқичидаги жисмоний
тайёргарлиги хусусиятлари: пфб (PhD)..дисс. афторефарати.Чирчиқ,

Мелешкова Н.А. Формирование здорового образа жизни студентов вуза в процессе физического
воспитания дис. канд. пед. наук Кемерово

Матчанов И. ДЖ. Мактабдан ташқари таълим муассасаларида ўсмирларнинг соғлом турмуш
маданиятини шакллантириш: пед.ф......дисс. афторефарати.Тошкент,

Шукуров Р.С. Миллий кураш турлари ва уни ўқитиш методикаси (Турон кураши) ўқув – қўлланма.
Бухоро,

ЁШЛИ БОЛАЛАРНИНГЖИСМОНИЙ ТАЙЁРГАРЛИК ДАРАЖАСИНИ
АНИҚЛАШ

Умаров Д.Х. п.ф.н., доцент Холмуродов Л.З. п.ф.ф.д.,
Ўзбекистон давлат жисмоний тарбия ва спорт университети Чирчиқ, Ўзбекистон

Аннотация. Ушбу мақолада махсус машқлар орқали мактабгача таълим муассасаларидаги
болаларни координацион қобилиятларини инобатга олган ҳолда жисмоний тайёргарлик
даражасининг илмий услубий жихатлари очиб берилган.

Калит сўзлар: Жисмоний тайёргарлик, координацион қобилиятлар, таълим тарбия,
жисмоний сифатлар, назорат машқлар.

Долзарблиги. Ҳозирда Республикамизда жадал суратларда ҳар бир соҳани
ривожлантиришга қаратилаётган эътибор сиёсий даражага чиқди. Мактабгача таълим
тизимини тубдан такомиллаштириш, болаларни ҳар томонлама интеллектуал, ахлоқий,
эстетик ва жисмоний ривожлантириш, таълим тарбия бериш орқали болаларни мактаб
таълимига сифатли тайёрлаш ва таълим тарбия жараёнига замонавий таълим дастурлари ва
технологияларини жорий этишга қаратилган педагогик жараёнга эътибор янада
кўчайтирилди

Мактабгача таълим муассасаси тарбияланувчиларини ҳар томонлама ҳаётий ва
соғлиғини муҳофаза қилиш, ҳамда таълим тарбия соғломлаштириш жараёнининг самарали
ташкил этилиши муҳимлигини таъкидлаш жойиздир Ўзбекистон Республикаси
Президентининг йил декабрдаги “2017 йилларда мактабгача таълим
тизимини янада такомиллаштириш чора тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ сон қарори,
Ўзбекистон Республикаси Президентининг йил сентябрдаги “Ўзбекистон
Республикаси Мактабгача таълим вазирлиги фаолиятини ташкил этиш тўғрисида”ги ПҚ

сон қарори, Ўзбекистон Республикаси Мактабгача таълим вазирининг йил
июндаги “Илк ва мактабгача ёшдаги болалар ривожланишига қўйиладиган давлат талаблари”
мҳ сон буйруғи ва бошқа мазкур соҳага тегишли меъёрий ҳуқуқий ҳужжатларда

белгиланган вазифаларни амалга оширишда ушбу диссертация тадқиқоти муайян даражада
хизмат қилади

Тадқиқотнинг мақсади – мактабгача ёшдаги болаларнинг жисмоний
тайёргарлигининг аниқлаш учун замонавий ҳамда самарали восита ва усулларни ишлаб
чиқиш.

Тадқиқот методлари. Илмий услубий адабиётларни ўрганиш ва таҳлил қилиш,
педагогик кузатув, педагогик назорат, педагогик тестлаш, пульсометрия, антропометрия,
машғулот жараёнининг таҳлили, педагогик тажриба, математик статистика усулларидан
фойдаланилди.
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Шукуров Р.С. доцент
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Аннотация: Мақола мазмунида талаба ёшлар соғлом турмуш маданиятини
шакллантиришнинг назарий ва методологик асослари ўрганилган, мақсадли педагогик жараённи
ташкил этишнинг педагогик шарт шароитлари таҳлил этилган, кейинги тадқиқот ишларининг
асосий йўналишлари белгиланган.

Калит сўзлар: соғлом турмуш маданияти, педагогик восита, педагогик шарт шароитлар,
педагогик жараён, шахс, талабанинг ижтимоий мавқеси, таълим субъекти, таълим объекти,
қайтар алоқа, онтогенез ва филогенез.

Долзарблик Замонавий таълим жараёнларининг дунёвий тасвири унинг таркибидаги
турли ижтимоий педагогик йўналишлар ва ўзгаришлар, ислоҳотларнинг жадаллилиги,
уларнинг ранг баранглиги билан белгиланади.

Ўзбекистон республикасида охирги йилларда жисмоний тарбия ва спортни
оммалаштириш, аҳоли ўртасида соғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш, мамлакатда юксак
маданиятга эга бўлган ҳар томонлама етук ҳамда жисмонан соғлом инсонни шакллантириш
мақсадида аҳолининг жисмоний тарбия ва спорт соҳасида малака ва билимларини
орттиришга қаратилган устувор йўналишларни белгилаш, шу билан бирга, жисмоний тарбия
ва спорт соҳасида аҳоли соғлиғини мустаҳкамлашга кўмаклашадиган аниқ дастурларни
амалиётга жорий этиш каби масалалар ўта муҳим ва долзарбдир

Жамият ривожланишининг ҳозирги босқичида талаба ёшларнинг соғлом турмуш
тарзига эътибор қаратилмоқда, бу эса жамоатчиликни олий маълумотни тугатган
мутахассисларнинг соғлиғи ва уларнинг касбий тайёргарлиги жараёнида касал бўлиб қолиш
даражаси ошиши, кейинчалик иш қобилиятининг пасайиши билан боғлиқ

Талаба ёшларни жисмоний тарбия ва спорт воситасида соғлом турмуш маданиятини
ривожлантириш муаммоси ўз ечимини кутаётган муҳим масаладир. Ёшлар саломатлиги
ҳолати миллат соғлом салоҳиятининг муҳим таркибий қисмидир, шунинг учун талабалар
саломатлигини сақлаш ва ривожлантириш ва уларда соғлом турмуш тарзини маданиятини
ривожлантириш бугунги кунда устувор аҳамиятга эга. Ёшлар саломатлиги ҳозирги жамиятда
ижобий ечимини топиши зарур бўлган энг долзарб ижтимоий аҳамиятли муаммолардан
бўлиб, мазкур муаммога эътиборсиз бўлиш, келажак авлод истиқболини қўлдан бой беришга
тенг келади.

Глобаллашув жараёнида жамиятни модернизациялашнинг асосий шартларидан бири
аҳоли турмуш тарзи маданиятини ривожлантириш ва ижтимоий муҳитни
соғломлаштиришдан иборат

Тадқиқотнинг мақсади. Талаба ёшлар соғлом турмуш тарзи маданиятини
шакллантиришнинг назарий ва методологик муаммоларини аниқлаш, жисмоний тарбия ва
спорт воситасида соғлом турмуш тарзини шакллантириш, соғлиғини яхшилаш, соғлом
турмуш маданиятини ривожлантиришнинг педагогик шартларини тадқиқ этишдан иборат

Тадқиқот методлари. Талаба ёшлар соғлом турмуш маданиятини ривожлантиришнинг
умумий омилларини, педагогик восита сифатида жисмоний тарбия ва спорт
машғулотларининг таълимий тарбиявий аҳамиятини ўрганиш ва бу йўналишнинг илғор
тадқиқот натижаларини таҳлил қилиш усуллари қўлланилди.

Тадқиқот натижаларининг ва муҳокамаси. Соғлом турмуш тарзи – бу инсон
саломатлиги хавфсизлигини таъминлашга хизмат қилувчи кўникмаларга эга бўлиш асосида
ҳаётий фаолиятни йўлга қўйиш ҳамда саломатлигининг юқори даражада бўлишига



эришишни таъминловчи ижтимоий ходисадир. Соғлом турмуш тарзини шакллантириш оила
ва узлуксиз таълим тизимида талабалардаги саломатлик, соғлом турмуш тарзи мотивация,
эҳтиёжлилик, қизикувчанлик, соғлом авлод келажагини таъминлашга интилувчанлик ҳамда
ўз саломатлигига онгли муносабатда бўлиш каби фазилатларини такомиллаштиришга
қаратилган

Инсонларда соғлом турмуш тарзининг қарор топиши, унинг соғлом турмуш тарзи
борасидаги асосий назарий билим ва кўникмалар билан қуролланиш даражасига боғлиқ.
Соғлом турмуш тарзи кўникмаларининг шаклланганлик даражасига мувофиқ, фаол ҳаракат
қиладиган, турли машқлар ёрдамида организмни чиниқтирадиган, эрталабки бадан тарбия,
шунингдек, спортнинг муаяян тури буйича махсус сексияларида доимий шуғулланадиган
шахс тушунилади

Бугунги кунда соғлом туруш тарзи маданияти куникмаларини шакллантириш, унинг
мазмун мохиятини талабалар онгида чуқур сингдириш муҳим масаладир. Зеро,
жамиятимизда инсон саломатлиги, жисмоний баркамоллиги, соғлом турмуш тарзи
маданиятига эгалиги ўта муҳим ижтимоий қадрият ҳисобланади. Миллат саломатлигини
таъминлаш, халқ генофондини бекаму кўст сақлаш соғлом турмуш тарзи туфайлигина
етарлича ижобий тарзда ҳал этилади. “Соғлом турмуш маданияти” тушунчасида “соғлом ҳаёт
кечириш” ғояси асосий ва муҳим масала ҳисобланади. “Соғлом турмуш маданияти” тушунчаси
кенг маънога эга бўлиб, у инсоннинг жисмоний, маънавий ва ахлоқий жиҳатдан соғлом
ривожланишини қамраб олади

Талаба – ёшларни жисмоний тарбия ва спорт воситасида соғлом турмуш маданиятини
ривожлантиришнинг педагогик шарт шароитлари, имкониятлари ва самарадорлик
жиҳатлари борасида имлий ишланмалар етарли деб бўлмайди. Мавжуд манбааларда
муаммонинг умуний томонлари ўрганилиб, ўқувчи ёшлар, талабаларда соғлом турмуш тарзи
муаммоларини долзарблигини эътироф этиб, тадқиқотлар кўламини янада кенгайтириш
зарурият эканлигини такидлаганлар

Пeдaгoгик фaoлият ўзининг рaсмийлик жиҳaтлaри билaн инсoн aмaлиётининг бaрчa
сoҳaлaригa ўxшaшдир, чунки ушбу жaрaён тaxмингa aсoслaниб субъeкт (oбъeкт), мaқсaд,
жaрaён, тeскaри тaшқи вa ички aлoқa вa бoшқaлaрни ўзидa мужaссaмлaштиргaн. Шу билaн
биргa, пeдaгoгик фaoлиятнинг туб фaрқлaридaн бири шундaки, бу жaрaёндa фaoлият oбъeкти
тaълимнинг ҳaқиқий cубъeктигa aйлaнтириш тaлaб этилaди.

Oлий тaълим жaрaёнининг ҳaқиқий субъeктигa тaлaбa шaxсини шaкллaнтириш “...
унинг субъeктив пoзициясини (мaвқeини) ижoбийликкa тoмoн йўнaлтириш бу мурaккaб
диaлeктик вa муҳим пeдaгoгик ҳoдисa бўлиб, пeдaгoгик сoҳa йўнaлишидa eтaрличa ишлaб
чиқилмaгaн"

Тaлaбa ёшллaр сoғлoм турмуш мaдaниятини шaкллaнтириш муaммoси, тaълим вa
тaрбия тизимининг (мaктaб, лицeй, кoллeж) бир бoсқичидaн кeйингисигa (oлий ўқув юртигa)
ўтишдa oпeрaтив мунoсaбaт вa шaрoитлaр тизимининг кeскин ўзгaртириш билaн aмaлгa
oширилaди.

Бу биринчи курс тaлaбaсигa тaшқи вa ички муҳит билaн ўзaрo мунoсaбaтлaрни
(ўзлигини aнглaши) мунтaзaм рaвишдa ўзини ўзи тaҳлил қилиб бoриш эҳтиёжини кeлтириб
чиқaрaди, яъни фaoл, бeқaрoр ёки пaссив бўлиш мeзoнлaри oрқaли шaxсий мaвқeи
шaкллaнaди. Aммo тaълим вa тaрбиянинг бaъзи шaрт шaрoитлaридaн бoшқaсигa ўтишнинг
муқaррaр қийинчиликлaрини eнгиш учун тaлaбaнинг фaoл (субъeктив) пoзициясини
шaкллaнтириш пeдaгoгик ҳoдисa сифaтидa муҳим aҳaмиятгa эгa. Шу нуқтaи нaзaрдaн, фaoл
тaлaбa мaвқeини бoсқичмa бoсқич шaкллaнтиришгa қaрaтилгaн пeдaгoгик жaрaён муҳитидa
сoғлoм турмуш тaрзи мaдaниятини шaкллaнтириш мeтoдoлoгиясини ишлaб чиқиш тaлaб
этилaди. Шу билaн биргa, бундaй тaлaбa мaвқeини ривoжлaнтиришнинг муaйян бoсқичлaри
узлуксизлигини, aудитoрия вa aудитoриядaн тaшқaри тaълим тaрбия жaрaёнидa aмaлгa
oширишни тaқoзo этaди.

Сoғлoм турмуш тaрзи мaдaниятини шaкллaнтириш қoнуниятлари дoимий қaйтa
тaкрoрлaнувчи, бaрқaрoр пeдaгoгик жaрaёнинг энг aҳaмиятли ҳoдисaсидир. Тaълим



жaрaёнининг oбъeктидaн aсoсaн унинг субъeктигa aйлaнтиришга қодир пeдaгoгик
фaoлиятнинг муҳим, тaкрoрлaнaдигaн ва бaрқaрoр бoғлиқлигини aкс эттирaди. Узлуксиз
тaълим вa тaрбия тизими бўғинларида соғлом турмуш маданиятини шакллантириш
муаммосини мaқсaдли вa фaoл aмaлгa oширувчи шахс ўқитувчидир

Ўқувчи тaълимнинг бир бoсқичидaн иккинчисигa, бир ёшдaн иккинчисигa, бир
ижтимoий мaвқeдaн иккинчисигa ўтгaндa шaxс учун ўзининг ички пoзицияси шунчaлик
муҳим вa aҳaмиятли бўлиб қoлaди, мазкур ҳодисага ўқитувчилaр доим диққaт эътибoрли
бўлишлари зaрур Тaлaбa шaxсининг ички дунёси қуйидaги ҳoлaтлaрдa шaxснинг энг
муҳим xусусиятлaридaн биригa aйлaнaди:

янги (янгилaнгaн) шарт шароитлар, мунoсaбaтлар тизимида инсoнни ўзини тутиш вa
фaoлиятнинг янги стрaтeгиялaрини шaкллaнтиришгa ундaйдиган талабларнинг келиб
чиқиши ва ижтимoий мавқенинг ўзгaриши;

яқинлaшиб кeлaётгaн муҳим ҳaётий ҳaрaкaтлaр oлдидaн бир xил мaқoм шaрoитидa
ўxшaш вaзифaнинг пaйдo бўлиши: мaсъулиятли қaрoрлaр, уни aмaлгa oшириш усуллaрини
тaнлaш, қийинчиликлaрни eнгишгa бўлгaн мунoсaбaтни бeлгилaш вa бoшқaлaр.

Ижтимоий муҳитда соғлом турмуш маданиятини шакллантириш муаммосини айнан
мажмуавий ёндашув билан амалга ошириш мумкин:

инсон жисмоний ривожланишининг асосий қонуниятларини фақат онтогенез ва
филогенез йўналишларида чуқурроқ очиб берилиши;

ҳозирги давр инсониятининг асосий ҳаёт тарзи фаолиятига ва келажак авлод
жисмоний қобилиятларига тасаввурли ижтимоий прогресс томонидан эҳтимоллик
талабларини олдиндан яққол англаш;

жисмоний маданият соҳасининг қай даражали таъсир механизмларини, инсониятга
табиат томонидан инъом этилган сифат ва қобилиятларини мақсадли ривожлантириш, атроф
муҳитга мослашув, салбий таъсирларга чидамлилигини ривожлантириш нуқтаи назаридан
етарлича аниқ ва реал имкониятларини баҳолаш;

ҳар томонлама ривожлантиришнинг асосий талабларини қондирувчи индивид
жисмоний баркамоллигини ўтган замон ва ҳозирги замон шарт шароитларидан келиб чиқиб
оптимал модел хусусиятлари ва мезонларини ишлаб чиқиш.

Мавзуга оид мавжуд илмий манбааларни ўрганиш олий таълим “жисмоний маданият”
таълим йўналишининг ўқув тарбиявий жараёнида ўтказилган кузатувлар асосида дарс ва
дарсдан ташқари ўтказиладиган жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари воситасида соғлом
турмуш маданиятини ривожлантиришнинг педагогик, технологик жараёнини ташкил этиш
шарт – шароитлари аниқланди:

Жисмоний маданият таълим йўналишининг анъанавий таълим негизида замонавий
шарт шароитларни ҳосил қилишнинг методик ва технологик асосларини яратиш

2.Ўқув жараёни, жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари жараёнида талабалар хулқ
атвор, одатлар, соғлом турмуш тарзини олиб бориш, соғлиғини сақлаш ва ривожлантиришга
оид диагностик методлар амалиётини йўлга қўйиш

.Ўқув фаолиятига ўқув технологияларини жорий этиш, жисмоний тарбия назариясини
ривожлантирувчи ва шахсга йўналтирилган таълимнинг педагогик назариялари билан
уйғунлаштириш.

.Талабаларни соғлом турмуш тарзини маданиятини ривожлантиришга йўналтирилган
дарс ва дарсдан ташқари машғулотлар тизимини жорий этиш.

Талабаларда жисмоний тарбия ва спорт воситасида соғлом турмуш маданиятини
ривожлантириш жараёнининг самарадорлигини таъминловчи илмий асосланган воситалар
механизмларини амалда жорий этиш

Жисмоний тарбия инсоннинг умумий маданиятининг бир қисмидир. Жисмоний
маданиятда инсон нафақат ўзининг табиий борлиғини, балки ўзи, атрофдаги дунё, табиат ва
жамият билан уйғунлашишга интилиб, инсоният маданиятини ҳам эгаллайди.

Жамият ривожланишининг ҳозирги босқичида шахснинг жисмоний маданиятининг
шаклланиши асосан жисмоний тайёргарликдан жисмоний соғлиқни сақлаш дастурларини



амалга оширишга, шахснинг жисмоний ўзини такомиллаштириш ва психофизик фазилатлар
ва хусусиятларнинг ривожланиш даражасининг ўзгаришига йўналтирилган кўп қиррали ва
шу билан бирга ажралмас жараёндир

Соғлом турмуш маданиятини шакллантириш, инсон соғлигини мустаҳкамлаш, унинг
жисмоний ва функционал имкониятларини оширишда жисмоний тарбия ва спорт муҳим
аҳамият касб этади. Инсон турмуш тарзи таркибида жисмоний фаолликка қонуний ва
мажбурий эҳтиёж сезиши лозим. Соғлом турмуш тарзи, саломатликни мустаҳкамлаш
жисмоний тарбия ва спорт билан мунтаъзам шуғулланишни тақозо этади. Зеро, талабаларни
соғлигини сақлаш ва мустаҳкамлаш, уларни жисмоний камолатга етишишида жисмоний
тарбияга бўлган эҳтиёжини шакллантириш таълим муассасалари олдида турган муҳим
вазифадир.

Шундай экан, оилий таълим муассасалари талабаларини жисмоний тарбия ва спорт
воситасида соғлом турмуш маданиятини ривожлантиришнинг муаммоси бўйича чуқур
илмий тадқиқотлар ва изланишлар олиб боришга эҳтиёж мавжуд, айнан шу ҳолат мазкур
тадқиқот ишининг долзарблигигни белгилаб беради.

Олий таълим муассасаси талабаларида соғлом турмуш тарзи маданияти бўйича мавжуд
амалий аҳволни илмий ўрганиш ва ўзига хос бир неча хусусият борлигини кўрсатади.

Бугунги кунда техника тараққиётининг ривожланиб бораётганлиги, инсон иш
фаолиятида бажарадиган ишларнинг ўрнини техника воситалари эгаллаётгани киши
саломатлигини мустаҳкамлашда саълбий таъсир кўрсатмоқда. Шунигдек, замонавий ўқув
жараёни кўпинча талабалар саломатлигини ёмонлашувига олиб келмоқда.

Талабаларда соғлом турмуш маданиятини ривожлантитиш масаласи жуда муҳимдир.
Соғлом турмуш тарзи аввало оиладан бошланади. Ўқувчи – ёшлар ва талабаларда ёшлигидан
бошлаб “Соғлом турмуш маданияти” тушунчасини “Соғлом ҳаёт кечириш” ғоясини
сингдириш асосий ва муҳим масала ҳисобланади

Ўқув юртларида талаба – ёшларни соғлиғини ёмонлашувига олиб келадиган бир қанча
омиллар сабабларлар мавжуд. Масалан:

 кун тартибига тўғри риоя қилинмаслиги;
 жисмоний машқлар билан шуғулланмаслик, гигеник талабалар;
 чекиш, алкогол моддаларнинг тарқалиши;
 дам олиш ва бўш вақтларини, компютер заллари, кафеларда ўтказишга боғлашади;

Юқорида коўрсатиб ўтилган ҳолатлар талаба ёшларнинг ўз вақтларини турли хилдаги
бекорчилилик ишлар билан бандлиги билан ўтказиб, саломатлик ҳақидаги маданиятининг
пастлигидан, уларнинг соғлиғига бепарволик билан муносабатда бўлганлигидан далолат
беради. Шунинг учун бўлажак жисмоний маданият ўқувчиларини жисмоний тарбиялаш
жараёнида, соғлом турмуш маданиятини ривожлантиришда, дам олиш ва бўш вақтни ташкил
қилишда таълим даргохларида дарсдан ташқари миллий ва оммавий спорт тўгараклари
фаолиятини тизимли, самарали ташкил қилиш соғлом турмуш маданиятини шакллантириш
ривожлантиришда муҳим аҳамият касб этади. Зеро, жисмоний тарбия ишига мотиватсион
муносабатни шакллантириш талабаларга соғлиқни қадрият йўналиши сифатида эгаллашига
қаратилиши зарур. Шунинг учун талаба ёшларнинг соғлом турмуш маданиятини
ривожлантиришда жисмоний тарбия ва спорт асосий мақсади бўлиб, унинг вазифалари
тананинг функтсионал, мослашувчан қобилиятларини ошириш, шахснинг жисмоний
маданиятини ривожлантириш ва ўз ўзини ривожлантиришга қаратилган шахсни тарбиялаш
ва ривожлантиришдир. Шуни алоҳида таъкидлаш жоизки жисмоний тарбия ва спорт нафақат
ўқув интизоми, балки талаба ёшларнинг соғлом турмуш маданиятини шакллантиришнинг
энг муҳим таркибий қисми бўлиб жисмоний ва маънавий бирликни уйғунлаштиришга ёрдам
беради, талабаларнинг саломатлиги, жисмоний ва ақлий баркамоллиги каби умуминсоний
қадриятларнинг шаклланишини таъминлайди.

Хулоса. Талаба ёшларда соғлом турмуш маданиятини шакллантириш муаммоси
йўналишида кeйинги тaдқиқoт прeдмeти вa усуллaрини aниқлaш, шу жумладан мeтoдoлoгик
мaсaлaлaрни, сoғлoм турмуш тaрзи мaдaниятининг нaзaрий aсoслaрининг тaълим тизимидa



вa шахс жисмoний мaдaниятидa тутгaн ўрнини вa улaрни янaдa ривoжлaнтириш нуқтaи
нaзaридaн кeлиб чиқиб ҳaл қилиш мумкин. Нaзaрий тaҳлилнинг юқoри дaрaжaсигa ўтишнинг
aсoсий услубий мaсaлaлaри, ўргaнилaётгaн oбъeкт ҳaқидa дaстлaбки ғoялaрни
aниқлaштиришни ўз ичигa oлaди. Биринчи нaвбaтдa, aниқ бeлгилaш вa ифодалаш муҳим
бўлган масалалар:

илмий йўналишларида олиб борилаётган тадқиқотларга тегишли объектив тажрибалар
улуши;

"сoғлoм турмуш тaрзи" категорияларини ўзида қамраб олувчи реал ҳoдисaлaр;
oбъeктив вoқeликдa сoғлoм турмуш тaрзи маданиятининг аҳамияти ва муҳимлиги.

Кeлгусидa сoғлoм турмуш тaрзини ижтимоий талаб даражасида шaкллaнтириш нуқтaи
нaзaридaн зaрурий тaдқиқoтлaрни ўткaзиш, шунингдeк уни тaкoмиллaштиришгa ҳиссa
қўшиши кeрaк бўлгaн aмaлий чoрa тaдбирлaрни тизимли йўнaлтириш, жисмоний тарбия ва
спорт соҳасининг таъсирчан воситаларини тажрибавий текшириш рeжaлaштирилгaн.
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ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ОБУЧЕНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫМ НАВЫКАМ НА
УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Тураев М. старший преподаватель
Бухарский государственный университет Бухара, Узбекистан

Аннотация. В статье рассмотрены некоторые особенности повышения эффективности
образовательной задачи урока как обучения двигательным действиям и формирования двигательных
умений и навыков учащихся общеобразовательных школ

Ключевые слова: Двигательной активности, двигательные умения, двигательный навык,
физическая подготовленность.

Актуал ност Исследования в области двигательного обучения, двигательного
развития, двигательного контроля, биомеханики, физиологии, специального обучения и
педагогики позволили выявить определённые принципы, которые в случае правильного
применения способны су ественно помочь в обучении двигательным навыкам в процессе
физического воспитания уча ихся.

ел исследовани . В области обучения двигательным навыкам при разработке
учебных программ для уча ихся с особенными потребностями подчёркивают важность
анализа параметров, которые имеют отношение к обучаемому, заданию, а также внешней
обстановке. В связи с этим положением необходимо выявить особенности организации
образовательного пространства с целью обучения уча ихся двигательным умениям и
навыкам.

Метод и организа и исследовани . С целью исследования процесса обучения
двигательным умениям и навыкам, приоритетным и действенным является метод
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